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W e l c o m e  t o  o u r  R e l a t i o n s h i p s  s p e c i a l !

A l t h o u g h  F e b r u a r y  i s  t r a d i t i o n a l l y  -  i n  t h e  U K  a t  l e a s t  -  l i n k e d  w i t h  V a l e n t i n e ’ s  D a y ,  r e l a t i o n s h i p s

a r e n ’ t  a l w a y s  a b o u t  r o m a n t i c  l o v e ,  a s  y o u ’ l l  s e e  f r o m  t h i s  m o n t h ’ s  f e a t u r e s .  O n e  t h i n g  t h a t  p u t t i n g

t o g e t h e r  t h i s  i s s u e  h a s  b r o u g h t  h o m e  t o  u s ,  o n  a n  e v e n  k e e n e r  l e v e l  t h a n  b e f o r e ,  i s  t h a t  i f  w e  a s  a

s p e c i e s  a r e  t o  s u r v i v e  a n d  p r o s p e r ,  w e  r e a l l y  d o  n e e d  e a c h  o t h e r .  A s  t h e  p h o t o  a b o v e  s u g g e s t s ,  i t

t a k e s  a  v i l l a g e  t o  r a i s e  a  c h i l d !

I n  o u r  e x p e r i e n c e  h u m a n  b e i n g s  a r e  e s s e n t i a l l y  t h e  s a m e  t h e  p l a n e t  o v e r .  R e g a r d l e s s  o f  r a c e ,

g e n d e r ,  a g e  o r  s e x u a l  o r i e n t a t i o n  h u m a n s  a r e  s o c i a l  a n i m a l s  a n d  r e l a t i o n s h i p s  a r e  a t  t h e  c e n t r e  o f

e v e r y t h i n g .  

S o  s c r o l l  o n  a n d  e n j o y !

B r i d g e t  &  H a r r y  x
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M a u d

I  h a d  a  s i s t e r  o n c e .

H e r  n a m e  w a s  M a u d .

S h e  n e v e r  g r e w  o l d ,

n e v e r  e v e n  g r e w  u p .

M y  f a t h e r  c r i e d .

I  n e v e r  k n e w  h e r ,

n e v e r  e v e n  k n e w  o f  h e r .

B u t  I  k n o w  n o w .

I  h a v e  a  p h o t o g r a p h

s o  I  c a n  s e e  h e r ,

p i c t u r e  h e r  a s  s h e  w a s .

A n d  I  w o n ’ t  f o r g e t  t h a t

I  h a d  a  s i s t e r  o n c e .

H e r  n a m e  w a s  M a u d .

L y n n  W h i t e

M y  g r a n d m o t h e r

H e r  i n f a n t - t e a c h e r  w r i t i n g  s t a n d s  o u t  b o l d l y

o n  i t s  y e l l o w e d  p a p e r  t u c k e d  a m o n g  m y  t r e a s u r e s :

w r i t i n g  I  c o u l d  r e a d  a n d  t h o u g h t s  f o r  m e

t o  u n d e r s t a n d  -  t h e  c h i c k s  s h e  r e a r s ,  h e r  v i e w s

a b o u t  m y  d r a w i n g s  –  h e r  g e n t l e n e s s  b e l y i n g

t h e  s t a n d a r d s  I  w a s  k e p t  t o  i n  h e r  n a m e

( r e b e l l i o u s l y  I  w o r e  t h e  p e t t i c o a t

I  w o r e  f o r  n o - o n e  e l s e ,  i n  c a s e  s h e  n o t i c e d ) .

S h e  d a z z l e d  m e  w i t h  s m a l l ,  i m p r e s s i v e  s k i l l s :

a n  a p p l e  p e e l e d  i t s e l f  a s  i f  u n d r e s s i n g ;

h e r  h a n d s  w o u l d  d e l v e  a n d  p e e p  a m o n g  h e r  k n i t t i n g

( “ I n ,  r o u n d ,  c a t c h ,  o f f ! ”  -  a n d  w h a t

a  h o p e l e s s  p u p i l  s h e  h a d  f o u n d  i n  m e ) .

W h e n  s i t t i n g  b y  m y  b a t h  s h e ’ d  s o a p  h e r  h a n d s ,

e x t e n d  a  r a i n b o w  f i l m  b e t w e e n  h e r  f i n g e r s ,

a n d  b l o w  m e  b u b b l e s  b i g g e r  t h a n  m y  d r e a m s .

D a m a r i s  W e s t

A  T i n y  R i t u a l

O n e  h a n d k e r c h i e f .  L i n e s  p a r a l l e l ,

n e a t l y  f o l d e d ,  c a r e f u l l y  p r e s s e d ,

k e p t  i n  t h e  m i d d l e  d r a w e r  o f  t h e  s i d e b o a r d ,

G  –  P l a n ,  b e l o w  t h e  d r o p - d o w n  d r i n k s ’  c a b i n e t

w h e r e  y o u  k e e p  t h e  s h e r r y  f o r  A u n t i e  A n n .

F r e s h  p i p e - c l e a n e r s  i n  a  p l a s t i c  p a c k ,

a n d  o n e  o u n c e  o f  G o l d e n  V i r g i n i a  t o b a c c o ,  b o u g h t

f r o m  F o r s h a w s  f o r  y o u r  e v e r y  b i r t h d a y ,

“ T h e  o n e  M r  T h o m p s o n  b u y s ,  p l e a s e . ”

E a c h  r o u n d e d  b o w l  p o l i s h e d  u n t i l  i t  g l e a m s  

b u r n t  s i e n n a  b r i g h t .  E v e r y  p i p e  h a n d l e

c a r e f u l l y  c l e a n e d  a n d  d r i e d  f r o m  

t h e  i n s i d e  o u t ,  a n d  e a c h  t i n y ,  w h i t e ,

c o t t o n  c o v e r e d  w i r e  f i g u r e  I  b u i l t ,

l i k e  s o m e  G i a c o m e t t i  i n  t r a i n i n g ,

c a r e f u l l y  u n f u r l e d  a n d  t i d i e d  a w a y .

J e n n y  T h o m p s o n
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U p !  m e e t s  N e w c a s t l e  U n i v e r s i t y ’ s  T i l l y

A t k i n s o n  t o  l e a r n  a b o u t  a  p r o j e c t  f u l l  o f  h e a r t

T h a n k s  f o r  a g r e e i n g  t o  t a l k  t o  u s  a b o u t  t h i s

b r i l l i a n t  p r o j e c t ,  T i l l y .  F o r  t h e  b e n e f i t  o f  o u r

r e a d e r s ,  c o u l d  y o u  t e l l  u s  a  l i t t l e  a b o u t  N E S T  a n d

w h a t  i t  d e l i v e r s  …

N o r t h  E a s t  S o l i d a r i t y  a n d  T e a c h i n g  ( N . E . S . T )  i s  a

s t u d e n t - l e d  N e w c a s t l e  U n i v e r s i t y  S t u d e n t s ’  U n i o n

G o  V o l u n t e e r  p r o j e c t  -  b i t  o f  a  m o u t h f u l ,  w e  k n o w

-  d e s i g n e d  t o  e d u c a t e ,  e m p o w e r  a n d  i n t e g r a t e  t h e

f o r c e d  m i g r a t i o n  c o m m u n i t y  i n  t h e  N o r t h  E a s t  o f

E n g l a n d .  W e  r e c e i v e  m o s t  o f  o u r  f u n d i n g  f r o m

N e w c a s t l e  a n d  G a t e s h e a d  C i t y  C o u n c i l s ,  t h e

N e w c a s t l e  Y o u t h  F u n d ,  a n d  t h e  S t u d e n t s ’  U n i o n ,  i n

o r d e r  t o  c a r r y  o u t  o u r  s e r v i c e s .  W e  c u r r e n t l y  h a v e

t h r e e  m a i n  s u b - p r o j e c t s  f o r  o u r  s e r v i c e - u s e r s :

E S O L  ( E n g l i s h  a s  a  S e c o n d  o r  O t h e r  L a n g u a g e )

c l a s s e s ,  C o m m u n i t y ,  a n d  S c h o o l s .

W e ’ d  l o v e  t o  h e a r  s o m e  o f  t h e  d a y - t o - d a y  s t o r i e s

o f  t h e  p r a c t i c a l  d i f f e r e n c e s  y o u  m a k e  t o  t h e  l i v e s

o f  t h o s e  u p r o o t e d  i n t o  o u r  c o u n t r y …

A t  N . E . S . T ,  w e  o b s e r v e  r e m a r k a b l e

t r a n s f o r m a t i o n s  e a c h  d a y ,  a s  i n d i v i d u a l s  w h o  h a v e

e x p e r i e n c e d  d i s p l a c e m e n t  a n d  c o m e  t o  o u r

c o m m u n i t y  d i s c o v e r  p r a c t i c a l  s o l u t i o n s  t o  t h e i r

c h a l l e n g e s .

C o n s i d e r ,  f o r  e x a m p l e ,  a  s e r v i c e  u s e r  w h o  j o i n s

o u r  o r g a n i s a t i o n  a n d  i n i t i a l l y  s t r u g g l e s  w i t h

l a n g u a g e  a n d  c u l t u r a l  b a r r i e r s .  T h r o u g h  o u r

c o m p r e h e n s i v e  E S O L  p r o v i s i o n ,  e n g a g i n g

c o m m u n i t y  e v e n t s ,  a n d  s u p p o r t i v e  m e n t o r s h i p

i n i t i a t i v e s ,  w e  h e l p  t h e m  g a i n  n e w f o u n d

c o n f i d e n c e ,  e n a b l i n g  t h e m  t o  f u l l y  b e n e f i t  a n d  

c o n t r i b u t e  t o  o u r  c o m m u n i t y .

O u r  i m p a c t  i s  e v i d e n t  a t  e v e r y  s t e p .  B y  p r o v i d i n g

c r u c i a l  l a n g u a g e  a s s i s t a n c e ,  f a c i l i t a t i n g  m e a n i n g f u l

c u l t u r a l  e x c h a n g e s ,  a n d  p r o m o t i n g  c o m m u n i t y

e n g a g e m e n t ,  w e  e m p o w e r  i n d i v i d u a l s  t o  p r o s p e r  i n

t h e i r  n e w  e n v i r o n m e n t .  T h e i r  p r o g r e s s  i n  E n g l i s h

p r o f i c i e n c y  e q u i p s  t h e m  w i t h  v i t a l  s k i l l s  t o

s u c c e s s f u l l y  n a v i g a t e  d a i l y  l i f e .

M o r e o v e r ,  o u r  i n f l u e n c e  e x t e n d s  b e y o n d

i n d i v i d u a l s  t o  i n c l u d e  t h e i r  f a m i l i e s .  C h i l d r e n  w h o

i n i t i a l l y  e n c o u n t e r e d  d i f f i c u l t i e s  i n  a d a p t i n g  n o w

r e c e i v e  s u p p o r t  t h r o u g h  t a i l o r e d  e d u c a t i o n a l

w o r k s h o p s  a n d  a c t i v i t i e s ,  a l l o w i n g  t h e m  t o  f o r m

n e w  f r i e n d s h i p s  a n d  g a i n  n e w  e x p e r i e n c e s .  P a r e n t s  
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n o t  o n l y  s h o w c a s e  t h e i r  s k i l l s  t h r o u g h  o u r

p r o g r a m  b u t  a l s o  e x t e n d  t h e i r  i n f l u e n c e  o n  t h e

w i d e r  c o m m u n i t y .  T h e s e  s t o r i e s  v i v i d l y

i l l u s t r a t e  t h e  t a n g i b l e  d i f f e r e n c e s  w e  m a k e ,

w h e t h e r  i t  b e  i n  n u r t u r i n g  l a n g u a g e  s k i l l s ,

p r o m o t i n g  c u l t u r a l  u n d e r s t a n d i n g ,  o r

e m p o w e r i n g  i n d i v i d u a l s  t o  c o n s t r u c t  f u l f i l l i n g

l i v e s  i n  t h e i r  a d o p t e d  c o u n t r y .

D o  y o u  g e t  t h e  c h a n c e  t o  b u i l d  r e l a t i o n s h i p s

w i t h  t h e  p e o p l e  y o u  h e l p ?  

Y e s ,  a l l  o f  t h e  t i m e !

M e e t  C a r l o s ,  a  y o u n g  m a n  f r o m  E l  S a l v a d o r  w h o

s o u g h t  a s y l u m  i n  t h e  N o r t h  E a s t  o f  E n g l a n d .

W h e n  C a r l o s  f i r s t  j o i n e d  N . E . S . T .  h e  f a c e d  t h e

c h a l l e n g e  o f  a d a p t i n g  t o  a  n e w  c u l t u r e  a n d  h a d

l i m i t e d  E n g l i s h  l a n g u a g e  s k i l l s .  H o w e v e r ,  w i t h  t h e

s u p p o r t  o f  t h e  w e l c o m i n g  c o m m u n i t y  a t  N . E . S . T .

C a r l o s  s t e a d i l y  i m p r o v e d  h i s  l a n g u a g e  a b i l i t i e s

t h r o u g h  t h e  d a i l y  E S O L  c l a s s e s  a n d  c o m m u n i t y

e v e n t s .

T h e  v o l u n t e e r  a n d  s t a f f  t e a m  a t  N . E . S . T .  p l a y e d  a

v i t a l  r o l e  i n  c r e a t i n g  a  s u p p o r t i v e  e n v i r o n m e n t

t h a t  e n c o u r a g e d  C a r l o s  t o  s t e p  o u t  o f  h i s  c o m f o r t

z o n e .  A s  h i s  l a n g u a g e  s k i l l s  g r e w ,  C a r l o s  g a i n e d

c o n f i d e n c e  i n  e x p r e s s i n g  h i m s e l f  a n d  e n g a g i n g

w i t h  o t h e r s .

C a r l o s  a c t i v e l y  p a r t i c i p a t e d  i n  c u l t u r a l  e x c h a n g e

a c t i v i t i e s  w h e r e  h e  s h a r e d  h i s  S a l v a d o r a n

h e r i t a g e  w i t h  t h e  c o m m u n i t y .  N o t  o n l y  d i d  t h i s

h e l p  h i m  c o n n e c t  w i t h  r e s i d e n t s ,  b u t  i t  a l s o

f o s t e r e d  a  s e n s e  o f  p r i d e  i n  h i s  c u l t u r a l  i d e n t i t y .

A s  h i s  l a n g u a g e  c a p a b i l i t i e s  d e v e l o p e d ,  C a r l o s

b e g a n  t a k i n g  o n  l e a d e r s h i p  r o l e s  i n  c o m m u n i t y

p r o j e c t s  o r g a n i s e d  b y  N . E . S . T .

F u r t h e r m o r e ,  C a r l o s  p l a y e d  a  c r u c i a l  r o l e  i n

h e l p i n g  f e l l o w  f o r c e d  m i g r a n t s  n a v i g a t e  t h e i r  n e w

e n v i r o n m e n t .  H e  v o l u n t e e r e d  a s  a  m e n t o r ,

p r o v i d i n g  g u i d a n c e  t o  n e w c o m e r s  a n d  h e l p i n g

t h e m  o v e r c o m e  l a n g u a g e  a n d  c u l t u r a l  b a r r i e r s .

T h r o u g h  h i s  i n v o l v e m e n t ,  C a r l o s  n o t  o n l y

t r a n s f o r m e d  h i s  o w n  l i f e  b u t  a l s o  b e c a m e  a n  a s s e t

t o  t h e  b r o a d e r  c o m m u n i t y .

A t  t h e  s a m e  t i m e ,  h i s  d a u g h t e r ,  w h o  i n i t i a l l y

s t r u g g l e d  t o  a d a p t ,  b e n e f i t t e d  f r o m  N . E . S . T . ' s

e d u c a t i o n a l  w o r k s h o p s  a n d  a c t i v i t i e s  d e s i g n e d

f o r  y o u n g  i n d i v i d u a l s .  N . E . S . T .  p r o v i d e d  a  h o l i s t i c

s u p p o r t  s y s t e m  t h a t  n o t  o n l y  h e l p e d  C a r l o s  t h r i v e  
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b u t  a l s o  h a d  a  p o s i t i v e  i m p a c t  o n  t h e

d e v e l o p m e n t  o f  h i s  f a m i l y .

W h a t  k i n d s  o f  a c t i v i t i e s  a n d  e x p e r i e n c e s  a r e

y o u  a b l e  t o  o f f e r ?

O u r  E S O L  P r o j e c t  o f f e r s  f o u r  E n g l i s h  c l a s s e s ,

s i x  d a y s  p e r  w e e k ,  d u r i n g  u n i v e r s i t y  t e r m  t i m e .

E v e r y  c l a s s  i s  l e d  b y  v o l u n t e e r  t e a c h e r s  a n d

c l a s s r o o m  a s s i s t a n t s ,  a n d  t a i l o r e d  t o  o u r

s e r v i c e  u s e r s ’  a b i l i t y  l e v e l s .

i n c l u d e s  w o r k i n g  o n  m a r k e t i n g ,  f u n d r a i s i n g ,

r e c r u i t m e n t  a n d  c o m m u n i c a t i o n .  A s  a n

o r g a n i s a t i o n ,  w e  r e l y  o n  v o l u n t e e r s  a n d

d o n a t i o n s  t o  c a r r y  o u t  o u r  f u l l  s e r v i c e s ,  s o

t h i s  i s  a  c r u c i a l  p a r t  o f  o u r  w o r k .

O u r  C o m m u n i t y  P r o j e c t  o f f e r s  c h i l d c a r e

p r o v i s i o n ,  a l o n g s i d e  o u r  S a t u r d a y  E n g l i s h

c l a s s e s ,  s o  t h a t  f a m i l i e s  c a n  a c c e s s  o u r

s u p p o r t .  V o l u n t e e r s  h e l p  o u t  i n  a  t o d d l e r  a n d

b a b y  r o o m ,  a  g a m e s  r o o m ,  a n  a r t s  a n d  c r a f t s

r o o m ,  o r  a  h o m e w o r k  c l u b .  T h i s  p r o j e c t  a l s o

e n c o m p a s s e s  a  F r i d a y  e v e n i n g  G C S E  s u p p o r t

c l u b ,  a n d  t w o  w e e k l y  c i r c u s  s k i l l s  s e s s i o n s .

O u r  S c h o o l s  P r o j e c t  i n c l u d e s  t w o  t o  f o u r  d a i l y

s e s s i o n s  a c r o s s  t e n  p r i m a r y  a n d  s e c o n d a r y

s c h o o l s  i n  N e w c a s t l e .  V o l u n t e e r s  r u n

l u n c h t i m e  a n d  a f t e r  s c h o o l  c l u b s ,  a s  w e l l  a s

r e a d i n g  c o m p r e h e n s i o n  a n d  p h o n i c s  a c t i v i t i e s .

I t  i s  d e s i g n e d  t o  s u p p o r t  t h e  c h i l d r e n ’ s

a c a d e m i c ,  s o c i a l  a n d  e m o t i o n a l  d e v e l o p m e n t .

V o l u n t e e r s  c a n  a l s o  s u p p o r t  N . E . S . T .  i n t e r n a l l y

t h r o u g h  o u r  E n g a g e m e n t  P r o j e c t ,  w h i c h  

W e ’ v e  f o u n d  i n  t h e  p a s t  t h a t  v o l u n t e e r i n g  c a n

b e  r e a l l y  r e w a r d i n g .  I s  t h i s  s o m e t h i n g  y o u ’ v e

f o u n d  t o o ?  

V o l u n t e e r i n g  t o  s u p p o r t  t h o s e  i n  n e e d  i s

a b s o l u t e l y  o n e  o f  t h e  m o s t  r e w a r d i n g  t h i n g s

y o u  c a n  d o  i n  y o u r  s p a r e  t i m e .  H e r e  a r e  a

c o u p l e  t e s t i m o n i a l s  f r o m  N . E . S . T .  v o l u n t e e r s

t e l l i n g  u s  a b o u t  t h e i r  t i m e  w i t h  t h e  p r o j e c t . . .

“ I  v o l u n t e e r e d  w i t h  N . E . S . T .  t o  g a i n  m o r e  i n s i g h t

i n t o  t h e  w o r l d  b e y o n d  N e w c a s t l e  a s  w e l l  a s  t o

c h a l l e n g e  m y  p e r s p e c t i v e s .  I  w a s  a m a z e d  a t  n o t

j u s t  t h e  e x p o s u r e  t o  p e o p l e  a n d  c u l t u r e s  a r o u n d

t h e  g l o b e  b u t  t h e  a m o u n t  I  l e a r n e d  a b o u t  m y

c o m m u n i t y  a n d  t h e  c o m m u n i t y  N . E . S . T .  h a s  b u i l t

f o r  b o t h  v o l u n t e e r s  a n d  l e a n e r s .  B e i n g  s u r r o u n d e d

b y  a  s u p p o r t i v e  t e a m  a n d  b u i l d i n g  a  r e l a t i o n s h i p  



w i t h  t h e  l e a r n e r s  h a s  b e e n  t h e  b e s t  a n d  m o s t

v a l u a b l e  p a r t  o f  t h e  e x p e r i e n c e  a n d  h a s  p r o v i d e d

m e  w i t h  i n t e r p e r s o n a l  a n d  i n t e r c u l t u r a l  s k i l l s  t h a t

I  h a v e  t a k e n  o u t  i n t o  t h e  w o r l d  o n  m y  y e a r  a b r o a d

a n d  w i l l  b e  v a l u e d  i n  m y  f u t u r e ” .

E m i l y  P o c o c k ,  M o d e r n  L a n g u a g e s  S t u d e n t ,  E S O L

C o o r d i n a t o r ,  O c t o b e r  2 0 2 2  -  P r e s e n t

“ V o l u n t e e r i n g  a t  N . E . S . T .  h a s  b r o u g h t  m e  a  n e w

p e r s p e c t i v e  o n  l i f e ,  n o t  j u s t  w o r k i n g  i n  a

c o m m u n i t y  t h a t  f e l t  l i k e  f a m i l y ,  b u t  a l s o  h e l p i n g

m e  t o  i m p r o v e  m y s e l f  p e r s o n a l l y ,  i n  t h e

c o n f i d e n c e ,  p u b l i c  s p e a k i n g  a n d  i n d e p e n d e n c e

w h i c h  I  s t i l l  u s e  t o d a y .  F u r t h e r m o r e ,  v o l u n t e e r i n g

a t  N . E . S . T .  h a s  m a d e  m e  h a v e  a  m o r e  p o s i t i v e

m i n d s e t  t o  l o o k  b e y o n d  m y  s t u d i e s ,  b e i n g  a b l e  t o

p r o v i d e  h e l p  t o w a r d s  o t h e r s  i n  s o c i e t y  t h a t  f e e l s

f u l f i l l i n g  r a t h e r  t h a n  l e t t i n g  m y  d e g r e e  a n d  g r a d e s

d e f i n e  m y  b e i n g .  N . E . S . T .  a c t s  l i k e  a  s a f e  h o u s e  f o r

m e ,  a l l o w i n g  m e  t o  r e l a x  a n d  m o v e  o u t  o f  t h e

s t r e s s f u l  m i n d s e t  o f  s t u d y i n g .  T h i s  i s  a l s o  o n e  o f

t h e  b e s t  t h i n g s  I  b e l i e v e  v o l u n t e e r i n g  a t  N . E . S . T .

h a s  b r o u g h t  m e ,  t h e  w o n d e r f u l  c o m m u n i t y  t h a t

t r e a t s  o n e  a n o t h e r  l i k e  f a m i l y  a n d  m a n y  n e w

o p p o r t u n i t i e s .  M y  t i m e  w i t h  N . E . S . T .  h a s  b e e n  a n
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e y e  o p e n e r  t o  w h a t  w e  c a n  d o  i n  t h e  f u t u r e

b e y o n d  o u r  d e g r e e ” .

M e i  L i ,  P s y c h o l o g y  G r a d u a t e ,  E S O L  T e a c h e r ,

O c t o b e r  2 0 2 1  -  J u n e  2 0 2 3

H o w  o n  e a r t h  d o  y o u r  v o l u n t e e r s  m a n a g e  t o

f i t  i t  i n  w i t h  t h e i r  s t u d i e s ?

T h e  g r e a t  t h i n g  a b o u t  N . E . S . T .  i s  t h a t  y o u  c a n

r e a l l y  b e  a s  i n v o l v e d  a s  y o u  l i k e .  W e  o f f e r  a

w i d e  r a n g e  o f  o p p o r t u n i t i e s  r a n g i n g  f r o m

t h o s e  t h a t  d o n ’ t  r e q u i r e  a n y  c o m m i t m e n t ,

s u c h  a s  a  c a s u a l  E S O L  C l a s s r o o m  A s s i s t a n t ,  t o

r o l e s  w h e r e  y o u  h a v e  a  l o t  m o r e

r e s p o n s i b i l i t y ,  s u c h  a s  a  S c h o o l s  P r o j e c t  L e a d .

W e  a r e  s o  l u c k y  t o  h a v e  o v e r  f o r t y  s t u d e n t

v o l u n t e e r s  t a k e  o n  l e a d e r s h i p  r o l e s

t h r o u g h o u t  N . E . S . T .  T h e s e  s t u d e n t s  l e a d  o u r

p r o v i s i o n .  T h e y  f i t  f i v e  t o  t e n  h o u r s  a  w e e k  o f

v o l u n t e e r i n g  a r o u n d  t h e i r  u n i v e r s i t y  s t u d i e s

a n d  p a r t - t i m e s  j o b  b e c a u s e  t h e y  t r u l y  c a r e

a b o u t  t h e  s e r v i c e - u s e r s  t h e y  w o r k  w i t h .  E v e r y

s i n g l e  v o l u n t e e r  a t  N . E . S . T .  i s  i n t e g r a l  t o  u s

b e i n g  a b l e  t o  c o n t i n u e  o u r  s e r v i c e s .  W e

c u r r e n t l y  h a v e  t h r e e  s t a f f  m e m b e r s ,  t w o  f u l l -

t i m e  a n d  o n e  p a r t - t i m e ,  s o  w e  r e a l l y  w o u l d n ’ t

b e  a b l e  t o  d o  i t  w i t h o u t  t h e m .  

https://supportus.ncl.ac.uk/north-east-solidarity-teaching

No-one puts  their  chi ldren in  a  boat  unless  the water  is  safer  than the land
Warsan Shire

Give me your  t ired,  your  poor,  your  huddled masses  yearning to  breathe free  
Emma Lazarus

It  is  the obl igation of  every person born in  a  safer  room to open the door  when
someone in  danger  knocks

Dina Nayer

https://supportus.ncl.ac.uk/north-east-solidarity-teaching
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A u n t i e s  

            A u n t i e  M a r j o r i e  w a s n ’ t  m y  r e a l  a u n t

b u t  m y  m a m ’ s  a u n t  w h e n  r e l a t i v e s  w e r e  l o s t

 a n d  a b s o r b e d  i n t o  h u g e  e x t e n d e d  f a m i l i e s .

      M u m  n e v e r  l i k e d  h e r  b r o t h e r  J a c k ’ s  w i f e ,  A n n i e ,

I  s e n s e d  i t ,  n e v e r  c a l l e d  h e r  a u n t i e ,  

a f t e r  a l l  s h e  w a s n ’ t  k i n .

A u n t i e  H e l e n  W A S ,  w e  h a d  a  s e c r e t  l i a i s o n  

i n  a  h u m b u g  f l a v o u r e d  t h a n k y o u  Y u l e t i d e  k i s s

 k n o w i n g  t i g h t - a r s e d  U n c l e  J o e  w o u l d  h a v e  s w o r n

 a t  t h e  e x t r a v a g a n c e  o f  a  t e n  s h i l l i n g s  p o s t a l  o r d e r .

 M u r i e l  a n d  I l m a ,  a p o l o g i s i n g  f o r  t h e  d r y n e s s  o f  t h e  c a k e ,

a s  D y l a n  T h o m a s ’ s  ‘ k i t c h e n  o f  u n w a n t e d  a u n t s ’  c a m e  a l i v e

A u n t i e  V e l m a ,  g l a m o r o u s  a s  A v a  G a r d n e r

 G o d ’ s  G i f t  f o r  U n c l e  B e n  w h o  i n  t h o s e  t i m e s  o f  s e c r e t  l i e s  

a n d  v e i l e d  i d e n t i t i e s ,  g r e w  u p  u n a w a r e  

t h a t  w h o  h e  t h o u g h t  w e r e  h i s  s i s t e r s

w e r e  r e a l l y  H I S  a u n t i e s

a l l  t h a t  i s  e x c e p t  f o r  o n e ;

h i s  m a m .

S t e v e  H a r r i s o n

M o d e l  W i f e

S h e  a s k e d  h e r  h u s b a n d  

t o  r e p l a c e  h e r  

w i t h  s o m e t h i n g ,  a n  a p p l e ,

a  s u n r i s e ,  o n e  o f  h i s  S t a r

W a r s  p e o p l e ,  a n y t h i n g  e l s e .

H i s  p a i n t i n g s  d i d  n o t h i n g

f o r  h e r .

T h i s  w a s n ' t  l o v e ,  

b u t  p a r a l y s i s .

H e  d i d n ' t  g e t  h e r  l i p s

o r  h e r  c h e e k b o n e s  r i g h t .

T h e r e  w e r e  n o  g o l d e n

w a v e s  u n d e r  h e r  f e e t .

D i d  s h e  t r u s t  h i m ?

D i d  s h e  b e l i e v e  i n  h i m ?

T h e s e  w e r e  u n f a i r  q u e s t i o n s ,

d u l l  q u e s t i o n s .

S o m e  p e o p l e  b e l i e v e  i n  U F O s .

S o m e  p e o p l e  h e a r  v o i c e s

t e l l i n g  t h e m  t o  l e a v e

i n  t h e  m i d d l e  o f  t h e  n i g h t .

G l e n  A r m s t r o n g

B e y o n d  

I  w a n t  t o  o u t l i v e  y o u

t o  s a y  f a r e w e l l  a n d  t h e n  

s i t  a l o n e  w i t h  y o u  

o n  m e m o r y ’ s  s h o r e

I  w a n t  t o  b e  t h e  l a s t

M a n d y  M a c d o n a l d
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M e e t  U p ! ’ s  n e w  b o a r d  m e m b e r ,  c o m m u n i t y

w o r k e r  R o b  W y l i e ,  w h o  i s  a l l  a b o u t  b r i n g i n g

p e o p l e  t o g e t h e r

D e s c r i b e  a  t y p i c a l  d a y  i n  t h e  l i f e  o f  a  c o m m u n i t y

w o r k e r  f o r  u s .

B e c a u s e  I  w o r k  f o r  t h e  c h u r c h ,  a n d  m y  f a i t h  g u i d e s

m e ,  s e v e r a l  m o r n i n g s  a  w e e k  I  l e a d  a  s h o r t

d e v o t i o n a l ,  e i t h e r  i n  p e r s o n  o r  o n l i n e .  T h e n  I  w i l l

u s u a l l y  d i v e  i n t o  s o m e  o f  t h e  b o r i n g  s t u f f …  a d m i n !

W e  a l l  l o v e  i t !  I  w o u l d  n o r m a l l y  h a v e  a  m e e t i n g  o f

s o m e  d e s c r i p t i o n ,  p e r h a p s  m e e t i n g  w i t h  o n e  o f  t h e

g r o u p s  I ’ m  i n v o l v e d  w i t h  i n  N o r t h  S h i e l d s .  A t  t h e

m o m e n t  I ’ m  l e a d i n g  a  f a i t h  i n  t h e  c o m m u n i t y

c o u r s e ,  s o  I  a l s o  s p e n d  t i m e  p r e p a r i n g  f o r  a n d

d e l i v e r i n g  t h a t  e a c h  w e e k .  M y  d a y s  a r e  n e v e r  t h e

s a m e  a s  I  h o l d  2  p a r t  t i m e  r o l e s  a n d  e v e n  w i t h i n

t h e m  e a c h  d a y  l o o k s  d i f f e r e n t .  

W h a t ’ s  y o u r  f a v o u r i t e  t h i n g  a b o u t  w h a t  y o u  d o

a n d  w h y ?

T h e  b e s t  t h i n g  a b o u t  m y  r o l e  i s  t h e  p e o p l e  I  m e e t .

I ’ m  a n  e x t r o v e r t  b y  i n c l i n a t i o n  a n d  s o  b e i n g  a r o u n d

o t h e r s  g i v e s  m e  l i f e .  B u t  m o r e  t h a n  t h a t  I ’ m  a l s o

i n t e r e s t e d  i n  p e o p l e  a n d  t h e i r  l i v e s  a n d  d i g g i n g

i n t o  w h a t  m a k e s  f o l k  t i c k .

W h a t ’ s  t h e  m o s t  c h a l l e n g i n g  a s p e c t  o f  y o u r  r o l e ?

P e o p l e !  h a h a h a !  W i t h  t h e  j o y  o f  m e e t i n g  p e o p l e

a l s o  c o m e s  t h e  c h a l l e n g e  o f  n a v i g a t i n g  t h e  a g e n d a s

p e o p l e  c o m e  w i t h  ( m i n e  i n c l u d e d )  s o  t h i s  c a n

s o m e t i m e s  b e  f r a u g h t  w i t h  i s s u e s ,  p a r t i c u l a r l y

w h e n  d e a l i n g  w i t h  p e o p l e  w h o  a r e  w o r k i n g  f o r

e s t a b l i s h e d  o r g a n i s a t i o n s .  

W h e n  t i m e s  a r e  t o u g h  ( a s  t h e y  c e r t a i n l y  a r e  a t  t h e

m o m e n t ! ) ,  i t  c a n  b e  h a r d  t o  b e l i e v e  t h a t  w e  c a n

m a k e  a  d i f f e r e n c e .  G i v e  u s  s o m e  e x a m p l e s  o f  h o w

p e o p l e  c a n  i m p r o v e  t h i n g s  f o r  t h e i r  l o c a l

c o m m u n i t i e s .  

T h r e e  o b s e r v a t i o n s  c o m e  t o  m i n d  w i t h  t h i s

q u e s t i o n .  

F i r s t l y  ‘ n o t i c i n g ’  -  o v e r  t h e  l a s t  f e w  m o n t h s  I  h a v e

m a d e  a  c o n s c i o u s  e f f o r t  t o  s l o w  d o w n  a n d  t a k e

n o t i c e  o f  t h e  t h i n g s  I  s e e .  S o  m u c h  o f  l i f e  i n v o l v e s

r u s h i n g  a r o u n d  a n d  w e  o f t e n  m i s s  t h i n g s  i n  o u r

c o m m u n i t i e s ,  t h e  e x t r a o r d i n a r y  a n d  t h e  o b v i o u s .  I f

w e  t a k e  t i m e  t o  n o t i c e ,  w e  n o t  o n l y  s e e  t h e  t h i n g s

t h a t  a r e  o u r  n a t u r a l  i n c l i n a t i o n ,  b u t  w e  a l s o  s e e

b e h i n d  a n d  b e y o n d  t o  t h e  h i d d e n  t h i n g s ,  t h e  t h i n g s

t h a t  w e  m i g h t  b y p a s s .  T h e s e  c a n  b e  b o t h  p o s i t i v e

a n d  n e g a t i v e ,  t h e y  c a n  b r i n g  j o y  a n d  t h e y  c a n  a l s o

f u e l  u s  t o  ‘ d o ’  s o m e t h i n g !  

A s  I  h a v e  s l o w e d  d o w n  a n d  l o o k e d  a r o u n d  I  h a v e  
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n o t i c e d  s m a l l  c o m m u n i t y  g r o u p s  t r y i n g  t o  m a k e  a

d i f f e r e n c e ,  w h e t h e r  i t  b e  s t r e e t s  g e t t i n g  t o g e t h e r

a n d  p u t t i n g  p l a n t e r s  i n  t h e i r  b a c k  l a n e s  t o  m a k e

t h e m  m o r e  a t t r a c t i v e ,  o r  c o m m u n i t y  a r t  p r o j e c t s

t h a t  o r g a n i s a t i o n s  h a v e  p u t  t o g e t h e r .  Y o u  m a y  a l s o

s p o t  t h e  m a n y  d i f f e r e n t  v o l u n t e e r s  w h o  g i v e  t h e i r

t i m e  e a c h  w e e k  t o  h e l p  w i t h  a l l  k i n d s  o f  p r o j e c t s .  I

h a v e  a l s o  n o t i c e d  c o m m u n i t y  g r o u p s  b e i n g  f o r m e d

t o  m e e t  s o m e  o f  t h e  i s s u e s  t h a t  w e  f a c e  w i t h i n  o u r

c o m m u n i t i e s ,  p a r t i c u l a r l y  a r o u n d  m e n t a l  h e a l t h .  

S e c o n d l y  b e i n g  ‘ p r e s e n t ’ .  O n e  o f  t h e  t h i n g s  I  t r y  t o

d o  a s  I  w a l k  a r o u n d  a n d  s p e a k  t o  p e o p l e  i s  b e  f u l l y

p r e s e n t ,  n o t  t o  b e  d i s t r a c t e d  b y  m y  p h o n e  o r  o t h e r

t h i n g s  a r o u n d  m e .  I  t r y  t o  m a k e  w h o e v e r  i t  i s  I ’ m

s p e a k i n g  t o  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  p e r s o n  a t  t h a t  t i m e

T h i s  e n a b l e s  m e  t o  l i s t e n  d e e p l y  t o  w h a t  f o l k  a r e

s a y i n g .  B e i n g  p r e s e n t  i n  t h i s  w a y  a l s o  h e l p s  u s  t o

s e e  w h a t  p e o p l e  a r e n ’ t  s a y i n g  a n d  m a y b e  g i v e  t h e m

s p a c e  t o  s h a r e  i t .  E v e n  i n  p a s s i n g  c o n v e r s a t i o n s  a t

t h e  c h e c k o u t ,  i n  t h e  s h o p  o r  e v e n  w a l k i n g  d o w n  t h e

s t r e e t ,  w e  c a n  t r y  t o  c a t c h  s o m e o n e ’ s  e y e  a n d

s m i l e  a n d  n o d ,  w e  c a n  r e c o g n i s e  t h e  ‘ h u m a n - n e s s ’

o f  t h o s e  a r o u n d  u s .  M a y b e  y o u  c a n  i n t e n t i o n a l l y

s p e a k  t o  a  s t r a n g e r …  G o d  f o r b i d !  

T h i r d l y  ‘ c o n n e c t i n g ’ .  M o s t  o f  u s  l i v e  i n  o u r  o w n

w e e  w o r l d  a n d  d o n ’ t  s e e  s o m e  o f  t h e  c o n n e c t i n g

p o i n t s ,  b u t  i f  w e  r e a l l y  t a k e  t i m e  a n d  t h i n k  t h r o u g h

t h e  r e l a t i o n s h i p s  w e  h a v e ,  w e  w i l l  b e  a b l e  t o  s e e

s o m e  w a y s  p e o p l e  c a n  c o n n e c t  w i t h  e a c h  o t h e r  a n d

w i t h  o t h e r  g r o u p s  a n d  o r g a n i s a t i o n s .  I ’ m  t h a n k f u l

t h a t  m y  r o l e  g i v e s  m e  t h e  s p a c e  t o  t h i n k  t h r o u g h

t h e s e  t h i n g s  a n d  a l s o  s e e  h o w  p e o p l e  c a n  c o n n e c t

w i t h  o t h e r s .  I  s e e  t h e  o p p o r t u n i t i e s  t h a t  c a n  b e

g i v e n  w h e n  y o u  s t a r t  t o  j o i n  s o m e  o f  t h e  d o t s  a n d

m a k e  c o n n e c t i o n s .  S o m e t i m e s  w h e n  y o u  m a k e

t h e s e  c o n n e c t i n g  p o i n t s  h a p p e n ,  o t h e r  v i b r a n t

g a t h e r i n g s  c a n  t a k e  p l a c e ,  I ’ m  i n v o l v e d  i n  M a r i n e r s

a n d  M a r r a s  ( c o m m u n i t y  s i n g i n g  a t  t h e  E n i g m a  T a p ,

N o r t h  S h i e l d s ) .  T h i s  h a s  a l l o w e d  p e o p l e  t o  f i n d

c o n n e c t i o n s  w i t h  o t h e r s  t h a t  m i g h t  n o t  h a v e

h a p p e n e d  o t h e r w i s e ,  b u t  i t  h a s  a l s o  a l l o w e d  u s  t o

m e e t  o t h e r  g r o u p s  a n d  o r g a n i s a t i o n s .  I  h a v e  t h e n

m a d e  t h e  e f f o r t  t o  b e  c u r i o u s  a n d  f i n d  o u t  m o r e

w h a t  t h e y  d o  a n d  w h o  t h e y  a r e .  T h i s  i n  t u r n  b u i l d s

f u r t h e r  c o n n e c t i o n s .



E a c h  o f  t h e s e  s i m p l e  i d e a s  c o u l d  a n d  c a n  m a k e  a

h u g e  d i f f e r e n c e  t o  o u r  c o m m u n i t i e s ,  a s  w e l l  a s

i n c r e a s i n g  o u r  o w n  s e n s e  o f  o p e n n e s s  t o  w h a t  i s

o u t  t h e r e  i n  t h e  c o m m u n i t y  a n d  d e e p e n i n g

r e l a t i o n s h i p s  w i t h  o n e  a n o t h e r  a n d  m a k i n g  c h a n g e

p o s s i b l e .  

O k a y ,  w e  o f t e n  a s k  p e o p l e  t h i s  o n e .  Y o u ’ r e  h a v i n g

a  g e t  t o g e t h e r  o v e r  a  f e w  d r i n k s .  W h o  d o  y o u

i n v i t e  ( l i v i n g  o r  d e a d )  a n d  w h y ?

I  l o v e  t h i s  q u e s t i o n !  

T w o  p e o p l e  t h a t  a r e  c e r t a i n l y  o n  m y  l i s t  a r e ,  f i r s t l y

J e s u s …  I  w a n t  t o  k n o w  i f  w h a t  w e  t h i n k  a n d  d o  w i t h

‘ f a i t h ’  a n d  ‘ c h u r c h ’  i s  w h a t  h e  h a d  i n  m i n d …  I

s u s p e c t ,  a n d  I  w i l l  b e  c o n t r o v e r s i a l  h e r e ,  t h a t  h e

n e v e r  m e a n t  i t  t o  e n d  u p  t h e  w a y  i t  h a s  ( l i k e  m o s t

t h i n g s  i n  l i f e ) .  
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T h e  s e c o n d  p e r s o n  I  w o u l d  l o v e  t o  h a v e  a

c o n v e r s a t i o n  w i t h  o v e r  a  b e e r  w o u l d  b e  B o b

M a r l e y .  I  l o v e  r e g g a e  a n d  I  l o v e  t h e  v i b e  i t  g i v e s

o u t ,  I  w o u l d  w a n t  t o  t a l k  a b o u t  m u s i c  w i t h  h i m .  

B u t  w i t h  b o t h  o f  t h e m  I  w o u l d  w a n t  t o  t a l k  a b o u t

s p i r i t u a l i t y  a n d  c o m m u n i t y .  I  t h i n k  t h e y  b o t h

w o u l d  h a v e  l o t s  t o  s a y  o n  t h o s e  t o p i c s .  I  w o u l d

l o v e  t o  g e t  t h e m  t a l k i n g  a b o u t  s p i r i t u a l i t y  a n d  t h e

e a r t h / l a n d ,  t o  g l e a n  s o m e  w i s d o m  a b o u t  h o w  t h e s e

t h i n g s  a r e  l i n k e d .  I n  t e r m s  o f  c o m m u n i t y  I  t h i n k

m u s i c  b u i l d s  c o m m u n i t y  a n d  g i v e s  a n  o u t l e t  t o  a l l

k i n d s  o f  j o y ,  s a d n e s s ,  p r o t e s t  a n d  a  w h o l e  o t h e r

r a n g e  o f  t h i n g s .  I ’ d  w a n t  t o  h e a r  B o b ’ s  t a k e  o n  t h i s .

I  a l s o  t h i n k  J e s u s  h a d  a  s e n s e  o f  g a l v a n i s i n g  a

c o m m u n i t y  t h a t  w a s  o n  t h e  e d g e s  a n d  t h e  m a r g i n s

a n d  h a s  s o  m u c h  t o  o f f e r  a n d  s a y  o n  s u c h  t h i n g s .  

You can find out more about Rob and his work here:

https://about.me/rob.wylie
https://www.beachcomberfx.com/blog/

https://coyotesrandomramblings.wordpress.com/
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T h e  G i v i n g

W h e n  i t  w a s  t i m e  f o r  g i v i n g ,  t h e y  m a d e  g i f t s ,

e a c h  t o  t h e  o t h e r ,  o f  t h e m s e l v e s .  N a k e d

i n  t h e i r  h o n e s t y ,  t h e y  w o r e  n o  f a n c y  c l o t h e s

t o  m a k e  t h e m  s e e m  m o r e  t h a n  t h e y  w e r e ,

n o  s u i t  o f  a r m o u r  f o r  t h e i r  w e a k n e s s e s ,

p r o t e c t e d  o n l y  b y  e a c h  o t h e r ’ s  h a n d s .

P r e c i o u s ,  i n  a l l  t h e i r  o r d i n a r i n e s s ,

b e y o n d  a l l  o t h e r  g i f t s  t h e y  c o u l d  b e s t o w ;

e a c h  o n e  r e c e i v e d  t h e  e s s e n c e  o f  t h e  o t h e r ,  

k n o w i n g  w h a t  t h e y  s t o o d  t o  l o s e .  T h e  g i v i n g

w a s  i t s e l f  a  g i f t :  s h o w i n g  t h a t  t h e y  k n e w

t h e  h a n d s  t o  w h i c h  t h e y  g a v e  w o u l d  k e e p  t h e m  s a f e .

T i m  T a y l o r

F i r s t  m e e t i n g

P r o p p e d  o n  y o u r  e l b o w

i n  t h e  s u m m e r  g r a s s

y o u  t u g g e d  a t  t u f t s ,

l i s t e n e d ,  i n t e r r u p t e d ,

w h i l e  t h e  s h a d o w  o f  y o u r  l a s h e s

d r e w  a  h a l f - m o o n

o n  y o u r  c h e e k .

Y o u  r e m e m b e r  i t

s o  d i f f e r e n t l y  f r o m  m e :

y o u  s a y

w e  h e l d  h a n d s

o n  a  b e n c h  i n  t h e  r a i n .

D a m a r i s  W e s t

B r o k e n

A  c r a c k  h a s  f o r m e d  o n  t h e  s u r f a c e .

B u t  i t ' s  n o t  a  c l e a n  b r e a k ,

n o t  l i k e  t h a t  o f  a  c o c o n u t  b e i n g  b r o k e n  n e a t l y  i n  h a l f  b y  t h e  t e m p l e  p r i e s t .

N o ,  t h i s  C r a c k  i s  m o r e  l i k e  t h a t  c a u s e d  w h e n  a n  a m a t e u r

a t t e m p t s  t o  b r e a k  o p e n  a n  e g g  i n  h a l f .

A l l  j a g g e d  a n d  u n e v e n

t h e  C R A C K  s p r e a d s  l i k e  a  s p i d e r w e b ,

q u i c k l y ,  w i t h  t h e  m o u n t i n g  p r e s s u r e .

A n d  t h e n

B r e a k i n g  p o i n t .

N i v e d i t a  K a r t h i k



H i  J u l i e ,  w h a t  l e d  y o u  t o  s e t  u p  W o n d e r l a n d

W e l l b e i n g ?

I  h a v e  a l w a y s  t a k e n  a  h o l i s t i c  a p p r o a c h  t o  m y

o w n  h e a l t h  a n d  w e l l b e i n g  b u t  i t  w a s  a n  i n j u r y  t o

m y  f o o t ,  c o u p l e d  w i t h  f a t i g u e ,  t h a t  l e d  m e  t o  s e e k

o u t  c o m p l e m e n t a r y  t h e r a p i e s  a n d  r e s e a r c h  t h e i r

b e n e f i t s .  I  s t a r t e d  w i t h  a c u p u n c t u r e  a n d  f o u n d

t h a t  i t  h e a l e d  m y  p l a n t a r  f a s c i i t i s  t h a t  I  h a d  b e e n

s u f f e r i n g  w i t h  f o r  t w o  y e a r s  w i t h  n o  r e l i e f .  I  a l s o

h a d  r e i k i  a n d  r e f l e x o l o g y  s e s s i o n s  a n d  r e g u l a r

m a s s a g e s  w h i c h  I  f o u n d  l i f t e d  m y  m o o d  a n d

e n e r g y  l e v e l s .  I  r e a l i s e d  t h a t  t h e  p a i n  a n d  f a t i g u e

w e r e  c o n n e c t e d  b e c a u s e  o u r  m i n d s  a n d  b o d i e s

a r e  c o n n e c t e d .  I  s t a r t e d  t o  s t u d y  h o l i s t i c

t h e r a p i e s  a n d  l e a r n  m o r e  a b o u t  t h e  e n e r g e t i c

b o d y .  I  s t a r t e d  W o n d e r l a n d  W e l l b e i n g  b e c a u s e  I

w a n t e d  t o  s h a r e  m y  p a s s i o n  f o r  h o l i s t i c  t h e r a p i e s

a n d  t h e  h o l i s t i c  w a y  o f  l i f e  w i t h  o t h e r s .  I  w a n t e d

t o  o f f e r  a  d o w n  t o  e a r t h  n o n - j u d g e m e n t a l  s p a c e

w h e r e  p e o p l e  c o u l d  p r i o r i t i s e  t h e i r  o w n  h e a l t h

a n d  w e l l b e i n g  w h e r e v e r  t h e y  a r e  o n  t h e i r  h e a l t h

j o u r n e y .  

W h a t  h a p p e n s  t o  o u r  b o d i e s  w h e n  w e ’ r e  u n d e r

s t r e s s  a n d  h o w  c a n  g o o d  t r e a t m e n t  h e l p ?

W h e n  w e  a r e  u n d e r  s t r e s s  o u r  b o d i e s  g o  i n t o  t h e

s y m p a t h e t i c  n e r v o u s  s y s t e m  -  a l s o  k n o w n  a s  f i g h t

o r  f l i g h t .  T o o  m a n y  o f  u s  d o n ’ t  h a v e  a  s i n g l e

m o m e n t  i n  t h e  d a y  w h e n  w e  s t o p ,  b r e a t h e  a n d

a c t i v a t e  t h e  p a r a s y m p a t h e t i c  n e r v o u s  s y s t e m  -

t h e  r e s t  a n d  d i g e s t  m o d e  w h i c h  i s  t h e  o p p o s i t e  o f

f i g h t  o r  f l i g h t .  O u r  b o d i e s  a r e n ’ t  d e s i g n e d  t o  s t a y

i n  f i g h t  o r  f l i g h t  p e r m a n e n t l y  a n d  d o i n g  s o  l e a d s

t o  c h r o n i c  s t r e s s .  W e  c a n  d e v e l o p  m u s c l e

t i g h t n e s s ,  k n o t s ,  i n s o m n i a ,  a n x i e t y ,  c h r o n i c  

-  12 - 

Joined Up!

WONDERLAND WELLBEING

M e e t  h o l i s t i c  t h e r a p i s t  J u l i e  E g d e l l  a n d  d i s c o v e r

t h e  s e c r e t  t o  a  h a p p i e r  l i f e

f a t i g u e  a n d  b u r n o u t .  A  g o o d  t r e a t m e n t  c a n  h e l p

b y  r e l e a s i n g  p h y s i c a l  t e n s i o n ,  a c t i v a t i n g  y o u r

p a r a s y m p a t h e t i c  n e r v o u s  s y s t e m  a n d  a c t i n g  a s  a

r e s e t  f o r  y o u r  n e r v o u s  s y s t e m .  

M a k i n g  s m a l l ,  s i m p l e  a n d  s u s t a i n a b l e  c h a n g e s  i n

b e t w e e n  t r e a t m e n t s  c a n  h e l p  y o u  b e a t  c h r o n i c

s t r e s s  a l t o g e t h e r .  H a v i n g  a  r e g u l a r  t r e a t m e n t

c a n  h e l p  r e l i e v e  s y m p t o m s  l o n g  t e r m .  

D o  y o u  t h i n k  t h e r e ’ s  a  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e

w a y  w e  l i v e  o u r  l i v e s  t h e s e  d a y s  a n d  t h e

i n c r e a s e  i n  m e n t a l  h e a l t h  a n d  w e l l b e i n g  i s s u e s ?

A b s o l u t e l y .  M o d e r n  s o c i e t y  i s n ’ t  s e t  u p  t o

s u p p o r t  o u r  m e n t a l  h e a l t h  a n d  w e l l b e i n g .  I t ’ s

d e s i g n e d  t o  c u l t i v a t e  m a x i m u m  p r o d u c t i v i t y .  T h e

p r o b l e m  i s  t h a t  h u m a n  b e i n g s  a r e n ’ t  m a c h i n e s

a n d  o u r  b o d i e s  d o n ’ t  w o r k  w e l l  i n  c o n s t a n t  f i g h t

o r  f l i g h t .  

W e  a l l  h a v e  j o b s  a n d  f a m i l i e s  t o  s u p p o r t  a n d  i t

i s n ’ t  a n  o p t i o n  f o r  m o s t  t o  q u i t .  B u t  w h a t  i s  a n

o p t i o n  i s  s e e k i n g  o u t  s u p p o r t  b y  t a l k i n g  a b o u t

o u r  p r o b l e m s ,  b e i n g  h o n e s t  a b o u t  h o w  w e  f e e l

a n d  m a k i n g  s m a l l  c h a n g e s  t h a t  c o u l d  m a k e  a  b i g

d i f f e r e n c e .  E v e n  i f  t h e  o n l y  t h i n g  y o u  c a n  d o  f o r

y o u r s e l f  t o d a y  i s  h a v e  a n  e x t r a  g l a s s  o f  w a t e r  o r

f o c u s  o n  y o u r  b r e a t h  f o r  f i v e  m i n u t e s  b e f o r e  b e d

t h o s e  t h i n g s  m a k e  a  h u g e  d i f f e r e n c e .  S i m p l e  a n d

s m a l l  i s  a l w a y s  b e s t  w h e n  y o u ’ r e  o v e r w h e l m e d .  



I t  m u s t  b e  g r e a t  b e i n g  a b l e  t o  m a k e  a  d i f f e r e n c e  t o

p e o p l e ’ s  w e l l b e i n g .  W h a t ’ s  t h e  b e s t  t h i n g  a b o u t

y o u r  j o b ?

I  l o v e  t o  s e e  t h e  t r a n s f o r m a t i o n  a n d  c o n t r a s t  i n  m y

c l i e n t s  b e t w e e n  w h e n  t h e y  a r r i v e  a n d  w h e n  t h e y

l e a v e .  O f t e n  p e o p l e  a r r i v e  s l u m p e d ,  m e n t a l l y

w e i g h e d  d o w n  b y  t h e i r  p r o b l e m s  a n d  i n  p a i n .  T o  s e e  
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p e o p l e  l e a v e  t h e  t r e a t m e n t  r o o m s  w i t h  t h e i r

h e a d s  h e l d  h i g h ,  s m i l i n g ,  f e e l i n g  l i k e  a  w e i g h t

h a s  b e e n  l i f t e d  b o t h  m e n t a l l y  a n d  p h y s i c a l l y  i s

t h e  b e s t  f e e l i n g .  

W h a t  a r e  y o u r  t o p  t i p s  f o r  a  h a p p y ,  h e a l t h y

l i f e ?

G e t  t h e  b a s i c s  r i g h t  -  s l e e p ,  h y d r a t i o n ,

n u t r i t i o n ,  e x e r c i s e  a n d  h u m a n  c o n n e c t i o n .  M a k e

t i m e  f o r  t h e  t h i n g s  t h a t  m a t t e r  m o s t  t o  y o u  i n

l i f e .  D o n ’ t  w a i t  f o r  l i f e  t o  b e  p e r f e c t  a n d  y o u r

p r o b l e m s  t o  b e  o v e r  b e f o r e  y o u  p r i o r i t i s e  y o u r

h e a l t h ,  h a p p i n e s s  a n d  v a l u e s .  J u s t  m a k e  t h e

b e s t  o f  t h e  s i t u a t i o n  y o u ’ r e  i n  r i g h t  n o w

w h a t e v e r  i t  i s .  T a l k  t o  p e o p l e  a b o u t  y o u r

p r o b l e m s  a n d  y o u ’ l l  f i n d  o u t  t h a t  e v e r y o n e  i s

d e a l i n g  w i t h  s o m e t h i n g .  Y o u  r e a l l y  a r e n ’ t  a l o n e .

h t t p s : / / w w w . w o n d e r l a n d w e l l b e i n g . c o m /

 h t t p s : / / w w w . i n s t a g r a m . c o m / w o n d e r l a n d _ w e l l b e i n g /  

 h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / w o n d e r l a n d w e l l b e i n g  

It 's  very  important  for  us  al l  to  understand that  we are  interconnected and we need to  
hold hands together ,  especial ly  when the going gets  tough.  

Michelle Yeoh

The internal  machinery of  l i fe ,  the chemistry  of  the parts ,  is  something beautiful .  
And it  turns  out  that  al l  l i fe  is  interconnected with al l  other  l i fe .  

Richard P.  Feynman

We l ive  in  an interconnected world,  in  an interconnected t ime,  and we need 
hol ist ic  solutions.

Naomi Klein

Pull  a  thread here  and you’ l l  f ind it ’s  attached to  the rest  of  the world
Nadeem Aslam

https://www.wonderlandwellbeing.com/
https://www.instagram.com/wonderland_wellbeing/
https://www.facebook.com/wonderlandwellbeing
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C o u p l e ,  b y  S e a n  H e n r y  ( b . 1 9 6 5 )

N e w b i g g i n  B a y ,  N e w b i g g i n  b y  t h e  S e a ,  N o r t h u m b e r l a n d

T h r e e  p a c e s  l i e  b e t w e e n  m e  a n d  t h e  w h i t e  h o r s e s .

S e a  h o r s e s  b r u s h  h a i r  a n d  r u f f l e  f e a t h e r s  o n

o y s t e r c a t c h e r s  r u n n i n g  t h e  l e n g t h  o f  t h e  b a y .

O f f s h o r e ,  s t a n d s  a  r i g .  I n h a b i t e d  b y  a  m a n

f i v e  m e t r e s  t a l l ,  h i s  l i f e  p a r t n e r  c a n n o t  b e  s e e n .

I  w o n d e r ,  f o r  a  m o m e n t ,  w h e r e  s h e  h a s  g o n e  –

o n l y  t o  p l u n g e  i n t o  t h e  i c y  w a v e s  b e l o w ,

b r o n z e  b o d y  s c r u b b e d  c l e a n  b y  a  f r e s h  f a c i a l  o f  s a n d .

P e r h a p s  s h e  g r e w  w e a r y  o f  t h e  i n s i s t e n t  i n t e r r u p t i o n s

o f  t h e  m a n  w h o ,  b e s i d e  h e r ,  f a c e d  t h e  o n c o m i n g  t i d e s .

O r  w a s  i t  j u s t  t h a t  h e r  m o o r i n g s  c a m e  a d r i f t

i n  b a t t e r i n g  s t o r m s  –  g i v i n g  w a y  w i t h o u t  w a r n i n g .

I  w a l k  f u r t h e r  a n d  p a u s e .  G i v e  b r e a t h .

F o r  s h e  s t a n d s .  S t i l l  t h e r e  a f t e r  a l l .

J e n n y  T h o m p s o n

Next month's theme is: BUILDINGS

Feel free to interpret the theme as you

 see fit and send up to 3 poems to:

admin@positivelyup.co.uk

Full submission details can be found on our

website: https://positivelyup.co.uk/poetry-

submissions

f o u n d  f a m i l y

m y  f a v o r i t e  b o n d s  a r e  t h o s e  

f o r g e d  i n  f o u n d  f a m i l y ;

t h o s e  p e o p l e  w h o  w e  

c h o s e  

t h a t  c h o s e  u s  b a c k  w i t h o u t  

a p o l o g y  o r  r e m o r s e .  

l i n d a  m .  c r a t e

F r e e  O n b o a r d  E n t e r t a i n m e n t

O M G  B e n ,  s h e  m e a n s  i t ,  w i t h  a  h e a r t  a n d  n o  c h a i n ,

w i t h  a  s m i l e  a n d  n o  b l i n d  m o n k e y  s h i v e r i n g  i n  e m b a r r a s s m e n t

L O L  s h e  i s  t r y i n g  t o  e x p r e s s  h o w  a w k w a r d  i t  i s

w i t h  a  s t r i n g  o f  r a n d o m  v e g e t a b l e s ,  t h e  s c r e e n  i s  a  g a r d e n

H A H A  t a k e  a  m o m e n t  a n d  a p p r e c i a t e  t h e  k i s s ,

t h e  f o l l o w i n g  f a c e  w i t h  i t s  d r o o l ,  t h i s  d r o o l  i s  f o r  y o u ,  y o u  f o o l

B e n  N a r d o l l i l i

https://positivelyup.co.uk/poetry-submissions
https://positivelyup.co.uk/poetry-submissions


T e l l  u s  a  l i t t l e  b i t  a b o u t  W a g  &  C o m p a n y ,  a n d

w h a t  t h e y  d o  . . .

W a g  &  C o m p a n y  i s  t h e  o n l y  v i s i t i n g  d o g  c h a r i t y

b e f r i e n d i n g  o l d e r  d o g  l o v e r s  i n  t h e i r  o w n  h o m e s  a s

w e l l  a s  i n  c a r e  o r  i n  h o s p i t a l s  a c r o s s  t h e  N o r t h  E a s t

r e g i o n .  L a u n c h e d  i n  M a y  2 0 1 6 ,  W a g  &  C o m p a n y

m a t c h e s  a n d  e n a b l e s  p r o f e s s i o n a l l y - a s s e s s e d

v o l u n t e e r s  a n d  t h e i r  s p e c i a l  d o g s  ( V i s i t i n g  W a g

T e a m s )  t o  s a f e l y  b e f r i e n d  d o g  l o v e r s  w i t h  t h e  g o a l

o f  r e d u c i n g  l o n e l i n e s s  a n d  l o s s .  C u r r e n t l y ,  W a g  &

C o m p a n y  h a v e  o v e r  3 5 0  V i s i t i n g  W a g  T e a m s  a n d

t h e y  r e g u l a r l y  v i s i t  2 0 5  p e o p l e  i n  t h e i r  o w n  h o m e s .

T h e s e  p e o p l e  h a v e  t y p i c a l l y  l o s t  f r i e n d s ,  f a m i l y  a n d

t h e i r  b e l o v e d  p e t s ,  t h e i r  h e a l t h  a n d  m o b i l i t y  a r e

f a i l i n g ,  t h e y  c a n ’ t  g o  o u t  i n d e p e n d e n t l y  o r  h a v e  a

d o g  o f  t h e i r  o w n  a n y m o r e .  W a g  t e a m s  a l s o  v i s i t

1 5 0  c a r e  h o m e s ,  h o s p i c e s  a n d  h o s p i t a l s .  W h i l s t

t h e s e  p e o p l e  a r e  l e s s  s o c i a l l y  i s o l a t e d  t h a n  h o m e

p l a c e m e n t s ,  t h e i r  n e e d  f o r  c o n t a c t  w i t h  a  d o g  a g a i n

i s  n o  l e s s  i m p o r t a n t .  A  s m a l l  o f f i c e - b a s e d  t e a m

p r o v i d e  a d v i c e  a n d  s u p p o r t  2 4 / 7 ,  a n d  d e a l  w i t h

m a n a g e m e n t  o f  r e f e r r a l s ,  r i s k  a s s e s s m e n t ,

r e c r u i t m e n t  o f  v o l u n t e e r s  a s  w e l l  a s  c o o r d i n a t i o n

o f  f u n d - r a i s i n g  a c t i v i t i e s .
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a f t e r .  W e d g i e ,  s o  c a l l e d  b e c a u s e  h e  w a s  ‘ w e d g e d ’

d u r i n g  t h e  b i r t h  p r o c e s s  ( y e s  r e a l l y ! )  h a s  m a d e  t h e

p e r f e c t  F r i e n d s h i p  D o g  d u e  t o  h i s  c a l m n e s s ,  l o v e

f o r  p e o p l e  a n d  c u d d l e s ,  e n j o y m e n t  o f  t r e a t s  a n d

l o o k i n g  g o r g e o u s  i n  a  r e d  b a n d a n a !  W e d g i e  s a i l e d

t h r o u g h  t h e  t e m p e r a m e n t  t e s t  a n d  o n c e  I  h a d

c l e a r e d  t h e  D B S  c h e c k s ,  w e  w e r e  r e a d y  t o  s t a r t .

W a g  m a t c h e d  u s  t o  a  l o c a l  n u r s i n g  h o m e  w h i c h

w a s  e a s y  f o r  u s  t o  w a l k  t o  a c r o s s  t h e  m o o r  a n d  I

l i a i s e d  w i t h  t h e  h o m e ’ s  a c t i v i t y  c o o r d i n a t o r  w h o

i n t r o d u c e d  u s  t o  n e w  p a t i e n t s  a n d  u p d a t e d  m e  o n

o t h e r s .  

A f t e r  a b o u t  a  y e a r  a f t e r  s t a r t i n g  v o l u n t e e r i n g

w i t h  W a g .  I  w a s  a b l e  t o  t a k e  o n  o t h e r  p l a c e m e n t s

a n d  w e  n o w  v i s i t  a  n u r s i n g  h o m e  ( m y  o r i g i n a l

p l a c e m e n t ) ,  a  r e s i d e n t i a l  r e h a b i l i t a t i o n  u n i t ,  a n

i n d i v i d u a l  i n  a  n u r s i n g  h o m e  a n d  a n  i n d i v i d u a l  i n

h e r  o w n  h o m e  e v e r y  w e e k .

W e ’ d  l o v e  t o  h e a r  a b o u t  y o u r  o w n  d o g ,  W e d g i e ,

a n d  w h a t  w a s  i n v o l v e d  i n  h i m  b e c o m i n g  a  q u a l i f i e d

F r i e n d s h i p  D o g .

W h e n  I  r e t i r e d  f r o m  t h e  N H S  I  n e e d e d  t o  b e  d o i n g

s o m e t h i n g  t h a t  w a s  r e g u l a r ,  s o c i a b l e  a n d  a c t i v e

p l u s  I  h a d  a  v e r y  f r i e n d l y ,  p l a c i d  d o g  s o  j o i n i n g  t h e

W a g  f a m i l y  w a s  a  n o - b r a i n e r !  I  b e c a m e  i n v o l v e d

w i t h  W a g  &  C o m p a n y  i n  A u g u s t  2 0 1 8  a n d  s t a r t e d

v o l u n t e e r i n g  w i t h  m y  b l a c k  L a b r a d o r ,  W e d g i e ,  s o o n  

T h i s  e d i t i o n  o f  t h e  m a g a z i n e  i s  a l l  a b o u t

r e l a t i o n s h i p s ,  a n d  t h e r e ’ s  s o m e t h i n g  v e r y  s p e c i a l

a b o u t  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  h u m a n s  a n d

a n i m a l s .  W e ’ d  l o v e  t o  h e a r  a b o u t  s o m e  o f  y o u r

f a v o u r i t e  e n c o u n t e r s  w h i l s t  v o l u n t e e r i n g .

V o l u n t e e r i n g  w i t h  W a g  &  C o m p a n y  i s  a l l  a b o u t

m a k i n g  a n d  f o s t e r i n g  r e l a t i o n s h i p s  a n d  a l s o

r e m e m b e r i n g  c h e r i s h e d  r e l a t i o n s h i p s .  T h e  p e o p l e

t h a t  w e  v i s i t  h a v e  u s u a l l y  l i v e d  w i t h  a  d o g  f o r  a l l

o r  s o m e  o f  t h e i r  l i f e  a n d  t h e y  m i s s  t h e i r  p e t s ’

s m e l l ,  f e e l  a n d  i n t e r a c t i o n .  T h e  p r e s e n c e  o f  a  d o g  

U p !  m e e t s  W a g  &  C o  a m b a s s a d o r ,  K a t e  H i e r o n s

a n d  h e r  g o r g e o u s  d o g ,  W e d g i e



s e e m s  t o  u n l o c k  t h e s e  m e m o r i e s  a n d  o f t e n

s t i m u l a t e s  a  d i s c u s s i o n  o r  s t o r i e s  o f  a  l o v e d  p e t .

T h e y  o f t e n  r e m e m b e r  n a m e s ,  b r e e d s ,  f e e d i n g  a n d

w a l k i n g  r o u t i n e s .  I  e n j o y  s e e i n g  t h e  s m i l e s  o n

f a c e s  a n d  i n c r e a s e d  a n i m a t i o n  i n  s o m e  p e o p l e ,

e s p e c i a l l y  f r o m  t h o s e  s u f f e r i n g  w i t h  d e m e n t i a .  

-  16 - 

Cheering Up!

WAG & CO

p a t i e n t s  a n d  e v e n  h a s  h i s  o w n  n o t i c e  b o a r d  t h e r e !

W e  o f t e n  j o i n  i n  w i t h  t h e  e x e r c i s e  g r o u p  o r  t h e

c r a f t i n g  g r o u p  i n  t h e  d a y  r o o m  -  a s  l o n g  a s  W e d g i e

g e t s  c u d d l e s  a n d  t h e  o d d  s n a c k ,  h e  i s  h a p p y !

 

I  v i s i t  a n o t h e r  d o g - l o v e r  i n  a  C a r e  H o m e  i n

B e n w e l l .  W e  f i r s t  m e t  J u d i t h  i n  t h e  r e h a b  u n i t  a n d

t h e n  f o l l o w e d  h e r  t o  h e r  o w n  h o m e ,  t h e n  t h r o u g h

a  h o s p i t a l  a d m i s s i o n  t o  t h e  c a r e  h o m e  w h e r e  s h e

i s  n o w  s e t t l e d .  A s  s h e  h a s  n o  f a m i l y ,  o u r  w e e k l y

v i s i t s  h a v e  b e e n  v e r y  w e l c o m e  a n d  s h e  s h o w e r s

W e d g i e  w i t h  a t t e n t i o n  a n d  B o n i o s  -  s h e  t e l l s  h i m

i t  i s  t h e  h i g h l i g h t  o f  h e r  w e e k !

H a s  y o u r  r e l a t i o n s h i p  w i t h  W e d g i e  c h a n g e d  a s  a

r e s u l t  o f  y o u r  w o r k i n g  w i t h  W a g  &  C o m p a n y ?

W e d g i e  a n d  I  h a v e  a  g r e a t  r e l a t i o n s h i p  a n d  I  t h i n k

t h a t  w o r k i n g  t o g e t h e r  a s  a  V i s i t i n g  W a g  T e a m  h a s

r e a l l y  e n h a n c e d  t h a t .  W e  t r y  t o  b e  a m b a s s a d o r s

f o r  W a g ,  m a k i n g  s u r e  w e  a r e  w e l l - t u r n e d - o u t  a n d

p r e s e n t a b l e  i n  o u r  W a g  u n i f o r m  a n d  b a n d a n a  a n d

o n  t i m e !  W e  h a v e  b e c o m e  a  c l o s e  t e a m  -  W e d g i e

k n o w s  t h a t  w h e n  I  a p p e a r  i n  m y  r e d  p o l o  s h i r t  i t  i s

a  ‘ v i s i t i n g ’  d a y  a n d  h e  g e t s  s u i t a b l y  e x c i t e d !  I  a m

s u p e r  p r o u d  o f  W e d g i e  -  h e  h a s  t a k e n  t o  v i s i t i n g

s o  w e l l  a n d  n o w  k n o w s  w h a t  i s  e x p e c t e d  o f  h i m .

H e  k n o w s  w h e n  t o  b e  f r i e n d l y  a n d  w h e n  t o  l i e  s t i l l .  

I  v i s i t e d  a  g e n t l e m a n  i n  G o s f o r t h  f o r  a b o u t  a

y e a r .  J a c k  w a s  l i v i n g  o n  h i s  o w n  b u t  w a s  q u i t e

l o n e l y  a s  h i s  w i f e  h a d  b e e n  m o v e d  i n t o  n u r s i n g

c a r e .  S h e  s u f f e r e d  f r o m  d e m e n t i a  a n d  d i d n ’ t

r e c o g n i z e  h i m  a n y m o r e ,  w h i c h  m a d e  h i s  r e g u l a r

t w i c e - w e e k l y  v i s i t s  v e r y  d i f f i c u l t .  H e  l o v e d  d o g s

a n d  h a d  a  g r e a t  s e n s e  o f  h u m o u r  s o  w e  q u i t e

q u i c k l y  b u i l t  u p  a  g o o d  f r i e n d s h i p  w h i c h  h e

e n j o y e d  a n d  w e  s o o n  h a d  h i m  s m i l i n g  a g a i n .

U n f o r t u n a t e l y ,  J a c k  p a s s e d  a w a y  i n  e a r l y  2 0 2 0

b u t  I  k n o w  f r o m  h i s  d a u g h t e r  t h a t  h e  b e n e f i t t e d

f r o m  t h e  r e g u l a r  v i s i t s  t o  h i s  h o u s e .  

I n  O c t o b e r  2 0 1 9 ,  I  s t a r t e d  v o l u n t e e r i n g  a t  C o n n i e

L e w c o c k  R e s o u r c e  C e n t r e  -  a  r e s i d e n t i a l

r e h a b i l i t a t i o n  u n i t  i n  L e m i n g t o n .  I  h a d  b e e n  a

p h y s i o t h e r a p i s t  t h e r e  d u r i n g  m y  N H S  c a r e e r  s o  I

k n e w  t h e  p l a c e  a n d  m a n y  o f  t h e  s t a f f  a l r e a d y .

W e d g i e  w a s  a  h u g e  h i t  w i t h  t h e  s t a f f  a n d  t h e  



H e  i s  g e n t l e  w i t h  p e o p l e  a n d  v e r y  r e s p o n s i v e  t o

c u d d l e s  a n d  p r a i s e .  I t  i s  a  p l e a s u r e  t o  b e  a b l e  t o

s p e n d  s o  m u c h  t i m e  w i t h  h i m .

A r e  t h e r e  o t h e r  w a y s  t o  s u p p o r t  t h i s  g r e a t

o r g a n i z a t i o n  i f  y o u  d o n ’ t  h a v e  a  d o g ,  o r  f e e l  y o u r

o w n  c a n i n e  m i g h t  n o t  m e e t  t h e  c r i t e r i a  t o

b e c o m e  a  F r i e n d s h i p  D o g ?

W a g  &  C o m p a n y  i s  a  g r e a t  o r g a n i s a t i o n  t o

s u p p o r t  i f  y o u  h a v e  a  s u i t a b l e  d o g  a n d  y o u  a r e

a b l e  t o  c o m m i t  t o  a  c o u p l e  o f  h o u r s  a  w e e k

v o l u n t e e r i n g  a s  a  V i s i t i n g  W a g  T e a m .  H o w e v e r ,  i f

y o u  d o n ’ t  h a v e  a  d o g  t h e r e  a r e  m a n y  o t h e r  w a y s

t o  s u p p o r t  t h i s  c h a r i t y .  F o r  e x a m p l e ,  y o u  c a n  j o i n

t h e  w e e k l y  l o t t e r y  o r  d o n a t e  b y  b e c o m i n g  a

r e g u l a r  g i v e r  o r  a  F r i e n d  o f  W a g .  O t h e r  w a y s  t o

h e l p  a r e  t h r o u g h  f u n d - r a i s i n g  a c t i v i t i e s  w h i c h

i n c l u d e  t h e  a n n u a l  W a l k  f o r  W a g  i n  S e p t e m b e r ,

j o i n i n g  # T e a m W a g  w i t h  a  p l a c e  i n  t h e  G r e a t  N o r t h

R u n  o r  o n  a  T a n d e m  S k y d i v e ,  a t t e n d i n g  a

s p a r k l i n g  a f t e r n o o n  t e a  e v e n t  o r  e v e n  c r e a t i n g

y o u r  o w n  f u n d - r a i s i n g  i n i t i a t i v e  f o r  f r i e n d s  a n d

f a m i l y .
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W h a t  a d v i c e  w o u l d  y o u  g i v e  t o  a n y o n e  t h i n k i n g

a b o u t  b e c o m i n g  a  v o l u n t e e r ?

I f  y o u ’ r e  t h i n k i n g  a b o u t  b e c o m i n g  a  v o l u n t e e r  f o r

W a g  &  C o m p a n y ,  I  w o u l d  r e a l l y  r e c o m m e n d  i t .

V o l u n t e e r i n g  h a s  m a n y  b e n e f i t s  s u c h  a s

c o n n e c t i n g  y o u  w i t h  o t h e r s  a n d  p r o v i d i n g  a

c o n n e c t i o n  w i t h  y o u r  l o c a l  c o m m u n i t y .  W a g  t r i e s

t o  m a t c h  e a c h  V i s i t i n g  W a g  T e a m  w i t h  a  s u i t a b l e

d o g - l o v i n g  r e c i p i e n t  i n  o r d e r  t o  m a k e  i t  e a s y  t o

v i s i t  o n  a  r e g u l a r  b a s i s .  I t  a l s o  m e a n s  t h a t  t h e

v o l u n t e e r  k n o w s  t h e  n e i g h b o u r h o o d  a n d  c a n  c h a t

a b o u t  l o c a l  i s s u e s ,  w a l k s  a n d  p a r k s  e t c .  A l s o  a s  a

v o l u n t e e r ,  y o u  b e c o m e  c o n n e c t e d  t o  t h e  W a g

f a m i l y  a n d  w i l l  b e  f u l l y  s u p p o r t e d  b y  t h e  s m a l l

o f f i c e  t e a m  w h o  w i l l  g u i d e  y o u  t h r o u g h  t h e  i n i t i a l

r e c r u i t m e n t  a n d  t e s t i n g  a n d  t h e n  t h e  m a t c h i n g

p r o c e s s .  T h e y  a r e  t h e r e  f o r  a d v i c e  a n d  p r o v i d i n g

o n g o i n g  s u p p o r t .  

Y o u  a r e  a l s o  c o n n e c t e d  t h r o u g h  W h a t s A p p  g r o u p s

t o  o t h e r  W a g  v o l u n t e e r s ,  e n a b l i n g  t h e  s h a r i n g  o f

n e w s  a n d  e x p e r i e n c e s .  V o l u n t e e r i n g  c a n  m a k e  a

p o s i t i v e  d i f f e r e n c e  t o  b o t h  y o u  a n d  y o u r  v i s i t o r s ’

l i v e s  -  w i t h  W a g  y o u  c a n  v o l u n t e e r  f o r  j u s t  a n  h o u r

a  w e e k  o r  m o r e  i f  y o u  l i k e  d e p e n d i n g  o n  y o u r

c i r c u m s t a n c e s .  T h i s  c o m m i t m e n t  c a n  h e l p  w i t h

i m p r o v i n g  y o u r  s e l f - e s t e e m ,  c o n f i d e n c e  a n d  w e l l -

b e i n g  a n d  y o u r  m a t c h e d  v i s i t o r  w i l l  f e e l  l e s s

l o n e l y ,  c o n n e c t e d  a n d  . . .  l o v e d .  

I  a m  s o  l u c k y  t o  b e  i n v o l v e d  w i t h  a  c h a r i t y  t h a t

m a k e s  s u c h  a  d i f f e r e n c e  t o  p e o p l e ' s  l i v e s  a n d  t h a t

I  g e t  t o  d o  t h e  w o r k  w i t h  m y  l o v e l y  d o g  -  i t ' s  a

w i n - w i n  a l l  r o u n d !

h t t p s : / / w a g a n d c o m p a n y . c o . u k /

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / w a g a n d c o m p a n y /

h t t p s : / / w w w . i n s t a g r a m . c o m / w a g _ c o m p a n y

https://wagandcompany.co.uk/
https://www.facebook.com/wagandcompany/
https://www.instagram.com/wag_company
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E x t r a c t  f r o m  t h e  c y c l e :  A  f a m i l y ’ s  h i s t o r y

5  R e p a i r s ,  o n e

a f t e r  R e u n i o n  –  C l a u d i n e  T o u t o n g i

f r o m  S m o o t h i e  –  C a r c a n e t

Y o u ’ r e  t h e r e  i n  f r o n t  o f  m e

a n d  I  s t r u g g l e  t o  f l e s h  y o u  o u t

b e c a u s e  s o  m a n y  y e a r s  h a v e  p a s s e d

a n d  y o u  h a v e  s o  l o n g  n o t  b e e n  f l e s h ;  

I  s a i d  a t  m y  m o t h e r ’ s  f u n e r a l ,  ‘ I  h a v e  w a i t e d

f i f t y  y e a r s  t o  s a y  g o o d b y e  t o  m y  f a t h e r ’  

b u t  t h a t  w a s  i n  a n  e m o t i o n a l  m o m e n t  –  

i t  w a s  a  d a y  o f  h e r  m e m o r y ,  h e r  c e l e b r a t i o n ,  

n o t  y o u r s .  B u t  n o w  t h e  s e p a r a t i o n  

o f  s t i l l  m o r e  y e a r s  h a s  r e f r a m e d  m y  d e s i r e

n o t  f o r  f a r e w e l l  b u t  f o r  a  c l o s e r  s e e i n g ,

a t  l e a s t  a  q u e s t i o n i n g ,  a n  o p e n i n g  o f  a  c o r r i d o r ,

n o t  a  c l o s i n g  o f  a  s t a i n e d - g l a s s  i n f i l l e d  d o o r .

P h i l i p  H o o d

S O N G  F O R  P E R C Y  D O G

( N e w g a l e  B e a c h ,  S o u t h  P e m b r o k e s h i r e ,  2 0 1 8 )

A  d r y  s p e l l  a f t e r  t o o  m u c h  r a i n  s p a r k e d  

h o p e  o f  a  w a l k  b e f o r e  d u s k .

A  d r a u g h t  o f  a i r  s p i k e d  f r e s h  w i t h  t h e  o c e a n ,

a  c h a n c e  t o  c l e a r  o u r  h e a d s .  

T h e r e ' s  a  b i t  o f  b l u e  s k y ,  o n e  o f  u s  s a i d .

S o  w e  l o a d e d  P e r c y  D o g  i n t o  t h e  c a r .

S o m e t i m e s  y o u  h a v e  t o  d r i v e  a  w a y s  

t o  f i n d  y o u r  s u n n y  d a y .

A n d  s o  w e  d i d .  W h e n  t h e  s u n  b r o k e  t h r o u g h

o u r  l i s t l e s s  h e a r t s  l e a p e d  u p .

T h e  w h o l e  d a y  b e a m e d  l i k e  a  j o v i a l  u n c l e ,

w a r m e d  o u r  c o c k l e s  t h r o u g h .

Y o u  t o o k  m y  p h o t o .  I  w r o t e  v e r s e s  i n  t h e  s a n d .

F o r  t h e  f i r s t  t i m e  i n  f o r e v e r  w e  c o u l d  l a u g h .

W e  a l l  t h r e e  s l i p p e d  t h e  l e a s h  t h a t  d a y .

B u t  P e r c y  r a n  a n d  r a n .

A b i l g a i l  O t t l e y

F a m i l y  V a l u e s

I t  m a d e  m e  f e e l  g o o d  t o  s e e  t h e  f a m i l y ,

m o t h e r  a n d  f a t h e r ,  d a u g h t e r  a n d  s o n

s i t t i n g  t o g e t h e r  o n  t h e  s p r e a d  b l a n k e t  a t  t h e  p a r k

h e a d s  b o w e d  a r o u n d  t h e i r  p i c n i c  l u n c h ,  a  t r a d i t i o n  

o f  s a y i n g  g r a c e  b e f o r e  t h e  m e a l  n o t  o f t e n  s e e n ,

w h e n  t h e y  a l l  l o o k  u p ,  l a u g h  a n d  p o i n t  

a t  t h e  t w e e t  j u s t  r e c e i v e d  o n  t h e i r  i P h o n e s .

C a r l  P a p a  P a l m e r
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A h ,  F e b r u a r y …  T h e  m o n t h  o f  r o m a n c e !  

G i v e n  o u r  p r o x i m i t y  t o  V a l e n t i n e ’ s  D a y ,  I  t h o u g h t

l o o k i n g  a t  s o m e  o f  t h e  i n t e r e s t i n g  c o u r t s h i p

r i t u a l s  t h a t  e x i s t  i n  t h e  m a r i n e  e n v i r o n m e n t  m i g h t

b e  g o o d  f u n .  A f t e r  a l l ,  i t  a l s o  g i v e s  u s  t h e  c h a n c e

t o  s h a r e  s o m e  p h o t o s  o f  a q u a t i c  c r i t t e r s ,  w h i c h

I ’ m  a l w a y s  a  f a n  o f .

A s  w i t h  m a n y  s p e c i e s  o f  t h e  a n i m a l  w o r l d ,  w h e n

w e  h e a d  u n d e r w a t e r ,  i t ’ s  s o  o f t e n  t h e  m a l e s  w h o

p u t  t h e  e f f o r t  i n .  T h i s  i s  a n o t h e r  t h i n g  I  a m  a  f a n

o f  ( s o r r y ,  c h a p s ,  b u t  l e t ’ s  b e  h o n e s t ,  i t ’ s  s o  o f t e n

t h e  w o m e n  w h o  p u t  m o r e  e f f o r t  i n t o  t h e i r

a p p e a r a n c e ) .

O n e  c r a z y  s p e c i e s  w h i c h  s i m p l y  M U S T  f e a t u r e  i n

t h i s  a r t i c l e  i s  t h e  c u t t l e f i s h .  N o w ,  i f  y o u ’ r e  n o t

a w a r e  o f  t h e  c u t t l e f i s h ,  t h e i r  c o l o u r - c h a n g i n g

s k i l l s  a r e  b e y o n d  b e l i e f .  T h e y  c a n  c a m o u f l a g e

a g a i n s t  a l m o s t  a n y  b a c k g r o u n d ,  a s  w e l l  a s  u s i n g

t h e i r  a b i l i t i e s  t o  f l i r t  d u r i n g  m a t i n g  s e a s o n .  B U T …

h e r e ’ s  t h e  c l e v e r  b i t .  T h e y  c a n  c h a n g e  e a c h  s i d e  o f

t h e i r  b o d i e s  i n d e p e n d e n t l y .  W h a t  d o e s  t h i s  m e a n ?

W e l l  –  t o  t h e  f e m a l e s  o f  t h e  g r o u p ,  t h e  m a l e

d i s p l a y s  a s  f a n c y  a  c o l o u r  s h o w  a s  h e  c a n ,  m a k i n g

s u r e  h i s  p o t e n t i a l  m a t e s  g e t  a  g o o d  v i e w  o f  w h a t

h e  h a s  t o  o f f e r .  O n  h i s  o t h e r  s i d e ,  v i s i b l e  t o  t h e

o t h e r  m a l e s ?  H e  s h o w s  f e m a l e  c o l o u r i n g .  T h e

r e s u l t  o f  t h i s ?  T h e  o t h e r  m a l e s  s i m p l y  t h i n k

t h e y ’ r e  w a t c h i n g  a  g r o u p  o f  f e m a l e s  h a n g i n g  o u t ,

c o m p l e t e l y  m i s s i n g  t h a t  t h e r e ’ s  a  m a l e  r i v a l  c l o s e r

t o  t h e  p a c k  t h a n  a n y  o f  t h e m .  C r a f t y  c r i t t e r s …  

U p ! ’ s  r e s i d e n t  m a r i n e  b i o l o g i s t  g o e s  a - c o u r t i n g

u n d e r  t h e  s e a

A l s o  f e a t u r i n g  c o l o u r - c h a n g i n g  i s  t h e  w o n d e r f u l

s e a h o r s e .  Y o u ’ r e  p r o b a b l y  a w a r e  o f  t h e  w h o l e

“ m a l e  s e a h o r s e s  g i v i n g  b i r t h ”  t h i n g ,  b u t  t h e y

a l s o  d o  a  b e a u t i f u l  d a n c e ,  w i t h  t h e  m a l e s

c o u r t i n g  t h e  f e m a l e  f o r  s e v e r a l  d a y s  b e f o r e

m a t i n g .  I n  a d d i t i o n  t o  t h i s  d a n c i n g ,  t h e r e ’ s

c o l o u r - c h a n g i n g ,  a n d  e n t w i n i n g  o f  t a i l s .  A l l  v e r y

r o m a n t i c ,  l e a d i n g  t o  t h e  s t a r t  o f  a  m o n o g a m o u s ,

l i f e - l o n g  r e l a t i o n s h i p .  J u s t  b e a u t i f u l .  

A n o t h e r  f i s h  w h i c h  m a t e s  f o r  l i f e  i s  t h e  F r e n c h

a n g e l f i s h ,  w i t h  c o u p l e s  l i v i n g ,  t r a v e l l i n g ,  a n d

h u n t i n g  t o g e t h e r  o n c e  t h e i r  b o n d  h a s  f o r m e d .

W o r k i n g  t o g e t h e r ,  t h e y  w i l l  d e f e n d  t h e i r

t e r r i t o r y  a g a i n s t  n e i g h b o u r i n g  c o u p l e s ,  o r  s i n g l e

f i s h  w h o  m i g h t  b e  l o o k i n g  t o  b r e a k  u p  t h e  h a p p y

c o u p l e .  O n c e  c o u p l e d - u p ,  t h e  f i s h  a r e  r a r e l y

s e e n  o n  t h e i r  o w n ,  t h e y ’ r e  t h a t  d e d i c a t e d !

I t ’ s  n o t  a l l  a b o u t  t h e  d a n c i n g  t h o u g h  –  w e  a l s o

h a v e  t h e  o c e a n i c  e q u i v a l e n t  o f  s t a n d i n g  o u t s i d e

y o u r  c r u s h ’ s  w i n d o w  w i t h  a  b o o m - b o x ,  o r  m a k i n g  
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a  m i x t a p e  f o r  t h e  l o v e  o f  y o u r  l i f e .  T h a t ’ s  r i g h t ,

t h e  m u s i c - m a k e r s !  W h e n  I  w a s  y o u n g e r ,  o n e  o f

m y  p r o u d e s t  a c h i e v e m e n t s  w a s  w i n n i n g  B r i t i s h

R a i l ’ s  Y o u n g  E n v i r o n m e n t a l i s t  o f  t h e  Y e a r  A w a r d ,

f o r  a  p r o j e c t  o n  a  f a v o u r i t e  s p e c i e s  o f  m i n e :  t h e

h u m p b a c k  w h a l e .  T h e  s o n g  o f  t h e  h u m p b a c k

w h a l e  f e a t u r e d  h e a v i l y  i n  m y  p r o j e c t ,  b e c a u s e

f r a n k l y ,  i t ’ s  b e a u t i f u l .  T h e i r  s o n g s  c a n  l a s t  f o r

h o u r s ,  a n d  c a n  e v e n  b e  p a s s e d  a c r o s s  t h e  o c e a n s ,

w i t h  r e s e a r c h  n o t i n g  t h a t  A u s t r a l i a n  w h a l e s  h a v e

p a s s e d  t h e i r  s o n g s  o n t o  o t h e r s  i n  F r e n c h

P o l y n e s i a ,  a n d  f r o m  t h e r e  o n t o  E c u a d o r .  T h e

t r a n s f e r e n c e  c a n  t a k e  y e a r s ,  b u t  i t ’ s  s t i l l

i m p r e s s i v e  t h a t  s p e c i f i c  s o n g s  c a n  t r a v e l

t h o u s a n d s  o f  m i l e s .  

W h e n  i t  c o m e s  t o  t h e  b r e e d i n g  s e a s o n  t h o u g h ,

w h i l s t  m a l e  h u m p b a c k s  d o  u s e  t h e i r  m u s i c  t o

a t t r a c t  a  m a t e ,  i t ’ s  a  b i t  d i f f e r e n t  t o  s o m e

s p e c i e s .  L a r g e r ,  m a t u r e  m a l e s  l e a d  t h e  s i n g i n g ,

b u t  t h e  y o u n g e r  m a l e s  a r e  n o t  e x c l u d e d ,  i n s t e a d

j o i n i n g  i n  t h e  s i n g i n g ,  a p p a r e n t l y  a s  a  w a y  o f

b o t h  l e a r n i n g  t h e  ‘ l o c a l ’  s o n g s  /  d i a l e c t  ( y e s ,

w h a l e s  h a v e  a c c e n t s )  a n d  a m p l i f y i n g  t h e  v o l u m e

o f  t h e  s o n g ,  t h e r e b y  a t t r a c t i n g  m o r e  f e m a l e s  t o  

t h e  a r e a .  T h e y  a l s o  p h y s i c a l l y  s p r e a d  t h e m s e l v e s

o u t  i n  a r e a s  k n o w n  a s  ‘ a r e n a s ’ ,  f u r t h e r  s p r e a d i n g

t h e  s o n g .  

W e ’ l l  i g n o r e  t h e  e m e r g i n g  e v i d e n c e  t h a t

h u m p b a c k s  a r e  g r a d u a l l y  b e c o m i n g  f i g h t e r s ,  n o t

l o v e r s ,  a n d  s t a r t i n g  t o  u s e  v i o l e n c e  r a t h e r  t h a n

m u s i c  t o  a t t r a c t  t h e i r  m a t e ,  b e c a u s e  t o  b e  h o n e s t ,

t h a t  f a c t  u p s e t s  m e .  I f  y o u ’ r e  i n t e r e s t e d  ( w h i c h

y o u  s h o u l d  b e )  t h i s  i s  b e c a u s e  t h e  n u m b e r  o f

w h a l e s  h a s  s i m p l y  g r o w n  s o  h i g h  t h a t  p h y s i c a l

s t r e n g t h  a n d  a c t i v i t i e s  s u c h  a s  r a m m i n g ,  c h a r g i n g ,

a n d  h e a d - s l a p p i n g  a r e  m o r e  p r e v a l e n t  b e t w e e n

m a l e s  d u r i n g  b r e e d i n g  s e a s o n .

W e ’ l l  q u i c k l y  s w i t c h  b a c k  t o  h a p p y  t h o u g h t s ,  a n d

t h e  e v e r - c u t e n e s s  o f  t h e  s e a  o t t e r .  I f  y o u  d o n ’ t

l o v e  o t t e r s ,  t h e n  I ’ m  a f r a i d  t o  s a y  y o u  m i g h t  n e e d

t o  g e t  y o u r  ‘ a d o r a b i l i t y  d e t e c t o r ’  c h e c k e d  a n d

a d j u s t e d ;  i t ’ s  l i k e l y  b r o k e n .  N i c e  a n d  m o n o g a m o u s

a g a i n ,  m a t i n g  f o r  l i f e ,  a n d  l i v i n g  i n  b i g  f a m i l y

g r o u p s ,  c a r i n g  f o r  n o t  o n l y  t h e i r  o w n  y o u n g ,  b u t

o t h e r s  w i t h i n  t h e  f a m i l y  t o o .  S e e  –  a d o r a b l e .  

M o r e  a d o r a b i l i t y ,  a n d  b a c k  t o  g i f t s …  w e ’ v e  h a d

m i x t a p e s ,  a n d  n o w  –  p e b b l e s !  B e c a u s e  w h o

d o e s n ’ t  l o v e  a  p e b b l e ?  B u t  m o r e  i m p o r t a n t l y ,  w h o

d o e s n ’ t  l o v e  a  p e n g u i n ?  P u t  t h o s e  t o g e t h e r ,  a n d

w h a t  d o  w e  g e t ?  T h a t ’ s  r i g h t ,  p e n g u i n  p a r t n e r s

p r e s e n t i n g  p r e c i o u s  p e b b l e s !  A  b e a u t i f u l  g i f t ,

r o m a n t i c a l l y  d e c l a r i n g  t h e i r  w i l l i n g n e s s  t o  h e l p

b u i l d  y o u r  n e s t ,  a n d  b e  y o u r  p a r t n e r ,  f o r  t h e

b r e e d i n g  s e a s o n ,  a t  l e a s t .  I  m u s t  a d m i t ,  a s  a

f o r m e r  g e o l o g y  A - l e v e l  s t u d e n t ,  I ’ d  b e  p e r f e c t l y  
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h a p p y  t o  r e c e i v e  a  n i c e  s t o n e  o r  p e b b l e  a s  a  g i f t ,

s o  t h i s  i s  a n o t h e r  o n e  I ’ m  d e f i n i t e l y  i n  f a v o u r  o f !  

t o  s i n g ,  t h e  m o r e  l i k e l y  t h e y ’ l l  b e  a  s u c c e s s f u l  a n d

s t r o n g  p a r t n e r ,  p a s s i n g  o n  b e t t e r  g e n e s  t o  t h e

f e m a l e ’ s  o f f s p r i n g .  L i k e w i s e ,  t h e  c o l o u r - c h a n g i n g

a n d  t h e  d a n c i n g ,  i t ’ s  a l l  a b o u t  s h o w i n g  h o w  g o o d

y o u r  g e n e t i c s  a r e ,  a n d  h o w  y o u  s h o u l d  b e  t h e  o n e

t h e  f e m a l e s  c h o o s e .  W h e r e  p a r t n e r s  s t i c k  t o g e t h e r

t o  r a i s e  t h e i r  y o u n g ,  s t r e n g t h  i s  v i t a l ,  k e e p i n g

b o t h  t h e  f e m a l e  ( p o t e n t i a l l y  w e a k e n e d  f o r  t h e

f i r s t  c o u p l e  o f  d a y s )  a n d  t h e  o f f s p r i n g  s a f e  u n t i l

t h e y ’ r e  a b l e  t o  l o o k  a f t e r  t h e m s e l v e s .  A n d  t h o s e

p e b b l e s ?  T h o s e  a r e  f o r  n e s t - b u i l d i n g  p e n g u i n s ,

h e l p i n g  t h e i r  p a r t n e r s  c o n s t r u c t  s t u r d y

s a n c t u a r i e s  f o r  t h e i r  p r e c i o u s  e g g s  a n d  y o u n g .  

I t ' s  h u m a n  n a t u r e  t h o u g h ,  i s n ’ t  i t ,  t o  s e e  o u r s e l v e s

a n d  o u r  i n t e n t  i n  t h e  a c t i o n s  o f  o t h e r s ,  a n d  r e a l l y ,

w h e r e ’ s  t h e  h a r m ?  A n d  i f  i t  i n s p i r e s  a  s p a t e  o f

m i x t a p e  m a k i n g ,  o r  p e b b l e - g i f t i n g ,  t h e n  r e a l l y ,  i t ’ s

a l l  t o  t h e  g o o d …  

   A s  w e l l  a s  b e i n g  a  f u l l - t i m e  m a r i n e  b i o l o g i s t ,

J e n n i f e r  a l s o  w r i t e s  h i s t o r i c a l  f i c t i o n .

F a c e b o o k :

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / j e n n i f e r c w i l s o n w r i t e r /  

T w i t t e r :  h t t p s : / / t w i t t e r . c o m / i n k j u n k i e 1 9 8 4 /  

B l o g :   t t p s : / / j e n n i f e r c w i l s o n w r i t e r . w o r d p r e s s . c o m /  

O f  c o u r s e ,  w e ’ r e  a n t h r o p o m o r p h i s i n g  a  L O T  i n  t h i s

a r t i c l e ,  a d d i n g  t h e  v e r y  h u m a n  n o t i o n  o f  ‘ r o m a n c e ’

t o  w h a t ,  i n  r e a l i t y ,  a r e  v e r y  p r a c t i c a l  a c t s .  

A s  w i t h  m a n y  s o n g b i r d s ,  m a l e  h u m p b a c k s  s i n g  t o

s h o w  o f f  t h e i r  s t r e n g t h  –  t h e  s t r o n g e r  t h e y ’ r e  a b l e  

https://www.facebook.com/jennifercwilsonwriter/
https://www.facebook.com/jennifercwilsonwriter/
https://twitter.com/inkjunkie1984/
https://twitter.com/inkjunkie1984/
https://jennifercwilsonwriter.wordpress.com/
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B a k i n g

 w i t h  M o t h e r

S h e

 w a s  a l w a y s  t h e r e  i n  t h e  k i t c h e n ,  p i n n y  a n d  p a t t e r n e d  f r o c k ,  

F l o u r ,

 s u g a r ,  b u t t e r ,  m i x i n g  b o w l ;  l o n g  g o n e  r e c i p e  j u s t  a d  h o c ,  

A d d i n g

 t h e  e g g s  w h i l s t  s i n g i n g  t h e  w r o n g  w o r d s  t o  e v e r y  r a d i o  t u n e .  

W h i l s t

 t h e  O l i v e r  T w i s t  a t  t h e  t a b l e  s i t s  r e a d y  t o  l i c k  a  d i s c a r d e d  s p o o n .

C o c o n u t

 H a y s t a c k s ,  a n g e l ,  c h o c o l a t e ,  a n d  r i c e  c a k e s ,  a  f e w  t o  s p e a k

O h

 t h e  s m e l l s  f r o m  t h a t  o v e n  w e r e  e n o u g h  t o  m a k e  a  s m a l l  b o y  w e e p  .  

T h e

 a g o n y  o f  t h e  c o o l i n g ;  s i t t i n g  o n  t h e  w i r e  r a c k .  

I n t e n t

 f a c e s ,  i t ’ s  a  p a n t o m i m e ,  t h e  w a i t i n g  g a m e  i s  b a c k .  

C o n c e d e d

 a f t e r  a  c o u p l e  o f  r o u n d s  w i t h  a n  i m p e r c e p t i b l e  n o d ,  

C o n s e n t

 d u l y  g i v e n  t o  e a t  t h e  o n e  t h a t  c a m e  o u t  o d d .  

S t r a n g e

 s h e  w a s  s o  m e t i c u l o u s  i n  h e r  w o r k ,  b u t  n o t  a  p e r f e c t  b a k e .  

B u t

 h a p p y  s t i c k y  f i n g e r e d  b o y s ,  n e v e r  q u e s t i o n  w a r m  c a k e .  

A n d r e w  H a r e

S o n g l o v e

T h e  w a y  i t  i s  w h e n

w e  s i n g  t o g e t h e r

y o u  G i n g e r ,  m e  F r e d

I ’ v e  n e v e r  r e c o v e r e d  f r o m  

t h a t  f i r s t  d u e t

M a n d y  M a c d o n a l d
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R e a d i n g  b e t w e e n  t h e  l i n e s ,  L o v e  i s  i n  t h e  a i r

I n  k e e p i n g  w i t h  t h i s  m o n t h ’ s  t h e m e ,  I ’ m  g o i n g  t o  s h a r e  s o m e  o f  m y  r e c e n t  f a v o u r i t e  b o o k s  w h i c h

e x p l o r e  l o v e  a n d  r e l a t i o n s h i p s .

T h e  m e m o i r  e x p l o r e s  t h e  d i f f i c u l t  s u b j e c t  o f  g r i e f ,  w h i l e  a t  t h e  s a m e  t i m e  o f f e r i n g  t h e  r e a d e r  t o u c h e s

o f  h u m o u r  a n d  i n s i g h t  i n t o  f a m i l y  r e l a t i o n s h i p s .  I  a b s o l u t e l y  l o v e d  t h e  f o r m a t ,  a n d  r e a d  t h e  b o o k  i n  a

s i n g l e  s i t t i n g .  T h e  b o o k  a l s o  f e a t u r e s  b e a u t i f u l  l i n e  d r a w i n g s  b y  O l i v i a  R o s e  D e s i g n .

S a r a h  p u b l i s h e d  h e r  m e m o i r  w i t h  R e s o l u t e  B o o k s ,  a  c o n s o r t i u m  o f  i n d e p e n d e n t  a u t h o r s  w h o  a r e

w o r k i n g  t o g e t h e r  t o  p r o m o t e  a n d  s u p p o r t  e a c h  o t h e r ’ s  w o r k  a n d  o f f e r  a  v i a b l e  a l t e r n a t i v e  t o

t r a d i t i o n a l  p u b l i s h i n g  a n d  s o l o  s e l f - p u b l i s h i n g .  T h e  w r i t e r s  a m o n g  y o u  m i g h t  w a n t  t o  c h e c k  t h e m  o u t

a t  h t t p s : / / w w w . r e s o l u t e b o o k s . c o . u k

I n  S e a r c h  o f  L o s t  G l i t t e r  i s  a  b e a u t i f u l l y  w r i t t e n  m e m o i r  b y  S a r a h  N i c h o l s o n ,

a n d  t h e  a u t h o r ’ s  d e b u t  b o o k .  W h e n  h e r  h u s b a n d  A n d r e w  d i e d  u n e x p e c t e d l y ,

S a r a h  s t a r t e d  a  b l o g  t o ,  i n  h e r  w o r d s ,  ‘ h e l p  m e  w o r k  t h r o u g h  m y  g r i e f  a n d

s t i t c h  t o g e t h e r  w h a t  w a s  b r o k e n ’ .  L a t e r  d e c i d i n g  t h a t  s h e  w o u l d  l i k e  t o

d e v e l o p  h e r  b l o g  i n t o  a  b o o k ,  S a r a h  s e t  h e r s e l f  a  c h a l l e n g e  t o  w r i t e  o n e

h u n d r e d  p i e c e s  o f  c r e a t i v e  n o n - f i c t i o n ,  e a c h  w r i t t e n  i n  o n e  h u n d r e d  w o r d s

( s h e  l a t e r  e x p a n d e d  s o m e  o f  t h e s e  w h e n  i t  f e l t  a p p r o p r i a t e ) .  

S a r a h  t a k e s  u s  f r o m  h e r  f i r s t  m e e t i n g  w i t h  A n d r e w  a n d  s h o w s  u s  g l i m p s e s

o f  t h e i r  l i f e  t o g e t h e r .  S h e  t h e n  s h o w s  u s  t h e  a f t e r m a t h  o f  h i s  d e a t h ,  a n d

h o w  s h e  t r i e d  t o  f i n d  t h e  ‘ f r a g m e n t s  o f  l o s t  g l i t t e r ’ :  s m a l l  p i e c e s  o f  h o p e

a n d  c o m f o r t  a n d  h a p p i n e s s .  T h e  r e s u l t  i s  a n  e x q u i s i t e  c o l l e c t i o n  o f  t i n y

s t o r i e s .  

H o w  t o  S t o p  T i m e  i s  a  t o u c h i n g  a n d  e n t e r t a i n i n g  n o v e l  b y  M a t t  H a i g ,  o n e  o f  m y

f a v o u r i t e  a u t h o r s .  T h e  m a i n  c h a r a c t e r ,  T o m  H a z a r d ,  l o o k s  l i k e  a n  o r d i n a r y  m a n

i n  h i s  e a r l y  f o r t i e s .  B u t  T o m  h a s  a  s e c r e t :  h e  h a s  a  ( f i c t i o n a l )  c o n d i t i o n  c a l l e d

‘ a n a g e r i a ’  w h i c h  m e a n s  h e  a g e s  v e r y  s l o w l y .  H e  h a s  b e e n  a l i v e  s i n c e  t h e  t i m e  o f

t h e  T u d o r s .  

T o m  h a s ,  o b v i o u s l y ,  s e e n  a  l o t  i n  h i s  l o n g  l i f e .  H e  k n e w  S h a k e s p e a r e ,  l o s t  f a m i l y

t o  t h e  p l a g u e ,  a n d  w o r k e d  a s  a  p i a n i s t  i n  J a z z  A g e  P a r i s .  A t  t h e  s t a r t  o f  t h e

n o v e l ,  h e  h a s  s e t t l e d  i n  m o d e r n  d a y  L o n d o n ,  w h e r e  h e  i s  ( n a t u r a l l y )  w o r k i n g  a s

a  h i s t o r y  t e a c h e r .

https://www.resolutebooks.co.uk/
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T o m  i s n ’ t  t h e  o n l y  p e r s o n  w i t h  t h i s  c o n d i t i o n .  T h e r e  i s  a l s o  H e n d r i c h ,  a  d e e p l y  u n p l e a s a n t

c h a r a c t e r  w h o  i s  t h e  s e l f - a p p o i n t e d  l e a d e r  o f  t h e  A l b a t r o s s  S o c i e t y .  T h i s  s e c r e t  s o c i e t y  h a s  t h e

a p p a r e n t  a i m  o f  p r o t e c t i n g  p e o p l e  l i k e  T o m  a n d  H e n d r i c h  f r o m  d a n g e r  a n d  e x p l o i t a t i o n  b y  t h e

‘ M a y f l i e s ’  ( p e o p l e  w i t h  n o r m a l  l i f e s p a n s ) .  O c c a s i o n a l l y  H e n d r i c h  w i l l  s e n d  T o m  o f f  o n  a n

a s s i g n m e n t  t o  e i t h e r  r e c r u i t  a  n e w  m e m b e r  o f  t h e  s o c i e t y ,  o r ,  o n  o n e  o c c a s i o n ,  d i s p o s e  o f  a n y  w h o

r e s i s t .  P e r h a p s  m o s t  s i g n i f i c a n t l y ,  H e n d r i c h  h a s  c o n v i n c e d  T o m  n o t  t o  f a l l  i n  l o v e ,  b e c a u s e  t h a t  i s

t h e  w a y  m a d n e s s  l i e s .  T o m  i s  f a m i l i a r  w i t h  t h e  p a i n  o f  l o s s :  h i s  w i f e  d i e d  m a n y  y e a r s  a g o ,  a n d  h i s

d a u g h t e r  i s  m i s s i n g .

S o  T o m  m o v e s  t h r o u g h  t h e  c e n t u r i e s ,  d o i n g  h i s  b e s t  n o t  t o  c o n n e c t  w i t h  a n y b o d y .  B u t  t h e n ,  i n

m o d e r n - d a y  L o n d o n ,  h e  f i n d s  h i m s e l f  f a l l i n g  i n  l o v e  w i t h  C a m i l l e ,  a  f e l l o w  t e a c h e r  a t  h i s  s c h o o l .

T h i s  n e w f o u n d  l o v e  f o r c e s  T o m  t o  q u e s t i o n  e v e r y t h i n g  H e n d r i c h  h a s  t o l d  h i m  a n d  a s k  h i m s e l f  w h a t

h e  r e a l l y  w a n t s  o u t  o f  l i f e .

L i k e  m o s t  o f  M a t t  H a i g ’ s  n o v e l s ,  H o w  t o  S t o p  T i m e  u s e s  e l e m e n t s  o f  s c i e n c e  f i c t i o n  a n d  f a n t a s y  t o

e x p l o r e  v e r y  h u m a n  c o n c e r n s .  T h i s  i s  a  s t o r y  a b o u t  l o v e  a n d  l o s s  a n d  f i n d i n g  m e a n i n g .  I  h i g h l y

r e c o m m e n d  i t .

L o v e l e s s  i s  a  w o n d e r f u l  Y o u n g  A d u l t  n o v e l  f r o m  A l i c e  O s e m a n ,  a u t h o r

o f  t h e  p o p u l a r  H e a r t s t o p p e r  s e r i e s  o f  g r a p h i c  n o v e l s .  I t  w o n  t h e  Y A

B o o k  P r i z e  i n  2 0 2 1 ,  a n d  f o l l o w s  e i g h t e e n - y e a r - o l d  G e o r g i a ,  w h o  i s

g o i n g  t o  D u r h a m  U n i v e r s i t y .  H e r  b e s t  f r i e n d s ,  P i p  a n d  J a s o n ,  a r e  g o i n g

t h e r e  t o o .  

G e o r g i a  c o n s i d e r s  h e r s e l f  a  r o m a n t i c ,  b u t  s h e ’ s  s t a r t i n g  t o  r e a l i s e  t h a t

s h e  h a s  n e v e r  h a d  a  c r u s h  o n  a n y o n e .  D u r i n g  h e r  f i r s t  y e a r  a t

u n i v e r s i t y ,  s h e  s t a r t s  t o  q u e s t i o n  w h e t h e r  s h e  m i g h t  b e  a s e x u a l  a n d / o r

a r o m a n t i c .  H o w e v e r ,  G e o r g i a  h a s  a l w a y s  b e e n  c o n v i n c e d  t h a t  s h e ’ l l

f i n d  t h e  r i g h t  p e r s o n  e v e n t u a l l y ,  a n d  h e r  d e t e r m i n a t i o n  t o  d o  t h i s  p u t s

a  s t r a i n  o n  h e r  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  h e r  c l o s e  f r i e n d s .  

L o v e l e s s  i s  a  s t o r y  a b o u t  s e l f - k n o w l e d g e  a n d  s e l f - a c c e p t a n c e ,  a b o u t  v a l u i n g  f r i e n d s h i p  a n d  n o t

b o w i n g  t o  p e e r  p r e s s u r e .  I  p a r t i c u l a r l y  l o v e d  O s e m a n ’ s  p o r t r a y a l  o f  u n i v e r s i t y  l i f e ,  a n d  h o w  i t  c a n  b e

l o n e l y  a n d  d i f f i c u l t  f o r  y o u n g  p e o p l e  t o  b e  a w a y  f r o m  h o m e  f o r  t h e  f i r s t  t i m e ,  a s  w e l l  a s  e x c i t i n g .

O s e m a n ’ s  w r i t i n g  i s  v e r y  w a r m  a n d  h u m o r o u s ,  a n d  s h e  c r e a t e s  w o n d e r f u l  c h a r a c t e r s .  I  a l s o  l o v e d  h e r

e a r l i e r  n o v e l  I  W a s  B o r n  F o r  T h i s ,  a b o u t  m u s i c  a n d  f a n d o m .  
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JENNA WARREN

I  c o u l d n ’ t  e n d  t h i s  c o l u m n  w i t h o u t  m e n t i o n i n g  a n o t h e r  o f  m y  f a v o u r i t e

w r i t e r s  w h o  e x p l o r e s  l o v e  a n d  r e l a t i o n s h i p s  s o  b e a u t i f u l l y :  D a v i d

N i c h o l l s .  O n e  o f  h i s  n o v e l s ,  U s ,  i s  a b o u t  D o u g l a s  a n d  C o n n i e ,  w h o  h a v e

b e e n  m a r r i e d  f o r  t w e n t y  y e a r s .  D o u g l a s  t h i n k s  t h e y ’ r e  h a p p y ,  b u t  t h e n ,

s h o r t l y  b e f o r e  t h e i r  s o n  A l b i e  i s  d u e  t o  l e a v e  f o r  u n i v e r s i t y ,  C o n n i e

s a y s  s h e  w a n t s  a  d i v o r c e .  

D o u g l a s  f o r m s  a  p l a n  t o  w i n  b a c k  t h e  l o v e  o f  h i s  l i f e :  h e ’ l l  o r g a n i s e  t h e

f a m i l y  h o l i d a y  o f  l i f e t i m e ,  a n d  t a k e  h i s  w i f e  a n d  s o n  o n  a n  e p i c  j o u r n e y

a r o u n d  E u r o p e .  T h e y ’ l l  v i s i t  p l a c e s  t h a t  t h e y  w e n t  t o  o n  t h e i r

h o n e y m o o n  a n d  i n  t h e  e a r l y  y e a r s  o f  t h e i r  r e l a t i o n s h i p ,  a n d  t h e

r o m a n c e  b e t w e e n  t h e m  w i l l  b e  r e k i n d l e d .  I t  w i l l  a l s o  b r i n g  D o u g l a s  a n d

A l b i e  c l o s e r  t o g e t h e r .  W h a t  c o u l d  p o s s i b l y  g o  w r o n g ?

I t  t u r n s  o u t  t h a t  a  l o t  c a n  g o  w r o n g .  F o r  a  s t a r t ,  t h e  r e l a t i o n s h i p

b e t w e e n  D o u g l a s  a n d  A l b i e  i s  s o m e w h a t  s t r a i n e d .  F a t h e r  a n d  s o n  d o n ’ t  h a v e  m u c h  i n  c o m m o n  –

D o u g l a s  i s  a  s c i e n t i s t  w h o  l i k e s  e v e r y t h i n g  n e a t  a n d  j u s t  s o ,  w h i l e  A l b i e  i s  a  c r e a t i v e  l i k e  C o n n i e ,  a n d

w a n t s  t o  g o  t o  a r t  s c h o o l .  A l b i e  m e e t s  a  g i r l  o n  t h e  t r i p  a n d  p r o m p t l y  d i s a p p e a r s ,  p l u n g i n g  t h e

c a r e f u l l y  o r g a n i s e d  h o l i d a y  i n t o  a l l  k i n d s  o f  c h a o s .  

T h i s  n o v e l  i s  v e r y  f u n n y ,  w i t h  w o n d e r f u l l y  c o m p l e x  c h a r a c t e r s .  L i k e  N i c h o l l s ’  o t h e r  w o r k ,  i t  i s  o f t e n

b i t t e r s w e e t ,  s o m e t i m e s  s a d ,  b u t  a l w a y s  i n s i g h t f u l  a n d  w a r m .  

J e n n a  W a r r e n  i s  a  b o o k s e l l e r  a n d  w r i t e r  f r o m  T e e s s i d e .  

S h e  s t u d i e d  T h e a t r e  a n d  l a t e r  C r e a t i v e  W r i t i n g  

a t  u n i v e r s i t y .  S h e  r u n s  B o o k  C o r n e r ,  a n  i n d e p e n d e n t  b o o k s h o p  

i n  S a l t b u r n - b y - t h e - S e a .

H e r  d e b u t  n o v e l ,  T h e  M o o n  a n d  S t a r s ,  w a s  p u b l i s h e d  i n  2 0 2 2  b y  F a i r l i g h t  B o o k s .

I  w a s  d e l i g h t e d  t o  l e a r n  t h a t  D a v i d  N i c h o l l s  i s  p u b l i s h i n g  a  n e w

n o v e l  a t  t h e  e n d  o f  A p r i l  t h i s  y e a r :  Y o u  A r e  H e r e ,  w h i c h  i s  a b o u t  t w o

p e o p l e  w a l k i n g  a c r o s s  E n g l a n d  f r o m  t h e  L a k e  D i s t r i c t  t o  Y o r k s h i r e .  I

c a n ’ t  w a i t .  

H a p p y  r e a d i n g !

J e n n a

https://bookcornershop.co.uk/
https://www.fairlightbooks.co.uk/jenna-warren-first-look/
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M u f f i n  E x c h a n g e  

P e n n i n g  s e l f - e f f a c i n g  c o m p o s i t i o n s

I n  t h e  c o r n e r  o f  t h e  c a f é ,

I  t a k e  i n  c o f f e e  a n d  r e t r i e v e  i n s p i r a t i o n ,

E n j o y i n g  t h e  b e a n

A n d  g i v i n g  a n  e a r  t o  t h e  s t a f f

R e l e a s i n g  a  s o n g  f r o m  t h e  b a k e r y

I s  i t  a  c r a f t ?  F o r  s u r e ,  t h e y  a r e  p o u r i n g

S a c k s  o f  f l o u r  a n d  s u g a r

I n t o  g i a n t  m i x e r s  t o  m a k e  b r e a d s ,

M u f f i n s ,  a n d  c a k e s ,

T h e i r  g l e a m i n g  m a c h i n e r y  w h i r l s  a b o u t

I n  s o o t h i n g  r h y t h m s

M e a n w h i l e ,  I  s t r u g g l e  t o  f i n d

M y  i n g r e d i e n t s  a n d  t h e i r  p r o p o r t i o n s ,

S e a r c h i n g  f o r  a  w a y

T o  p a t t e r n  a n d  c i t e  i n  s u c h  s w e e t  f o r m s

T h a t  c a n  d i s t r a c t  a  r e a d e r

W h o  i s  m i s s i n g  t h e  c o m f o r t  o f  p r o s e

B e n  N a r d o l l i l i

N a n a  n e v e r  s a i d  s h e  l o v e d  m e ,  n o t  o n c e  i n  t h i r t y  y e a r s .  O l d  s c h o o l ,  s h e  w a s .  N o t  o n e

t o  t a l k  s o p p y  b u t  n i m b l e  a n d  f i e r c e  a s  a  f e r r e t .  I f  s h e  l o v e d  y o u ,  y o u  k n e w  i t ,  l i k e  y o u

k n e w  t h e  s k y  w a s  b l u e  o r  t h e  l e m o n a d e  m a n  c a m e  o n  T h u r s d a y s .  I f  y o u  p u s h e d  h e r  

t o o  f a r  a n d  s h e  s h o t  y o u  t h a t  l o o k ,  y o u ’ d  s t i l l  s e e  i t  i n  t h e  c l o u d s  i n  h e r  e y e s .  N a n a

n e v e r  f l i n c h e d  f r o m  a n  u n p l e a s a n t  t r u t h .  A  l i e  w a s  a  l i e  a n d  n o  n o n s e n s e .  B e s t  t o  f a c e

f a c t s ,  s e e  t h e  w o r l d  a s  i t  i s :  b l u e b i r d s  a n d  d a i s i e s ,  w a r t s  a n d  a l l .  P u t  y o u r  b e s t  f o o t

f o r w a r d ,  s h e  t o l d  m e .  A  s m i l e  i s  a l l  y o u  n e e d  t o  l o o k  l o v e l y .  F i n e  w o r d s  b u t t e r  n o

p a r s n i p s  f o r  s u p p e r .  F a n c y  t a l k  m a k e s  f l a t t e r e r s  a n d  f o o l s .

A b i g a i l  O t t l e y

A u n t i e  M a y

f l u t t e r e d  h e r  w a y  t h r o u g h  l i f e ,  

p r o v i d i n g  f o r  h e r  f a m i l y ,

l o o k i n g  a f t e r  U n c l e  L e s .

S h e  r a i s e d  t w o  d a u g h t e r s  i n  t h e i r  t i n y  h o u s e .

H e r  a g i n g  p a r e n t s  l i v e d  n e x t  d o o r ,

n e e d e d  l o o k i n g  a f t e r  t o o ,  u n t i l  t h e y  d i e d .

M a y ,  n e v e r  s t i l l ,  a l w a y s  o n  t h e  g o .

W h e n  d e a f n e s s  a n d  s e n i l i t y  d i m i n i s h e d  h i m ,  

s h e  s t r u g g l e d  o n ,  s t i l l  c a r i n g .

A f t e r  s h e  d i e d ,  w o r n  o u t ,  m y  c o u s i n s  

m o v e d  h i m  t o  a  n u r s i n g  h o m e .

T h r e e  o r  f o u r  w e e k s  l a t e r ,

h e ’ d  f o r g o t t e n  h e r .

T o n n i e  R i c h m o n d



So here we are at the end of another issue. Thanks so much to all our readers.

We know that people from all over the world read our humble magazine every

month, and we can’t express how grateful we are for all your continued

support. In a world which often seems full of trouble, our mission remains to

highlight some of the good stuff which can so easily go unnoticed.

Next month we’ll be talking about Buildings and we hope to have another

exciting edition for you!

Until then, take care of yourselves and each other.

Much love

Bridget, Harry and Alfie (who’s currently feeling very sorry for himself after

breaking a leg) xx

Coming Up!
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E m a i l :  a d m i n @ p o s i t i v e l y u p . c o . u k  

W e b s i t e :  w w w . p o s i t i v e l y u p . c o . u k

Buy us a coffee

W e  a r e  d e t e r m i n e d  t o  k e e p  U p !  f r e e

f o r  e v e r y o n e ,  b u t  w e ' r e  a l w a y s

g r a t e f u l  f o r  d o n a t i o n s  t h a t  w i l l  h e l p

u s  c o n t i n u e  w h a t  w e  d o .  

https://ko-fi.com/upcommunitygroup

