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W e l c o m e  t o  2 0 2 4 !  

W e  w r i t e  t h i s  i n t r o d u c t i o n  i n  t h e  w a k e  o f  t h e  U K ’ s  f i r s t  s t o r m  o f  t h e  y e a r  -  S t o r m  I s h a .  H o p e f u l l y

s h e  h a s n ’ t  l e f t  t o o  m u c h  c h a o s  i n  h e r  w a k e  f o r  y o u ,  w h e r e v e r  y o u  a r e .

S o  h e r e  w e  a r e ,  i n  t h e  y o u t h  o f  a  n e w  y e a r  w i t h  a l l  i t s  p r o m i s e  a h e a d .  W e  d o n ’ t  k n o w  a b o u t  y o u ,  b u t

h e r e  a t  U p !  H Q  w e  a r e  h o p i n g  f o r  a  b r i g h t e r  a n d  k i n d e r  y e a r  t h i s  y e a r .  S p e a k i n g  o f  y o u t h ,  w e l c o m e

t o  o u r  s p e c i a l l y  t h e m e d  ‘ Y o u t h ’  e d i t i o n .  I n s i d e  t h i s  m o n t h ’ s  m a g a z i n e  y o u ’ l l  f i n d  i n s p i r a t i o n a l

s t o r i e s  o f  y o u n g  p e o p l e  w h o  h a v e  f o l l o w e d  t h e i r  d r e a m s  a n d  s o m e h o w  m a n a g e d  t o  t u r n  t h e m  i n t o

r e a l i t y .  T h e r e ’ s  a l s o  s o m e  g r e a t  a r t i c l e s  f r o m  o u r  r e g u l a r  c o n t r i b u t o r s ,  p l u s  S I X  w h o l e  p a g e s  o f

p o e t r y !

T u r n  t h e  p a g e  t o  g e t  s t a r t e d !   

B r i d g e t  &  H a r r y  x
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O l d  Y e a r ,  N e w  Y e a r

O u r  g r a n d s o n  v i s i t s  a s  t h e  o l d  y e a r  e n d s .  

H i s  w i f e ’ s  b y  h i s  s i d e ,  u n f u r l s  t h e i r  f u t u r e .

C a n a d a ,  f o r  s c h o l a r s h i p ;  a  D o c t o r a t e ,  

a t  a  p a r k l a n d  c a m p u s  i n  d o w n t o w n  T o r o n t o .

T w o  w e e k s  h o l i d a y ,  f i r s t ,  a n d  a  r a i l  r i d e  

a c r o s s  t h e  O r e s u n d  B r i d g e

f r o m  M a l m o  t o  C o p e n h a g e n .

E x c i t i n g  b u t  c h i l l y  w e  l a u g h .

T h e y  d o n ’ t  f e e l  t h e  c o l d

i n  t h e i r  t h r i f t  s t o r e ,  b r o w n  s u e d e ,

f u r  c o l l a r e d  c o a t s  –  7 0 ’ s  v i n t a g e ,

l i k e  t h o s e  w e  w o r e  f i f t y  y e a r s  b a c k .

T h e y  p r o m i s e  t o  s e n d  p h o t o s

w h i l e  w e  h u n k e r  i n  t h e  w a r m ,

r e m e m b e r  t h e  t i m e

w e  q u i c k - s t e p p e d  t h r o u g h  s t a t i o n s ,

c a u g h t  i n t e r - c i t y  t r a i n s ,

s h o o k  s n o w  o f f  o u r  b o o t s ,

l e t  i t  m e l t  o n  o u r  h a i r .

S h e i l a  J a c o b

O n e  t h i n g  I  r e m e m b e r  f r o m  m y  c h i l d h o o d  h o m e

w a s  c r a n i n g  m y  t o r s o  o u t  o f  m y  b e d r o o m  w i n d o w ,

t w i s t i n g  r o u n d  t o  l o o k  u p  a t  t h e  e a v e s ,

w h e r e  a  s m a l l  m u d  c u p ,  s i m p l e  a n d  p e r f e c t

a s  a  t r i b a l  v i l l a g e  h u t ,  w a s  g l u e d  h i g h  u p  o n  t h e  w a l l ,

a n d  f r o m  i t s  t i g h t  r o u n d  d o o r w a y ,  h o u s e  m a r t i n s

p l o p p e d  l i k e  t o o t h p a s t e  f r o m  a  t u b e ,  a s  i f  a  b i g  t h u m b

h a d  g e n t l y  p r e s s e d  t h e  n e s t ,  I  m e a n  t h e y  s e e m e d

s q u e e z e d  o u t ,  o n l y  t a k i n g  s l e e k  b i r d  f o r m

b y  v i r t u e  o f  e m e r g e n c e ;  a n d  b y  s o m e  m i r a c l e

f o u n d  t h e i r  c r e s c e n t  w i n g s  i n  t i m e  t o  s a v e  t h e m s e l v e s

f r o m  g r a v i t y ,  a n d  c h i t t e r i n g  i n  g l e e  s w u n g  a w a y

a b o v e  t h e  r o o f .

                           H a n g i n g  h a l f  o u t  t h e  w i n d o w

I  w a t c h e d  t h e m  d i s a p p e a r  f r o m  v i e w ,  k n e w

t h e y  w o u l d  b e  b a c k ,  l i k e  M o n d a y  m o r n i n g s ,

l i k e  d a d  r e t u r n i n g  f r o m  h i s  w o r k  a n d  m e a l s  o n  t h e  t a b l e .   

F u n n y ,  h o w  w i l d  t h i n g s  s e e m e d  s o  d e p e n d a b l e

i n  t h o s e  d a y s ,  a n d  I  w a s  t h e  o n e  w h o  w o u l d  s p r e a d  m y  w i n g s ,

l e a v e  h o m e  a n d  n o t  r e t u r n .

R o s e  L e n n a r d

b e a t  g e n e r a t i o n

b l a c k  t i g h t s

v a s t  b l a c k  p o l o - n e c k

p a r e n t a l  d i s a p p r o v a l

w e i r d  A m e r i c a n  p o e t r y

t h a t  w a s  a l l  i t  t o o k

M a n d y  M a c d o n a l d
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T h e r e ’ s  m a n y  a  g o o d  t u n e  p l a y e d  o n  a n  o l d

g u i t a r  . . .

A s  a  l o n g  t i m e  a s s o c i a t e  o f  o u r s ,  w e  f i r s t  m e t

w h e n  y o u  w e r e  a  s i x t e e n  y e a r  o l d  l a d ,  w h o  t u r n e d

u p  a t  a  s e s s i o n ,  p l a y i n g  e a r l y  b l u e s  g u i t a r  l i k e  y o u

w e r e  b o r n  t o  i t !  W h e n  d i d  y o u  f i r s t  t a k e  u p

p l a y i n g ?

W h e n  I  w a s  a b o u t  1 2  o r  1 3 .  

I  s t a r t e d  t a k i n g  g r o u p  g u i t a r  l e s s o n s  y o u n g e r  t h a n

t h a t ,  i n  p r i m a r y  s c h o o l ,  p u r e l y  a s  a  w a y  t o  g e t  o u t

o f  l a n g u a g e  l e s s o n s ,  I  d i d n ’ t  l e a r n  m u c h ,  t h e y  w e r e

c l a s s i c a l  l e s s o n s ,  a n d  I ’ v e  n e v e r  c a r e d  m u c h  f o r

t h a t  s t y l e ,  t h e y  a l l  t e l l  m e  I  p l a y  w r o n g  b e c a u s e  I

o n l y  u s e  t h u m b  a n d  i n d e x  f o r  t h e  m o s t  p a r t ,  o n e

l e s s o n  a  f r i e n d  a t  t h e  t i m e  h a d  f i g u r e d  o u t  h o w  t o

p l a y  S m o k e  O n  T h e  W a t e r  a n d  t h e  w h o l e  s e s s i o n

w a s  t h r o w n  i n t o  c h a o s .

I  d i d  t h e  s a m e  i n  h i g h  s c h o o l ,  t o  g e t  o u t  o f  l e s s o n s ,

b u t  d i d n ’ t  l e a r n  a n y t h i n g .  A t  a r o u n d  1 2 / 1 3  I

s t a r t e d  t e a c h i n g  m y s e l f  b a n j o ,  a  l i t t l e  l a t e r  s t a r t e d

l e a r n i n g  g u i t a r ,  I ’ v e  p l a y e d  b a n j o  o n  a n d  o f f  s i n c e

t h e n ,  g u i t a r  f a i r l y  c o n s i s t e n t l y  s i n c e  I  f i r s t  f i g u r e d

o u t  h o w  t o  f i n g e r p i c k .

G r o w i n g  u p ,  w h o  w e r e  y o u r  m u s i c a l  i n f l u e n c e s ?

I  w a s  o n e  o f  t h e  l a s t  g e n e r a t i o n s  w h o  d i d n ’ t  g r o w

u p  w i t h  a  s m a r t  p h o n e  o r  t h e  i n t e r n e t ,  s o  i n i t i a l l y

w h e n  I  w a s  a  k i d  I  w o u l d  j u s t  l i s t e n  t o  w h a t e v e r

w a s  o n  t h e  r a d i o .  M a i n s t r e a m  r a d i o  i n  t h e  e a r l y  t o

m i d  2 0 0 0 ’ s  w a s  q u e s t i o n a b l e  a t  b e s t ,  I  d o n ’ t  t h i n k

I  e v e n  k n e w  w h o  B o b  D y l a n  w a s  a t  t h i s  s t a g e ,  a t

l e a s t  n o t  w e l l .  I  w o u l d  r e c o r d  c a s s e t t e s  o f

w h a t e v e r  p i q u e d  m y  i n t e r e s t  o n  t h e  r a d i o ,  o f

c o u r s e  a l w a y s  m i s s i n g  t h e  f i r s t  1 0  s e c o n d s  b e f o r e  

I  p r e s s e d  t h e  r e c o r d  b u t t o n .  I  w o u l d  t a k e  m y s e l f  t o

m a r k e t s  t o  b u y  s t a c k s  o f  r e c o r d s  b e f o r e  t h e  r e c o r d

b o o m ,  w h e n  y o u  c o u l d  b u y  r e c o r d s  f o r  1 0 p  e a c h ,

r e g a r d l e s s  o f  t i t l e ,  t h e r e ’ d  b e  D y l a n  a n d

S p r i n g s t e e n  i n  t h e  s a m e  b o x  a s  ‘ T h a t ’ s  W h a t  I  C a l l

M u s i c ’ ,  a n d  I  d i d  a  l o t  o f  m u s i c a l  e x p l o r a t i o n  t h e r e .

W h e n  I  w a s  a b o u t  1 0  y e a r s  o l d  w e  ( m y  m u m  a n d  I )

g o t  o u r  f i r s t  h o u s e  c o m p u t e r  a n d  c a b l e  i n t e r n e t .  I t

j u s t  s o  h a p p e n e d  t o  b e  i n s t a l l e d  i n  m y  b e d r o o m ,  s o

I  w o u l d  b e  o n  t h e r e  c o n s t a n t l y  o n  a n  e a r l y

i n c a r n a t i o n  o f  Y o u T u b e  a n d  f o u n d  a  l o t  o f  t h e

p e o p l e  w h o  w o u l d  b e c o m e  m y  m a i n  i n f l u e n c e s :  o l d

b l u e s  g u y s  a n d  f i n g e r s t y l e  g u i t a r i s t s  i n i t i a l l y ,

R e v e r e n d  G a r y  D a v i s ,  M e r l e  T r a v i s ,  L i g h t n i n ’

H o p k i n s ,  M a n c e  L i p s c o m b  a n d  D o c  W a s t o n  b e i n g

n o t a b l e  o n e s ,  t h e n  I  w o u l d  e v e n t u a l l y  f i n d

s o n g w r i t e r s  l i k e  D y l a n ,  S t e v e  E a r l e  a n d  t h e  l i k e s .

A s  w e l l  a s  b e i n g  a n  a c e  g u i t a r i s t ,  y o u  a l s o  m a k e

a n d  r e p a i r  t h e  t h i n g s !  H o w  o n  e a r t h  d o e s  o n e

l e a r n  t o  m a k e  a  g u i t a r ? !

I  d e v e l o p e d  a  l o v e  o f  v i n t a g e  a n d  i n t e r e s t i n g  o l d

g u i t a r s  i n  m y  m i d - t e e n s ,  t h e s e  g u i t a r s  a l w a y s  n e e d

w o r k .  T h e  f i r s t  g u i t a r  I  b o u g h t  w i t h  m y  o w n  m o n e y

w a s  a  7 0 ’ s  Y a m a h a ,  a r o u n d  t h e  s a m e  t i m e  I  g o t  a n

o l d  1 2  s t r i n g  f r o m  t h e  5 0 ’ s  w h i c h  w a s  w h i p p e d .
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F a m o u s l y ,  B B  K i n g ’ s  d a r l i n g  g u i t a r  w a s  n a m e d

L u c i l l e .  T e l l  u s  a  b i t  a b o u t  y o u r  o w n  f a v o u r i t e

c r e a t i o n  t o  d a t e . . .

I  w a s  c u r s e d  w i t h  a  l o v e  o f  v i n t a g e  G i b s o n

g u i t a r s  i n  m y  t e e n s ,  m o s t  p e o p l e  h a t e  t h o s e

s k i n n y  n e c k s ,  I  l o v e  t h e m .  I  p l a y e d  a  1 9 6 7

G i b s o n  J 5 0  a s  m y  m a i n  l i v e  g u i t a r  f o r  y e a r s ,  I  

I ’ v e  h a d  h u n d r e d s  o f  g u i t a r s  t h r o u g h  m y  h a n d s

o v e r  t h e  y e a r s ,  o n l y  a  c o u p l e  I ’ v e  n e v e r  h a d  t o

a t  l e a s t  t w e a k  f o r  m y  l i k i n g ,  a n d  I  f i g u r e d  o u t

p r e t t y  s o o n  t h a t  r e l y i n g  o n  a  l u t h i e r  t o

m a i n t a i n  t h i s  n e w  f o u n d  h a b i t  w a s  g o i n g  t o  b e

e x p e n s i v e ,  s o  I  s t a r t e d  f i g u r i n g  o u t  w h a t  m a d e

t h e m  t i c k ,  w h a t  c o n s t i t u t e d  a  g o o d  s e t - u p

i n i t i a l l y .  L a t e r  c u r i o s i t y  t a k i n g  h o l d  I  f o u n d

m y s e l f  w a n t i n g  t o  f i g u r e  o u t  m o r e  a n d  m o r e ,

r e v e r s e  e n g i n e e r i n g  a n d  d i s m a n t l i n g  m u l t i p l e

c h e a p  g u i t a r s ,  m o d i f y i n g  o t h e r s ,  s h a v i n g  t h e

b r a c e s  u n t i l  t h e  t o p  c o u l d n ’ t  h o l d  t e n s i o n

a n y m o r e  a n d  m a k i n g  m e n t a l  n o t e s .  T u r n s  o u t ,

i f  y o u ’ r e  a  b i t  o b s e s s i v e ,  a  b i t  h a n d y  a n d  d o  i t  

f o r  l o n g  e n o u g h  y o u  c a n  e v e n t u a l l y  m a k e  a  g u i t a r .

M y  f i r s t  g u i t a r  w a s  b u i l t  l a r g e l y  o n  t h e  f r o n t

r o o m  f l o o r  o f  m y  r e n t e d  f l a t  i n  N e n t h e a d ,

C u m b r i a ,  t h e  t a b l e  s a w  l i v e d  i n  t h e  h a l l w a y !

Y o u ’ v e  n o w  b u i l t  u p  a  s e r i o u s  r e p u t a t i o n  a s  a

l u t h i e r  a m o n g  r e s p e c t e d  p r o  m u s i c i a n s .  W h a t ’ s  i t

l i k e  w o r k i n g  w i t h  y o u r  m u s i c a l  h e r o e s ?

I ’ v e  w o r k e d  w i t h  s o m e  i n t e r e s t i n g  p e o p l e .  I ’ v e

h a d  a  f a i r  n u m b e r  o f  t h e  m e m b e r s  o f  L i n d i s f a r n e

s h o w  u p  a t  m y  d o o r ,  I  h a d  a  p r o m o t e r  w h o  u s e d  t o

b o o k  a  l o t  o f  t h e  f o l k  a c t s  l i k e  J o h n  R e n b o u r n e ,

S t e f a n  G r o s s m a n  a n d  B e r t  J a n s c h  u p  a n d  d o w n  

t h e  c o u n t r y ,  I  f r e q u e n t l y  p l a y  w i t h  a n d  h a v e

d o n e  w o r k  a  l o t  f o r  M a r t i n  S t e p h e n s o n  w h o  h a s

b e e n  a r o u n d  a  f a i r  b i t .  I  e n j o y  t h e  s t o r i e s ,  I

s t r u g g l e  t o  r e m e m b e r  a  l o t  o f  t h e m  a t  a n y  o n e

t i m e ,  b u t  I  l o v e  a  g o o d  t a l e !
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h a v e  a  c o u p l e  o t h e r  6 0 ’ s  G i b s o n  I  p l a y  n o w ,  b u t

I  l i k e  a  g o o d  t i m e  a t  a  g i g ,  a n d  s o m e t i m e s  I  p l a y

s o m e  u n p r e d i c t a b l e  v e n u e s ,  s o  t a k i n g  a  g u i t a r

t h a t ’ s  w o r t h  m o r e  t h a n  s o m e  o f  t h e  c a r s  i n  t h e

c a r  p a r k  i s  a  f o o l i s h  t h i n g .  I  a l m o s t  l o s t  t h a t

j 5 0  o n c e .  I  d e c i d e d  I  d i d n ’ t  w a n t  t o  r i s k  i t  s o

m a d e  a  h i g h l y  p e r s o n a l i s e d  g u i t a r  i n  2 0 2 1  a n d

a n o t h e r  m o r e  o r n a t e  o n e  i n  2 0 2 3  t h a t  c o u l d n ’ t

b e  s t o l e n  a n d  w o u l d n ’ t  b e  t h e  e n d  o f  t h e  w o r l d

i f  i t  g o t  b r o k e n .  F e n d e r  h a s  t h e  S t r a t o c a s t e r ,  I

h a v e  t h e  T * * t - o - c a s t e r ,  a  b l e n d  o f  s o m e  o f  m y

f a v o u r i t e  v i n t a g e  g u i t a r s ,  a l l  t i e d  t o g e t h e r

w i t h  a  l o v e l y  d a r k  s u n b u r s t  ( I  s p r a y  a  g o o d

s u n b u r s t ! )  a n d  s p r i n k l e d  w i t h  p l e n t y  o f  p e a r l

i n l a y ,  m y  n a m e  u p  t h e  f i n g e r b o a r d  a n d  a  b i r d

o n  t h e  h e a d s t o c k  o f  w h i c h  I  h a v e  a  m a t c h i n g

t a t t o o  o n  m y  h a n d .  T h i s  m a k e s  r e f e r e n c e  t o  a

s o n g  I  w r o t e  a  n u m b e r  o f  y e a r s  a g o  a n d  w h i c h

h a s  b e e n  p r e t t y  g o o d  t o  m e .  T h a t ’ s  m y  ‘ g o  t o ’

g u i t a r  a n d  p r o b a b l y  m y  f a v o u r i t e  o n e  I ’ v e  b u i l t ,

c e r t a i n l y  t h e  m o s t  o r n a t e  -  i t  l o o k s  l i k e  i t

b e l o n g s  o n  t h e  G r a n d  O l e  O p r y  i n  t h e  5 0 ’ s .

P e r f e c t !

L a s t l y ,  y o u r  p h o n e  r i n g s  a n d  i t ’ s  y o u r  d r e a m

c l i e n t .  W h o ’ s  c a l l i n g  y o u  a n d  w h a t  d o  t h e y

w a n t  y o u  t o  m a k e  f o r  t h e m ?

I t ’ s  a l w a y s  t h e  s a m e  a n s w e r ,  w h e t h e r  i t ’ s  w h o

y o u  w a n t  t o  h a v e  d i n n e r  w i t h ,  h a v e  a  d r i n k

w i t h ,  j a m  w i t h  e t c ,  i t ’ s  a l w a y s  T o m  W a i t s .  H e ’ s

m a d ,  a n d  s o  a m  I ,  w e ’ r e  t w o  p e a s  i n  a  h i g h l y

v o l a t i l e  a n d  u n p r e d i c t a b l e  p o d .  W h a t e v e r  w e

w o u l d  c o m e  u p  w i t h ,  y o u  c a n  g u a r a n t e e  i t ’ d  b e

i n s p i r e d  b y  t h e  3 0 ’ s  a n d  b e  l i k e  s o m e t h i n g

f o u n d  i n  a  M i s s i s s i p p i  p a w n  s h o p  a n d  t r i p p e d

o v e r  b y  R o b e r t  J o h n s o n .

You can find out more about the 
amazing range of guitars and other

instruments Alex creates here:

Kirtley Guitars
alexanderkirtley@hotmail.co.uk

https://www.facebook.com/profile.php?id=100057216049110
mailto:alexanderkirtley@hotmail.co.uk
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A  F r o s t y  D a y  I n  T h e  N i n e t e e n - S i x t i e s

M u m  w a l k s  d o w n  t h e  f r o n t  p a t h ,

t r e a d s  a  f r o s t - w h i t e  p a v e m e n t

b e f o r e  s h e  t u r n s  u p h i l l ;

f o o t - s u r e ,  i n  f l e e c e - l i n e d ,

m o c k - s h e e p s k i n  b o o t s

t h a t  f a s t e n  u p  t h e  m i d d l e .

S h e  s a y s  I  c a n  b o r r o w  t h e m ,

l a t e r ,  w h e n  I  g o  o u t ,  

p l a n  t o  m o o c h  i n  t h e  r e c o r d  s h o p ,

b u y  a  f e w  s i n g l e s  

f r o m  t h e  R e d u c e d  f o r  S a l e  r a c k .

T o o  f r u m p y ,  I  t h i n k ;

l e t  m y  t o e s  c h i l l ,  t h e  s o l e s  

o f  m y  s h o e s  s l i p - s l i d e  –  

s k i d ,  f a l l ,  c r y  m y  w a y  h o m e ,

e m p t y  h a n d e d ,  t e l l  M u m

t h e  w i n d  s t u n g  m y  e y e s ;

w i s h  I ’ d  s t e p p e d  

i n t o  t h e  w o r n  w a r m t h  o f  h e r ,

z i p p e d  i t  r o u n d  m y  a n k l e s .

S h e i l a  J a c o b

L e t ’ s  h e a r  i t  f o r  t h e  g i r l s

L o c h w o o d  H i g h

I ' m  o u t ,  T o i l e t  P a s s  a g a i n ,

t h a t  t e a c h e r  n e v e r  n o t i c e s .

N o w  g e t  t h a t  d o o r  l o c k e d  f a s t ,

w h o  k n o w s  w h o ’ l l  c o m e  i n .

J a m e s  H  h a s  t h e  b l u e s t  e y e s

L e a n  b a c k ,  e n j o y  t h e  q u i e t  i n  h e r e ,

d o  t h a t  z e n  t h i n g .  I m a g i n e  t h e  l o c h .

P i t y  t h e s e  c u b i c l e s  a r e  s u c h  a  m e s s .  

M a r k  S  i s  t h e  B e s t

W i s h  i t  w a s  p e a c e f u l  a t  h o m e .

W i s h  D a d  w o u l d  j u s t  g o  a w a y ,

s t a y  a w a y ,  l e a v e  M u m  &  u s  a l o n e .

B u t  w e  a l l  k n o w  M a r k

h a n d s  e v e r y w h e r e

S t o p  r e a d i n g  t h e  s t u p i d  g r a f f i t i ,

y o u ' v e  h e a r d  a l l  t h e  g o s s i p .

S a m e  o l d ,  s a m e  v i s c o u s  o l d .

.

R o b ’ s  r e a l l y  f i t

T h i n k  i n s t e a d  a b o u t  l a s t  n i g h t

i n  t h e  c a f e .  T h o s e  d a r k  e y e s ,

t h a t  s w e e t  m o u t h .  S u c h  s i l k  h a i r ,  

t h e  c u r v e  o f  h e r  b r e a s t  a n d

t h o s e  w o r d s ,  t h o s e  w o r d s .

F i n o l a  S c o t t
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L a s t  w e e k ,  I  w a s  g a z i n g  a t  a  p o r t r a i t  o f  m y s e l f ,

d r e s s e d  u p  i n  d e n i m  j e a n s ,  s t u d d e d  b o o t s ,  a n  A n t i -

N o w h e r e  L e a g u e  T - s h i r t  a n d  h a i r  s p i k e d  i n t o  t h i c k

p e a k s .  N o t  f o r  n o s t a l g i a ,  a l t h o u g h  t h a t  w a s  t h e

e f f e c t ,  b u t  b e c a u s e  m y  s i s t e r  h a d  g i f t e d  m e  a  c o p y

o f  “ B e s e r k e r ” -  t h e  l i f e  s t o r y  o f  A d r i a n  E d m o n d s o n ,

a l s o  k n o w n  a s  V i v i e n  i n  t h e  Y o u n g  O n e s .  I  w a s  a

s p i t t i n g  i m a g e ,  c o m p l e t e  w i t h  s t a r s  o n  t h e

f o r e h e a d .  

B a c k  t o  t h e  f u t u r e  w i t h  U p ! ’ s  O u t d o o r s  M a n

T h i n k i n g  b a c k  ( y e s  i n t o  s c h o o l  d a y s )  i t  i s  n o w

o b v i o u s  j u s t  h o w  m u c h  o f  t h e  c u r r e n t  M E  w a s  a s

a  r e s u l t  o f  t h o s e  e a r l y  y e a r s  a n d  h o w  i t  c o u l d  s o

e a s i l y  h a v e  b e e n  d i f f e r e n t  d e p e n d i n g  u p o n  t h e

c i r c u m s t a n c e s .  I  a m  a  B a b y  B o o m e r ,  b o r n  i n  t h e

S w i n g i n g  6 0 s .  T h i s  w i l l  b e  a  s u r p r i s e  t o  m a n y  o f

m y  m a t e s  a s  t h e y  a l l  t h i n k  I  w a s  f o r m e r l y

e m p l o y e d  a s  a  V i c t o r i a n  s w e e p ’ s  b o y  o r  p e r h a p s

w e n t  t o  s e a  a s  a  m i d s h i p m a n  w i t h  N e l s o n ,  a s

m o s t  y o u n g  p e o p l e  i n  p r e v i o u s  d e c a d e s .  B u t  n o  –

I  m a n a g e d  t o  e v a d e  w o r l d  w a r s ,  g r e w  u p  w i t h

p o p  a n d  r o c k  m u s i c ,  w i t h  s c i - f i ,  S t a r  W a r s  a n d

d i s c o ,  l o n g  h a i r ,  l o o n s  a n d  s t a r  j u m p e r s .  I n  t h e

d a y s  w h e n  a  M a r s  B a r  c o s t  a  f e w  p e n n i e s  a n d

w a s  a  p r o p e r  m o u t h f u l  a n d  e a r l y  m o r n i n g s  w e r e

f u l l  o f  n e w s p a p e r  o r  m i l k  r o u n d s ,  w h a t e v e r  t h e

w e a t h e r .

T h i s  w a s  u n d o u b t e d l y  t h e  t i m e  t h a t  m y  o w n

e n v i r o n m e n t a l  a w a r e n e s s  w a s  s p a r k e d  t o  l i f e .  I

d o n ’ t  k n o w  w h o  w a s  r e s p o n s i b l e  f o r  t h a t  –  i t  

A l s o  p i c t u r e d  a r e  t h r e e  o f  m y  f o r m e r  n u r s i n g

c o l l e a g u e s ,  s i m i l a r l y  a t t i r e d  a s  m e m b e r s  o f  “ T h e

Y o u n g  O n e s ” ,  g a t h e r e d  a r o u n d  a n  o l d  h o s p i t a l  b e d

a t  W a l l s e n d  R i s i n g  S u n  p a r k  h a v i n g  j u s t  c o m p l e t e d

a  f u n d - r a i s i n g  “ b e d - p u s h ” t o  r a i s e  m o n e y  f o r

e q u i p m e n t  f o r  t h e  n e w  R a k e  L a n e  H o s p i t a l .  I  c a n ’ t

r e m e m b e r  i f  w e  w o n ,  b u t  w e  h a d  a  l a u g h  a n d  w e  a l l

r e a l l y  l o o k e d  t h e  p a r t .

N o w a d a y s ,  I  h a v e  m o r e  s k i n  o n  m y  b o n c e  t h a n  h a i r ,

b u t  t h e  p h o t o  s p a r k e d  m a n y  r e c o l l e c t i o n s  o f  m a n y

o f  t h e  s t u p i d / d a r i n g / i n t e r e s t i n g / w o r t h y  t h i n g s  t h a t

f o r m e d  p a r t  o f  m y  y o u t h .  N o  c o m p u t e r s  t h e n ,  b u t

T V  a n d  F i l m  m e d i a  a s  w e l l  a s  t h e  i n e v i t a b l e  m u s i c

c e r t a i n l y  w e n t  i n t o  t h e  c o c k t a i l  s t i r r e r  o f  t h e  m o s t

f o r m a t i v e  p a r t  o f  m y  l i f e  –  m y  Y o u t h .

Photo credit here

m a y  h a v e  b e e n  B l u e  P e t e r  ( v e r y  w o r t h y ) ,  M a g p i e

p e r h a p s  ( m o r e  h i p )  o r  e v e n  I - S p y  b o o k s .

O u t d o o r s  w a s  e n c o u r a g e d  a n d  I  r e c a l l  s a y i n g

g o o d b y e  t o  m u m  a t  b r e a k f a s t  t h e n  s p e n d i n g  t h e

r e s t  o f  t h e  d a y  c l i m b i n g  t r e e s ,  d a m m i n g  r i v e r s

a n d  p e s t e r i n g  g r e a t  c r e s t e d  n e w t s  o r

g r a s s h o p p e r s  n e x t  t o  t h e  r a i l w a y  l i n e  w h e r e  t h e

t r e n d y  n e w  d i e s e l  e n g i n e s  g r a d u a l l y  r e p l a c e d

t h e  s m o k y  s t e a m  t r a i n s .

https://www.flickr.com/photos/thelowry/13100590184
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p o s i t i v e  w a y ,  u s u a l l y  t o  m u t u a l  b e n e f i t .  

W e  c a n  a l l  t a k e  r e a l  i n s p i r a t i o n  f r o m  t h e

e s t a b l i s h m e n t  o f  W i l d  I n t r i g u e  w h o  h a v e  t h e

s t r a p l i n e  o f  ‘ i n s p i r e - e d u c a t e - r e w i l d ’ .  

I  h a v e  k n o w n  t h e s e  t h r e e  y o u n g  p e o p l e ,  H e a t h e r ,

C a i n  a n d  P h i l  f o r  s o m e  t i m e .  I n  f a c t ,  C a i n  w a s  a t

s c h o o l  w i t h  m y  o w n  s o n  a n d  w e  b e c a m e  f r i e n d l y

d u e  t o  s h a r e d  i n t e r e s t  i n  w i l d l i f e ,  m a i n l y  b i r d s .

T h e y  s e t  u p  W i l d  I n t r i g u e  a s  a  C o m m u n i t y  I n t e r e s t

C o m p a n y  a n d  o v e r  r e c e n t  y e a r s  i t  h a s  g r o w n  t o

b e c o m e  a  w e l l  e s t a b l i s h e d  a n d  i n n o v a t i v e

m o v e m e n t ,  i n v o l v i n g  l a n d o w n e r s  a n d  o t h e r s  i n

n e w  a p p r o a c h e s  t o  c a r i n g  f o r  t h e  e n v i r o n m e n t .

H e a t h e r  s t a t e s ,  “ I  a b s o l u t e l y  l o v e  c r e a t i n g  f r e s h

w a y s  t o  s h a r e  t h e  e n c h a n t m e n t  o f  n a t u r e  w i t h  o t h e r s ,

e n t i c i n g  p e o p l e  a w a y  f r o m  t h e i r  u s u a l  r o u t i n e s  –

w h i c h  w e ’ r e  a l l  g u i l t y  o f  b e c o m i n g  a  l i t t l e  t r a p p e d  i n

–  i n  p l a c e  o f  a n  a d v e n t u r e  i n  t h e  w i l d s .  A f t e r  a l l ,  w h o

c a n  r e s i s t  a  n i g h t  o f  b a t  w a t c h i n g ,  p i z z a  m a k i n g  a n d

m a r s h m a l l o w  t o a s t i n g  o v e r  a  n i g h t  o f  t e l l y ? ”

“ I  w a n t e d  t o  i n s p i r e  a n d  e n g a g e  p e o p l e  t h r o u g h

e t h i c a l l y  c a p t u r e d  p h o t o g r a p h y  a n d  f i l m  o f  o u r

B r i t i s h  w i l d l i f e ,  t o  u l t i m a t e l y  e n c o u r a g e  t h e m  t o

j o u r n e y  j u s t  a  l i t t l e  f u r t h e r  i n t o  t h e  w i l d s ;  w h e t h e r

u r b a n  o r  r u r a l ”  i s  C a i n ’ s  m o t i v a t i o n  a n d  t h i s  h a s

s e e n  h i m  w o r k i n g  a r o u n d  t h e  w o r l d ,  b u t  m o s t

n o t a b l y  h i s  l o c a l  w o r k  s u c h  a s  t h e  T y n e  K i t t i w a k e s

b r i n g s  a  l o c a l  f l a v o u r  a n d  p a s s i o n .   

F o r  P h i l ,  “ e v e r y  d a y  b e c o m e s  a n  a d v e n t u r e  a n d

n a t u r e  p r e s e n t s  y o u  w i t h  a  g i f t ! ”

I n d e e d  –  p i z z a  a n d  b a t s !  I  k n o w  h o w  w e l l  r e c e i v e d

t h e i r  w o r k  i s  a n d  h o w  i n s p i r e d  p e o p l e  h a v e  b e e n

b y  t h e i r  a c t i v i t i e s .  T h e y  c u r r e n t l y  h a v e  a  f o c u s  o n

u r b a n  a r e a s  a n d ,  a s  t h i s  i s  w h e r e  m o s t  p e o p l e  a r e

l i k e l y  t o  h a v e  w i l d l i f e  e n c o u n t e r s ,  i t ’ s  p e r h a p s

m o r e  i m p o r t a n t  t o  r a i s e  a w a r e n e s s  i n  t h e s e  a r e a s .

F o r  m a n y  s c h o o l s  n o  l o n g e r  h a v e  t h e  t i m e  t o

i n c l u d e  r e a l  e x p e r i e n c e s  o f  t h e  o u t d o o r s  b e c a u s e

o f  t i m e t a b l i n g  p r e s s u r e s  a n d  a  m i l l i o n  a n d  o n e

o t h e r  c o n s t r a i n t s ,  n o t  l e a s t  o f  w h i c h  i s  

I  r e c a l l  v i v i d l y ,  h o w e v e r ,  j o i n i n g  W a t c h  a n d

t r a m p i n g  d o w n  t o  a  l o c a l  s t r e a m  t o  p u l l  o u t  o l d

b i k e s  a n d  o t h e r  b i t s  o f  r u b b i s h ,  c a t c h i n g  i n s e c t s

a n d  u s i n g  t h e m  a n d  o t h e r  t h i n g s  t o  c h e c k  o n  t h e

q u a l i t y  o f  l o c a l  w a t e r  c o u r s e s .  I  a m  r e a l l y

p l e a s e d  t h a t  W i l d l i f e  W a t c h ,  a s  i t  i s  n o w  k n o w n ,

i s  s t i l l  g o i n g  s t r o n g  a n d  m o u n t s  r e g u l a r

c a m p a i g n s  o n  s i m i l a r  i s s u e s .  T h i s  p r o v i d e s  o n e

e a s y  w a y  i n t o  b e c o m i n g  i n v o l v e d  a n d  e n g a g e d  i n

e n v i r o n m e n t a l  i s s u e s .  A s  d o  a  g r o w i n g  n u m b e r  o f

o t h e r  g r o u p s  a n d  o r g a n i s a t i o n s  i n c l u d i n g  t h e

S c o u t s ,  J o h n  M u i r ,  D o E  a n d  l o t s  m o r e .

B e c a u s e  t h e  w o r l d  w e  l i v e  i n  n e e d s  m o r e  p e o p l e

t o  h e l p  t h a n  e v e r  b e f o r e  a n d  i n  m y  e x p e r i e n c e ,  i t

i s  t h e  y o u n g  p e o p l e  w h o  s e e  t h i s  a n d  a d v o c a t e

f o r  c h a n g e  m o r e  c o h e r e n t l y  t h a n  m a n y  o f  m y  o w n

c o n t e m p o r a r i e s .  A n d  m a n y  a r e  m o r e  w i l l i n g  t o

D O  r a t h e r  t h a n  t a l k  a b o u t  d o i n g .

I  a m  r e a l l y  f o r t u n a t e ,  i n  m y  v a r i o u s  r o l e s ,  t o

w o r k  w i t h  y o u n g  p e o p l e  a  l o t .  T h e i r  e n e r g y ,

p a s s i o n  a n d  c o m m i t m e n t  c a n  a c t  i n  a  v e r y  

https://www.wildintrigue.co.uk/
https://www.wildlifewatch.org.uk/
https://www.scouts.org.uk/
https://www.johnmuirtrust.org/john-muir-award?gclid=Cj0KCQiA-62tBhDSARIsAO7twbYqWm6bqMx2PbFQRHXFFyNv_vCesxE7cE2O3BfEjRLU3XXXnNeLAXQaAuaPEALw_wcB
https://www.dofe.org/


Growing Up!

STEVE LOWE

- 9 - 

G i v e n  t h a t  “ y o u r  y o u t h ”  i s  t h e  m e l t i n g  p o t  f o r  y o u r

f u t u r e  l i f e  e x p e r i e n c e s ,  I  p e r s o n a l l y  b e l i e v e  t h e

g l o b a l ,  n a t i o n a l  a n d  l o c a l  s o c i e t y  s h o u l d  w o r k

m u c h  h a r d e r  t o  f a c i l i t a t e  a n d  s u p p o r t  y o u n g

p e o p l e  t o  p l a y  t h e i r  v i t a l  p a r t  i n  d e v e l o p i n g

s o l u t i o n s  a n d  o p t i o n s  f o r  t h e i r ,  a n d  t h e i r

o f f s p r i n g s ’ ,  f u t u r e s .  

D o n ’ t  l e a v e  i t  t o  t h e  r e s t  o f  u s  ( t a n k

t o p s / m u l l e t s / m i l l i o n a i r e  f o o t b a l l e r s / t h e  S m u r f s ) .  

s a f e g u a r d i n g .  Y e t  I  h a v e  s e e n  y o u n g  p e o p l e  l e a r n

m o r e  i n  a  F o r e s t  S c h o o l  a c t i v i t y  t h a n  e n d l e s s

t e s t s  a n d  e x a m s  w i l l  p r o v i d e  t h e m .  I  a m  a  h u g e

a d v o c a t e  o f  o u t d o o r  l e a r n i n g .

A n o t h e r  f a b u l o u s  e x a m p l e  o f  t h i s  i s

N o r t h u m b e r l a n d ’ s  “ Y o u n g  A d v e n t u r e r s ” ,  w h o  a r e

b a s e d  i n  S e a h o u s e s ,  b u t  o p e r a t e  a c r o s s  t h e

c o u n t y .  M e e t i n g  r e g u l a r l y  a t  w e e k e n d s ,  t h e y

a s s i s t  e x i s t i n g  p r o j e c t s  w i t h  a  w i d e  r a n g e  o f

A n  e x p e r i e n c e d  w i l d l i f e

p r o f e s s i o n a l ,  S t e v e  c u r r e n t l y

w o r k s  f r e e l a n c e  w i t h

N o r t h u m b e r l a n d  R i v e r s  T r u s t  a s

w e l l  a s  u n d e r t a k i n g  w o r k  w i t h

v o l u n t e e r s  o n  l o c a l  h e r i t a g e  a n d

a r c h a e o l o g y  p r o j e c t s .  

H i s  h o p e  i s  t o  l e a v e  t h e  w o r l d  a

b e t t e r  p l a c e .

t h e i r  o w n  e x p e r i e n c e s  t o o ,  s o  t h e s e  a r e  a l w a y s

d a y s  t h a t  I  l o o k  f o r w a r d  t o .  M o s t  i m p o r t a n t l y ,  t h e

l e a d e r s  t r e a t  e v e r y o n e  a s  e q u a l ,  s o  t h e

i n d i v i d u a l s  a r e  e q u a l l y  i n v o l v e d  a n d  m o t i v a t e d .

D e f i n i t e l y  o n e  f o r  y o u r  o w n  y o u n g  p e o p l e  i f  t h e

c h a n c e  a r r i v e s !

T w o  s m a l l  e x a m p l e s  o f  l o c a l  i n i t i a t i v e s ,  w h e r e  t h e

“ Y o u n g  O n e s ”  h a v e  t a k e n  t h e  i n i t i a t i v e .  I  k n o w

t h e r e  a r e  m a n y  m o r e  o u t  t h e r e ,  i n c l u d i n g  t h o s e

p r e v i o u s l y  m e n t i o n e d  f r o m  m y  o w n  Y o u t h ,  b u t

m a n y  w h e r e  a c t i o n  a n d  c h a n g e  i s  t h e  a i m ,  l i k e

S u r f e r s  A g a i n s t  S e w a g e  a n d  t h e i r  c l e a n  b e a c h e s

i n i t i a t i v e s .
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e n v i r o n m e n t a l

a c t i v i t i e s  f r o m  t r e e

p l a n t i n g  t o  r e m o v a l

o f  i n v a s i v e  s p e c i e s .

T h e y  h a v e  a l s o  d o n e

w a t e r  q u a l i t y

t e s t i n g  ( t h e r e  i s  a

t h e m e )  a n d  l o t s  o f

o t h e r  a c t i v i t i e s

a l w a y s  w i t h  a  s m i l e

a n d  a  j o k e .  I t  i s

e n t i r e l y  v o l u n t a r y ,

a n d  t h e y  a r e  e a g e r

t o  l e a r n  a n d  s h a r e  

Young Adventurers

https://www.sas.org.uk/?gclid=Cj0KCQiA-62tBhDSARIsAO7twbZGnqSL7jqb64txWaxB5xlhUFcxNvW8qutLU4Ux-6tUyecILus9q6gaAhvREALw_wcB
https://www.facebook.com/SeahousesYoungAdventurers


Word Up!

YOUR POEMS ON THE THEME OF
YOUTH

-  2 - -  10 - 

C o l o u r  o f  S i x t y - T w o

L a t e  N o v e m b e r :  t a l l  r a n g y  g i r l  

l o u p s  a h e a d  o f  m e  a l o n g  t h e  h i g h  s t r e e t ,

c o a t  t h e  c o l o u r  o f  c o c o n u t  i c e ,  b r a z e n i n g  i t  o u t

a g a i n s t  t h e  g r e y  o f  a n  E n g l i s h  a f t e r n o o n ,

a n d  z i n g !  o n  m y  u n p a i n t e d  l i p s  

t h e  t a s t e  o f  R e v l o n  ‘ L o v e  T h a t  P i n k ’ ,  k i s s e s  

o n  t h e  u n i v e r s i t y  l a w n ,  t h e  p e r f e c t  h e a t  

o f  a  S y d n e y  s u m m e r  s m i l i n g  d o w n  

o n  m e  e i g h t e e n  a n d  a w a y  f r o m  h o m e

a n d  b u y i n g  m y  o w n  m a k e - u p  

a n d  c o u r t i n g  o c c a s i o n s  o f  s i n

i n  1 9 6 2 .

M a n d y  M a c d o n a l d

A l c h e m y

S t i l l  t h e y  t r y  t o  f i n d  i t ,

t h e  s e c r e t  o f  e t e r n a l  y o u t h ,

t h e  w o m e n  w i t h  t h e i r  h e a v y  m a d e - u p  m a s k s ,

t h e  m e n  w i t h  t h e i r  t o u p e e s ,

t h e  n i p  a n d  t u c k e r s ,  

t h e  s t r e t c h e r s  a n d  s m o o t h e r s .

L i k e  t h e  a l c h e m i s t s  o f  o l d  s e a r c h i n g

f o r  t h e  s e c r e t  o f  t u r n i n g  b a s e  m e t a l  t o  g o l d ,

t h e y ’ r e  s e a r c h i n g ,

s e a r c h i n g ,

s e a r c h i n g ,

e n d l e s s l y  s e a r c h i n g

m a g i c  a n d  s c i e n c e

a s  t h e y  g e t  o l d e r

a n d  o l d e r

s t i l l .

A n d  s t i l l  

t h e  f o u n t a i n  o f  y o u t h  e l u d e s  t h e m .

A n d  a l l  t h e  a l c h e m i s t s  a r e  d e a d .

L y n n  W h i t e

Y o u t h s  

W e  w e r e  a l l  u n f r i e n d l y  y o u t h s  o n c e ,  

w h e t h e r  o r  n o t  w e  w a n t e d  t o  b e ;  

b o o t f a l l s  b r i s t l i n g  t h e  s h o p k e e p e r s ,  

b l o w i n g  n i c e  f a m i l i e s  t o  t h e  o t h e r  s i d e  o f  t h e  r o a d  

w i t h  t e e n a g e  g l e e  s h r i e k e d  f r o m  a  b l a c k j a c k e d  t o n g u e .  

W h o  k n e w  w h a t  h o r r o r s  h a u n t e d  o u r  b a c k p a c k s ?  

P a p e r - w r a p p e d  b a n g e r s ,  f i l c h e d  S y l v i a  P l a t h .  

B u t  o n e  t h i n g ,  a s  w e  s l o w e d  f r o m  o u r  r u n n i n g  

i n  t h e  d u s t  h u n g  i n  t h e  l o w  s u n  o n  t h e  t r a c k s ,  

a  k i n d  e y e — o r  o n e  l o o k i n g  b a c k — m i g h t  c a t c h :  

a l l  t h a t  l o i t e r i n g  o n  s t r e e t  c o r n e r s  

w a s  r e a l l y  a b o u t  p u z z l i n g  o u t  a  p a t h .

M e g a n  P a t t i e



T h a n k s  f o r  a g r e e i n g  t o  t a l k  t o  U p ! ,  H e c t o r .  I t ’ s

g r e a t  t o  s e e  s o m e o n e  f r o m  o w n  b a c k y a r d  m e e t i n g

w i t h  s u c h  a c c l a i m .  D o  y o u  t h i n k  c o m i n g  f r o m  t h e

p o s t - i n d u s t r i a l  h e a r t l a n d s  o f  t h e  n o r t h - e a s t

i n f l u e n c e s  y o u r  m u s i c ?  A n d  i f  s o ,  h o w ?

M o s t  d e f i n i t e l y .  I ’ v e  a l w a y s  t r i e d  t o  b e  t r u e  t o

m y s e l f  a s  a n  a r t i s t ,  e v e n  d o w n  t o  j u s t  s i n g i n g  i n

m y  o w n  a c c e n t ,  a s  i t  c o m e s  n a t u r a l l y ,  o t h e r w i s e  i t

w o u l d  j u s t  f e e l  i n s i n c e r e  a n d  a  b i t  m e a n i n g l e s s  t o

m e .  I  w a s  b o r n  a n d  g r e w  u p  i n  N o r t h  S h i e l d s ,

s u r r o u n d e d  b y  i m m e n s e l y  p r o u d ,  h a r d w o r k i n g

p e o p l e ,  a  f a m i l y  w i t h  s t r o n g  t i e s  t o  t h e  h i s t o r y

a n d  h e r i t a g e  o f  t h e  t o w n ,  a n d  I  r e c k o n  t h o s e

v a l u e s  w e r e  i n s t i l l e d  i n  m e  a t  a  v e r y  e a r l y  a g e .  

T h e  p l a c e  a n d  t h e  p e o p l e  a r o u n d  m e  h a v e

u n d o u b t e d l y  m a d e  m e  t h e  p e r s o n  I  a m ,  b o t h  t h e

g o o d  a n d  b a d  b i t s ,  s o  n a t u r a l l y  i t  i n f l u e n c e s  t h e

a r t  t h a t  I  c r e a t e ,  i t ’ s  u n a v o i d a b l e  r e a l l y  b u t  l i k e  I

s a y ,  t h a t ’ s  w h a t  k e e p s  i t  h o n e s t ,  t h e  f a c t  t h a t  i t  a l l

c o m e s  f r o m  a  v e r y  r e a l ,  h u m a n  p l a c e  i s  w h a t  g i v e s

i t  s u b s t a n c e .  T h a t  s a i d ,  I  w o u l d n ’ t  s a y  t h a t  I ’ m

c o n s c i o u s  o f  i t  w h e n  I ’ m  w r i t i n g  o r  t h a t  I  m a k e  a n

e f f o r t  t o  w r i t e  a b o u t  t h e  a r e a  i n  p a r t i c u l a r ,  I

n e v e r  r e a l l y  s i t  d o w n  w i t h  t h e  i n t e n t i o n  t o  w r i t e

a b o u t  a n y t h i n g  a c t u a l l y .  I  f i n d  s o n g w r i t i n g  t o  b e  a

p r e t t y  s t r a n g e  p r o c e s s  r e a l l y ,  I  h a v e  t o  g e t  m y s e l f

i n t o  a  s o r t  o f  m e d i t a t i v e  s t a t e ,  l i k e  o p e n i n g  a

v a l v e ,  a l l  t h i s  r a n d o m  s t u f f  d r i p s  o u t  b u t  w h e n  I

c o m e  t o  p i e c e  i t  t o g e t h e r  I  c a n  u s u a l l y  t r a c e  i t

b a c k  t o  t h i n g s  I ’ v e  h e a r d  o r  s e e n ,  e x p e r i e n c e s  I ’ v e

h a d  b u t  o f t e n  n o t  g i v e n  m u c h  t h o u g h t  t o  u n t i l  i t

w o r k s  i t s  o w n  w a y  o u t  o f  m y  h e a d .  I n  t h a t  s e n s e ,

i t ’ s  i m p o s s i b l e  f o r  m e  t o  w r i t e  a b o u t  a n y t h i n g  b u t

t h e  p l a c e s  a n d  t h e  p e o p l e  I ’ v e  b e e n  e x p o s e d  t o .  
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T h e  F o g  o n  t h e  T y n e  i s  a l l  h i s ,  a l l  h i s .  M e e t  a

s o n g w r i t i n g  r i s i n g  s t a r .

D i d  y o u  h a v e  a  p a r t i c u l a r l y  m u s i c a l  o r

p e r f o r m a n c e  u p b r i n g i n g ?

N o  I  w o u l d n ’ t  s a y  I  d i d  r e a l l y .  I  w a s  c e r t a i n l y

e n c o u r a g e d  t o  p u r s u e  i t  a n d  I  w a s  r e a l l y  f o r t u n a t e

t h a t  m y  M a m  a n d  D a d  r e c o g n i s e d  t h a t  I  w a s  d o i n g

s o m e t h i n g  t h a t  I  l o v e d ,  b u t  t h e  r e s t  o f  m y  f a m i l y

w e r e n ’ t  p a r t i c u l a r l y  m u s i c a l ,  j u s t  r e a l l y

s u p p o r t i v e !  

M y  u n c l e  d i d  p l a y  t h e  g u i t a r  a n d  h e  s h o w e d  m e  a

f e w  t h i n g s ,  a n d  I  h a d  a  h a n d f u l  o f  l e s s o n s  w i t h  a

l o c a l  t e a c h e r  b u t  t o  b e  h o n e s t  I  w a s  a l w a y s  m o r e

i n t e r e s t e d  i n  f i n d i n g  m y  o w n  w a y  a r o u n d  i t ,  a n d

c r e a t i n g  s o m e t h i n g  o f  m y  o w n  r a t h e r  t h a n  b e i n g

t o l d  w h a t  t o  d o .  I ’ m  p r o b a b l y  t e c h n i c a l l y  a  t e r r i b l e

g u i t a r i s t  b e c a u s e  o f  i t  -  I ’ d  b e  h o p e l e s s  p l a y i n g  i n

s o m e o n e  e l s e ’ s  b a n d ,  I  d o n ’ t  r e a l l y  h a v e  a n y  i d e a

w h a t  I ’ m  p l a y i n g  m o s t  o f  t h e  t i m e ,  s o  i f  s o m e o n e

a s k e d  m e  t o  p l a y  s o m e t h i n g  i n  a  s p e c i f i c  w a y  I ’ d

r e a l l y  s t r u g g l e .  

M y  o w n  s o n g s  a r e  f u l l  o f  c h o r d s  t h a t  I ’ v e  j u s t

s t u m b l e d  a c r o s s  w h e n  I ’ v e  b e e n  m e s s i n g  a r o u n d ,  I

c o u l d n ’ t  t e l l  y o u  w h a t  t h e y  a r e ,  I ’ m  l u c k y  t h a t  t h e

l a d s  i n  t h e  b a n d  k n o w  h o w  t o  d e c o d e  i t  a n d  m a k e

s e n s e  o f  i t  a l l ,  t h e y ’ r e  p r o p e r  m u s i c i a n s !  A s  f a r  a s  a

p e r f o r m a n c e  u p b r i n g i n g  g o e s ,  t h a t  c a m e  a b o u t

w h e n  I  s t a r t e d  p l a y i n g  i n  a  b a n d  w i t h  m y  m a t e s

f r o m  s c h o o l ,  o n e  o f  w h i c h ,  J a c k  C o e ,  s t i l l  p l a y s

d r u m s  i n  m y  b a n d  t o d a y .  W e  u s e d  t o  g e t  t o g e t h e r

a n d  p l a y  c o v e r s ,  w e  g o t  p r e t t y  g o o d  a n d  m a n a g e d

t o  g e t  s o m e  g e a r  t o g e t h e r  t o  g o  o u t  a n d  p l a y  l i v e  i n  



p u b s  a n d  v e n u e s  a r o u n d  t h e  n o r t h - e a s t .  T h a t  w a s

a n  e d u c a t i o n  i n  i t s e l f  a n d  l o o k i n g  b a c k  I ’ d  s a y  I  o w e

a  l o t  t o  t h a t  p e r i o d .  W e  c u t  o u r  t e e t h  p e r f o r m i n g  i n

r o w d y  p u b s  w h e n  w e  w e r e  s t i l l  a t  s c h o o l ,  a b o u t  1 4
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a  r a c k e t .  O n c e  I  h a d  a  g u i t a r  I  w a s  o f f  a n d  r u n n i n g .

H u n d r e d s  o f  i n f l u e n c e s  c a m e  a n d  w e n t ,  b u t  t h e  b i g

o n e  c a m e  w h e n  I  w a s  a b o u t  1 4 .  T h e  C l a s h  w e r e  a n d

s t i l l  a r e  m y  f a v o u r i t e  b a n d ,  I  l o v e d  a b s o l u t e l y

e v e r y t h i n g  a b o u t  t h e m .  I  c o u l d n ’ t  t e l l  y o u  w h a t

s p a r k e d  i t  r e a l l y .  S t r u m m e r ’ s  l y r i c s  w e r e  a  m a s s i v e

i n f l u e n c e  o n  m e ,  n o t  j u s t  a s  a  s o m e o n e  l e a r n i n g  t o

w r i t e  s o n g s ,  b u t  a s  a  h u m a n  b e i n g ,  i t  g a v e  m e  a n

i d e n t i t y  a n d  a  i d e o l o g y  t h a t  I  r e a l l y  b e l i e v e d  i n

r i g h t  w h e n  I  p r o b a b l y  n e e d e d  i t  m o s t ,  a n d  i t

o p e n e d  t h e  d o o r  t o  s o  m u c h  i n c r e d i b l e ,

i n s p i r a t i o n a l  m u s i c .  I t ’ s  j u s t  a  s h a m e  I  w a s  3 0  o d d

y e a r s  l a t e  t o  t h e  p a r t y .

W o u l d  y o u  s a y  y o u r  i n f l u e n c e s  h a v e  c h a n g e d  o r

d e v e l o p e d  o v e r  t i m e ?

L i k e  I  s a y ,  T h e  C l a s h  a r e  a l w a y s  t h e r e ,  a n d  t h e r e

a r e  a  f e w  o t h e r  c o n s t a n t  i n s p i r a t i o n s  t h a t  I  d o n ’ t

t h i n k  w i l l  e v e r  f a d e .  I  s u p p o s e  t h a t ’ s  t h e  p o w e r  o f

m u s i c  a n d  a r t ,  y o u  f i n d  t h a t  y o u  c a n  c o n t i n u o u s l y

r e t u r n  t o  t h e  s a m e  p l a c e ,  t h e r e ’ s  d e f i n i t e l y

s o m e t h i n g  c o m f o r t i n g  i n  t h e  f a m i l i a r i t y  o f  i t ,  b u t

a t  t h e  s a m e  t i m e ,  I  f i n d  I  c a n  a l w a y s  p u l l  s o m e t h i n g

n e w  f r o m  i t .  M y  i n f l u e n c e s  o n  a  w h o l e  d e f i n i t e l y

s h i f t  a n d  w a n d e r  d o w n  d i f f e r e n t  a v e n u e s  a s  t i m e

a n d  m i n d s e t  m o v e s  o n ,  a n d  m y  o u t p u t  c h a n g e s  a s  a

r e s u l t .  A l a n  H u l l  i s  c e r t a i n l y  a n o t h e r  p i l l a r  o f

i n s p i r a t i o n  f o r  m e .  I  s u p p o s e  i t ’ s  b e e n  f a i r l y  w e l l

d o c u m e n t e d  n o w  t h a t  I ’ m  a  h u g e  f a n .  I  r e a l l y  a d o r e

e v e r y t h i n g  a b o u t  h i s  m u s i c ,  i t ’ s  t h e  t r u t h ,  l i k e  a l l

m y  f a v o u r i t e  a r t i s t s ,  w h e n  h e  o p e n s  h i s  m o u t h  I

b e l i e v e  e v e r y t h i n g  h e ’ s  s a y i n g  a n d  y o u  c a n  f e e l  t h e

h o n e s t y  a n d  p a s s i o n  i n  t h e r e .  T h a t ’ s  r e a l l y  w h a t

i n s p i r e s  a n d  i n f l u e n c e s  m e  n o w ,  i t  n o t  s o  m u c h

a b o u t  t h e  g e n r e ,  i t ’ s  c e r t a i n l y  n o t  a b o u t  t h e

c l o t h e s  t h e y  w e a r  o r  t h e  p l a c e  t h e y ’ r e  c o m i n g

f r o m ,  i f  I  c a n  t e l l  t h a t  t h e y  m e a n  i t ,  t h e n  I ’ m

l i s t e n i n g .  

o r  1 5  y e a r s  o l d ,  p l a y i n g  t o  p u n t e r s  w h o  w e r e  o u t

o n  t h e  l a s h ,  w h o  d i d n ’ t  n e c e s s a r i l y  c o m e  o u t  t o

l i s t e n  t o  y o u ,  a n d  w h o  w o u l d  l e t  y o u  k n o w  i f  t h e y

w e r e n ’ t  k e e n  o n  t h e  n o i s e  y o u  w e r e  m a k i n g .  I

d e f i n i t e l y  l e a r n e d  a  f e w  t h i n g s  a b o u t  p e r f o r m i n g

t h e r e  t h a t  I  d o n ’ t  t h i n k  y o u ’ d  g e t  a t  s t a g e  s c h o o l .

T e l l  u s  a b o u t  y o u r  m u s i c a l  i n f l u e n c e s  g r o w i n g  u p

…

T h e  e a r l i e s t  m e m o r y  I  h a v e  o f  r e a l l y  e n j o y i n g

m u s i c  i s  o f  s i t t i n g  i n  t h e  b a c k  o f  m y  D a d ’ s  c a r  a n d

l i s t e n i n g  t o  a  R o l l i n g  S t o n e ’ s  c o m p i l a t i o n  C D  t h a t

h e  h a d ,  I  c o u l d n ’ t  h a v e  b e e n  m o r e  t h a t  7  y e a r  o l d .

J u s t  a  t r e m e n d o u s  s o u n d ,  i t ’ s  a m a z i n g  t o  t h i n k  i t

c a n  h a v e  t h a t  a f f e c t  o n  s o m e o n e  s o  y o u n g  i s n ’ t  i t ?

I t ’ s  l i k e  a  p r i m a l  t h i n g  o r  s o m e t h i n g ,  m a g i c a l .  I

w a s  p r o p e r l y  h o o k e d ,  a l l  I  w a n t e d  t o  d o  w a s  m a k e  



A  d i f f i c u l t  q u e s t i o n  t o  a n s w e r ,  w e  k n o w  ( b u t  w e

t h o u g h t  w e ’ d  a s k  a l l  t h e  s a m e ! ) .  W h a t  i s  i t  t h a t

m o t i v a t e s  y o u  t o  s i t  d o w n  a n d  w r i t e  a  s o n g ?  I s  i t  a

b u r n i n g  n o t i o n ,  o r  a  p a r t i c u l a r  h o o k  o r  s o m e t h i n g

e l s e ?

T h a t ’ s  s o m e t h i n g  I ’ v e  a s k e d  m y s e l f  a  l o t  t o  b e

h o n e s t  -  w h a t  i s  i t  t h a t  d r i v e s  u s  t o  p u t  a l l  t h i s

e f f o r t  i n t o  i t ?  I t  w o u l d  m a k e  f o r  a  f a r  e a s i e r  l i f e  i f  I

d i d n ’ t  f e e l  t h e  n e e d  t o  s p e n d  s o  m u c h  t i m e

o b s e s s i n g  a n d  p o u r i n g  o v e r  m u s i c .  I  h o n e s t l y  d o n ’ t

t h i n k  I  c o u l d  s t o p  w r i t i n g  i f  I  t r i e d ,  i t ’ s  c o n s t a n t l y

h a p p e n i n g  w h e t h e r  I  l i k e  i t  o r  n o t .  
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HECTOR GANNET

m a k i n g  m y s e l f  l o o k  u n b e l i e v a b l y  i g n o r a n t

b e c a u s e  s o m e t h i n g  h a s  h a p p e n e d  o r  s o m e t h i n g ’ s

b e e n  s a i d  t h a t  I  k n o w  w o u l d  m a k e  f o r  a  g r e a t

s t a r t i n g  p o i n t .  I f  i t ’ s  a n  i d e a  f o r  a  l y r i c  t h e n  I ’ l l  b e

p u l l i n g  i t  t o  b i t s  i n  m y  h e a d  t r y i n g  t o  f i n d  a l l  t h e

d i f f e r e n t  r o a d s  I  c a n  g o  d o w n  w i t h  i t ,  w h a t  i t

m e a n s  o n  t h e  s u r f a c e  a n d  h o w  i t  c o u l d  b e  t a k e n

m e t a p h o r i c a l l y .  I f  i t  r i n g s  t r u e  f o r  m e  a n d  I  h a v e

s o m e  s o r t  o f  e m o t i o n a l  r e s p o n s e  t o  i t  t h e n  I  k n o w

i t ’ s  w o r t h  e x p l o r i n g .  I  r e a l l y  c a n ’ t  h e l p  i t ,  f o r

s o m e  r e a s o n  t h e r e ’ s  t h i s  n e e d  t o  p a i n t  a  p i c t u r e

o f  i t  a l l .  I  t h i n k  i t ’ s  l i k e  t h a t  f o r  m o s t  a r t i s t s ,

p e r h a p s  i t ’ s  t h e r a p e u t i c ,  a  w a y  o f  m a k i n g  a  b i t

m o r e  s e n s e  o f  t h e  w o r l d  a n d  h o w  i t  a l l  r e l a t e s  t o

u s .  

L i k e  I  s a i d  e a r l i e r ,  I  u s u a l l y  h a v e  t o  g e t  m y s e l f  i n t o

a  s o r t  o f  m e d i t a t i v e  s t a t e  a n d  a l l o w  t h e

s u b c o n s c i o u s  t o  t a k e  o v e r  f o r  a  w h i l e ,  m o s t  o f  t h e

t i m e  I ’ l l  b e  s a t  g o i n g  o v e r  t h e  s a m e  r e p e t i t i v e

c h o r d  p a t t e r n  f o r  h o u r s  o n  e n d  a n d  a  l i n e  o r  v o c a l

m e l o d y  w i l l  i n e v i t a b l y  a p p e a r  t h a t  s t i c k s  a r o u n d .

S o m e t i m e s  t h o u g h ,  i d e a s  a r r i v e  a t  t o t a l l y

i n c o n v e n i e n t  a n d  i n a p p r o p r i a t e  t i m e s .  I  f i n d  m y s e l f

z o n i n g  o u t  o f  c o n v e r s a t i o n s  w i t h  p e o p l e ,  p r o b a b l y

L a s t l y ,  w h a t  a r e  y o u r  h o p e s  f o r  2 0 2 4 ?

I ’ m  f o c u s i n g  o n  w r i t i n g  a t  t h e  m o m e n t  a n d  w e ’ l l

h o p e f u l l y  b e  b a c k  i n  t h e  s t u d i o  v e r y  s o o n ,  w h i c h

i s  r e a l l y  e x c i t i n g .  A  b i g g e r  r e l e a s e  s h o u l d  b e  i n

t h e  p i p e l i n e  s h o r t l y  t o  f o l l o w  o n  f r o m  t h e  r e c e n t

s i n g l e  ‘ T h e  M i n u t e  H a n d ’  w h i c h  c a m e  o u t  a t  t h e

e n d  o f  2 0 2 3 .  T o  f u r t h e r  c e l e b r a t e  t h a t  r e l e a s e

w e ’ r e  h e a d i n g  o u t  f o r  a  f e w  l i v e  d a t e s  a t  t h e  e n d

o f  J a n u a r y /  b e g i n n i n g  o f  F e b r u a r y :  S h i e l d s ,

M a n c h e s t e r ,  L e i c e s t e r ,  S t o c k t o n  a n d  C a r l i s l e .

T h e n  a  f e w  m o r e  l o c a l  d a t e s  t h r o u g h o u t  t h e  y e a r ,

t i c k e t s  f o r  a l l  o f  w h i c h  c a n  b e  f o u n d  a t

h e c t o r g a n n e t . c o m !  

http://hectorgannet.com/
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T h o u g h t  y o u  k n e w  a b o u t  y o u n g  p e o p l e ?  T r y  t h i s  q u i z ,  j u s t  f o r  f u n  ( a n s w e r s  o n  p a g e  2 1 ) .

1 .     W h o  w a s  t h e  U K ’ s  y o u n g e s t  e v e r  P r i m e  M i n i s t e r ?

2 .     H o w  o l d  w a s  t h e  y o u n g e s t  e v e r  m a r a t h o n  r u n n e r ?

 

3 .     W h o  w a s  E n g l a n d ’ s  y o u n g e s t  e v e r  M o n a r c h ?

4 .     I n  2 0 1 8 ,  w h o  b r o k e  t h e  r e c o r d  f o r  b e i n g  t h e  y o u n g e s t  e v e r  ‘ T i m e  p e r s o n  o f  t h e  y e a r ’ ?

5 .     L a s t  y e a r  4  y e a r  o l d  S a e e d  R a s h e d  A l M h e i r i  o f  A b u  D h a b i  b e c a m e  t h e  y o u n g e s t  p e r s o n  t o  e v e r  

       d o  w h a t ?

6 .     I n  2 0 1 1 ,  w h a t  w a s  u n u s u a l  a b o u t  1 7  y e a r  o l d  M a r c  L .  G r i f f i n  o f  G r e e n w o o d ,  U S A ?

7 .     K a t e  B u s h  w r o t e  h e r  h i t  s o n g  M a n  W i t h  T h e  C h i l d  I n  H i s  E y e s  a t  w h a t  a g e ?

8 .     W h i c h  l e a d e r  b e g a n  c o n q u e r i n g  o t h e r  l a n d s  a t  1 8  a n d  d i e d  a t  3 2 ,  n e v e r  h a v i n g  l o s t  a  b a t t l e ?

9 .     A t  1 7  I  h a d  a  c o m m a n d i n g  a r m y  r o l e ,  c h o p p e d  o f f  m y  h a i r ,  w o r e  m e n ’ s  c l o t h e s  a n d  w e n t  i n t o

       b a t t l e ,  b e a t i n g  t h e  e n e m y  a n d  b e c o m i n g  a  n a t i o n a l  h e r o  i n  t h e  p r o c e s s .  I  w a s  e x e c u t e d  t w o  y e a r s

       l a t e r  a n d  l a t e r  c a n o n i s e d .  W h o  a m  I ?

1 0 .  W h o  w r o t e  h i s  f i r s t  s y m p h o n y  a g e d  8  a n d  d i e d  i n s o l v e n t  a t  3 5 ,  l e a v i n g  b e h i n d  o v e r  6 0 0  w o r k s ?

Youth has  no age.
Pablo Picasso

I  hope to  continue to  inspire  our  nation's  youth to  pursue careers  in  science,  technology,  engineering,  
and math so they,  too,  may reach for  the stars .  

Ellen Ochoa

Worse than not  real iz ing the dreams of  your  youth,  would be to  have been young
and never  dreamed at  al l .  

Jean Genet

There is  a  Fountain of  Youth:  I t  is  your  mind,  your  talents ,  the creativity  you bring to  your  l i fe  and the l ives
of  the people  you love.  When you learn to  tap this  source,  you wi l l  truly  have defeated age.

Sophia Loren

Photo credit here

https://www.brainyquote.com/authors/sophia-loren-quotes
https://www.trustedreviews.com/how-to/how-to-watch-the-muppets-christmas-carol-4188438


Word Up!

YOUR POEMS ON THE THEME OF 
YOUTH

-  2 - -  15 - 

B e n j a m i n  B u t t o n

I t ’ s  y o u r  b i r t h d a y  o n  S u n d a y  a n d  I ’ v e  b o u g h t  y o u  a  w a t c h  t o  r e p l a c e  t h e  R o t a r y  y o u

f o u n d  a t  t h a t  f l e a  m a r k e t  n e a r  E p i s k o p i .  L a s t  w e e k  t h e  w i n d e r  b r o k e ,  a n d  y o u  w e r e

h a v i n g  t r o u b l e  r e a d i n g  i t s  g o l d  f a c e ,  d a s h e s  w h e r e  n u m b e r s  s h o u l d  b e .  S o  I  g a v e  y o u

y o u r  g i f t  e a r l y :  a  b o l d  A r m a n i  w i t h  b i g  n u m b e r s ,  e a s i e r  t o  r e a d .  Y o u  l i k e  i t ,  b u t  f i n e

m o t o r  t a s k s  c h a l l e n g e  y o u  t h e s e  d a y s :  y o u  n e e d  h e l p  o p e n i n g  K i t k a t s ,  d o i n g  u p

z i p p e r s ,  m a t c h i n g  b u t t o n s  w i t h  h o l e s ;  a n d  y o u  s t r u g g l e  b u c k l i n g  t h e  n e w  l e a t h e r  s o  I

s t r a p  t h e  w a t c h  t o  y o u r  w r i s t ,  a s k  w h a t  t i m e  i s  i t  a n d  y o u  t e l l  m e .  Y o u  a r e  a  s m a l l ,

h a p p y  c h i l d  a g a i n  a n d  I  r e m e m b e r  w h e n  w e  f i r s t  m e t .  I  w o r k e d  w i t h  c h i l d r e n ,  h a d  a

q u i c k  e y e  f o r  l a u g h t e r ;  y o u  h a d  a  g r o w n - u p  j o b ,  a l l  s t i f f  s u i t s ,  a i r  o f  r e s p o n s i b i l i t y .  I

i n v i t e d  y o u  t o  m y  h o u s e  f o r  d i n n e r  o n  y o u r  b i r t h d a y  t h a t  y e a r ,  f e l t  y o u  n e e d e d  t o

l o o s e n  u p ,  f i n d  y o u r  i n n e r  c h i l d .  I  m a d e  s p a g  b o l ,  j e l l y  a n d  i c e  c r e a m ,  a  c a k e  w i t h

m a n y  c a n d l e s .  Y o u  b l a n c h e d  a t  t h e  s i g h t  o f  t h e  s p a g h e t t i ,  u n u s e d  t o  m e s s y  e a t i n g .

T h e y  t a u g h t  m e  h o w  t o  h o l d  a  k n i f e  p r o p e r l y  a t  t h e  O f f i c e r s ’  M e s s  i n  B r i z e  N o r t o n ,  y o u

s a i d .  I ’ v e  n e v e r  e a t e n  a  m a i n  c o u r s e  w i t h  a  s p o o n .  Y o u  r e l a x e d  m o r e  w i t h  t h e  j e l l y

a n d  i c e  c r e a m ,  s a i d  r e d  j e l l y  a n d  W a l l s  v a n i l l a  u s e d  t o  b e  m y  f a v o u r i t e  a n d  I  s a i d  i t  c a n

b e  a g a i n .  I  s a n g  H a p p y  B i r t h d a y  a s  y o u  b l e w  o u t  t h e  c a n d l e s .  W e  a t e  g r e a t  s l i c e s  o f

c a k e  i n  f r o n t  o f  t h e  f i r e .  I  t o a s t e d  y o u  w i t h  g i n g e r  b e e r .  T h a t  n i g h t  y o u  s a w  h o w  f u n

l i f e  i s  f o r  a  c h i l d ;  b u t  y o u ’ v e  t a k e n  i t  t o o  f a r .  I  h a v e  t o  c u t  u p  y o u r  m e a t  t h e s e  d a y s ,

c h e c k  y o u r  s h o e s  a r e  o n  t h e  r i g h t  f e e t .

R a c h e l  D a v i e s

Next month's theme is: RELATIONSHIPS

Feel free to interpret the theme as you see fit

and send up to 3 poems to:

admin@positivelyup.co.uk

Full submission details can be found on our

website: https://positivelyup.co.uk/poetry-

submissions

https://positivelyup.co.uk/poetry-submissions
https://positivelyup.co.uk/poetry-submissions
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JENNIFER C WILSON

T h e r e  a r e ,  a s  a l w a y s ,  s o  m a n y  a n g l e s  I  c o u l d  t a k e

o n  t h e  t h e m e  ‘ y o u t h . ’  F r o m  e a r l y  c h i l d h o o d

m e m o r i e s  o f  s h u g g y - b o a t s  a n d  c h i p - s t e a l i n g  g u l l s ,

t o  g r a t u i t o u s  i m a g e s  o f  a d o r a b l e  b a b y  m a r i n e

c r i t t e r s ;  t h e r e ’ s  a  l o t  g o i n g  o n .  

M y  c h o i c e  t h o u g h ,  h a s  b e e n  t o  t h i n k  o f  t h e  o c e a n s

a s  a l m o s t  s e n t i e n t  b e i n g s ,  a n d  t a l k  a b o u t  t h e

p o s s i b l e  b a b y  o f  t h e  b u n c h :  t h e  B a l t i c  S e a .

I  s a y  ‘ p o s s i b l e , ’  s i n c e  t h e r e  a r e  o t h e r  c o n t e n d e r s .

I t ’ s  e s t i m a t e d  t h a t  t h e  B a l t i c  S e a  f o r m e d  1 0 -

1 5 , 0 0 0  y e a r s  a g o ,  a s  t h e  S c a n d i n a v i a n  i c e  s h e e t s

g r a d u a l l y  m e l t e d .  T h e  B a l t i c  b a s i n  f i l l e d  u n t i l  i t

o v e r f l o w e d  ~ 1 1 , 7 0 0  y e a r s  a g o ,  f o r m i n g  t h e  i n i t i a l

s e a .  

T h e  B l a c k  S e a  p o t e n t i a l l y  f o r m e d  o n l y  5 - 7 , 0 0 0

y e a r s  a g o ,  b a s e d  o n  g e o l o g i c a l  e v i d e n c e ,  b u t

a n a l y s i s  o f  i t s  f l o r a  a n d  f a u n a  h a s  s h o w n  t h a t  i t ’ s

a c t u a l l y  s u b s t a n t i a l l y  o l d e r  t h a n  t h i s .  

B e s i d e s ,  a s  s o m e b o d y  w h o  h a s  r e c e n t l y  s p e n t  a

L O T  o f  t i m e  s t u d y i n g  p a r t  o f  t h e  P o l i s h  B a l t i c

c o a s t l i n e ,  I  f e e l  a  c e r t a i n  a f f e c t i o n  f o r  t h i s

p e c u l i a r  s e a .  

W h y  p e c u l i a r ,  I  r e a d  y o u  a s k ?  B e c a u s e  t h e  B a l t i c

i s  t h e  w o r l d ’ s  l a r g e s t  i n l a n d  b r a c k i s h  s e a ,  w i t h

s a l i n i t y  l e v e l s  m u c h  l o w e r  t h a n  m o s t  o c e a n i c

w a t e r s .  T h i s ,  i n  h y d r o l o g i c a l  t e r m s ,  i s  d u e  t o  t h e

l a r g e  v o l u m e s  o f  f r e s h w a t e r  r u n n i n g  i n t o  t h e

b a s i n ,  b u t  s t i c k i n g  w i t h  t h e  t h e m e  o f  ‘ y o u t h , ’  I

q u i t e  l i k e  t o  i m a g i n e  i t  i n s t e a d  a s  a  b i t  o f  a

t e e n a g e r ,  n e i t h e r  f u l l y  f r e s h  n o r  f u l l y  s a l i n e ,  s t i l l

f i n d i n g  i t s  p l a c e  i n  t h e  w o r l d .  

U p ! ’ s  r e s i d e n t  m a r i n e  b i o l o g i s t  i s  a l l  a t  s e a  -  t h e

B a l t i c  S e a

A l s o ,  ‘ b r a c k i s h ’  s o u n d s  s u f f i c i e n t l y  l i k e

‘ b r a t t i s h , ’  s o  t h a t  w o r k s .  

H a v i n g  b e e n  r e s e a r c h i n g  t h e  b i o l o g i c a l

c o m m u n i t i e s  o f f s h o r e  o f  t h e  p r o p o s e d  s i t e  o f

P o l a n d ’ s  f i r s t  n u c l e a r  p o w e r  s t a t i o n ,  t h e r e  i s

a l s o  s o m e  p o t e n t i a l l y  t e e n a g e d  b e h a v i o u r  i n  i t s

e e l  p o p u l a t i o n s .  F o r  t h o s e  w h o  d o n ’ t  k n o w ,

E u r o p e a n  e e l s  a r e  d i a d r o m o u s ,  i . e . ,  t h e y  s p e n d

p a r t  o f  t h e i r  l i v e s  i n  f r e s h w a t e r  ( r i v e r s  /  l a k e s ) ,

a n d  p a r t  i n  t h e  s e a ’ s  s a l i n e  w a t e r s .  ( I f  y o u  r e a l l y

w a n t  t o  b e  p e d a n t i c ,  t h i s  m a k e s  e e l s  s p e c i f i c a l l y

c a t a d r o m o u s ,  i n  t h a t  t h e y  s p e n d  m o s t  o f  t h e i r

l i v e s  i n  f r e s h w a t e r ,  m i g r a t i n g  t o  t h e  s e a  t o

s p a w n . )  O r  r a t h e r ,  t h e y  s h o u l d  b e .  I n  t h e  B a l t i c ,

t h e  s i g n a l s  d e t e c t e d  b y  e e l s  t o  h e l p  t h e m

i d e n t i f y  t h e i r  h o m e  r i v e r  ( o f t e n  t h r o u g h

c u r r e n t s ;  t h e y  h a v e  n o  h o m i n g  i n s t i n c t  l i k e  o t h e r

d i a d r o m o u s  s p e c i e s  s u c h  a s  s a l m o n ) ,  a r e  o f t e n

n o t  s t r o n g  e n o u g h  t o  s h o w  d i f f e r e n t i a t i o n

b e t w e e n  t h e  r i v e r  a n d  t h e  ‘ s e a . ’  A s  a  r e s u l t ,

m u c h  l i k e  d i s g r u n t l e d  t e e n a g e r s ,  t h e y  s i m p l y  d o

n o t  r e t u r n  h o m e  a s  e x p e c t e d ,  a n d  i n s t e a d ,  h a n g

o u t  i n  t h e  B a l t i c  m a i n .

A n  i l l u s t r a t i o n  o f

t h i s  n e w l y -

d i s c o v e r e d  j u v e n i l e

e e l  s t a g e

( p o t e n t i a l l y  n o t

1 0 0 %  z o o l o g i c a l l y

a c c u r a t e ,  b u t  I ’ m  a

m a r i n e  b i o l o g i s t ,  s o

y o u ’ l l  j u s t  h a v e  t o

a c c e p t  w h a t  I  s a y  a t

t h i s  p o i n t ! )  h a s

b e e n  p r o v i d e d  b y

O s c i l l a t i n g  B r o w

( p r e v i o u s

c o n t r i b u t o r  t o  t h e

H e r o e s  e d i t i o n  i n

A u g u s t  2 0 2 3 ) .
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O n e  t h i n g  w h i c h  s u r p r i s e d  m e  a b o u t  t h e  B a l t i c  i s

j u s t  h o w  p o p u l a r  a  b e a c h  d e s t i n a t i o n  i t  w a s .  I

m e a n ,  c o a s t s  a l w a y s  a t t r a c t  t o u r i s t s ,  r e g a r d l e s s  o f

t e m p e r a t u r e ,  t h e r e ’ s  j u s t  s o m e t h i n g  a b o u t  a l l  t h a t

b l u e ,  b u t  I  m e a n  a c t u a l  b e a c h  h o l i d a y s .  J u s t  l o o k

a t  t h o s e  e n d l e s s  w h i t e  b e a c h e s ,  c r y s t a l  c l e a r

w a t e r s  ( v e r y  l i t t l e  s u s p e n d e d  s e d i m e n t  /  p o l l u t i o n

i n  t h e r e ) ,  a n d  g o r g e o u s  s a n d  d u n e s  b a c k i n g  t h e

b e a c h e s .  W i t h o u t  w a n t i n g  t o  a c c i d e n t a l l y  t u r n

i n t o  t h e  P o l i s h  T o u r i s t  B r a n c h ,  I  w a s  v e r y  m u c h

l o o k i n g  f o r w a r d  t o  g o i n g  o n  a  s i t e  v i s i t  a n d  s e e i n g

t h e  p l a c e  u p  c l o s e .  S a d l y ,  i t  n e v e r  h a p p e n e d .  

A l r i g h t ,  I ’ v e  p r o b a b l y  s t r e t c h e d  t h e  m e t a p h o r  o f

t h e  B a l t i c  S e a  a s  a  t e e n a g e r  a s  f a r  a s  I  c a n  n o w

a n d  w i l l  s t o p .  

A s  a l w a y s  t h o u g h ,  t h e r e ’ s  a  B i g g e r  P i c t u r e  P l a n  i n

m i n d ,  a n d  I ’ v e  l e f t  t i m e  t o  t a l k  a b o u t  /  s h a r e

i m a g e s  o f  s o m e  o f  t h e  c u t e s t  l i t t l e  m a r i n e  c r i t t e r s

o u t  t h e r e .  

I ’ v e  s a i d  t h i s  b e f o r e ,  t h a t  I  t h i n k  t h e  A r c t i c  i s

b l e s s e d  w i t h  s o m e  o f  t h e  m o s t  a e s t h e t i c a l l y -

p l e a s i n g  j u v e n i l e  c r e a t u r e s ,  w i t h  s e a l s ,  A r c t i c

f o x e s ,  a n d  p o l a r  b e a r s .  O n  t h a t  b a s i s  t h e n ,  f o r  n o

o t h e r  r e a s o n  t h a n  t h e m  b e i n g  a d o r a b l e ,  d o  e n j o y

t h e s e  g o r g e o u s  i m a g e s :  g u a r a n t e e d  e n d o r p h i n s  f o r

a l l !  I  m e a n ,  u n l e s s  y o u ’ r e  s o m e t h i n g  w h i c h  t h e i r

m u m s  a n d  d a d s  m i g h t  c o n s i d e r  p r e y  t o  k e e p  t h e i r

c u t e n e s s  l e v e l s  g o i n g …  

   A s  w e l l  a s  b e i n g  a  f u l l - t i m e  m a r i n e  b i o l o g i s t ,

J e n n i f e r  a l s o  w r i t e s  h i s t o r i c a l  f i c t i o n .

F a c e b o o k :

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / j e n n i f e r c w i l s o n w r i t e r /  

T w i t t e r :  h t t p s : / / t w i t t e r . c o m / i n k j u n k i e 1 9 8 4 /  

B l o g :   t t p s : / / j e n n i f e r c w i l s o n w r i t e r . w o r d p r e s s . c o m /  

S o ,  t h e r e  y o u  g o ;  a  y o u t h f u l  s e a ,  a n d  h o p e f u l l y  a

n e w  i n s i g h t  f o r  y o u ,  i n t o  a n  a r e a  t h a t  I  h a d

c e r t a i n l y  b e e n  p i c t u r i n g  w r o n g  a l l  t h e s e  y e a r s ,

a s s u m i n g  i t  w a s  a  h i g h l y - s a l i n e ,  f r e e z i n g - c o l d ,  a n d

n o t - v e r y - e x c i t i n g  p a t c h  o f  w a t e r .  I  w a s  h a p p i l y

w r o n g .  

A n d  p e r h a p s  t h a t ’ s  t h e  p o i n t  a t  w h i c h  I  c a n  t u r n  t o

t h e  m o r a l  p o i n t  o f  t h e  a r t i c l e ,  a n d  s a y  t h a t  w e

s h o u l d n ’ t  m a k e  a s s u m p t i o n s  a b o u t  t h e  ‘ y o u t h  o f

t o d a y ’  ( a n d  y e s ,  a t  t h i r t y - n i n e  y e a r s  o l d ,  I  h a v e

i n d e e d  f o u n d  m y s e l f  s a y i n g  t h a t ,  n o t  i n  a n  i r o n i c

w a y ,  w h i c h  i s  d e p r e s s i n g ) .  

J u s t  b e c a u s e  t h e  B a l t i c  S e a  i s  y o u n g ,  a n d  f u l l  o f

p o t e n t i a l l y - c o n f u s e d  e e l s ,  i t ’ s  s t i l l  a  f a s c i n a t i n g

a n d  e x c i t i n g  a r e a ,  f u l l  o f  o p p o r t u n i t i e s  a n d  t h r i l l .  

https://www.facebook.com/jennifercwilsonwriter/
https://www.facebook.com/jennifercwilsonwriter/
https://twitter.com/inkjunkie1984/
https://twitter.com/inkjunkie1984/
https://jennifercwilsonwriter.wordpress.com/
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Y o u t h  

S o m e t i m e s  b r i e f ,

s o m e t i m e s  u n i q u e ,

a  s p r i n g  i n  e v o l u t i o n ,  

a  b e a u t i f u l  t r a n s f o r m a t i o n  

w h e r e  a  b o d y  

a n d  a  m i n d

a r e  r o o t s  

a b s o r b i n g  

t h e  u n i v e r s e ,

s e a r c h i n g  

f o r  e n e r g y  a n d  m e a n i n g s .  

A d r i a n a  R o c h a

E s c a p e !

T y r e s  a n d  h e a r t  h a r d - w i r e d  &  p u m p e d ,

c h a i n  &  s e c o n d - s k i n  g l o v e s  f a s t e n e d  t i g h t ,

I  a c r o b a t - t h r o w  m y  l e g  o v e r  t h e  t o p  t u b e ,  

s l i p  i n  c l e a t s ,  s w e e t  a n d  n e a t  a n d  I ’ m  o f f !

B u m p  b o u n c i n g  t h e  k e r b ,  r a c i n g  t h e  c y c l e  l a n e ,  

I  i g n o r e  b u s e s  &  t o o t i n g ,  s w e a r i n g  w h i t e  v a n s .

I  a m  r u b b e r  p l a s t i c  e l a s t i c ,  f r e e ,  f u r i o u s  a n d  l a u g h i n g ,  

l a u g h i n g .  M y  h e a d ’ s  h i g h  a n d  h e l m e t l e s s .  

N o  p a n n i e r s ,  l i g h t s  o r  h o r n .  I  o w n  i t  a l l ,  i n v i n c i b l e .  

E a g e r  t o  s c o o p  m o u n t a i n s  o n  m i d n i g h t  t r a i l s .

M u s c l e s  f i r m  -  g l u t e u s  m a x i m u s ,  q u a d r i c e p s ,  c a l v e s .

B r i n g  i t  o n .  T o m o r r o w  i s  n o w !

F i n o l a  S c o t t

U n i v e r s i t y  -  W e e k  O n e

L i k e  R a p u n z e l ,  s h e  i s  l o c k e d  i n  a  t o w e r .

S h e  d o e s n ’ t  w a n t  a  P r i n c e  t o  s a v e  h e r :

S h e  w a n t s  f r i e n d s  a n d  h e r  f a m i l i a r s .

S h e  r i d e s  t h e  l i f t ,

S t a r e s  b a c k  a t  h e r s e l f .

S h e  c o u l d  s i n g  k a r a o k e  l i k e  a  c a g e d  b i r d

S h e  c o u l d  p l a y  p o i n t l e s s  p o o l

S h e  c o u l d  t r e a d  m i l l  t h e  d a y s  a w a y

B u t  s h e  c h o o s e s  n o t  t o  

B e c a u s e  t h e s e  a r e  f o r e i g n  p l a c e s  

W h i c h  s p e a k  o n l y  o f  f a r  a w a y  a n d  n o t  o f  h o m e .

S h e  s t a r e s  d o w n  i n t o  a  c o u r t y a r d  

W h e r e  s t o n e  s o f a s  s e e m  h a r d  a n d  u n f o r g i v i n g .  

S h e  i s  b o t h  r e s t l e s s  a n d  s t i l l ,

S t i l l  w a i t i n g  f o r  h e r  r e l e a s e .  

I n  t h e  d i s t a n c e ,  p e a k s  p e e p  a b o v e  t h e  c i t y ’ s  s h o u l d e r s

E c h o e s  o f  t h e  h o m e  h i l l ,  t h e  c i t y  s e e m s  t o  s h r u g  t h e m  o f f .

T h e y  f a d e  i n  t h e  d a m p  d a z z l e  o f  b r i g h t  l i g h t s  a n d  o p p o r t u n i t y .  

O h  R a p u n z e l ,  m y  R a p u n z e l ,  l e t  d o w n  y o u r  h a i r

A n d  s e e  t h e  s t e p s  t o  t h e  f u t u r e  t h a t  a r e  t h e r e  f o r  t h e  t a k i n g .

S a r a h  R u s s e l l



- 19 - 

Read Up!

JENNA WARREN

I n  t h e  w o r l d  o f  l i t e r a t u r e ,  y o u t h  i s n ’ t  a l w a y s  w a s t e d  o n  t h e  y o u n g

A s  t h i s  m o n t h ’ s  t h e m e  i s  ‘ y o u t h ’ ,  I  t h o u g h t  I  w o u l d  r e v i e w  t h r e e  n o v e l s  w i t h  y o u n g  p r o t a g o n i s t s .  A l l

t h r e e  b o o k s  a r e  i n s p i r e d  b y  f a i r y  t a l e  a n d  m y t h ,  a n d  w i l l  h o p e f u l l y  a p p e a l  t o  t e e n a g e  r e a d e r s  a s  w e l l  a s

a d u l t s .

L a s t  y e a r  I  h a d  t h e  p l e a s u r e  o f  r e d i s c o v e r i n g  m y  l o v e  f o r  T e r r y  P r a t c h e t t .  I  f i r s t  r e a d  h i s  D i s c w o r l d

n o v e l s  w h e n  I  w a s  a  t e e n a g e r ,  b u t  I  h a d  n o t  r e a d  o n e  i n  a r o u n d  t e n  y e a r s .  H o w e v e r ,  w a t c h i n g  t h e

w o n d e r f u l  T V  a d a p t a t i o n  o f  G o o d  O m e n s  ( f r o m  t h e  n o v e l  c o - w r i t t e n  w i t h  f e l l o w  f a n t a s y  w r i t e r  N e i l

G a i m a n )  m a d e  m e  w a n t  t o  r e v i s i t  h i s  w o r k .  

A f t e r  r e - r e a d i n g  b o t h  G o o d  O m e n s  a n d  M a s k e r a d e  ( m y  p e r s o n a l  f a v o u r i t e

D i s c w o r l d  b o o k ) ,  I  d e c i d e d  t o  r e a d  a  P r a t c h e t t  I  h a d  n o t  r e a d  b e f o r e .  I

c h o s e  W i n t e r s m i t h ,  p a r t  o f  a  s e r i e s  o f  n o v e l s  a b o u t  t r a i n e e  w i t c h  T i f f a n y

A c h i n g .  I ’ v e  a l w a y s  l o v e d  P r a t c h e t t ’ s  w i t c h e s :  t h e y ’ r e  p r a c t i c a l ,  g o s s i p y ,

f u n n y  a n d  h a v e  a  r a z o r - s h a r p  i n s i g h t  i n t o  h u m a n  n a t u r e .  

T i f f a n y  i s  n e a r l y  f o u r t e e n ,  a n d  i s  a p p r e n t i c e  t o  M i s s  T r e a s o n ,  a

t e r r i f y i n g  y e t  w e l l - r e s p e c t e d  w i t c h .  O n e  e v e n i n g ,  a t  t h e  s t a r t  o f  w i n t e r ,

T i f f a n y  m a k e s  t h e  m i s t a k e  o f  d a n c i n g  w i t h  t h e  w i n t e r s m i t h .  H e ’ s  a n

e l e m e n t a l ,  t h e  S p i r i t  o f  W i n t e r  i t s e l f .  H e  f a l l s  i n  l o v e  w i t h  T i f f a n y ,  a n d

s o o n  h e ’ s  c r e a t i n g  s n o w f l a k e s  a n d  i c e b e r g s  i n  h e r  i m a g e .  A  p a r t  o f

T i f f a n y  t h i n k s  t h i s  i s  a l l  v e r y  ‘ c o o l ’  ( p u n  a b s o l u t e l y  i n t e n d e d ) ,  b u t  s h e

a l s o  s e e s  h o w  d a n g e r o u s  i t  i s .  T h e  w i n t e r s m i t h  w a n t s  t o  c o v e r  t h e  w o r l d

i n  a n  e t e r n a l  w i n t e r ,  w i t h  T i f f a n y  a s  h i s  q u e e n .  

A s  w e l l  a s  b e i n g  a n  i n t e r e s t i n g  r e t e l l i n g  o f  t h e  H a d e s  a n d  P e r s e p h o n e  m y t h ,  t h i s  b o o k  i s  a l s o  a s  f u n n y

a s  o n e  w o u l d  e x p e c t  f r o m  P r a t c h e t t .  H i g h l i g h t s  f o r  m e  i n c l u d e d  H o r a c e  t h e  s e n t i e n t  c h e e s e ,  a n d  t h e

s c e n e  w i t h  t h e  c h i c k e n s  ( “ T h e y  w e r e n ’ t  m a k i n g  m u c h  n o i s e ,  j u s t  t h e  o c c a s i o n a l  ‘ w e r k ’  a  c h i c k e n  m a k e s

w h e n  i t ’ s  a  b i t  u n c e r t a i n  a b o u t  t h i n g s ,  w h i c h  i s  m o r e  o r  l e s s  a l l  t h e  t i m e ” ) .  I  a l s o  l o v e d  t h e  N a c  M a c

F e e g l e s ,  a  t r i b e  o f  t i n y  m e n  w h o  h a v e  v o w e d  t o  p r o t e c t  T i f f a n y ,  a n d  w h o  f o l l o w  h e r  w h e r e v e r  s h e  g o e s .  

T h e  t h i n g  I  l o v e  m o s t  a b o u t  T e r r y  P r a t c h e t t  i s  h i s  w a y  o f  c o m b i n i n g  a b s o l u t e  s i l l i n e s s  w i t h  m o m e n t s  o f

g r e a t  p o i g n a n c y  o r  p r o f u n d i t y .  T h i s  i s  v e r y  m u c h  i n  e v i d e n c e  w h e n ,  w i t h  a n  a c t  o f  c o m p a s s i o n ,  T i f f a n y

m a n a g e s  t o  d e f e a t  t h e  S p i r i t  o f  W i n t e r  ( “ S h e ’ d  c r y ,  l a t e r ,  f o r  t h e  w i n t e r s m i t h  w h o  w a n t e d  t o  b e

h u m a n ” ) .  A t  t h e  r i s k  o f  s o u n d i n g  l i k e  a  c o m p l e t e  f a n g i r l ,  w h i c h  I  a m ,  t h i s  i s  b e a u t i f u l  w r i t i n g .   
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H a v i n g  r e v i s i t e d  T e r r y  P r a t c h e t t ,  I  d e c i d e d  t o  r e v i s i t  N e i l

G a i m a n .  I  h a d  o n l y  r e a d  a  c o u p l e  o f  h i s  b o o k s  a n d  h a v e  a l w a y s

i n t e n d e d  t o  r e a d  m o r e .  I  c h o s e  S t a r d u s t ,  m a i n l y  b e c a u s e  I

e n j o y e d  t h e  f i l m .  

T h e  p l o t  o f  S t a r d u s t  b o r r o w s  h e a v i l y  f r o m  t r a d i t i o n a l  f a i r y

t a l e s ,  s o  i t  h a s  a  c l a s s i c  f e e l  a b o u t  i t  a s  s o o n  a s  y o u  s t a r t

r e a d i n g .  T h e  n o v e l  b e g i n s  i n  W a l l ,  a  v i l l a g e  i n  V i c t o r i a n

E n g l a n d .  T h e  v i l l a g e  i s  c a l l e d  W a l l  b e c a u s e  o f  i t s  p r o x i m i t y  t o

a  l a r g e  s t o n e  w a l l ,  w i t h  a  g a p  w h i c h  i s  a n  e n t r a n c e  t o  F a e r i e .  

T h e  s t o r y  f o l l o w s  T r i s t r a n  T h o r n ,  a  y o u n g  m a n  w h o  b e l i e v e s  h e

i s  i n  l o v e  w i t h  a  g i r l  c a l l e d  V i c t o r i a .  O n e  n i g h t ,  t h e y  b o t h  s e e  a

s t a r  f a l l  f r o m  t h e  s k y .  T r i s t r a n  v o w s  t o  e n t e r  F a e r i e  a n d

r e t r i e v e  t h e  f a l l e n  s t a r  i n  t h e  h o p e  o f  w i n n i n g  V i c t o r i a ’ s  l o v e .

T r i s t r a n  d o e s  n o t  k n o w  i t ,  b u t  h e  i s  h a l f  f a i r y ,  a n d  h i s  f a t h e r  m e t  h i s  m o t h e r  w h e n  h e  t o o  v i s i t e d

t h e  o t h e r  s i d e  o f  t h e  w a l l .  H e ’ s  a l s o  u n a w a r e  t h a t  o t h e r  p e o p l e  a r e  l o o k i n g  f o r  t h e  s t a r :  t h e  K i n g  o f

S t r o m h o l d  h a s  p r o m i s e d  h i s  t h r o n e  t o  t h e  s o n  w h o  f i n d s  i t .  A n d  t h e  L i l i m  –  t h e  t h r e e  w i t c h - q u e e n s

–  k n o w  t h e  s t a r  w i l l  r e s t o r e  t h e i r  y o u t h .

E v e n t u a l l y  T r i s t r a n  f i n d s  t h e  s t a r ,  b u t  i t  t u r n s  o u t  t h a t  s h e ’ s  a  l i v i n g  b e i n g ,  a  b e a u t i f u l  w o m a n

c a l l e d  Y v a i n e .  Y v a i n e  i n i t i a l l y  h a s  n o  i n t e n t i o n  o f  f o l l o w i n g  T r i s t r a n  j u s t  s o  s h e  c a n  b e  a  p r i z e  f o r

h i s  b e l o v e d .  B u t  w i t h  t h e  o t h e r  c h a r a c t e r s  p u r s u i n g  t h e m ,  t h e y  e m b a r k  o n  a  p e r i l o u s  j o u r n e y

t o g e t h e r .  

T h i s  n o v e l  i s  p a r t l y  a b o u t  a  h e r o  h e a d i n g  o u t  o n  a n  a d v e n t u r e ,  d i s c o v e r i n g  w h o  h e  i s ,  a n d  g r o w i n g

t o  a d u l t h o o d .  I n  t h i s  a s p e c t ,  i t  h a s  m u c h  i n  c o m m o n  w i t h  m a n y  t r a d i t i o n a l  t a l e s .  H o w e v e r ,  i t  i s  a l s o

i n t e r e s t i n g  b e c a u s e  G a i m a n  p l a c e s  g r e a t  i m p o r t a n c e  o n  t h e  j o u r n e y ,  r a t h e r  t h a n  t h e  e v e n t u a l

t r i u m p h  o f  t h e  h e r o .  S p o i l e r s  a h e a d :  t h e  w i t c h e s  e v e n t u a l l y  g i v e  u p ,  b u t  i n  a  p o i g n a n t  s o r t  o f  w a y

w h i c h  r e a l l y  w o r k s .  A n d  w h e n  T r i s t r a n  l e a r n s  t h a t  h e  i s ,  i n  f a c t ,  h e i r  t o  t h e  t h r o n e  o f  S t r o m h o l d ,  h e

c h o o s e s  t o  c o n t i n u e  t r a v e l l i n g  w i t h  Y v a i n e  f o r  m a n y  y e a r s ,  s o  t h e y  c a n  b o t h  e x p l o r e  m o r e  o f  t h e

w o r l d .  T h i s  f e e l s  l i k e  a  p l a y f u l  s u b v e r s i o n  o f  t h e  s o r t  o f  s t o r i e s  w h e r e  e v e r y t h i n g  i s  n e a t l y  w r a p p e d

u p  i n  t h e  e n d  ( T h i s  i s  i n  i n t e r e s t i n g  c o n t r a s t  t o  t h e  f i l m ,  w h i c h  i s  l o v e l y  b u t  f e e l s  m o r e

c o n v e n t i o n a l l y  p l o t - d r i v e n ) .  A n d ,  b e c a u s e  i t ’ s  b y  N e i l  G a i m a n ,  i t ’ s  b e a u t i f u l l y  w r i t t e n  w i t h  s o m e

n i c e  t o u c h e s  o f  h u m o u r .  
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U p o n  a  F r o s t e d  S t a r  b y  M  A  K u z n i a r  i s  a  f a n t a s y  n o v e l  i n s p i r e d  b y  t h e

s t o r y  o f  S w a n  L a k e  a n d  s e t  i n  t h e  1 9 2 0 s .  T h e  m a i n  c h a r a c t e r ,  F o r s t e r ,

i s  a  y o u n g  a r t i s t  e s t r a n g e d  f r o m  h i s  f a m i l y .  O n e  d a y ,  h e  f i n d s  a

c r y p t i c  i n v i t a t i o n  t o  a  g r a n d  p a r t y  a t  a  c o u n t r y  h o u s e .  T h e s e  p a r t i e s

s e e m  t o  h a p p e n  o n c e  a  y e a r ,  w h e n e v e r  t h e  f i r s t  s n o w  f a l l s .  F o r s t e r

f i n d s  h i m s e l f  f a l l i n g  i n  l o v e  w i t h  t h e  m y s t e r i o u s  h o s t ,  a  b a l l e r i n a

c a l l e d  D e t t a .  

D e t e r m i n e d  t o  g e t  c l o s e r  t o  h e r ,  h e  w i t n e s s e s  h e r  t r a n s f o r m a t i o n

i n t o  a  s w a n ,  a n d  l e a r n s  s h e  i s  u n d e r  a  c u r s e .  D e t t a  a n d  F o r s t e r  f a l l  i n

l o v e ,  a n d  F o r s t e r  v o w s  t o  f r e e  D e t t a  f r o m  t h e  s p e l l .  

T h e  w r i t i n g  i s  r i c h  a n d  i m m e r s i v e ,  b e f i t t i n g  a  s t o r y  b a s e d  o n  ( a n d

p a r t l y  a b o u t )  b a l l e t .  I  p a r t i c u l a r l y  l o v e d  t h e  d e s c r i p t i o n s  o f

R o t h b a r t ’ s  e l a b o r a t e  t h e a t r i c a l  p e r f o r m a n c e s .  T h i s  i s  a  t r a g i c  l o v e  

s t o r y  w h i c h  f o l l o w s  S w a n  L a k e  q u i t e  c l o s e l y ,  w h i l e  a l s o  a d d i n g  i t s  o w n  i n t e r e s t i n g ,  i m a g i n a t i v e

f l o u r i s h e s .  I t  i s  a n o t h e r  w o n d e r f u l  f a i r y  t a l e  r e t e l l i n g  w h i c h  i s  p e r f e c t  f o r  t h e  w i n t e r .  

H a p p y  r e a d i n g !

J e n n a  W a r r e n  i s  a  b o o k s e l l e r  a n d  w r i t e r  f r o m  T e e s s i d e .  S h e  s t u d i e d  T h e a t r e  a n d  l a t e r  C r e a t i v e  W r i t i n g  

a t  u n i v e r s i t y .  S h e  r u n s  B o o k  C o r n e r ,  a n  i n d e p e n d e n t  b o o k s h o p  i n  S a l t b u r n - b y - t h e - S e a .

H e r  d e b u t  n o v e l ,  T h e  M o o n  a n d  S t a r s ,  w a s  p u b l i s h e d  i n  2 0 2 2  b y  F a i r l i g h t  B o o k s .

1.    William Pitt (Pitt The Younger), elected at age 24
2.    5! Budhia Singh – now aged 21 – ran 40 miles in India in just over 7 hours.
3.    Henry VI. He succeeded his father, the rather more famous (and in retrospect vastly more successful)
        Henry V, aged 9 months.
4.    Greta Thunberg, aged 16
5.    Publish a book. He’s described as ‘a thinker and innovator’. You don’t say!
6.    Already a high-flying attorney, he was appointed as a Federal Judge.
7.    13
8.    Alexander The Great
9.    Joan Of Arc
10. Wolfgang Amadeus Mozart

Quiz Answers

https://bookcornershop.co.uk/
https://www.fairlightbooks.co.uk/jenna-warren-first-look/
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P e b b l e

A  c h i l d  b e n d s  d o w n

i n s p e c t s  a  s t o n e  

s q u a t s  n o w  o n  h a u n c h e s

t o  g e t  a  c l o s e r  l o o k

h e r  b r o w  f u r r o w s

a l o n g  l i n e s  t h a t  d o n ’ t  e x i s t  

b u t  w i l l  o n e  d a y

w h e n  l i f e  h a s  d o n e  i t s  w o r k

b u t  n o w  t h e  w o r l d  i s  t h e r e  

w r a p p e d  u p  i n  t h a t  s i n g l e  m o m e n t

o f  s o m b e r  c o n c e n t r a t i o n

a s  t h a t  m i l k y  l u s t r o u s  p e b b l e

f i l l s  h e r  m i n d .

T o n n i e  R i c h m o n d

D o w n  P l a n k

L e t ’ s  g o  D a h n  P l a n k !

o u r  f l a t  E a s t  M i d l a n d s  v o w e l s

t h e  s a m e  s o u n d  i n  e a c h  w o r d .

A  n a r r o w  t w i t c h e l  b e h i n d  t h e  s c h o o l ,

b e t w e e n  t h e  h a w t h o r n  h e d g e s

o f  t h e  l a s t  h o u s e s  i n  t h e  v i l l a g e

w i n d s  d o w n  t o  t h e  s m a l l  w o o d e n  b r i d g e

o v e r  t h e  G o l d e n  B r o o k

i n t o  t h e  f i e l d s  b e y o n d .  

S o  b o l d ,  t h i s  v e n t u r i n g

b e y o n d  t h e  v i l l a g e  b o u n d a r y ,

t h e  e y e s  o f  n o s e y  n e i g h b o u r s .

E s c a p e  i s  g l o r i o u s .  W e  p l a y  

h i d e  a n d  s e e k  i n  t h e  h a y  m e a d o w ,  

p i c k  b u t t e r c u p s  a n d  l a d y ’ s  s m o c k  

u n t i l  h u n g e r  d r i v e s  u s  h o m e .

I n  t e e n a g e  y e a r s  

w e  g o  D a h n  P l a n k

w i t h  o u r  s h y ,  

c l u m s y  b o y f r i e n d s ,

p l a y  d i f f e r e n t  g a m e s  

i n  t h e  t a l l  g r a s s .

T o n n i e  R i c h m o n d

F a i r  e x c h a n g e

T h e r e  i s  w i s d o m  i n  t h e  y o u n g .

A n  e a g e r n e s s  t o  k n o w

a l l  t h e  l y r i c s  y e t  u n s u n g ,

a l l  t h e  s a p l i n g s  s t i l l  u n g r o w n .

T h e r e  i s  e n e r g y  t o  s p a r e ,

t o  r u n  a h e a d  o f  a g e d  s h a n k s .

A  w i l l i n g n e s s  t o  s h a r e

t h e  w o n d e r s  f o u n d  i n  f i e l d s  a n d  b a n k s .

T h e r e  i s  a n  h o n e s t  t r u s t  t o  m o u l d

i n  o n e  w h o ’ l l  g r a s p  t h e  o f f e r e d  h a n d ,

a n d  l e t  i t s  s t e a d y  w a r m t h  u n f o l d

a  s a f e t y  n e t  a g a i n s t  u n c h a r t e d  l a n d .

Y o u t h  b e s t o w s  w h o l e h e a r t e d  l o v e  o n  a g e

W h i c h  l e n d s  n e w  l i f e  t o  a l l  w h o  w i l l  e n g a g e .

G e r d a  P i c k i n



We don’t know about you but, despite all evidence to the contrary, having put

together this month’s issue we’re feeling as buoyant as ever we did in our

teens! 

So what’s coming up next? Well, February is obviously the month of that old

romancer, Valentine. However, our focus won’t be solely on romance, instead

we’ll be exploring all sorts of relationships ... those awkward, difficult things

which are hard to get precisely right, but are nigh on impossible to live well

without!

So come along next month for those things which are at the heart of all our

most loved communities - relationships.

Until then, take care of yourselves and each other.

Much love

Bridget & Harry (and Alfie) xx

Coming Up!
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E m a i l :  a d m i n @ p o s i t i v e l y u p . c o . u k  

W e b s i t e :  w w w . p o s i t i v e l y u p . c o . u k

Buy us a coffee

W e  a r e  d e t e r m i n e d  t o  k e e p  U p !  f r e e

f o r  e v e r y o n e ,  b u t  w e ' r e  a l w a y s

g r a t e f u l  f o r  d o n a t i o n s  t h a t  w i l l  h e l p

u s  c o n t i n u e  w h a t  w e  d o .  

https://ko-fi.com/upcommunitygroup

