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W e l c o m e  b a c k  e v e r y o n e  t o  w h a t  i s  o u r  t h i r d  b i r t h d a y  i s s u e  -  h a s n ’ t  t h e  t i m e  f l o w n !

A p o l o g i e s  f o r  t h e  m i s s i n g  i s s u e  l a s t  m o n t h ,  w e  h a d  a  f a m i l y  b e r e a v e m e n t  a n ,  t o  b e  h o n e s t ,  j u s t

w e r e n ’ t  u p  t o  p u t t i n g  t h e  m a g a z i n e  t o g e t h e r .  T h e  f i r s t  t h i n g  w e ’ d  l i k e  t o  d o  i s  t o  s a y  ‘ t h a n k  y o u ’  t o

a l l  y o u  l o v e l y  r e a d e r s  a n d  f r i e n d s  f o r  y o u r  m a n y  m e s s a g e s  o f  c o n d o l e n c e ,  t h e y  w e r e  v e r y  m u c h

a p p r e c i a t e d .

I n  f a c t ,  a t  t i m e s  l i k e  t h e s e ,  i t ’ s  g r e a t  t o  b e  r e m i n d e d  o f  t h e  t r u e  w o r t h  o f  g o o d  f r i e n d s .  S p e a k i n g  o f

w h i c h  . . .  w e l c o m e  t o  o u r  n e w  ‘ T r e a s u r e ’  i s s u e .  I n  k e e p i n g  w i t h  b o t h  t h e  t h e m e  a n d  o u r  r e c e n t

e x p e r i e n c e s ,  y o u ’ l l  s e e  o u r  f i r s t  a r t i c l e  i s  g i v i n g  t h a n k s  t o  t h e  n a t i o n a l  t r e a s u r e  t h a t  i s  t h e  N H S .

W e  s a w  a t  f i r s t  h a n d  w h a t  a  w o n d e r f u l  j o b  a l l  t h e  s t a f f  r o u t i n e l y  d o  u n d e r  s u c h  d i f f i c u l t

c i r c u m s t a n c e s .

S o ,  g r a b  y o u r s e l f  a  c u p p a  a n d  g e t  r e a d y  t o  s h a r e  o u r  b o o t y !

B r i d g e t  &  H a r r y  x
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This issue is dedicated to Alan Shone, 1928-2023
a lifelong advocate of the power of kindness and positivity
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F o r  t h i s  m o n t h ’ s  U p !  ‘ T r e a s u r e ’  i s s u e  w e  t h o u g h t

i t  w o u l d  b e  i n s t r u c t i v e  t o  h a v e  a  g o o d  l o o k  a t  t h e

U K ’ s  m o s t  p o p u l a r  n a t i o n a l  t r e a s u r e  –  t h e  N H S .  

I f  y o u ’ l l  p e r m i t ,  I ’ l l  b e g i n  w i t h  a  w e e  s t o r y  l i n k e d

t o  U p ! ’ s  b e g i n n i n g s .  A s  e a g l e - e y e d  r e a d e r s  m a y

k n o w ,  w e  b e g a n  t h i s  s m a l l  o d y s s e y  j u s t  o v e r

t h r e e  y e a r s  a g o  a t  t h e  h e i g h t  o f  t h e  C o v i d - 1 9

p a n d e m i c ,  d u r i n g  w h i c h  f o r  a  s h o r t  t i m e  e v e r y

T h u r s d a y  n i g h t  a t  8  o ’ c l o c k ,  d o o r s t e p s  u p  a n d

d o w n  t h e  U K  ( a n d  e l s e w h e r e )  r a n g  t o  t h e  e c h o  o f

h e a r t f e l t  a p p l a u s e  a n d  t h e  c l a n g i n g  o f  p o t s  a n d

p a n s .  T h e r e  w e  a l l  s t o o d  i n  w h a t  f e e l s  i n

h i n d s i g h t  l i k e  m o r e  i n n o c e n t  d a y s ,  g i v i n g  t h a n k s

f o r  a l l  f r o n t l i n e  w o r k e r s  w h o  l a b o u r e d  o n

t h r o u g h o u t  a  t o r r i d  t i m e  t h a t  n o n e  o f  u s  h a d  e v e r

e x p e r i e n c e d  b e f o r e .  C h i e f  a m o n g  t h e s e  w e r e

p e o p l e  w h o  w o r k e d  i n  h o s p i t a l s ,  d r e s s e d  i n

c u m b e r s o m e  a n d  h i g h l y  u n c o m f o r t a b l e  P P E ,

d o i n g  1 2 - h o u r  s h i f t s  a n d  l o n g e r ,  a l l  t h e  w h i l e

l o o k i n g  a f t e r  o u r  m o s t  v u l n e r a b l e  p e o p l e .  W h a t

t h e y  w i t n e s s e d  d u r i n g  t h i s  p e r i o d  i s  b a r e l y

i m a g i n a b l e .

L i t t l e  w o n d e r  t h a t  N H S  n u r s e s  a r e  o f t e n  r e f e r r e d

t o  b y  t h e  p u b l i c  a s  ‘ A n g e l s ’  ( a  l a b e l  t h a t  a l l

n u r s e s  I  k n o w  h a t e  –  t h e y  a r e  j u s t  o r d i n a r y  m e n

a n d  w o m e n  d o i n g  i n v a l u a b l e  j o b s  u n d e r  v e r y

t r y i n g  c o n d i t i o n s ) .  W h e n  w e  t h i n k  o f  N H S  s t a f f

w e  t e n d  t o  p i c t u r e  t r a d i t i o n a l  l o o k i n g  n u r s e s  a n d

d o c t o r s ,  t h e  l a t t e r  p e r h a p s  d r e s s e d  i n  a  w h i t e  l a b

c o a t ,  w i t h  a  s t e t h o s c o p e  a r o u n d  t h e i r  n e c k .  I n

s h o r t ,  a  p i c t u r e  s t r a i g h t  f r o m  b l a c k  a n d  w h i t e

C a r r y  O n  f i l m s  ( t h a t ’ s  e n o u g h  o f  K e n n e t h  W i l l i a m s

a n d  H a t t i e  J a c q u e s ,  t h a n k  y o u  v e r y  m u c h  –  E d . ) .

A  t h a n k  y o u  t o  t h e  p e o p l e  w h o  r e a l l y  k e e p  u s  a l l

g o i n g  w h e n  t h e  c h i p s  a r e  d o w n

I n  t r u t h ,  t h e  N H S  –

s u r e l y  t h e  j e w e l  i n

t h e  c r o w n  o f  o u r  f a i r

c o u n t r y  –  i s  a

m a s s i v e  a n d  d i v e r s e

o r g a n i s a t i o n ,  w h i c h

p r o v i d e s  a  h u g e

v a r i e t y  o f  m e d i c a l

s e r v i c e s  w h e n  w e

m o s t  n e e d  i t .  I n  t h e

w o r d s  o f  i t s  c h i e f  

Buy badge here

c r e a t o r  a n d  c h a m p i o n ,  N y e  B e v a n :

“ I t  w i l l  p r o v i d e  y o u

w i t h  a l l  m e d i c a l ,

d e n t a l  a n d  n u r s i n g

c a r e .  E v e r y o n e  —

r i c h  o r  p o o r ,  m a n ,

w o m a n  o r  c h i l d  —

c a n  u s e  i t  o r  a n y

p a r t  o f  i t .  T h e r e

a r e  n o  c h a r g e s ,

e x c e p t  f o r  a  f e w

s p e c i a l  i t e m s .

T h e r e  a r e  n o

i n s u r a n c e

q u a l i f i c a t i o n s .  B u t

i t  i s  n o t  a  

“ c h a r i t y ” .  Y o u  a r e  a l l  p a y i n g  f o r  i t ,  m a i n l y  a s

t a x p a y e r s ,  a n d  i t  w i l l  r e l i e v e  y o u r  m o n e y  w o r r i e s

i n  t i m e  o f  i l l n e s s . ”

T h a t  l a s t  s e n t e n c e  i s  a n  i n t e r e s t i n g  o n e ,  i s n ’ t  i t ?

“ I t  w i l l  r e l i e v e  y o u r  m o n e y  w o r r i e s  i n  t i m e  o f

i l l n e s s . ”  B e c a u s e  i t  h i n t s  a t  w h a t  t h e r e  i s  t o

t r e a s u r e  a b o u t  o u r  N H S  –  i t ’ s  o u r s ,  a n d  w i t h o u t  i t

w e ’ d  b e  i n  a  s i t u a t i o n  a k i n  t o  t h e  o n e  t h a t  e x i s t s  i n

A m e r i c a :  p r i v a t e  c o m p a n i e s  d e l i v e r i n g  c a r e  a n d  i f

y o u  c a n ’ t  g e t  i n s u r a n c e  –  a n d  d o n ’ t  f o r g e t  t h a t  i n

c e r t a i n  c i r c u m s t a n c e s  o n c e  y o u ’ v e  h a d ,  s a y  a  h e a r t

a t t a c k ,  y o u r  i n s u r a n c e  f o r  t h e  s a m e  c o n d i t i o n  c a n

b e c o m e  n u l l  a n d  v o i d  –  t h e n  y o u ’ r e  s n o o k e r e d .

C o s t s  s p i r a l  m a s s i v e l y  a n d  m a n y  p e o p l e  h a v e  g o n e

b a n k r u p t ,  l o s i n g  t h e i r  h o m e s  p u r e l y  d u e  t o  b e i n g

i l l .

Photo credit here

https://www.koolbadges.co.uk/nhs-blue-love-heart-rainbow-badge-p-8196.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Aneurin_Bevan
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O u r  N H S  o f  c o u r s e  h a s  b e e n  t h e r e  s i n c e  1 9 4 8 ,

l a u n c h e d  w h e n  t h e  c o u n t r y  w a s  t o  a l l  i n t e n t s  a n d

p u r p o s e s  b a n k r u p t ,  a n d  t h a t  i s  a n  i n d i c a t i o n  o f

j u s t  w h a t  w e  c a n  a c h i e v e  w h e n  t h e  v i s i o n  a n d  t h e

p o l i t i c a l  w i l l  i s  t h e r e .  P o s t - W W I I ,  t h e  c o u n t r y

w a s  c a r r y i n g  u n p r e c e d e n t e d  a m o u n t s  o f  d e b t  a n d

p e o p l e  w e r e  i t c h i n g  f o r  c h a n g e ,  f o r  a  b e t t e r ,

f a i r e r  w o r l d .  U p  u n t i l  t h e n ,  o r d i n a r y  p e o p l e  d i e d

a t  h o m e  a n d  i n  u t t e r  a g o n y ,  o f t e n  f o r  w a n t  o f

w h a t  w e  n o w  v i e w  a s  ( a n d  w a s  t h e n  t o o ,  t o  b e

f a i r )  r o u t i n e  h o s p i t a l  t r e a t m e n t .  A m o n g  t h e  p o o r

w o r k i n g  c l a s s e s ,  i l l - h e a l t h  w a s  d r e a d e d .  I

c e r t a i n l y  r e m e m b e r  t a l e s  f r o m  m y  c h i l d h o o d  o f

g r a n d p a r e n t s  w h o  h a d  r e m o v e d  t h e i r  o w n  t e e t h

w i t h  t h e  a i d  o f  s t r i n g ,  d o o r  h a n d l e s  a n d  –  I

s u s p e c t  –  c o p i o u s  a m o u n t s  o f  s t r o n g  a l c o h o l !

O f  c o u r s e ,  t h e r e  w a s  r e s i s t a n c e  t o  t h e  n e w

s e r v i c e  f r o m  c e r t a i n  q u a r t e r s  –  p a r t i c u l a r l y

d o c t o r s  a n d  d e n t i s t s .  B e v a n ,  w h e n  a s k e d  h o w  h e

h a d  g o t  t h e  i n t r o d u c t i o n  p a s t  t h e  l a t t e r  g r o u p ,

f a m o u s l y  q u i p p e d ,  “ I  f i l l e d  t h e i r  m o u t h s  w i t h  g o l d ”

–  a  r e f e r e n c e  t o  h i s  h a v i n g  t o  a g r e e  t h a t  t h e y

c o u l d  c a r r y  o n  d e l i v e r i n g  p r i v a t e  h e a l t h c a r e

a l o n g s i d e  t h e i r  n e w  N H S  d u t i e s .  

S i n c e  t h o s e  t e n t a t i v e  b e g i n n i n g s  t h e  N a t i o n a l

H e a l t h  S e r v i c e  h a s  o f  c o u r s e  g r o w n  b e y o n d

a n y o n e ’ s  w i l d  i m a g i n i n g s ,  a  n e c e s s a r y

d e v e l o p m e n t  g i v e n  v a s t  i m p r o v e m e n t s  i n

t r e a t m e n t  a n d  t e c h n o l o g y ,  a l o n g s i d e  p o p u l a t i o n

g r o w t h .  B u t  a t  t h e  h e a r t  o f  i t ,  i t  c o u l d  w e l l  b e

a r g u e d  t h a t  t h e  r a n g e  o f  t r e a t m e n t s  d e l i v e r e d  b y

o u r  N H S  r e p r e s e n t s  t h e  v e r y  b e s t  o f  u s  a l l ,  a n d  i s

s u r e l y  a n  i n s t i t u t i o n  w o r t h  f i g h t i n g  f o r  i n  a n  a g e

w h e n  i t  i s  o f t e n  u s e d  a s  a  p o l i t i c a l  f o o t b a l l .  

I n  t h e s e  a u s t e r e  t i m e s  w h e n  m o n e y  i s  t i g h t  

a m o n g  o r d i n a r y  p e o p l e  –  t h o u g h  n o t  s o  m u c h ,

y o u ’ l l  n o t i c e ,  a m o n g  t h e  c l a s s e s  o f  p e o p l e  w h o

d i d n ’ t  w a n t  i t  b a c k  i n  1 9 4 8  –  t h e  N H S  i s  a n  e a s y

t a r g e t  f o r  p o l i t i c i a n s  w h o ’ d  l i k e  t o  h i v e  i t  o f f .  A n y

p o o r l y  d e l i v e r e d  o r  c o s t l y  s e r v i c e ,  a n y  t r a g i c a l l y

a v o i d a b l e  d e a t h  m a k e s  h e a d l i n e  n e w s ,  w h i l e  t h e

r o u t i n e ,  e v e r y d a y  e a s i n g  o f  p a i n  o r  c u r i n g  o f  l i f e -

t h r e a t e n i n g  d i s e a s e s  a n d  c o n d i t i o n s  g o e s

u n r e m a r k e d .  T h i s  s k e w i n g  o f  f a c t s  i s ,  I  b e l i e v e ,

d e l i b e r a t e  a n d  i s  d e s i g n e d  t o  e a s e  o u r  c o l l e c t i v e

g r i p  o n  s o m e t h i n g  t h a t  m a t t e r s  d e e p l y  t o  u s .

A t  t h i s  p o i n t  I  m u s t  a d m i t  a n  i n h e r e n t  b i a s  o n  t h e

p a r t  o f  y o u r  c o l u m n i s t ,  w h i c h  t a k e s  u s  b a c k  t o  t h e

s t a r t  o f  t h i s  a r t i c l e .  D u r i n g  t h a t  a f o r e m e n t i o n e d

l o c k d o w n ,  b o t h  o f  m y  d a u g h t e r s  w o r k e d  o n  t h e

N H S  f r o n t l i n e .  T h e y  a n d  t h e i r  c o l l e a g u e s  w e r e  i n

t h e  s a m e  c a r e  u n i t ,  w o r k i n g  1 2 - h o u r  s h i f t s  i n

t e r r i b l e ,  s t r e s s f u l  c o n d i t i o n s  –  a n d  f o r  a

s h a m e f u l l y  l o w  r a t e  o f  p a y  ( t h e r e ’ s  a n o t h e r  t h i n g  –

w h y  a r e  t h e  p e o p l e  w h o  k e p t  u s  a l l  f e d  a n d  a l i v e

d u r i n g  l o c k d o w n  s o  p o o r l y  p a i d  w h i l e  t h o s e  a t  t h e

t o p  w h o  b r o k e  a l l  t h e  r u l e s  r e a p  o b s c e n e  r e w a r d s ?

A h  w e l l ,  a n o t h e r  d a y  f o r  t h a t  o n e ) .

B a c k  w h e n  w e  w e r e  d o i n g  a l l  t h a t  c l a p p i n g  a n d

c l a n g i n g  o n  d o o r s t e p s ,  a t  t h e  u n i t  t h e y  w o r k e d  a t ,

i n  a n  i n c r e d i b l y  m o v i n g  g e s t u r e ,  t h e  p o l i c e  t u r n e d

u p  i n  f o r c e  –  w e ’ r e  t a l k i n g  u p  t o  a  d o z e n  v e h i c l e s

h e r e  -  e v e r y  T h u r s d a y  n i g h t  a n d  a t  t h e  a p p o i n t e d

t i m e  s w i t c h e d  o n  t h e i r  b l u e  f l a s h i n g  l i g h t s ,  p u t  t h e

s i r e n s  o n ,  t h e n  g o t  o u t  a n d  a p p l a u d e d  t h e  s t a f f



‘ U n s k i l l e d ’

S h e  i s  n o t  ‘ u n s k i l l e d ’ ,

s h e  i s  f u l l  o f  h u m a n i t y ,

s h e  d e a l s  w i t h  i t  d a i l y  –

t h e  b l o o d  a n d  s p i t  o f  l i f e

i n  a l l  i t s  d a r k  g l o r y .
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i n s i d e  t h e  u n i t .  M y  d a u g h t e r s  r e p o r t e d  t h a t  s t a f f

m o r a l e  i n s i d e  t h e  u n i t s  s o a r e d .  J u s t  t h a t  s i m p l e

a n d  p u b l i c  a c t  o f  t h a n k s  h a d  s u c h  a  h u g e  e f f e c t  o n

t h e m  a l l  a n d  m a d e  t h e  r e s t  o f  t h e  t i m e  w o r t h  i t .

O r d i n a r y  p e o p l e  d o i n g  d i f f i c u l t  j o b s  t h a n k i n g  e a c h

o t h e r .  P e o p l e  c a n  b e  j u s t  g r e a t ,  c a n ’ t  t h e y .

S h e  i s  p a r t i c u l a r l y  g o o d

a t  h o l d i n g  t h e  h a n d  o f  y o u r  m u m ,

w h o  d o e s n ’ t  k n o w  y o u  a n y m o r e ,

w h o  c r i e s  i n  t h e  n i g h t

f o r  a  h u g  f r o m  h e r  d a d d y ,

l o n g  c o l d  i n  t h e  g r o u n d .

S h e  h a s  a  d e g r e e  i n  T h e r e  T h e r e ,

p e r f o r m e d  i n  s i n g - s o n g

a t  f o u r  i n  t h e  m o r n i n g

w h i l e  c h a n g i n g  w e t  s h e e t s

a n d  m a k i n g  i t  b e t t e r .

H e r  c l o a k  o f  i n v i s i b i l i t y ,

a n  u n w a n t e d  s u p e r p o w e r ,

r e n d e r s  h e r  o p e n  t o  a t t a c k

f r o m  g l a d h a n d i n g  c l i m b e r s

o n  t h e i r  w a y  u p w a r d s

t o  n o w h e r e  s p e c i a l ,

g r e a s i n g  t h e  p o l e  b e h i n d  t h e m .

S h e  h a s  d i p l o m a s  i n  k i n d n e s s ,

p a t i e n c e  a n d  b a c k  b r e a k i n g  w o r k ,

t o  t h e  b a c k g r o u n d  n o i s e

o f  t h e  s n e e r s  a n d  s m e a r s  o f  s o m e  j e r k

w h o  w o u l d n ’ t  h a v e  t h e  w h e r e w i t h a l l

t o  d o  h e r  j o b .

S h e  i s  a s  s k i l l e d  a s  m a g i c i a n s .

H e r  b o d y  i s  t h e  f o u n d r y

o f  a  n a t i o n  s u d d e n l y  g r a t e f u l ,

h e r  h e a r t  i t s  s t e e l  p r e s s ;

i f  s h e  f a l l s ,  w e  a l l  f a l l .

S h e  i s  p o w e r e d  b y  t h a n k s

a n d  a  j o b  w e l l  d o n e ,

t h e  p a c i f i e d  p u l s e

o f  a  w o r l d  g o n e  h a y w i r e .

S h e  i s  h e ,  i s  h u s b a n d ,  m i d w i f e ,

c l e a n e r ,  n u r s e ,  c a r e  g i v e r ,  o s t e o p a t h ;

a n d  s h e  s t a n d s  a s  m i g h t y  a s  a  f o r e s t

a s  s h e  c a r r i e s  u s  a l l  o n  h e r  b a c k .

W h a t  h a p p e n e d  n e x t  i s  t h e  d i s p i r i t i n g  b i t .  W e e k s

a f t e r  t h e  i n i t i a l  a p p l a u s e  s t o p p e d ,  i t  w a s  p a y

r e v i e w  t i m e .  T h e  t h e n  H o m e  S e c r e t a r y  s a i d  t h a t

t h e r e  w o u l d  b e  n o  p a y  r i s e  f o r  t h o s e  s t a f f  t h i s

y e a r ,  b e c a u s e  t h e y  w e r e  ‘ u n s k i l l e d ’ .  T h o s e  w o r d s

p r o m p t e d  m e  t o  w r i t e  t h i s  p o e m ,  w h i c h  I ’ l l  l e a v e

b e n e a t h  f o r  y o u  t o  p o n d e r .  

H e r e ’ s  t o  o u r  N H S  a n d  a l l  w h o  s a i l  i n  h e r ,  a n d  a  s a d

s h a k e  o f  t h e  h e a d  t o  c o n n i v i n g  p o l i t i c i a n s .  



Word Up!

YOUR POEMS ON THE THEME OF 
TREASURE

-  2 - -  5 - 

A n  O r d i n a r y  M a g i c

I t ’ s  a  s l o w  p r o c e s s .

C h o p ,  s l i c e ,  c u t ,

g a t h e r  t h e  v e g e t a b l e  d e t r i t u s .

T i p  i t  i n t o  t h e  t r e n d y  c r o c k p o t

s i t t i n g  o n  y o u r  k i t c h e n  w i n d o w s i l l .

W h e n  i t ’ s  f u l l ,  t a k e  i t  d o w n  t h e  g a r d e n

t o  t h a t  s p e c i a l  p l a c e

w h e r e ,  w i t h  a  l i t t l e  h e l p

t h e  m a g i c  w i l l  b e g i n .  

A d d  s o m e  b r o w n s  -  

p a p e r ,  c a r d b o a r d ,  d r i e d  g r a s s ,  

m i x  a n d  g i v e  t h e  o c c a s i o n a l  s t i r .

N o w  w a i t .  T i m e ,  m i c r o b e s ,  w o r m s  a n d  b u g s

d o  t h e  t r a n s m u t a t i o n .  S i x  m o n t h s  l a t e r ,

c r u m b l y ,  w o n d e r f u l  m u c k .

T o n n i e  R i c h m o n d

G i f t

O n e  o f  t h o s e  b r i g h t  M a r c h  d a y s

w i t h  w i n t e r ,  b a c k  t u r n e d ,  i n  a  s u l k

a n d  t h e  s u n  u r g i n g  t h e  s o i l  t o  w a k e  u p .

T h e n  a  s u d d e n  s t a r t l e d  l e a p  f r o m  w i r e  t o  b u s h  –  

a  s p l a s h  o f  r e d ,  y e l l o w ,  b l a c k

o n  c r e a m y  b e i g e .

J u s t  t i m e  t o  s l i p  o u t  m y  p h o n e ,

s n a p  a  u s e l e s s  p h o t o g r a p h  o f  b l u r r y  d o t s

b e f o r e  I  f r i g h t e n e d  t h e m  a w a y .

O n e  o f  t h o s e  b r i g h t  M a r c h  d a y s ,

m a d e  d e l i g h t f u l  b y  t h i s  s m a l l  g i f t

o f  W a x w i n g s ,  p r o u d  v i s i t o r s ,

s h o w i n g  o f f  t h e i r  r u b y  j e w e l s .

T o n n i e  R i c h m o n d

C o m i n g  f o r  a  S o n g

C h i l d r e n  a r e  w a l k i n g  f r o m  t h e  p r i m a r y

t o  t h e  b i g  s c h o o l  

f o r  t h e  C h r i s t m a s  C a r o l  S e r v i c e ,

t r u d g i n g  t w o  a b r e a s t  i n  a  c r o c o d i l e

w i t h  t h e  s m a l l e s t  h o l d i n g  h a n d s ;

t h e  t e a c h e r s  a r e  l o o k i n g  o u t  f o r  c a r s

a t  e v e r y  c r o s s i n g .

T h e r e ’ s  t h e  s o r t  o f  b l e s s i n g  I  w o u l d  w i s h ,

a  m e m o r y  I ’ d  h u g  a l l  m y  d a y s :

h a v i n g  s o m e b o d y  b e s i d e  m e

t o  h o l d  h a n d s  w i t h ,

s o m e o n e  a t  t h e  j u n c t i o n s

m a k i n g  s u r e  t h e  c a r s  s l o w  d o w n ,

a n d  i n  h a l f  a n  h o u r ,  a  s o n g .

D o n a l d  A d a m s o n
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M e e t  R o w a n  M c C a b e ,  t h e  m a n  w i t h  t h e  m o s t

d a n g e r o u s  -  a n d  r e w a r d i n g  -  j o b  i n  p o e t r y !

T e l l  u s  a  b i t  a b o u t  t h e  d a y - t o - d a y  l i f e  o f  a  d o o r - t o -

d o o r  p o e t  w h e n  y o u ’ r e  o n  t h e  r o a d  m a k i n g  c o n t a c t

w i t h  f o l k  …

W e l l  f i r s t l y ,  f o r  a n y o n e  w h o  i s n ’ t  f a m i l i a r ,  D o o r - t o -

D o o r  P o e t r y  i n v o l v e s  m e  k n o c k i n g  o n  s t r a n g e r s ’

d o o r s  a n d  o f f e r i n g  t o  w r i t e  p o e m s  f o r  t h e m ,  f o r

f r e e ,  o n  a n y  s u b j e c t  o f  t h e i r  c h o o s i n g .  I  t r y  a n d  f i n d

a  h a n d f u l  o f  p e o p l e  i n  e v e r y  p l a c e  I  v i s i t .  T w o

w e e k s  l a t e r ,  I  g o  b a c k  a n d  p e r f o r m  t h e  p o e m s  o n

t h e  d o o r s t e p  f o r  e v e r y  p e r s o n .  I  a l s o  g i v e  t h e m  a

w r i t t e n  c o p y .  

I n  t e r m s  o f  d a y - t o - d a y  l i f e ,  m y  l a s t  b i g  a d v e n t u r e

w a s  t r a v e l l i n g  t o  1 2  p l a c e s  a r o u n d  E n g l a n d  f r o m

2 0 1 9 - 2 0 2 0 .  U s u a l l y ,  I  p i c k e d  t h e  p l a c e  b e c a u s e  I

f e l t  l i k e  i t  w a s  s a y i n g  s o m e t h i n g  a b o u t  a n  i s s u e

w h i c h  w a s  a t  t h e  f r o n t  o f  t h e  p u b l i c ’ s

c o n s c i o u s n e s s .  S o  I  w e n t  t o  a n  A n t i - F r a c k i n g

o c c u p a t i o n  c a m p  i n  B l a c k p o o l  f o r  e x a m p l e ,  a n d  a l s o  

I ’ d  c h e c k  i n t o  a  h o t e l ,  s p e n d  t h e  e v e n i n g  h a v i n g  a

c u r r y ,  t h e n  i n  t h e  m o r n i n g  I ’ d  g r a b  m y  c o a t  a n d

b r i e f c a s e  a n d  g e t  o u t  a n d  s t a r t  k n o c k i n g  o n

d o o r s .  

I  d i d  D o o r - t o - D o o r  P o e t r y  i n  t h e  N o r t h  E a s t  f i r s t ,

b u t  n o t h i n g  q u i t e  c o m p a r e s  t o  t h e  f e a r  o f

k n o c k i n g  o n  a  s t r a n g e r ’ s  d o o r  s o m e w h e r e  f a r

f r o m  h o m e  a n d  t r y i n g  t o  p e r s u a d e  t h e m  t o  h a v e  a

p o e m  w r i t t e n  f o r  t h e m .  I t  w a s  a n  i n t e n s e  y e a r .

W h e n  I  l o o k  b a c k  o n  i t  n o w ,  I  c a n ’ t  b e l i e v e  I

a c t u a l l y  h a d  t h e  a u d a c i t y  t o  t r y  i t .  B o s t o n  w a s  t h e

f i r s t  p r o p e r  p l a c e  I  a t t e m p t e d  i t  o u t s i d e  o f  m y

h o m e  t u r f  a n d  I  w a s  s u r e  i t  w a s  g o i n g  t o  b e  a  t o t a l

f a i l u r e .  A n d  y e t ,  i t  w a s n ’ t ,  a n d  h e r e  w e  a r e .

I t ’ s  s u c h  a  l o v e l y  i d e a  t o  d e l i v e r  t h e  p o e m  a s  a

g i f t  o n  y o u r  r e t u r n .  W h a t ’ s  b e e n  y o u r  f a v o u r i t e

e x p e r i e n c e ?

I t  f e e l s  l i k e  a  m a s s i v e  c l i c h é ,  b u t  t h e  t r u t h  i s

t h e r e ’ s  t o o  m a n y  t o  m e n t i o n !  

O n e  t h a t  s p r i n g s  t o  m i n d  i s  m e e t i n g  A l a n  i n

B e n s h a m .  H e  i n v i t e d  m e  i n  b u t  m a d e  i t  c l e a r  t h a t

h e  h a d  n o  i n t e r e s t  i n  p o e t r y  w h a t s o e v e r .  B u t  h e

m a d e  m e  a  c u p  o f  t e a  a n y w a y  a n d  s t a r t e d  t o  t e l l

m e  a b o u t  h i s  l i f e .  

A l a n  w a s  b o r n  i n  G e r m a n y  s h o r t l y  a f t e r  t h e

s e c o n d  w o r l d  w a r .  H i s  m o t h e r  h a d  J e w i s h

h e r i t a g e  a n d  h i s  f a m i l y  h a d  f l e d  t h e  c o u n t r y .  B u t  

B o s t o n  i n

L i n c o l n s h i r e ,

b e c a u s e  i t  w a s  t h e

t o w n  t h a t  v o t e d

h i g h e r  t h a n  a n y

o t h e r  t o  l e a v e  t h e

E U .

A n  a v e r a g e  d a y

w o u l d  i n v o l v e  m e

h o p p i n g  o n  a  t r a i n ,

p r o b a b l y  m u l t i p l e

t r a i n s ,  m a y b e  a  f e w

b u s e s ,  t o  s o m e  f a r

f l u n g  p l a c e  I ’ v e  

n e v e r  b e e n

t o  b e f o r e .

I ’ m

a b s o l u t e l y

h o p e l e s s  a t

g e o g r a p h y ,

s o  a  l o t  o f

t h e  t i m e  I

d i d n ’ t  r e a l l y

h a v e  a n y

i d e a  w h e r e  I

w a s  g o i n g .
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W h a t  w o u l d  y o u  s a y  y o u ’ v e  l e a r n e d  f r o m  t h e

e x p e r i e n c e s ?

G o i n g  b a c k  t o  t h i s  i d e a  o f  t h e  u n e x p e c t e d ,  I

t h i n k  t h e  b i g g e s t  l e s s o n  w a s  t h a t  a  p l a c e ’ s

r e p u t a t i o n  d o e s n ’ t  h a v e  a n y  b e a r i n g  o n  t h e

k i n d  o f  c o n v e r s a t i o n s  y o u  c a n  h a v e .  A n d  w h a t  I

t h i n k  i s  i n t e r e s t i n g  i s  t h a t  I  w a s n ’ t  t h e  o n l y  o n e

m a k i n g  t h e s e  a s s u m p t i o n s .  W h e n  I  s p o k e  t o

p e o p l e  a b o u t  w h e r e  I  w a s  g o i n g ,  e v e r y o n e

s e e m e d  t o  h a v e  a  s t r o n g  o p i n i o n  a b o u t  i t .

“ Y o u ’ r e  g o i n g  t o  M o s s  S i d e  i n  M a n c h e s t e r ?  T h a t ’ s

r e a l l y  d a n g e r o u s . ”  “ Y o u ’ r e  g o i n g  t o  a  p o s h  a r e a

[ l i k e  G r a n t c h e s t e r  i n  C a m b r i d g e ] ?  N o  o n e  w i l l

a n s w e r  t h e  d o o r . ”  T h e  r e a l i t y  i s  o f t e n  v e r y

d i f f e r e n t  f r o m  w h a t  m y s e l f  a n d  o t h e r s  t h o u g h t

w h e n  t h e y  g o t  t o  t h e  U K  t h i n g s  d i d n ’ t  g e t  m u c h

b e t t e r .  I t  w a s  j u s t  a f t e r  t h e  w a r ,  e v e r y o n e  w a s

p a r a n o i d ,  a n d  A l a n  a n d  h i s  f a m i l y  f o u n d

t h e m s e l v e s  i n  a  b i t  o f  a n  o u t - o f - t h e - f r y i n g - p a n -

i n t o - t h e - f i r e  s c e n a r i o .  L a t e r ,  w h e n  t h e y  m o v e d

f r o m  S c o t l a n d  t o  E n g l a n d ,  t h e y  w e r e  s i n g l e d  o u t

a g a i n .  A l a n  t o l d  m e ,  i f  h e  e v e r  s a w  p e o p l e  b e i n g

r a c i s t  i n  t h e  s t r e e t  o r  o n  p u b l i c  t r a n s p o r t ,  h e

f e l t  c o m p e l l e d  t o  c h a l l e n g e  t h e m .  I  w r o t e  h i m  a

p o e m  a b o u t  t h a t .  

W h e n  I  t o o k  i t  b a c k  A l a n  s e e m e d  t o  r e a l l y  e n j o y

i t .  I n  f a c t ,  i t  i n s p i r e d  h i m  t o  g e t  i n v o l v e d  i n  t h e

l o c a l  p o e t r y  s c e n e .  H e  c a m e  a l o n g  t o  s e e  s o m e

o f  m y  s h o w s  a n d  a l s o  w e n t  t o  a  p o e t r y  e v e n t

t h a t  m y  f r i e n d  J e n n i  h a d  o r g a n i s e d .  T h e y  m e t  u p

a  f e w  t i m e s .  T o  s e e  t h e  l i t t l e  r i p p l e  e f f e c t  t h a t

o u r  c o n v e r s a t i o n  h a d  h a d  w a s  m a g i c .  

S a d l y ,  A l a n  d i e d  a  f e w  y e a r s  a f t e r  t h i s .  H i s

f a m i l y  i n v i t e d  m e  t o  t h e  f u n e r a l .  T h e r e  w e r e  s o

m a n y  p e o p l e  t h e r e ,  t h e y  w e r e  s p i l l i n g  o u t  o f  t h e

c h u r c h  i n t o  t h e  c a r  p a r k .  A l a n  s a i d  m e e t i n g  m e

h a d  b e e n  o n e  o f  t h e  h i g h l i g h t s  o f  h i s  l i f e .  I n

m o m e n t s  l i k e  t h i s ,  t h e  p r o j e c t  t o o k  o n  a n  

s n a k e s .  I n  B o s t o n ,  I  t h o u g h t  t h e  t o p i c  o f  B r e x i t

w o u l d  p r o b a b l y  c o m e  u p .  I t  d i d n ’ t .  S u f f i c e  t o  s a y ,

e v e r y  t i m e  I  w e n t  i n t o  a  p l a c e  t h i n k i n g  I  k n e w

w h a t  t o  e x p e c t ,  s o m e t h i n g  t o t a l l y  d i f f e r e n t

h a p p e n e d .  

i n c r e d i b l y  p e r s o n a l  a s p e c t .  I t  h a d  a  r e a l l y  d e e p

e f f e c t  o n  m e .

H a s  t h e  p r o j e c t  p a n n e d  o u t  a s  y o u  e x p e c t e d  o r

w e r e  t h e r e  s u r p r i s e s  a l o n g  t h e  w a y ?

D e f i n i t e l y  s u r p r i s e s .  I  w e n t  t o  B e n s h a m  b e c a u s e

i t  h a s  a  f a m o u s l y  l a r g e  o r t h o d o x  J e w i s h

p o p u l a t i o n  a n d  I  t h o u g h t  i t  c o u l d  b e  i n t e r e s t i n g

t o  s p e a k  t o  s o m e  o f  t h o s e  p e o p l e .  A l a n  w a s n ’ t

a c t u a l l y  J e w i s h ,  a n d  n e i t h e r  w e r e  a n y  o f  t h e

o t h e r  p e o p l e  I  s p o k e  t o .  B u t  I  d i d  e n d  u p  c h a t t i n g

t o  a  M u s l i m  w h o  a s k e d  f o r  o n e  a b o u t  h a t i n g
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w o u l d  h a p p e n .  A n d  I  t h i n k  t h e r e ’ s  a  h u g e  l e s s o n

i n  t h a t .  A b o u t  t h e  w a y  w e  i n t e r a c t  w i t h

s t r a n g e r s .  A n d  a b o u t  t h e  w a y  w e  g o  a b o u t  o u r

l i f e  i n  g e n e r a l .

S o  w h a t ’ s  n e x t  f o r  y o u  n o w ?

W e l l ,  I  a m  c u r r e n t l y  w o r k i n g  o n  a  b o o k  a b o u t

D o o r - t o - D o o r  P o e t r y .  I t ’ s  a  m i x t u r e  o f  n o n -

f i c t i o n  a n d  p o e t r y ,  w h i c h  I ’ m  l e a r n i n g  i s  a c t u a l l y

a  b i t  o f  a  d i f f i c u l t  t h i n g  t o  p i t c h  t o  a  p u b l i s h e r .

S o  i t ’ s  t a k i n g  a  l i t t l e  l o n g e r  t h a n  I ’ d  h o p e d ,  b u t

I ’ m  c h i p p i n g  a w a y  a t  t h a t .  I ’ m  a l s o  i n  t a l k s  w i t h  a

f e w  p e o p l e  a b o u t  m a k i n g  t h e  p r o j e c t  i n t o  a  r a d i o

s h o w .  

A s i d e  f r o m  t h a t ,  I ’ v e  s t a r t e d  w o r k i n g  o n  a

c o l l e c t i o n  o f  ‘ n o r m a l ’  p o e t r y .  I ’ v e  b e e n

a m a s s i n g  p o e m s  t h a t  I  h a v e n ’ t  w r i t t e n  o n

d o o r s t e p s  o v e r  t h e  y e a r s ,  s o  i t  f e e l s  l i k e  a

g o o d  t i m e  t o  f o c u s  o n  g e t t i n g  t h a t  s t u f f  o u t

t h e r e  t o o .  

W i t h  a  b i t  o f  l u c k  t h e r e ’ l l  b e  s o m e t h i n g  o n  t h e

s h e l v e s  i n  t h e  n e x t  y e a r .

D o g  C o l l a r  M u s e u m ,  L e e d s

“ C o l l a r s  i n  t h e  c o l l e c t i o n  r a n g e  f r o m  s i x t e e n t h -

c e n t u r y  G e r m a n  i r o n  c o l l a r s  w i t h  f e a r s o m e  s p i k e s

a n d  o r n a t e  g i l t  c o l l a r s  o f  t h e  B a r o q u e  p e r i o d ,  t o

f i n e l y - c h a s e d  1 9 t h  c e n t u r y  s i l v e r  c o l l a r s  a n d

2 0 t h  c e n t u r y  e x a m p l e s  f a s h i o n e d  f r o m  t y r e s ,

b e a d s  a n d  p l a s t i c . ”

Quirky Treasure Troves

D e r w e n t  P e n c i l  M u s e u m

“ L o c a t e d  i n  K e s w i c k ,  t h e  h o m e  o f  t h e  f i r s t  p e n c i l ,  v i s i t o r s  e n t e r  t h i s  m u s e u m

t h r o u g h  a  r e p l i c a  g r a p h i t e  m i n e  w h i c h  w o u l d  h a v e  s e r v e d  a s  t h e  s o u r c e  o f  t h e

p e n c i l  i n d u s t r y  o v e r  t h r e e  c e n t u r i e s  a g o .

D i s c o v e r  s e c r e t  W W 2  p e n c i l s  w i t h  h i d d e n  m a p s ;  o n e  o f  t h e  l a r g e s t  c o l o u r  p e n c i l s

i n  t h e  w o r l d  m e a s u r i n g  a l m o s t  8  m e t r e s ;  T h e  Q u e e n ' s  d i a m o n d  J u b i l e e  p e n c i l ;

m i n i a t u r e  p e n c i l  s c u l p t u r e s ;  a n d  m u c h  m o r e ! ”
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B u r i e d  d e e p  w i t h i n

D i d  I  w a n t  b u r i e d  r u b i e s

d i a m o n d s  a n d  g o l d

N o !  

M y  f i n e s t  s i l v e r

i s

c u r r e n t l y  o n  a  s c h o o l  b u s

t r y i n g  t o  f i n d  h e r  w a y

a r o u n d  a  s o c i a l  c i r c u s

S h e  n e e d s  t o  k n o w  

t h a t

t h e  b e s t  t r e a s u r e  i s  f o u n d  b y

P u s h i n g  

t h r o u g h  t h e  d i r t .  

I ' v e  m o v e d  t o  a  l a n d  w i t h  s m u g g l e r s

T h e y  h i d  i t  n e a r  a  r o c k

I  w o n d e r  i f  t h e y  w e r e

m o r e

s c a r e d  o f  g e t t i n g  c a u g h t

o r

t h e  o t h e r  p e o p l e  s e e k i n g  t h e i r

t r e a s u r e

n o w  t h e  r o c k  i s  f a l l i n g

I  h o p e  t h e  l e g e n d s  a n d  s t o r i e s  d o  n o t  f a l l  a w a y .

Y o u r  b i r t h s t o n e  w a s  o p a l

i t  m a k e s  s e n s e  f o r  s o m e o n e  w h o

w a s  s o  m a n y  c o l o u r s

p a r t  r e b e l l i o u s

p a r t  r e s p o n s i b l e

p a r t  m o t h e r

p a r t  w i f e

p a r t  f i g h t e r

p a r t  u n l u c k y

A l w a y s  b r e a k i n g  t h r o u g h  t h e  i r o n .

S h e e n a  P r o u d l o c k

H o a r d

T h e  G a l l o w a y  h o a r d  f r o m  V i k i n g  t i m e s

w a s  f u l l  o f  c o i n s  a n d  g o l d ,

p r i c e l e s s  a r m l e t s  a n d  p r e c i o u s  s i l k s

w h o s e  f o l d s  g a v e  c u s h i o n e d  r e s t .

A m o n g s t  t h e  p r i z e s ,  a  v e s s e l  s t o o d ,

i t s  s i l v e r  g i l t  c h a s e d  w i t h  l e o p a r d s  a n d  t i g e r s

t o  g u a r d  t h e  s t o r e  w i t h i n .

A m i d s t  t h e  t r e a s u r e s  h e l d  i n s i d e

w e r e  t w o  b a l l s  o f  d i r t .

P r o t e c t e d ,  c h e r i s h e d ,

t r a n s p o r t e d  w i t h  c a r e

a c r o s s  w h o  k n o w s  w h a t

d i s t a n c e  a n d  p e r i l ,

t o  b e  b u r i e d  i n  t h i s  S c o t t i s h  g r o u n d .

P e r h a p s  i t  i s  d i r t  f r o m  a  d i s t a n t  g a r d e n

f o n d l y  r e m e m b e r e d ,  d r e a m t  o f  s t i l l ,

o r  t o k e n s  f r o m  g r a v e s  o f  t h o s e

l o v e d  a n d  m i s s e d ,

a  t a c t i l e  r e m i n d e r  c l a n .

W h a t  m a k e s  a  t r a v e l l e r

v a l u e  t h i s  s o i l ,  a d d i n g  w e i g h t

t o  a  w e l l - l a d e n  p a c k ,

u s e l e s s  f o r  b a r t e r  o r  t r a d e ?

N o t  e v e r y  t r e a s u r e  

w i l l  s h i m m e r  o r  g l i s t e n ,

s o m e  j u s t  t e l l  o f  h o m e  t o

t h o s e  w h o  l i s t e n .

G e r d a  P i c k i n



W h e r e  d i d  t h e  i d e a  f o r  L i v e  W e l l  w i t h  C a n c e r

c o m e  f r o m ,  a n d  w h a t ’ s  y o u r  v i s i o n  f o r  t h i s  y o u n g

c h a r i t y ?

O n e  o f  t h e  m o s t  r e w a r d i n g  r o l e s  i n  m y  3 0  y e a r s  a s

a  C a n c e r  N u r s e  S p e c i a l i s t  w a s  a s  a  M a c m i l l a n  O n e

t o  O n e  C o m p l e x  C a s e  M a n a g e r  i n  t h e  L i v i n g  W i t h

a n d  B e y o n d  C a n c e r  n u r s i n g  t e a m .  T h e  s e r v i c e  r a n

f o r  7  y e a r s  w i t h  f u n d i n g  f r o m  v a r i o u s  c h a r i t i e s

a n d  t h e  N o r t h e r n  C a n c e r  A l l i a n c e .  U n f o r t u n a t e l y ,

t h e  s e r v i c e  n e v e r  r e c e i v e d  s t a t u t o r y  s t a t u s ,

c l o s i n g  i n  2 0 1 9 .  

T o  t h i s  d a y ,  I  w i l l  n e v e r  u n d e r s t a n d  w h y  s u c h  a

s u c c e s s f u l  s e r v i c e  d i d  n o t  r e c e i v e  p e r m a n e n t

f u n d i n g .  A f t e r  h e a r i n g  t h e  o u t c r y  f r o m  e x i s t i n g

s e r v i c e  u s e r s  w h o  w e r e  c o n c e r n e d  a b o u t  w h o

w o u l d  f i l l  t h e  g a p ,  I  f o u n d e d  L i v e  W e l l  w i t h

C a n c e r  w i t h  t h e  a i m  o f  s u p p o r t i n g  a n y o n e

a f f e c t e d  b y  c a n c e r  i n  N o r t h  T y n e s i d e  a n d  t h e

s u r r o u n d i n g  a r e a s .

T o g e t h e r  w i t h  t h r e e  o t h e r  t r u s t e e s  w h o  a l l  h a d

l i v e d  e x p e r i e n c e ,  e i t h e r  a s  p a t i e n t s  o r  a s  a  c a r e r ,

w e  s e t t l e d  o n  t h r e e  c o r e  v a l u e s  t h a t  w o u l d  g u i d e

o u r  m i s s i o n .  W e  C a r e  a b o u t  p e o p l e  a f f e c t e d  b y

c a n c e r ,  W e  E m p o w e r  t h e m  t o  i m p r o v e  t h e i r

w e l l b e i n g ,  a n d  W e  a r e  a  C o m m u n i t y .  

O u r  v i s i o n  i s  t o  c r e a t e  a  s e r v i c e  t h a t  p r o v i d e s  t h e

s u p p o r t  p e o p l e  n e e d  w h e n  t h e y  n e e d  i t ,

c o l l a b o r a t i n g  a n d  w o r k i n g  i n  p a r t n e r s h i p  w i t h  t h e

o t h e r  w o n d e r f u l  o r g a n i s a t i o n s  p r o v i d i n g

i n v a l u a b l e  s u p p o r t  t o  o u r  c o m m u n i t y .

W h e n  w e  s e t  o u t  f o u r  y e a r s  a g o ,  w e  d r e a m t  o f  
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M e e t  t h e  w o m a n  t o  w h o m  t h e  B i g  C  m e a n s  C a r e ,

C o m p a s s i o n  a n d  C o m m u n i t y

h a v i n g  a  c a f é  w i t h  a  g a r d e n  a n d  a  c o m m u n i t y

c e n t r e  a b o v e .  A s  o f  J u l y  t h i s  y e a r ,  w e  m o v e d  i n  t o

o u r  n e w  W e l l b e i n g  C e n t r e  a b o v e  N o r t h  B a n k  C a f é

a t  3 8  N i l e  S t r e e t  i n  N o r t h  S h i e l d s .

W h a t  w a s  b e h i n d  t h e  d e c i s i o n  t o  l o c a t e  y o u r

p r e m i s e s  i n  t h e  c e n t r e  o f  N o r t h  S h i e l d s ?

B e f o r e  w e  m o v e d  i n t o  o u r  o w n  p r e m i s e s ,  w e  h e l d

w o r k s h o p s ,  e v e n t s ,  a n d  s u p p o r t  g r o u p s  i n  v a r i o u s

c o m m u n i t y  s p a c e s  i n  N o r t h  T y n e s i d e ,  w i t h  m a n y

l o c a t e d  i n  N o r t h  S h i e l d s .  W e  a l w a y s  k n e w  t h a t ,

w h e n  t h e  t i m e  w a s  r i g h t ,  w e  w a n t e d  t o  d e l i v e r  o u r

s e r v i c e s  i n  t h e  h e a r t  o f  a  c o m m u n i t y .  W e  a l s o  k n e w

t h a t  t h e r e  w a s n ’ t  a  b u i l d i n g  i n  t h e  c o a s t a l  a r e a

w h e r e  p e o p l e  a f f e c t e d  b y  c a n c e r  c o u l d  d r o p  i n  f o r

s u p p o r t .

W h e n  t h e  o p p o r t u n i t y  a r o s e  t o  m o v e  i n  t o  N i l e

S t r e e t ,  i t  w a s  p r o b a b l y  a  y e a r  e a r l i e r  t h a n  w e  h a d

p l a n n e d ,  a n d  y e t  w e  c o u l d  n o t  t u r n  d o w n  t h e

c h a n c e  t o  h a v e  s u c h  a n  a m a z i n g  s p a c e .  N o r t h

S h i e l d s  i s  i d e a l l y  p l a c e d  w i t h  i t s  n e w  t r a n s p o r t  h u b

a n d  e a s y  a c c e s s  f o r  e v e r y o n e  i n  N o r t h  T y n e s i d e .



T h e  N o r t h  E a s t  h a s  s o m e  o f  t h e  h i g h e s t  r a t e s  o f

c a n c e r  i n  t h e  U K ,  a n d  e v i d e n c e  s u g g e s t s  t h a t  m a n y

p e o p l e  a r e  r e l u c t a n t  t o  s e e k  s u p p o r t .  W e  w a n t  t o

c h a n g e  t h a t  b y  e n g a g i n g  w i t h  o u r  c o m m u n i t y  a n d

o f f e r i n g  m a n y  d i f f e r e n t  f o r m s  o f  s u p p o r t .  O u r

W e l l b e i n g  C e n t r e  i s  a  c o m m u n i t y  s p a c e  f o r  o u r

w o r k s h o p s ,  e v e n t s ,  s u p p o r t  g r o u p s ,  a n d  1 - 2 - 1 s ,

w h i l e  N o r t h  B a n k  C a f é  i s  a  c o m f o r t a b l e  s p a c e

w h e r e  p e o p l e  c a n  d r o p  i n  f o r  a  c o f f e e  a n d  a  c a k e  o r

s e e k  s u p p o r t  i n  a n  i n f o r m a l  s p a c e .
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l o t s  t o  d o  i n  t e r m s  o f  e d u c a t i n g  p e o p l e .  T h e r e  i s

s t i l l  t h e  f e a r  a t t a c h e d  t o  t h e  w o r d  ‘ c a n c e r ’ .

D e s p i t e  t h e  i m p r o v e d  c a n c e r  o u t c o m e s ,  o l d e r

a d u l t s  o f t e n  a s s o c i a t e  c a n c e r  w i t h  d e a t h .

A d v a n c e s  i n  r e s e a r c h  h a v e  l e d  t o  s i g n i f i c a n t

i m p r o v e m e n t s  i n  d e t e c t i n g  a n d  t r e a t i n g  c a n c e r

e a r l i e r .  T h e  d e v e l o p m e n t  o f  n e w  c a n c e r

t r e a t m e n t s  h a s  h e l p e d  t o  t a k e  a  m o r e

i n d i v i d u a l i s e d  a p p r o a c h  t o  c a n c e r  t r e a t m e n t s .

R e s e a r c h  p e r f o r m e d  b y  C a n c e r  R e s e a r c h  U K

i n d i c a t e s  t h a t  5 0 %  o f  p e o p l e  d i a g n o s e d  w i t h

c a n c e r  i n  E n g l a n d  a n d  W a l e s  s u r v i v e  t h e i r  d i s e a s e

f o r  t e n  y e a r s  o r  m o r e .

F o r  t h o s e  p e o p l e  w h o  c a n ’ t  b e  c u r e d ,  t h e  a d v a n c e s

i n  t r e a t m e n t  o p t i o n s  h a v e  m e a n t  t h a t  t h e y  a r e

b e c o m i n g  m o r e  m a n a g e a b l e  c h r o n i c  d i s e a s e s  f o r

m a n y ,  w h e r e  p e o p l e  c a n  l i v e  w i t h  t h e i r  c a n c e r  a n d

m a i n t a i n  a  g o o d  q u a l i t y  o f  l i f e .

A  c a n c e r  d i a g n o s i s  w a s  o f t e n  v i e w e d  a s  a  d e a t h

s e n t e n c e .  H o w  h a v e  t h i n g s  c h a n g e d  i n  r e c e n t

y e a r s ?

T h i n g s  h a v e  c h a n g e d  d r a m a t i c a l l y  s i n c e  I  s t a r t e d

m y  c a r e e r  i n  c a n c e r  n u r s i n g  3 0  y e a r s  a g o .  W h e n  I

f i r s t  s t a r t e d ,  m a n y  o f  t h o s e  w i t h  a  n e w  c a n c e r

d i a g n o s i s  w o u l d  a s k  ‘ H o w  l o n g  h a v e  I  g o t ? ’  T h e r e  i s  a

d e f i n i t e  s h i f t  t o  ‘ W h a t  a r e  y o u  g o i n g  t o  d o  a b o u t  i t ? ’

E d u c a t i o n  a n d  r e s e a r c h  h a v e  b e e n  p i v o t a l  i n

c h a n g i n g  t h e  m i n d s e t  o f  m a n y ,  b u t  t h e r e  i s  s t i l l

H e r e  a t  U p !  w e  l o v e  t h e  f a c t  t h a t  m a g i c  h a p p e n s

w h e n  p e o p l e  g e t  t o g e t h e r .  T e l l  u s  a b o u t  s o m e  o f

y o u r  f a v o u r i t e  e n c o u n t e r s  s i n c e  s e t t i n g  u p  L i v e

W e l l  w i t h  C a n c e r .

L i v e  W e l l  w i t h  C a n c e r  i s  a l l  a b o u t  c o m m u n i t y .  W e

l o v e  t o  g e t  t o g e t h e r ,  e s p e c i a l l y  o v e r  t h e  f e s t i v e

p e r i o d .  O u r  C h r i s t m a s  F a y r e  h a s  b e c o m e  a

h i g h l i g h t  o f  o u r  c a l e n d a r ,  e v e n  i f  t h e  G r i n c h

k e e p s  t u r n i n g  u p !

O n e  o f  m y  f a v o u r i t e  c o m m u n i t y  c a m p a i g n s  i s  o u r

C h r i s t m a s  B a u b l e  A p p e a l ,  w h i c h  w e  h a v e  r u n

s i n c e  t h e  b e g i n n i n g  o f  o u r  c h a r i t y .  T h e  i d e a  f o r

t h e  c a m p a i g n  c a m e  f r o m  o n e  o f  o u r  t r u s t e e s ,  w h o

f e l t  v e r y  i s o l a t e d  h a v i n g  h e r  c a n c e r  t r e a t m e n t

o v e r  t h e  C h r i s t m a s  p e r i o d .  S h e  f e l t  t h e  w o r l d  w a s

c a r r y i n g  o n  a r o u n d  h e r  w h i l s t  s h e  f e l t  a t  h e r

l o w e s t .  T h e  s u g g e s t i o n  w a s  t o  m a k e  C h r i s t m a s

b a u b l e s  t o  h a n d  o u t  t o  p e o p l e  u n d e r g o i n g

t r e a t m e n t  o v e r  t h e  f e s t i v e  p e r i o d .

E a c h  y e a r ,  t h e  c a m p a i g n  h a s  g o t t e n  b i g g e r  a s  o u r

g r o w i n g  c o m m u n i t y  p u l l  t o g e t h e r  t o  c r e a t e  



h a n d m a d e  b a u b l e s .  W e  h a v e  v o l u n t e e r s  f r o m  a l l

o v e r  t h e  U K ,  w i t h  m a n y  g r o u p s  t a k i n g  p a r t ,

i n c l u d i n g  s c h o o l s ,  g u i d e s ,  a n d  s e w i n g  g r o u p s .  W e

o f t e n  r e c e i v e  h e a r t f e l t  l e t t e r s  f r o m  t h e  c r a f t e r s

g i v i n g  t h e i r  r e a s o n s  f o r  m a k i n g  t h e i r  b a u b l e s .  L a s t

y e a r ,  w e  d e l i v e r e d  1 , 0 0 0  b a u b l e s  t o  o u r  l o c a l

h o s p i t a l s  a n d  h o s p i c e s ,  w i t h  m a n y  o f  t h e s e  m a d e

d u r i n g  o u r  A n  A f t e r n o o n  w i t h  M i c h a e l  B a u b l e

e v e n t ,  a n  a m a z i n g  s e s s i o n  w h e r e  5 5  c r a f t e r s  w e r e

c r a m m e d  i n  t o g e t h e r  m a k i n g  C h r i s t m a s  b a u b l e s .

M o r e  r e c e n t l y ,  m o r e  t h a n  6 0  p e o p l e  b r a v e d  t h e

N o r t h  S e a  t o  c e l e b r a t e  o u r  f o u r t h  b i r t h d a y .  I t  w a s  
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a m a z i n g  t o  s e e  s o  m a n y  p e o p l e  d i p p i n g  a t

C u l l e r c o a t s  b a y  t o  r a i s e  f u n d s  f o r  o u r  c h a r i t y .

M a k e  t i m e  f o r  a  r e g u l a r  c h e c k - i n  p h o n e  c a l l  o r

t e x t  m e s s a g e .  Y o u r  f r i e n d / f a m i l y  m e m b e r  c a n

r e s p o n d  w h e n  t h e y  f e e l  u p  t o  i t .  T r y  n o t  t o  a s k  a

q u e s t i o n  a s  t h e y  m i g h t  n o t  h a v e  t h e  e n e r g y  t o

a n s w e r .

B e  f l e x i b l e  –  t h e y  m a y  n e e d  t o  c h a n g e  p l a n s  l a s t

m i n u t e  a s  t h e  e f f e c t s  o f  c a n c e r  a r e

u n p r e d i c t a b l e .

A l w a y s  c h e c k  i f  i t ’ s  o k a y  t o  v i s i t .  L e t  t h e m  k n o w

i t ’ s  p e r f e c t l y  o k a y  i f  t h e y  d o n ’ t  w a n t  y o u  t o

v i s i t .  D o n ’ t  t a k e  a n y t h i n g  p e r s o n a l l y .

D o n ’ t  b e  s c a r e d  t o  l a u g h  t o g e t h e r  w h e n  i t ’ s

a p p r o p r i a t e  t o  d o  s o .  

D o n ’ t  t r y  a n d  f i x  o r  i g n o r e  u n c o m f o r t a b l e  t o p i c s

o f  c o n v e r s a t i o n .  B e  t h e r e  a n d  l i s t e n .  T r y  t o

l i s t e n  i n s t e a d  o f  t h i n k i n g  a b o u t  w h a t  y o u  a r e

g o i n g  t o  s a y  n e x t .  W h e n  t h e  p e r s o n  w i t h  c a n c e r

i s  t a l k i n g ,  p a y  a t t e n t i o n  t o  w h a t  t h e y  a r e  s a y i n g .

D o  n o t  b e  a f r a i d  t o  m a k e  p l a n s  f o r  t h e  f u t u r e .

T h i s  g i v e s  y o u r  f r i e n d  o r  f a m i l y  m e m b e r

s o m e t h i n g  t o  l o o k  f o r w a r d  t o ,  w h i c h  i s

e s p e c i a l l y  i m p o r t a n t  b e c a u s e  c a n c e r  t r e a t m e n t

c a n  b e  l o n g  a n d  t i r i n g .

D o  y o u  h a v e  a n y  t i p s  f o r  a n y o n e  l o o k i n g  t o

s u p p o r t  a  f r i e n d  o r  f a m i l y  m e m b e r  d i a g n o s e d  w i t h

c a n c e r ?

E v e r y o n e  i s  d i f f e r e n t ,  b u t  I  c a n  g i v e  s o m e  g e n e r a l

a d v i c e .  G e n e r a l l y ,  g i v i n g  t h e m  a  f r i e n d l y  h a n d

s q u e e z e  o r  h u g  c a n  g o  a  l o n g  w a y .  G i v e  t h e m  a  c a l l

o r  s e n d  a  m e s s a g e  t o  l e t  t h e m  k n o w  y o u ’ r e  t h i n k i n g

o f  t h e m .  L e t  t h e m  k n o w  t h a t  i f  t h e y  w a n t  t o  t a l k ,

y o u ’ l l  b e  t h e r e  t o  l i s t e n ,  a n d  t h e n  m a k e  y o u r s e l f

a v a i l a b l e .  R e s p e c t  t h e i r  n e e d  f o r  p r i v a c y .  D o n ’ t

m a k e  i t  a b o u t  y o u .
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O f f e r  p r a c t i c a l  s u p p o r t ,  s u c h  a s  c o o k i n g ,

c h i l d c a r e ,  o r  l i f t s  t o  p l a c e s .

I f  y o u  c o m m i t  t o  h e l p i n g  t h e m ,  i t  i s  i m p o r t a n t

t h a t  y o u  f o l l o w  t h r o u g h  o n  y o u r  p r o m i s e .  

T r y  n o t  t o  l e t  y o u r  f r i e n d ' s  c a n c e r  g e t  i n  t h e

w a y  o f  y o u r  f r i e n d s h i p .  A s  m u c h  a s  p o s s i b l e ,

t r e a t  t h e m  t h e  s a m e  a s  y o u  a l w a y s  h a v e .

T a l k  a b o u t  t o p i c s  o t h e r  t h a n  c a n c e r .  A s k  a b o u t

t h e i r  i n t e r e s t s ,  h o b b i e s ,  a n d  o t h e r  t o p i c s  n o t

r e l a t e d  t o  c a n c e r .  P e o p l e  g o i n g  t h r o u g h

t r e a t m e n t  o f t e n  n e e d  a  b r e a k  f r o m  t a l k i n g

a b o u t  t h e  d i s e a s e .

F i n a l l y ,  d o n ’ t  b e  a f r a i d  t o  t a l k  w i t h  y o u r  f r i e n d .  I t

i s  b e t t e r  t o  s a y ,  " I  d o n ' t  k n o w  w h a t  t o  s a y " ,  t h a n  t o  

I  k n o w  j u s t  h o w  y o u  f e e l .

I  k n o w  j u s t  w h a t  y o u  s h o u l d  d o .

I ' m  s u r e  y o u ' l l  b e  f i n e .

I  k n o w  y o u ' l l  f i g h t  t h i s .

D o n ' t  w o r r y .

H o w  l o n g  d o  y o u  h a v e ?

I ' m  s o r r y  t h i s  h a s  h a p p e n e d  t o  y o u .

I f  y o u  e v e r  f e e l  l i k e  t a l k i n g ,  I  a m  h e r e  t o  l i s t e n .

W h a t  a r e  y o u  t h i n k i n g  o f  d o i n g ,  a n d  h o w  c a n  I

h e l p ?

I  c a r e  a b o u t  y o u .

I ' m  t h i n k i n g  a b o u t  y o u .

s t o p  c a l l i n g  o r  v i s i t i n g  b e c a u s e  y o u  a r e  s c a r e d  o f

n o t  c h o o s i n g  t h e  " r i g h t  w o r d s ” .

H e r e  a r e  e x a m p l e s  o f  p h r a s e s  t h a t  a r e  u n h e l p f u l  o r

e v e n  h a r m f u l :

 

I n s t e a d ,  s a y i n g  t h e s e  t h i n g s  c a n  h e l p  s h o w  y o u r

c a r e  a n d  s u p p o r t :

                 w w w . l i v e w e l l w i t h c a n c e r . c o . u k

There are  amazingly  wonderful  people  in  al l  walks  of  l i fe ;  some famil iar  to  us  and others  not .  
Stretch yourself  and real ly  get  to  know people.  People  are  in  many ways one of  our  greatest  treasures.

Bryant H.  McGill

I  have just  three things  to  teach:  s implic ity ,  patience,  compassion.  These three are  your  greatest  treasures.
Lao Tzu

It  seems l ike  the world's  major  c it ies  are  gett ing more and more homogenized,  so  I  think
it 's  important  to  go off-road and f ind treasures  in  offbeat  dest inations.

Cynthia Rowley

Kiss  a  lover ,  dance a  measure,  f ind your  name and buried treasure.
 Face your  l i fe ,  i ts  pain,  i ts  pleasure,  leave no path untaken.

Neil  Gaiman

https://www.livewellwithcancer.co.uk/
https://www.brainyquote.com/authors/bryant-h-mcgill-quotes
https://www.brainyquote.com/authors/lao-tzu-quotes
https://www.brainyquote.com/authors/cynthia-rowley-quotes
https://bookroo.com/quotes/neil-gaiman
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H a r v e s t

T h e  s e a s o n s  t u r n ,

i n  s p r i n g  w e  p l a n t  t h e  g r a i n ,

w i t h  r a i n  a n d  s u n  f i e l d s  g o  f r o m  g r e e n  t o  g o l d ,  

a n d  t h e n ,  i t ' s  h a r v e s t  t i m e  a g a i n  

o u r  l a b o u r  r e a p s  t h e  c r o p  t h a t  w e  h a v e  s o w n .  

T h e  m o r n i n g  s u n  b u r n s  o f f  t h e  d e w ,

s c y t h e s  b u r n i s h e d ,  b r i g h t  a n d  r e a d y ,

t h e  H e a d m a n  s e t s  t h e  p a c e  f o r  a l l ,

h e ' s  b r o a d  a n d  s t r o n g  a n d  s t e a d y ,  

i n  t h e  r e a p e r ' s  w a k e  w e  s t o o p  a n d  t a k e

a n d  t i e  t h e  s h e a v e s  o f  b a r l e y ,  

t h e  s t o o k s  a r e  s e t  i n  r a n k s  t o  d r y ,

 a  r e g i m e n t e d  a r m y .

F u l l  h a r v e s t  m o o n  c a s t s  i t s  s i l v e r  b l o o m ,

w e  c l e a r  t h e  f i e l d s  a n d  h e a r  t h e  C h u r c h  b e l l s  r i n g ,

h o r s e s  h o m e  t h e  b o u n t y  b r i n g ,

w e ' v e  s t a c k e d  a n d  t h a t c h e d ,

a l l ' s  s a f e l y  g a t h e r e d  i n .

T h e  t i t h e  b a r n ' s  r o o f  i s  s t e e p l y  p i t c h e d  w i t h  a n c i e n t  o a k e n  r a f t e r s ,  

o n  c l e a n  s c r u b b e d  b o a r d s  t h e  s u p p e r ' s  s e t ,

t h e  a i r  i s  f u l l  o f  l a u g h t e r ,  

t h e  y o u n g  f o l k  d a n c e ,  t h e  F i d d l e r  p l a y s  

h i s  t u n e s  a r e  b r i g h t  a n d  j o l l y ,  

t h e  c h i l d r e n  w a t c h  t h e  O l d  M a i d ' s

t w i s t  t h e  n e w  s t r a w  i n t o  d o l l i e s .

T h e  y e a r  i s  d o n e ,  

t h e  w i n t e r ' s  s o l s t i c e  c o m e s ,

t h e  p l o u g h b o y s  t u r n  t h e  f u r r o w s  s t r a i g h t  a n d  t r u e ,

c o l d  e a s t  w i n d s  b l o w ,  t o  b r i n g  t h e  f r o s t  a n d  s n o w ,

t o  b r e a k  t h e  e a r t h  t h a t  o n c e  m o r e  w e  c a n  s o w .

G r a h a m  B e l l

N a t u r a l  

( A f t e r  W . B .  Y e a t s :  ‘ S a i l i n g  t o  B y z a n t i u m ’ )

F o r  m y s e l f  I  w o u l d  n o t  w i s h  t o  b e  

s o m e  j e w e l l e d  a r t e f a c t

b u t  b e r r i e s  o n  t h e  m o o r

e a t e n  b y  b i r d s  a n d  s n a i l s .

O r  p i c k e d  b y  a  w o m a n

f i l l i n g  h e r  b a s k e t ,  t a k i n g  w h a t  s h e  n e e d s

f o r  j a m ,  c h a n g i n g  m y  f o r m ,

l a d l i n g  m e  i n t o  a  j a r

a n d  s t o r i n g  m e  i n  t h e  d a r k

u n t i l  w i t h  p a s s i n g  t i m e

a  s t r a n g e r  w o u l d  a r r i v e

r u m m a g i n g  a b o u t  t h e  h o u s e ,

s i f t i n g  t h r o u g h  t h e  j u n k

f o r  –  w h o  k n o w s ?  –  t r e a s u r e ,

c o m i n g  u p o n  j a r s  o f  d a r k e s t  r e d

s t i l l  w i t h  t h e  t a s t e  o f  t h e  f r u i t

t h a t  g r e w  o n  t h e  m o o r

a n d  t h e  s u n  a n d  t h e  r a i n  a n d  t h e  e a r t h

t h a t  m a d e  m e .

D o n a l d  A d a m s o n



Digging Up!

STEVE LOWE

- 16 - 

G r e y  N o r t h u m b e r l a n d  s k i e s ,  i n  a l l  t h e i r  s h a d e s ,

r e l e a s e  t h e i r  c a r g o  o f  r a i n ,  r i g h t  o n  c u e ,  a s  t h e  f i r s t

t r o w e l  s t a r t s  t o  s c r a p e  t h e  s u b - s o i l  r e v e a l e d  b y  t h e

m a c h i n e .  W i t h i n  m i n u t e s ,  c l o t h e s  a r e  d r e n c h e d  a n d

t o r r e n t s  p o u r  d o w n  n o s e s ,  d r i p p i n g  i n t o  t h e  e a r l y

e x c a v a t i o n s .  Y e t  e n t h u s i a s m  r e m a i n s  a t  i t s  h i g h e s t

a s  t h e  a m a t e u r  a r c h a e o l o g i s t s  b e g i n  t o  u n r a v e l  t h e

s e c r e t s  o f  t h e  p a s t ,  s u b m e r g e d  i n  t h e  l a n d s c a p e  a n d

o n l y  h i n t e d  a t  b y  p i c t u r e s  f r o m  s p a c e .  

U n d e t e r r e d  b y  t h e  r a i n ,  t h e  a r m y  o f  v o l u n t e e r s  t o i l

d e t e r m i n e d l y ,  u n d e r  e x p e r t  s u p e r v i s i o n ,  a n d  l i k e  a

w e l l - c r a f t e d  m y s t e r y  t a l e ,  t h e  p i c t u r e  o f  t h e  p a s t

U p ! ’ s  o u t d o o r s  m a n  h a s  a l l  t h e  r i g h t  s t u f f !

w o r k e r s  a n d  l a y e r s  a r e  p e e l e d  b a c k ,  h i d d e n  r e l i c s

r e v e a l e d  a n d  t h e  j i g s a w  h a s  a n o t h e r  p i e c e .  A s  t h e

f i n a l  d a y  a p p r o a c h e s ,  t h o s e  p r e s e n t  c a n  r e f l e c t  o n

t h e  t r e a s u r e s  r e c o v e r e d .

B a g s  o f  s l a g ,  d e c a y e d  c l a y  c i r c l e s ,  e n c r u s t e d  m e t a l

b l a d e s  a n d  w h o r l s  f r o m  s p i n d l e s ,  t h e n  t h e  s p e c t r e

o f  l o n g - g o n e  w o o d e n  b u i l d i n g s  w i t h i n  t h e  h o r i z o n s

o f  t h e  p a s t .  P r i c e l e s s  s t u f f  w i t h  l i t t l e  m a t e r i a l

w o r t h ,  b u t  c o l l e c t i v e l y  t h i s  i s  a r c h a e o l o g i c a l  g o l d !

P r o b a b l y  t h e  o n l y  k n o w n  S a x o n  i n d u s t r i a l  s i t e  i n

t h e  n o r t h ,  b e f o r e  t h e  V i k i n g s  a r r i v e d  t o  s h a k e  t h e

f o u n d a t i o n s  o f  t h e  g o l d e n  a g e  o f  N o r t h u m b r i a .  

A  r e a l  g e m  o f  a  s i t e ,  h i d d e n  f r o m  v i e w  f o r

c e n t u r i e s .  M a g i c .

I  h a v e  t o  a d m i t ,  t h i s  i s  t y p i c a l  o f  m y  a p p r o a c h  t o

t r e a s u r e .  N o t h i n g  c o u l d  b e  f u r t h e r  f r o m  I n d i a n a

J o n e s  ( I  d o n ’ t  h a v e  a  w h i p  o r  a  f e d o r a ) ,  a s  a n

a r c h a e o l o g i s t ’ s  w e a l t h  i s  i n f o r m a t i o n ,  e s p e c i a l l y

w h e r e  d o c u m e n t a t i o n  i s  a b s e n t .  

O n e  o f  t h e  c o m m o n  q u e s t i o n s  t h a t  I  g e t  i s  “ w h a t  i s

t h e  b e s t  t h i n g  y o u  h a v e  f o u n d ? ”  a n d  p e o p l e  c o u l d  b e

d i s a p p o i n t e d  t o  h e a r  m e  s a y  “ t h e  n e x t  t h i n g ” ,

i n s t e a d  o f  r e g a l i n g  t h e m  w i t h  t a l e s  o f  p r e c i o u s

s t o n e s  a n d  h i d d e n  g o l d .  I n  t h a t  r e g a r d  D r  J o n e s  h a s

m u c h  t o  a n s w e r  f o r .  B u t  t h e  e s s e n c e  i s  t h e  s a m e

b e c a u s e  I  j u s t  l o v e  S T U F F .

M y  h o m e  c o u l d  b e  d e s c r i b e d  a s  a  h o u s e  o f  “ w o n d e r -

r o o m s ” ,  o r  a s  “ c a b i n e t s  o f  c u r i o s i t y ” .  B e c a u s e ,

u n l i k e  m y  s i s t e r ’ s  c l u t t e r - f r e e  r o o m s ,  m i n e  a r e

l a d e n  w i t h  S T U F F .  I  h a v e  t h e  h a p p y  o p p o r t u n i t y  t o

i n d u l g e  m y s e l f  t h r o u g h  t h i n g s  I  f i n d  w h e n  I  a m  o u t

a n d  a b o u t .  T h i n g s  w h e r e  s h a p e ,  t e x t u r e ,  h i s t o r y ,

c o n t e x t  a n d  i n t r i g u e  p r o v i d e  m y  c u r i o u s  m i n d  w i t h

s t i m u l i  t h a t  r e s o n a t e  w i t h i n  m e  i n  a  n e v e r - e n d i n g

s e a r c h  f o r  k n o w l e d g e  a n d  u n d e r s t a n d i n g .  A n d

p r o b a b l y ,  a b o v e  a l l ,  m e m o r i e s .  

I  f e e l  t h a t  n o  r o o m  r e v e a l s  m o r e  a b o u t  m e  t h a n  m y

k i t c h e n  w a l l ,  p l a s t e r e d  i n  w o r d s  a n d  i m a g e s ,  o f

b e g i n s  t o  f o r m .  C l u e s  u n e a r t h e d  a l o n g  t h e  w a y

r e d r a f t  t h e  p a s t ,  s o m e t i m e s  m i s l e a d  o r  d e f l e c t .  A

r o m a n  b e l l ,  m i s p l a c e d  i n  c o n t e x t ,  s u r p r i s e s  t h e

s e e k e r s  o f  t h e  d a r k  a g e  s e c r e t s .

B u t  e x p e r i e n c e  a n d  p e r s e v e r a n c e  s l o w l y  r e v i v e  t h e

p a s t  a s  s m e a r s ,  l u m p s  a n d  b u m p s  b e g i n  t o  g u i d e  t h e
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g u n s  t o  t h e  l i g h t e r  B r e n  g u n  o f  W W 2  a n d  t h e  n e e d

t o  m a k e  s l i t s  i n  p i l l b o x e s  s m a l l e r .  

W E I R D  S T U F F  w h i c h  c o m p l e m e n t s  t h e  l e n g t h s  o f

w a t e r - w o r n  w o o d  b o r d e r i n g  t h e  f l o w e r  b e d s ,

f a s h i o n e d  t o  a  d e s i g n  o f  C a p a b i l i t y  B r o w n ’ s  i n  a

w e i r  o n  t h e  r i v e r  A l n  ( r e p u r p o s e d  i n  a  w a y  h e  m a y

h a v e  a p p r o v e d  o f )  o r  t h a t  b r o w n  g l a s s  b o t t l e

f a l l i n g  o u t  o f  t h e  r i v e r b a n k  m i d d e n ,  t h e  l e t t e r s

“ S T O S ”  h i n t i n g  a t  a  d o m e s t i c  u s e ,  b o r n  i n

N e w c a s t l e  a n d  n o w  a  m a j o r  b r a n d  o f  b l e a c h .  A  p i l e

o f  b r i c k s  m a r k e d  “ P r e s t o n ”  t h e  r e m a i n s  o f  a  l o n g -

g o n e  c o l l i e r y  b r i c k w o r k s  f r o m  w h i c h  m u c h  o f

T y n e m o u t h  s e e m s  t o  b e  b u i l t .

S o ,  h e r e ’ s  t h e  n u b  -  t r e a s u r e  c a n  b e  a  c o l l e c t i o n  o f

v a l u a b l e  o l d  o b j e c t s  s u c h  a s  g o l d  c o i n s  a n d  j e w e l s

t h a t  h a s  b e e n  h i d d e n  o r  l o s t  o r  w o r k s  o f  a r t  a n d

i t e m s  o f  h i s t o r i c a l  v a l u e .  B u t  i t  c a n  a l s o  b e

s o m e t h i n g  t o  b e  k e p t  c a r e f u l l y ,  t o  b e  v a l u e d .  A s

s u c h  i t  i s  i n t e n s e l y  p e r s o n a l  b u t  o f t e n  w o r t h  m o r e

t h a n  t h e  m a t e r i a l  v a l u e  o f  t h e  i t e m .  E v e r y b o d y  h a s

t r e a s u r e  a n d  I  f e e l  t h e  r i c h e s t  m a n  a l i v e .

“ E x p l o r i n g  p l a c e s  a n d  i n v e n t i n g  t h i n g s  c a n  b e  v e r y

e x c i t i n g  i n d e e d ,  b u t  i t  i s  o n l y  v e r y  s e l d o m  t h a t ,  i n

y o u r  e x p l o r a t i o n s ,  y o u  d i s c o v e r  a  r e a l l y  r a r e

b u t t e r f l y  o r  a n i m a l  o r  i n s e c t  o r  m i n e r a l  o r  p l a n t  t h a t

p e o p l e  w i l l  p a y  m o n e y  t o  s e e ,  a n d  p r a c t i c a l l y  n e v e r

t h a t  y o u  d i s c o v e r  r e a l  t r e a s u r e . . . ”

I a n  F l e m i n g ,  “ C h i t t y  C h i t t y  B a n g  B a n g ”

p l a c e s ,  e v e n t s ,  t r i p s ,  f u n  a n d  f r i v o l i t y .  T h i n g s

t h a t  m a k e  m e  l a u g h  ( a  m o s t  v a l u a b l e  t r e a s u r e

t h a t  I  c r a v e  c o n s t a n t l y )  a l t h o u g h  I  w i l l  a d m i t  t h a t

C a r r y - o n / V i z  m i x t u r e  o f  t h e  n a u g h t y  b o y  i s

l o c k e d  i n s i d e  ( c o n s t a n t l y  r e s u r f a c i n g ) . T h i n g s

t h a t  l o v e l y  p e o p l e  h a v e  g i v e n  m e ,  s m a l l  s c r a p s  o f

p a p e r  t h a t  p r o v i d e d  a d m i t t a n c e  t o  r e m a r k a b l e

m a g i c  -  m u s i c i a n s ,  s i n g e r s  a n d  p e r f o r m e r s ,

i m a g e s  o f  m i l e s t o n e s  a n d  p l a c e s ,  w o r t h  m o r e

t h a n  c o i n .  

S o m e  b i t s  o f  m y  S T U F F  a r e  u n i q u e  t h o u g h .  A

l a r g e  c o n c r e t e  a n g u l a r  l u m p  i n  m y  g a r d e n  s t a n d s

a s  a n  a n o m a l y  i n  t h e  w i l d l i f e  r e f u g e  t h a t  I  h a v e

c a r e f u l l y  “ c u l t i v a t e d ” ,  w h e r e  d i s o r d e r  r a m p a g e s

i n  a  r a n d o m  n a t u r e .  S u d d e n l y  t h i s  o b v i o u s l y  m a n -

m a d e  i t e m  s h r i e k s  o u t  “ W h o a ! ! ”  

Y e t  t h i s  T e t r i s  b l o c k ,  l a b o r i o u s l y  r e c o v e r e d  f r o m

a  b r i c k - p i l e  d e s t i n e d  f o r  l a n d f i l l ,  s p o k e  t o  m e

a b o u t  t h e  r e c e n t  p a s t  s o  s t r o n g l y  t h a t  t h i s  p i e c e

o f  t r e a s u r e  h a d  t o  b e  s a v e d .  T h i s  a b s t r a c t  a n d

b r u t a l i s t  p i e c e  c o u l d  p e r h a p s  s i t  i n  a  g a l l e r y ,

r a t h e r  t h a n  a  m i l i t a r y  m u s e u m ,  a  b o r i n g  l u m p

m a r k i n g  t h e  c h a n g e  f r o m  h e a v y  W W 1  m a c h i n e  

A n  e x p e r i e n c e d  w i l d l i f e

p r o f e s s i o n a l ,  S t e v e

c u r r e n t l y  w o r k s  f r e e l a n c e

w i t h  N o r t h u m b e r l a n d

R i v e r s  T r u s t  a s  w e l l  a s

u n d e r t a k i n g  w o r k  w i t h

v o l u n t e e r s  o n  l o c a l

h e r i t a g e  a n d  a r c h a e o l o g y

p r o j e c t s .  

H i s  h o p e  i s  t o  l e a v e  t h e

w o r l d  a  b e t t e r  p l a c e .
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S o  h e r e  w e  a r e  . . .  t h r e e  y e a r s  y o u n g  a n d  g o i n g

s t r o n g .  W e  d e c i d e d  t o  t h e m e  t h i s  m o n t h ’ s  i s s u e

a s  ‘ T r e a s u r e ’  f o r  o n e  v e r y  g o o d  r e a s o n :  t h e

t r e a s u r e s  b e i n g  a l l  o f  t h e  p e o p l e  a n d

o r g a n i s a t i o n s  w e ’ v e  b e e n  f o r t u n a t e  e n o u g h  t o

f e a t u r e  a n d  c e l e b r a t e  i n  t h e  l a s t  t h r e e  y e a r s .

A n d  t h i s  a r t i c l e  i s  a b o u t  o n e  p a r t i c u l a r

o r g a n i s a t i o n  w e  f e a t u r e d  i n  a n  e a r l y  U p !  i s s u e  –

t h e  g o o d  f o l k  o f  P h o e n i x ,  e r … F o l k !  O r  m o r e

a c c u r a t e l y  i t ’ s  a b o u t  t w o  o f  t h e  m a i n s t a y s  o f

P h o e n i x  F o l k  w h o  m a k e  u p  t h e  f o l k  d u o  M i g g i n s

F i d d l e .  S t e p  f o r w a r d  g u i t a r i s t  M a u r i c e  C o n d i e

a n d  v i o l i n i s t  M a r i n a  D o d g s o n ,  w h o  s i n c e  t h e  f i r s t

C o v i d  o u t b r e a k  h a v e  s h a r e d  a  s i m i l a r  t r a j e c t o r y

t o  u s  h e r e  a t  U p !  

M a k i n g  a  s o n g  a n d  d a n c e  a b o u t  o r d i n a r y  p e o p l e

w h o  d o  e x t r a o r d i n a r y  t h i n g s

A f t e r  m u c h  h e a d  s c r a t c h i n g ,  a n d  ‘ u m m i n g  a n d

‘ a r r - i n g  M a r i n a  s u d d e n l y  s a i d ,  “ W h y  d o n ’ t  w e  d o  a

b o o k  a n d  a l b u m  a b o u t  ‘ U p ! ’ ? ”  

A f t e r  m u c h  p r e v a r i c a t i n g ,  t r y i n g  a n d  f a i l i n g  t o

t h i n k  o f  r e a s o n s  w h y  n o t ,  I  g a v e  i n .  N o  s o o n e r  h a d

I  a g r e e d  t o  t h e  p r o j e c t ,  M a r i n a  s e t  a b o u t  s e l e c t i n g

h e r  f a v o u r i t e  U p !  f e a t u r e s  f r o m  o u r  s t a s h  o f  b a c k

i s s u e s  a n d  I  w a s  t a s k e d  w i t h  w r i t i n g  a  p o e m  f o r

e v e r y  o n e  o f  t h e m ,  w h i l e  M i g g i n s  F i d d l e  w r o t e  a

t u n e  t o  m a t c h  e v e r y  p o e m .

M i g g a l l a g h e r ’ s  P i c k - M e - U p  f e a t u r e s  p o e m s  a n d

t u n e s  b a s e d  o n  a  r a n g e  o f  o u r  f a v o u r i t e

i n t e r v i e w s  f r o m  t h e  p a s t  t h r e e  y e a r s  –  f r o m

N e s s i e  H u n t e r  S t e v e  F e l t h a m  t o  M a g g i e s  C e n t r e s

t o  B A Y  F o o d b a n k  v i a  a  C o m m u n i t y  G a r d e n ,  a

S y r i a n  P o e t / R e f u g e e  a n d  a l l  p o i n t s  i n  b e t w e e n .

A n d  i t ’ s  n o t  j u s t  a  b o o k  . . .  i t ’ s  a n  a l b u m !  I f  y o u

o p e n  t h e  f r o n t  p a g e ,  y o u ’ l l  f i n d  a  c o d e .  S i m p l y

c l i c k  o n t o  t h i s  p a g e ,  e n t e r  t h e  c o d e  a n d  y o u  g e t  t o

d o w n l o a d  t h e  a l b u m  o n t o  y o u r  s y s t e m ,  s o  y o u  c a n

h e a r  t h e  t u n e s  a n d  p o e m s  a s  w e l l  a s  r e a d  t h e m .

M i g g i n s  F i d d l e  a n d  I  a r e  c u r r e n t l y  t o u r i n g  t h e

b o o k / a l b u m ,  s o  k e e p  a n  e y e  o u t  f o r  u s .  A n d  i n  t h e

m e a n t i m e ,  r e m e m b e r  t h e r e  a r e  g r e a t  p e o p l e  d o i n g

w o n d e r f u l  e v e r y d a y  t h i n g s  a l l  o v e r  t h e  p l a c e .  Y o u

j u s t  h a v e  t o  k e e p  y o u r  e y e s  a n d  e a r s  o p e n  a n d  -  o f

c o u r s e  -  s t a y  U p !

O v e r  t h e  l a s t  t h r e e  y e a r s ,  M a u r i c e  a n d  M a r i n a

h a v e  b e c o m e  s u c h  f i r m  f r i e n d s  a n d  g r e a t

c h a m p i o n s  o f  U p !  t h a t  i t ’ s  h a r d  t o  b e l i e v e  o u r

d a y s  a n d  p u r p o s e s  w e r e n ’ t  a l w a y s  i n t e r l i n k e d .

A l l  o f  w h i c h  b r i n g s  m e  t o  t h e  r e a s o n  f o r  t h i s

a r t i c l e .

A f t e r  w o r k i n g  t o g e t h e r  o n  a  j o i n t  p r o j e c t

m a r r y i n g  m y  p o e t r y  t o  t h e i r  o r i g i n a l l y  c o m p o s e d

f o l k  t u n e s ,  a l l

s e t  o n  t h e

N o r t h u m b r i a n

C o a s t

( F r e t s ’ n ’ B o w s ’ n ’ T

a l e s ’ n ’ A l e s ) ,  w e

w e r e  d i s c u s s i n g

w h a t  w e  c o u l d

w o r k  o n  f o r  o u r

n e x t

c o l l a b o r a t i o n .  

https://positivelyup.co.uk/back-issues
https://positivelyup.co.uk/back-issues
https://phoenixfolk.co.uk/product/miggallaghers-book-and-digital-album-with-uk-postage/
https://positivelyup.co.uk/wp-content/uploads/2022/06/Up-February-2021-Edition.pdf
https://positivelyup.co.uk/wp-content/uploads/2022/06/Up-May-2022-Edition.pdf
https://positivelyup.co.uk/wp-content/uploads/2022/06/Up-December-2020-Edition.pdf
https://positivelyup.co.uk/wp-content/uploads/2022/06/Up-October-2020-Edition.pdf
https://positivelyup.co.uk/wp-content/uploads/2022/06/Up-June-2021-Edition.pdf
https://phoenixfolk.co.uk/product/frets-n-bows-n-tales-n-ales-printed-book-and-digital-album/
https://phoenixfolk.co.uk/product/frets-n-bows-n-tales-n-ales-printed-book-and-digital-album/
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E n g a g e m e n t  R i n g

H e  w r a p p e d  i t  i n  a  s o n n e t .  I  m e a n t  s o  m u c h  t o  h i m ,  h e  w a s  t h e  l u c k i e s t  m a n  a l i v e .

N o w  o p e n  t h e  p r e s e n t  w a s  t h e  f o u r t e e n t h  l i n e .  I n s i d e ,  f i v e  C e y l o n  s a p p h i r e s  i n  a

c r o s s ,  d i a m o n d s ,  g o l d .  I  l o s t  i t  a t  s c h o o l  o n c e ,  o f f e r e d  a  r e w a r d .  S i x  m o n t h s  l a t e r  i t

d r o p p e d  a t  t h e  f e e t  o f  t w o  g i r l s  t i d y i n g  t h e  p a p e r  s t o r e .  I  k e p t  m y  w o r d ,  g a v e  t h e m

t h e  r e w a r d .  I f  a l l  p r o m i s e s  w e r e  s o  e a s i l y  k e p t .  Y e a r s  l a t e r ,  e m p t y i n g  t h e  p o c k e t s  o f  a

s u i t  t o  t a k e  t o  S k e t c h l e y ,  I  f o u n d  a  j e w e l l e r ’ s  r e c e i p t  f o r  e a r r i n g s  i n  a n  i n s i d e  p o c k e t .  A

g i f t  f o r  m y  s e c r e t a r y ,  a  t h a n k s  f o r  h e r  s u p p o r t .  T r a n s p i r e s ,  t h e  l e v e l  o f  s u p p o r t  w a s

b e y o n d  h e r  p a y g r a d e .  I  t o o k  o f f  b o t h  r i n g s ,  h i d  t h e m  i n  t h e  b o t t o m  o f  a  j e w e l l e r y

c a s e ,  f o r g o t  t h e m  i n  t h e  s t o r m  o f  d i v o r c e .  W h e n  I  t r i e d  t o  s e l l  t h e m  I  l e a r n e d  t h e y

w e r e n ’ t  w o r t h  m u c h .  D i v o r c e d  a n d  o v e r  i t ,  I  p u t  t h e m  i n  a  v e l v e t  p o u c h ,  t i e d  t h e

d r a w s t r i n g  t i g h t ,  t o o k  t h e m  o n  h o l i d a y .  B y  t h e  h a r b o u r  w a l l  a t  P a f o s ,  I  p u t  s o m e

p e b b l e s  i n  t h e  s a c ,  h u r l e d  i t ,  l o s t  t r e a s u r e ,  i n t o  t h e  M e d i t e r r a n e a n  S e a .

R a c h e l  D a v i e s

F I N D I N G  M Y S E L F  A L O N E  I N  T H E  M U S E U M  

T h e  t a r n i s h e d  c o i n s

t h e  f r a g m e n t s  o f  p o t t e r y

t h e  c o r r o d e d  w e a p o n s

t h e  l o n g - l o s t  j e w e l l e r y

d o n ’ t  w o r r y  -

s o m e o n e  w i l l  d i s c o v e r  y o u

s o m e o n e  w i l l  p i c k  u p  t h e  p i e c e s

s o m e o n e  w i l l  h o l d  y o u

s o m e o n e  w i l l  t r e a s u r e  y o u . . .

. . . i t ’ s  j u s t  a  q u e s t i o n  o f  t i m e .

J o h n  L a n y o n

Next month's theme is: WINTER

Feel free to interpret the theme as you see fit

and send up to 3 poems to:

admin@positivelyup.co.uk

Full submission details can be found on our

website: https://positivelyup.co.uk/poetry-

submissions

https://positivelyup.co.uk/poetry-submissions
https://positivelyup.co.uk/poetry-submissions
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JENNIFER C WILSON

W e l l  t h e n ,  t r e a s u r e …

A  l o t  o f  o p t i o n s  f o r  a  h i s t o r y - l o v i n g  m a r i n e

b i o l o g i s t ,  w i t h  X  m a r k i n g  t h e  s p o t  o n  m a n y  a

p i r a t e ’ s  t r e a s u r e  m a p ,  d e e p - s e a  m i n e r a l s  b e i n g

w o r t h  ( m o r e  t h a n )  t h e i r  w e i g h t  i n  g o l d ,  a n d  o f

c o u r s e ,  b i o l o g i c a l  t r e a s u r e s ,  i n  o u r  r a r e  a n d

w o n d e r f u l  c r i t t e r s .  

W h a t  a m  I  s t a r t i n g  o f f  w i t h  t h e n ?  A c t u a l l y ,  a  b i t  o f

a  c a l l - b a c k .  I n  B r i t a i n ,  a r g u a b l y  t h e  m o s t  f a m o u s

‘ t r e a s u r e ’  ( w h e t h e r  y o u  a g r e e  w i t h  t h e  i n s t i t u t i o n

o r  n o t )  a r e  t h e  C r o w n  J e w e l s .  T h e s e  d a y s ,  t h e

c u r r e n t  s e t  a r e  s a f e l y  u n d e r  l o c k - a n d - k e y  i n  t h e

T o w e r  o f  L o n d o n ,  b u t  h i s t o r i c a l l y ,  o u r  m o n a r c h s

U p ! ' s  r e s i d e n t  m a r i n e  b i o l o g i s t  d i v e s  d e e p  i n t o

h e r  p a s t  i n  s e a r c h  o f  t r e a s u r e

s t o l e n  f a r  m o r e  t h a n  K i n g  J o h n ’ s  g o l d …  ( I  a m  n o t

a s h a m e d  t o  a d m i t  t h a t  o n e  o f  m y  e a r l i e s t  c r u s h e s

w a s  o n  a  c a r t o o n  f o x ! ) .  O n  a  r e c e n t  r e w a t c h  o f

t h e  D i s n e y  v e r s i o n ,  f o l l o w e d  w i t h i n  a  w e e k  o r  s o

b y  P r i n c e  o f  T h i e v e s  ( w a t c h e d  p r i m a r i l y  i n

m e m o r y  o f  o u r  b e a u t i f u l ,  c r u e l l y - d e s t r o y e d ,

R o b i n  H o o d  T r e e ) ,  i t  w a s  a m a z i n g  h o w  m a n y

f e a t u r e s  o f  t h e  D i s n e y  v e r s i o n  a r e  c a p t u r e d  i n

p r o b a b l y  t h e  m o s t  f a m o u s  i t e r a t i o n .  T h e  c l u c k i n g

l a d y - i n - w a i t i n g  o f  M a i d  M a r i o n ,  c r a s h i n g  i n

t h r o u g h  a  w i n d o w ,  a n d  o f  c o u r s e ,  t h e  w i t .  

I n  c a s e  I  h a v e n ’ t  m a d e  i t  c l e a r  e n o u g h :  y o u

s h o u l d  w a t c h / r e - w a t c h  b o t h  o f  t h e s e  f i l m s .

I m m e d i a t e l y .  

I  r e a d  a n  o l d  a r t i c l e  o n  t h e  B B C  e a r l i e r  t h i s

w e e k ,  w h i c h  t a l k e d  a b o u t  h o w  m e d i a  m e m o r i e s

f o r m e d  d u r i n g  o u r  c h i l d h o o d s  c a n  a c t  l i k e  

A n d  t h a t  l e a d s  m e  s e a m l e s s l y  i n t o  a n o t h e r

t r e a s u r e ;  t h e  j o y f u l  n o s t a l g i a  f o r  t h e  t h i n g s  w e

l o v e d  a s  c h i l d r e n .  

H o w  d o  I  g e t  f r o m  K i n g  J o h n  t o  c h i l d h o o d

n o s t a l g i a ?

A  c e r t a i n  ( n o w  s i l v e r )  f o x .

h a v e n ’ t  a l w a y s  b e e n  s o  c a r e f u l  w i t h  t h e  p h y s i c a l

r e p r e s e n t a t i o n s  o f  t h e i r  r u l e .  T h e  i n f a m o u s  K i n g

J o h n ,  a s  I ’ v e  w r i t t e n  b e f o r e ,  a p p a r e n t l y  l o s t  h i s  i n

t h e  W a s h ,  w h e n  f l e e i n g  d u r i n g  h i s  s p e c t a c u l a r  f a l l -

o u t  w i t h  t h e  B a r o n s .  ( T h a t ’ s  m y  h i s t o r y  A N D

m a r i n e  b i o l o g y  i n  a  s i n g l e  f a c t ! )

I n  N o v e m b e r

2 0 2 3 ,  D i s n e y ’ s

R o b i n  H o o d

b u r s t  o n t o  o u r

s c r e e n s ,  a n d

f o r  m a n y  o f  u s ,

i n t o  o u r

h e a r t s .  N o t

w a n t i n g  t o

l o w e r  t h e  t o n e

o f  t h i s  f i n e

p u b l i c a t i o n ,

b u t  t h e  t i t u l a r

r o g u e  h a s ,

o v e r  t h e  y e a r s ,  
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g e o l o g i c a l  l a y e r s ,  a n d  w i t h  a  f e w  v e r y  b r o a d

e x c e p t i o n s ,  y o u  c a n  h a v e  a  p r e t t y  g o o d  s t a b  a t

a g i n g  a n  i n d i v i d u a l  b a s e d  o n  w h a t  t e l e v i s i o n

p r o g r a m m e s  t h e y  e n j o y e d .  N o w ,  t w o  o f  t h o s e

e x a m p l e s  w h i c h  d o n ’ t  w o r k  w o u l d  b e  D r  W h o  a n d

B l u e  P e t e r ,  w h i c h  h a v e  s e e m i n g l y  j u s t  ‘ a l w a y s  b e e n

t h e r e ’ ,  b u t  f o r  p r o g r a m m e s  w h i c h  h a d  a  m u c h

s h o r t e r  o r i g i n a l  r u n ,  p e r h a p s  o n l y  a  s e r i e s  o r  t w o ,

y o u ’ v e  g o t  a  g o o d  c h a n c e .  

c o u l d  h a v e  s w o r n  I  w a t c h e d  t h a t  a s  a  c h i l d .  B u t

n o p e .  T h e  s e r i e s  I  l o v e ,  w i t h  t h e  ‘ s i x  i d i o t s ’ ,  r a n

f r o m  2 0 0 9  t o  2 0 1 4 .  D e s p i t e  m y  i m a g i n e d

m e m o r i e s ,  a t  n o  s t a g e  w a s  I  t h e  t a r g e t

d e m o g r a p h i c  f o r  t h a t  s e r i e s .  S o ,  t h e r e  a r e  p l e n t y

o f  a n o m a l i e s  t h a t  c a n  t h r o w  t h e  ‘ T V  f o r  g e o l o g i c a l

a g i n g ’  a r g u m e n t ,  b u t  I  s t i l l  t h i n k  i t ’ s  f u n ,  a n d

t a n g e n t i a l l y  t r e a s u r e - r e l a t e d ,  s o  l e t ’ s  s t i c k  w i t h  i t .

W h a t  ‘ t r e a s u r e ’  w o u l d  y o u  b e  u n c o v e r i n g  f r o m

y o u r  y o u t h ?  A s  a  r e l a t e d  a c t i v i t y ,  w h y  n o t  h e a d

o v e r  t o  Y o u T u b e  n o w  a n d  e n j o y  s o m e  c l i p s  f r o m  a n

o l d  f a v o u r i t e ;  i t ’ s  r e m a r k a b l y  g o o d  f o r  y o u r

m e n t a l  h e a l t h ,  l e t  m e  a s s u r e  y o u .  

G o i n g  b a c k  ( i s h )  t o  o u r  f o x ,  M a i d  M a r i a n  a n d  h e r

M e r r y  M e n  w a s  a  f a v o u r i t e  o f  m i n e ,  w h i c h  r a n  f r o m

1 9 8 9  t o  1 9 9 4 .  V e r y  o d d  t o  t h i n k  t h a t  I  c o u l d  h a v e

g o n e  s t r a i g h t  f r o m  t h a t  o n t o  t h e  f i r s t  s e r i e s  o f

F r i e n d s !  B e c a u s e  o f  i t s  p o p u l a r i t y ,  i t  w a s  r e p e a t e d

q u i t e  a  f e w  t i m e s  i n  t h e  f o l l o w i n g  y e a r s ,  b u t  i f  y o u

r e m e m b e r  t h e  o r i g i n a l ,  i t  p r o b a b l y  m e a n s  y o u ’ r e

g o i n g  t o  b e  i n  y o u r  l a t e - t h i r t i e s / e a r l y - f o r t i e s

n o w .  

O f  c o u r s e ,  a  B I G  a s s u m p t i o n  i s  t h a t  y o u ’ r e

w a t c h i n g  p r o g r a m m e s  m a d e  f o r  c h i l d r e n  A S  A

C H I L D .  R e c e n t l y ,  t h e r e  w a s  a n  a n n i v e r s a r y  o n

T w i t t e r ,  o f  t h e  l i v e - a c t i o n ,  ‘ o r i g i n a l ’  H o r r i b l e

H i s t o r i e s  s e r i e s .  I  t h i n k  m o s t  o f  u s  c a n  a g r e e ,  i t ’ s

a n  e x c e l l e n t  p r o g r a m m e .  A n d  t h a t ’ s  t h e  p r o b l e m .  I  

   

A s  w e l l  a s  b e i n g  a  f u l l - t i m e  m a r i n e  b i o l o g i s t ,

J e n n i f e r  a l s o  w r i t e s  h i s t o r i c a l  f i c t i o n .

F a c e b o o k :

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / j e n n i f e r c w i l s o n w r i t e r /  

T w i t t e r :  h t t p s : / / t w i t t e r . c o m / i n k j u n k i e 1 9 8 4 /  

B l o g :

h t t p s : / / j e n n i f e r c w i l s o n w r i t e r . w o r d p r e s s . c o m /  

I n  t h i s  r u n - u p  t o  C h r i s t m a s ,  I  t h i n k  i t ’ s  i m p o r t a n t

t o  t a k e  a s  m u c h  t i m e  a s  y o u  c a n  f o r  y o u r s e l f ,  a n d

u n c o v e r i n g  s o m e  p e r s o n a l  ‘ t r e a s u r e s ’  c a n  b e  a

r e a l l y  l o v e l y  w a y  t o  d o  t h i s .  

A n d  o f  c o u r s e ,  i t  d o e s n ’ t  n e e d  t o  b e  m e d i a -

r e l a t e d .  

W e  m a y  n o t  h a v e  m a n y  d a y s  o f  g r e a t  w e a t h e r  l e f t

i n  t h e  y e a r ,  b u t  a s  I ’ m  w r i t i n g  t h i s ,  i t ’ s  o n e  o f

t h o s e  g o r g e o u s  ‘ c o l d  b u t  b r i g h t ’  d a y s ,  w h e r e

t h e r e ’ s  n o t  a  c l o u d  i n  t h e  s k y ,  t h e  t r e e s  a r e

s t u n n i n g  s h a d e s ,  a n d  t h e  a i r  i s  r e l a t i v e l y  s t i l l ;  t h e

p e r f e c t  d a y  t o  g e t  o u t  i n t o  n a t u r e  a n d  r e d i s c o v e r

s o m e  j o y s .  I ’ m  t h i n k i n g  n a t u r e  w a l k s ,  h e a d i n g  t o

t h e  c l o s e s t  w a t e r  b o d y  a n d  j u s t  ‘ b e i n g  n e a r  i t ’ ,  o r

e v e n  j u s t  g r a b b i n g  a  c u p  o f  t e a  o u t d o o r s ,  i f  t h e r e ’ s

s o m e w h e r e  y o u  c a n  a c h i e v e  t h a t .  F o r  m e ,  I  l o v e  m y

e a r l y - m o r n i n g  w a l k s  a l o n g  t h e  c o a s t  o n  d a y s  l i k e

t h i s ,  a n d  a m  k e e p i n g  m y  f i n g e r s  c r o s s e d  t h e y  l a s t  a

l i t t l e  l o n g e r  y e t …  

https://www.facebook.com/jennifercwilsonwriter/
https://www.facebook.com/jennifercwilsonwriter/
https://twitter.com/inkjunkie1984/
https://twitter.com/inkjunkie1984/
https://jennifercwilsonwriter.wordpress.com/
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P l a y  t h e  H i d d e n  B o o k s  g a m e !

O k a y ,  t h e r e  a r e  2 0  b o o k  t i t l e s  h i d d e n  i n  t h e  p i c t u r e  a b o v e  -  h o w  m a n y  c a n  y o u  f i n d ?

Y o u  c a n  p l a y  t h e  g a m e  f o r  t h e  f u n  o f  i t ,  b u t  w h y  n o t  c h e c k  o u t  N a t i o n a l  B o o k  T o k e n ’ s  w e b s i t e  f o r  a n

i n t e r a c t i v e  v e r s i o n  o f  t h e  g a m e .  E n t e r  y o u r  a n s w e r s  o n l i n e ,  a n d  y o u ’ l l  b e  i n  w i t h  a  c h a n c e  o f  w i n n i n g  a

£ 5 0 0  b o o k  t o k e n !  T h e  w e b s i t e  o f f e r s  h i n t s  a n d  t i p s  t o o .

G o o d  l u c k  f o l k s  : )

https://www.nationalbooktokens.com/


So here we are, our birthday candles are blown out, the cake has been reduced

to mere crumbs on the plate and we’re both several pounds heavier. Onwards!

Here we go full speed into winter, which just happens to be next month’s

theme. The clocks have changed, the nights are drawing in at a frankly

disgraceful rate and the fat man in red is priming his reindeer for the Big Day.

Having said all of that, do remember that the legend of St Nicholas is

completely unconnected to the human invention that is the obscene

consumerist present buying spree that we are all encouraged to gorge

ourselves in. Instead at this point, perhaps we should take a good look around

the world and give some thought to that most unfashionable word - peace. 

We’ll be back next month with all the best of the season!

In the meantime, we wish you love and peace.

Bridget & Harry (and Alfie) xx

Coming Up!
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E m a i l :  a d m i n @ p o s i t i v e l y u p . c o . u k  

W e b s i t e :  w w w . p o s i t i v e l y u p . c o . u k

Buy us a coffee

W e  a r e  d e t e r m i n e d  t o  k e e p  U p !  f r e e

f o r  e v e r y o n e ,  b u t  w e ' r e  a l w a y s

g r a t e f u l  f o r  d o n a t i o n s  t h a t  w i l l  h e l p

u s  c o n t i n u e  w h a t  w e  d o .  

https://ko-fi.com/upcommunitygroup

