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G r e e t i n g s  f r o m  U p !  H Q ,  a n d  w e l c o m e  t o  S e p t e m b e r ' s  e d i t i o n  o f  y o u r  f a v o u r i t e  m a g a z i n e .

T h e y  s a y  y o u  c a n  t e l l  a  l o t  a b o u t  p e o p l e  f r o m  w h a t  t h e y  w e a r .  W e ’ r e  n o t  s o  s u r e  a b o u t  t h a t  …

m i n d  y o u ,  o n e  o f  y o u r  c o - e d i t o r s  w e a r s  o d d  s o c k s  e v e r y  d a y  a s  a  s o m e w h a t  c h i l d i s h  a n d  f u t i l e

g e s t u r e  o f  n o n - c o m p l i a n c e ,  s o  p e r h a p s  t h e  t h e o r i s t s  h a v e  a  p o i n t !  W h a t e v e r ,  t h i s  m o n t h ’ s

c l o t h e s - t h e m e d  i s s u e  i s  f u l l  o f  c o l o u r ,  v i t a l i t y  a n d  h o p e .  S o  g r a b  y o u r  c o a t  a n d  c o m e  a n d  j o i n

u s !

W e  c o u l d n ’ t  l e t  t h i s  i s s u e  p a s s  w i t h o u t  a d d r e s s i n g  t h e  p a s s i n g  o f  H M  T h e  Q u e e n .  I n  t h e  m i d s t

o f  b l a n k e t  m e d i a  c o v e r a g e ,  i t ’ s  d i f f i c u l t  t o  k n o w  w h a t  U p !  c a n  a d d  a t  t h i s  j u n c t u r e .  A s  w e

w r i t e  t h i s ,  o u r  c o u n t r y  i s  a b o u t  t o  p a u s e  f o r  t h e  s t a t e  f u n e r a l  o f  a  w e l l - l o v e d ,  q u i t e

e x c e p t i o n a l  m o n a r c h .  T o  s a y  s h e  s e r v e d  h e r  c o u n t r y  w i t h  d i s t i n c t i o n  f o r  l o n g e r  t h a n  a n y  o t h e r

m o n a r c h  i n  h i s t o r y  d o e s n ’ t  r e a l l y  d o  h e r  j u s t i c e .  P e r h a p s  i n  t h i s  c a s e ,  l e s s  i s  m o r e .  

R I P  M a ’ a m ,  w e  w i l l  n o t  s e e  y o u r  l i k e  a g a i n .

B r i d g e t  &  H a r r y  x

Up Front!
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T h i s  m o n t h ' s  f r o n t  c o v e r  f e a t u r e s  q u i l t s  b y  P h o e n i x  G r e e n  S t o r e  ( s e e  p a g e  2 )



R e b e l ,  r e s i s t ,  M E N D !

T h e r e  w a s  a  t i m e ,  w i t h i n  l i v i n g  m e m o r y ,  w h e n  a

w o o d e n  d a r n i n g  m u s h r o o m  w o u l d  b e  a s  m u c h  a n

e s s e n t i a l  h o u s e h o l d  i t e m  a s  a  d u s t p a n  a n d  b r u s h

a n d  r e u s i n g  o l d  c l o t h e s  t o  m a k e  n e w  t o p s  f o r

p a t c h w o r k  q u i l t s  w a s  j u s t  w h a t  e v e r y o n e  d i d .  
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A  n o r t h  e a s t  c r e a t i v e  s h a r e s  h e r  p a s s i o n  f o r

t e x t i l e s

e l a s t i c ,  p i n c u s h i o n s  a n d  n e e d l e  c a s e s .  T h e r e  w a s  a

t i m e ,  n o t  s o  l o n g  a g o ,  w h e n  a  h o l e  i n  t h e  k n e e  o f  a

p a i r  o f  t r o u s e r s  w a s  m e n d e d ,  a  d a n c e  o f  m o t h s

a c r o s s  a  p u r e  w o o l  j u m p e r  w a s  d a r n e d ,  a  l o s t

b u t t o n  r e p l a c e d ,  c a r e f u l  s t i t c h e s  s l o w l y  t e l l i n g  a

l i t t l e  m o r e  o f  a  g a r m e n t ’ s  h i s t o r y  –  a n d  w h e n  t h e

c l o t h i n g  t h a t  k e p t  u s  w a r m  a n d  d r y  w a s  h o n o u r e d ,

r e s p e c t e d ,  m e n d e d .  I  g r e w  u p  i n  a  h o u s e  w h e r e

c l o t h e s  w e r e  m a d e  a n d  m e n d e d .  W h e n  y o u  m a k e

y o u r  o w n  c l o t h e s ,  y o u  u n d e r s t a n d  a n d  v a l u e  t h e

e n e r g y  t h a t ’ s  n e e d e d  t o  m a k e  t h e m .  A t  s o m e  p o i n t

i n  o u r  r e c e n t  h i s t o r y ,  s o m e w h e r e ,  d o w n  t h e  w a r p

a n d  w e f t  o f  o u r  r e l a t i o n s h i p  w i t h  t h e  f i b r e s  t h a t

c l o t h e  u s ,  v i t a l  c o n n e c t i o n s  t o  t h e  s h e e r  h u m a n

p o w e r  t h a t  f l o w s  i n t o  t h e  y a r n  t h a t  m a k e s  t h e   

c l o t h  h a v e  b e e n  b r o k e n .  B r o k e n  w i t h  i n t e n t .  T h e

f a s t  f a s h i o n  i n d u s t r y ,  t h e  m e d i a ,  t h e  f o r c e s  t h a t

t u r n  t h e  c o g s  i n  o u r  c o n s u m e r i s t  s o c i e t y

b r a i n w a s h e d  u s  w i t h  s u p e r  c h e a p ,  ' t h r o w  i t  a w a y

a n d  b u y  a n o t h e r '  m a r k e t i n g  m i n d  g a m e s .  T h e y

t a u g h t  u s  a  n e w  l e s s o n  o f  h o w  i t  w a s  s o  m u c h

e a s i e r ,  q u i c k e r ,  c h e a p e r  t o  b u y  a  n e w  j u m p e r ,

d r e s s ,  h a t  t h a n  t o  m e n d  t h e  o n e  w e  a l r e a d y  h a d .

S o o n  w e  b e g a n  t o  b e l i e v e  t h a t  t h e  t i m e  i t  w o u l d

t a k e  t o  m e n d  a  g a r m e n t  c a r r i e d  m o r e  v a l u e  t h a n

t h e  t i m e  i t  t o o k  s o m e o n e ,  f a r  a w a y  a n d  n o t  p a i d

n e a r l y  e n o u g h  t o  l i v e ,  t o  m a k e  i t .

I n  t h e  t h r e e  y e a r s  s i n c e  I  w r o t e  “ M e n d i n g

C l o t h e s  a s  a n  A c t  o f  R e b e l l i o n ” ,  t h e  t i d e  h a s  w e l l

a n d  t r u l y  t u r n e d ,  a n d  w e  a r e  c o l l e c t i v e l y

a w a k e n i n g  t o  t h e  p o w e r  w e  h o l d ,  a g a i n s t  t h e

f a s h i o n  i n d u s t r y ,  t h e  m e d i a ,  t h e  f o r c e s  t h a t

t u r n e d  t h e  c o g s  t h a t  a r e  b e g i n n i n g  t o  s l o w ,  t h a t

s o o n  w i l l  s t o p  -  b u t  t h e r e  i s  m u c h  s t i l l  i n  n e e d  o f

m e n d i n g .  

I  a l w a y s  t h o u g h t  t h a t  m y  o w n  j o u r n e y  w i t h

t e x t i l e s  b e g a n  i n  m y  t e e n a g e  y e a r s  –  f r o m

t e x t i l e s  c l a s s  a t  s c h o o l  a n d  c o m i n g  h o m e  t o

w a t c h  m y  m u m  m a k e  c l o t h e s  f o r  u s  ( a n d  m e n d

t h e m  t o o )  t o  t h e  d a y  w h e n  a  f a m i l y  f r i e n d  t a u g h t  

P e r h a p s  y o u

r e m e m b e r  a  b u t t o n

j a r  –  m y  G r a n ’ s  w a s

a  p r e s s e d  g l a s s

b i s c u i t  j a r  w i t h  a

m e t a l  s c r e w  t o p  l i d

–  o r  a  w o o d e n

c a n t i l e v e r  s e w i n g

b o x  f i l l e d  w i t h  p r e s s

s t u d s  a n d  s c r a p s  o f  
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m e  t o  m a k e  p a t c h w o r k  f r o m  s c r a p s  o f  b r i g h t l y

c o l o u r e d  c o t t o n .  B u t  a s  I  g e t  o l d e r ,  I  d i s c o v e r

m o r e  a n d  m o r e  o f  m y  a n c e s t o r s  w e r e  c o n n e c t e d  t o

c l o t h  –  m a k i n g ,  m e n d i n g ,  c r e a t i n g  –  a n d  w o n d e r

p e r h a p s  i s  m y  l o v e  o f  t e x t i l e s  s o m e t h i n g  i n h e r e n t

t h a t  h a s  b e e n  g i f t e d  t o  m e  a l o n g  w i t h  m y  b l u e

e y e s  a n d  m y  s t r o n g  S t u a r t  n o s e .  T h a t  n o t i o n  o f

m a k i n g  b e d - s i z e d  p i e c e s  o f  c l o t h  f r o m  t i n y  b i t s  o f

w a s t e  f a b r i c ,  l i k e  a  c o l o u r f u l  m o s a i c ,  i g n i t e d  a

f a s c i n a t i o n  i n  m e  t h a t  h a s  n e v e r  b e e n  d a m p e n e d

y e t .  I  w a s  1 7  w h e n  I  m a d e  m y  f i r s t  q u i l t  -  a n

a d v e n t u r o u s  r a i n b o w  h e x a g o n a l  q u i l t  t h a t  s t a r t e d

i t s  l i f e  a s  a  C i n d e r e l l a  c o s t u m e  f o r  a  f r i e n d ’ s  1 8 t h

b i r t h d a y  p a r t y ,  b e c a m e  a  m a k e s h i f t  g u i t a r  c a s e ,

s n u g g l e d   m y  b a b i e s ,  a n d  h a s ,  f o r  t h e  l a s t  3 0  o d d

y e a r s  a d o r n e d  t h e  b a c k  o f  e v e r y  s o f a  I ’ v e  e v e r

o w n e d .  I ’ v e  m a d e  a  l o t  o f  q u i l t s ,  f o r  a  l o t  o f  p e o p l e  

e n v i r o n m e n t a l l y  s o u n d  c h o i c e  -  s o  t h a t  i t  b e c a m e

r a r e  f o r  m e  t o  b u y  n e w  f a b r i c .  B u t  i t  w a s  w h e n  m y

l a t e  m u m  b e g a n  t o  s o r t  t h r o u g h  t h r e e  g e n e r a t i o n s

o f  c l o t h e s  s t o r e d  i n  h e r  a t t i c ,  a n d  f o u n d  s h e  c o u l d n ’ t

t h r o w  a n y  o f  t h e m  a w a y  b e c a u s e  o f  t h e  m e m o r i e s

t h e y  i n v o k e d  o f  t h e  p e o p l e  w h o  w o r e  t h e m  –  m y

b r o t h e r ’ s  s h i r t  w i t h  t h e  c o w b o y  p r i n t ,  m y  d a d ’ s

g o l f i n g  s h i r t ,  w i t h  t h e  t i n y  g o l f e r s  a l l  o v e r  i t ,  m y

G r a n ’ s  f l o w e r y  p i n n y  w i t h  t h e  h a n d  s e w n  p o c k e t s  -

t h a t  t h e  i d e a  t o  m a k e  a  q u i l t  c o n t a i n i n g  a l l  t h e s e

p r e c i o u s  f a b r i c  m e m o r i e s  w a s  b o r n .  H e r s  w a s  t h e

f i r s t  m e m o r y  q u i l t  I  m a d e ,  a n d  h e l d  p i e c e s  o f  h e r

g o i n g  a w a y  o u t f i t ,  a l l  h e r  c h i l d r e n ’ s  o l d  p y j a m a s ,  h e r

g r a n d m o t h e r ’ s  h o u s e c o a t ,  m y  f a t h e r ’ s  f a v o u r i t e  t i e .

I ’ v e  b e e n  m a k i n g  m e m o r y  q u i l t s  a n d  w h a t  I  c a l l

“ s c r a p p y ”  r a i n b o w  q u i l t s  e v e r  s i n c e ,  a n d  i t  b r i n g s  m e

s o  m u c h  j o y  t o  k n o w  t h a t  f a b r i c  w h i c h  a t  o n e  t i m e

m i g h t  h a v e  b e e n  t h r o w n  a w a y ,  i s  b e i n g  r e p u r p o s e d

i n t o  p r a c t i c a l ,  u s a b l e ,  c o s y  q u i l t s ,  a n d  t h e  m e m o r i e s

a n d  v a l u e  i t  c a r r i e s  r e m a i n ,  c o n n e c t i n g  u s  w i t h

s t o r i e s  o f  t h e  p a s t .

F o r  m e ,  i t ’ s  t h a t  c o n n e c t i o n ,  b e t w e e n  t h e  i n t r i n s i c

e m o t i o n a l  v a l u e  o f  a n  i t e m  o f  c l o t h i n g ,  a n d  t h e  t i m e

a n d  e n e r g y  a n d  r e s o u r c e s  t h a t  w e r e  u s e d  i n  t h e

m a k i n g  o f  i t ,  t h a t  f e e l s  m o s t  i m p o r t a n t .  I n  e v e r y

q u i l t  I  m a k e  I  s e e  t h a t  c o n n e c t i o n  f i n d i n g  i t s  w a y

i n t o  a  n e w l y  r e m e m b e r e d  c o n s c i o u s n e s s ,  h e l p i n g  u s

t o  j o i n  t h e  d o t s  b e t w e e n  p r o d u c i n g  l e s s  w a s t e  a n d

r e - u s i n g  w h a t  w e  a l r e a d y  h a v e ,  t o  r e c o n s i d e r  t h e

t h i n g s  w e  t h i n k  w e  n e e d .

s i n c e  t h e n  a n d  e v e r y

s i n g l e  o n e  w a s  m a d e

w i t h  o l d ,  u n l o v e d ,

u n w a n t e d  c l o t h i n g .

T h e  o l d - a s - t i m e

c o n c e p t  o f  u s i n g  u p

o l d  c l o t h e s  t o  m a k e

n e w  t h i n g s  w a s

a l w a y s  t h e r e  f o r  m e

i n  t h e  t h i n g s  I  w a s

c r e a t i n g  –  i t  c o s t

l e s s ,  a n d  i t  a l w a y s

f e l t  l i k e  a n  
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s p a c e  f o r  u s  t o  c o n s i d e r  m o r e  t h a n  t h a t  –  a l l  t h e

m e n d e d  c l o t h e s  o f  o u r  a n c e s t o r s ,  w h o  s t i t c h e d

s e a m s  b a c k  t o g e t h e r  b e c a u s e  t h e r e  w a s  n o  o t h e r

o p t i o n .  S p a c e  f o r  u s  t o  h o n o u r  t h e  h a n d s  t h a t

m a d e  t h e  c l o t h .  S p a c e  t o  h o n o u r  t h e  l a n d  t h a t

g r e w  t h e  f i b r e  t h a t  m a d e  t h e  t h r e a d  t h a t  b e c a m e

t h e  c l o t h .  A n d  p e r h a p s  m o s t  i m p o r t a n t l y ,  s p a c e  t o

r e i m a g i n e  t h e  p o w e r  w e  h o l d  t o  m a k e  a  d i f f e r e n c e

i n  a  w o r l d  t h a t  d o e s  n o t  b e l o n g  t o  t h o s e  w h o  h o l d

t h e  s t r i n g s  o f  c o m m e r c e ,  b u t  t o  y o u .  A n d  t o  m e .

T h e  n e e d l e  a n d  t h r e a d  i n  o u r  s e w i n g  b o x e s  a r e  a s

m u c h  t o o l s  f o r  r e b e l l i o n  a s  t h e y  e v e r  h a v e  b e e n .

L e t ’ s  u s e  t h e m .

 V i v e  l a  r e v o l u t i o n !

I n  a  s i m i l a r  w a y ,

m e n d i n g  o u r

c l o t h e s  h a s

b e c o m e  a

s t a t e m e n t  t h a t

w e  u n d e r s t a n d

t h a t  c o n n e c t i o n ,

a n d  w e a r i n g

c l o t h i n g  t h a t  i s

m e n d e d ,

p a r t i c u l a r l y  i n  a  

v i s i b l e  w a y ,  c o m m u n i c a t e s  t h i s  t o  o t h e r s .  A  q u i e t

w h i s p e r  t o  j o i n  t h e  g a n g .  S i l e n t  r e c o g n i t i o n  t h a t

o u r  w o r l d  n e e d s  u s  t o  c o n s i d e r  t h e  i m p a c t  o f  t h e

t h i n g s  w e  o w n ,  a n d  t h e  t h i n g s  w e  t h r o w  a w a y .  A

p a u s e ,  a  s p a c e ,  t o  b r e a t h  n e w  l i f e  i n t o  o l d  s t u f f .

t h a t  h o l d  t o g e t h e r  w h a t  w a s  o n c e  b r o k e n  a r e

t h e r e  f o r  a l l  t o  s e e ,  i s  m o r e  a c c e p t a b l e  n o w  t h a n

e v e r  b e f o r e .  T h e  t e x t i l e  s t o r i e s  o f  s o  m a n y

c u l t u r e s  a r o u n d  t h e  w o r l d  h a v e ,  f o r  a  g r e a t  m a n y

l i f e t i m e s ,  h o n o u r e d  v i s i b l e  m e n d i n g  i n  a  w a y  t h a t

w e  a r e  o n l y  b e g i n n i n g  t o  u n d e r s t a n d  a n d

a c k n o w l e d g e .  W h e n  w e  m e n d  a  g a r m e n t ,  w e  s t i t c h

t h e  s t o r y  o f  w h a t  i t  w a s  t h a t  b r o k e ,  w h a t  s m a l l  

V i s i b l e

m e n d i n g ,

t h a t  i s ,

m e n d i n g

w h e r e  i t  i s

o b v i o u s

t h a t  a

g a r m e n t

h a s  b e e n

m e n d e d ,

a n d  w h e r e

t h e

s t i t c h e s  

d i s a s t e r

h a p p e n e d ,  i n t o

t h e  f i b r e s  o f  t h e

c l o t h .  W e  t e l l  t h e

t a l e  o f  t h e  h u r t

k n e e ,  t h e  e l b o w s

o n  t h e  k i t c h e n

t a b l e ,  t h e  l o s t

b u t t o n ,  t h e

m u c h - u s e d

p o c k e t ,  t h e

f a m i l y  o f  m o t h s .

A n d  i n  t h e

s t o r i e s  a n d  t h e

s t i t c h e s ,  t h e r e  i s  

K a t e  S t u a r t  i s  a  p r a c t i s i n g  a r t i s t ,  c r a f t s w o m a n ,  a n d

w r i t e r ,  j u g g l i n g  s i n g l e  m o t h e r h o o d ,  h o m e  e d u c a t i o n  a n d

e n v i r o n m e n t a l  a c t i v i s m .  B a s e d  i n  t h e  N o r t h  E a s t  o f

E n g l a n d ,  K a t e  e n j o y s  g a r d e n i n g ,  w a l k i n g  i n  n a t u r e ,

d a y d r e a m i n g  a n d  s t i t c h i n g  p a t c h w o r k  q u i l t s .  K a t e

d i s l i k e s  i c y  M o n d a y  m o r n i n g s ,  t h e  n e w s ,  t h e  s h u f f l e

f a c i l i t y ,  a n d  l i q u o r i c e .  

C o n n e c t  w i t h  K a t e  o n  I n s t a g r a m  @ t h e p h o e n i x g r e e n s t o r e

F i n d  o u t  m o r e  a b o u t  K a t e ’ s  w o r k  h e r e :

h t t p s : / / l i n k t r . e e / t h e p h o e n i x g r e e n

R e a d  K a t e ’ s  v i r a l  b l o g  p o s t  f r o m  2 0 1 9  h e r e :

h t t p s : / / t h e p h o e n i x g r e e n s t o r e . w o r d p r e s s . c o m / 2 0 1 9 / 1 1 / 2

6 / m e n d i n g - c l o t h e s - a s - a n - a c t - o f - r e b e l l i o n
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S t e p p i n g  o u t  i n  s t y l e

A  c h a r i t y  s h o p  i n  a

w e l l - h e e l e d  t o w n

y i e l d s  f l a s h y  b a r g a i n s

f o r  m u m  a n d  a u n t ,

b u t  t h e i r  f i v e - y e a r  o l d  g i r l

c a n ’ t  b e  b o t h e r e d  w i t h

t h e  c h i l d r e n ’ s  r a c k .

A  b r o w n  f e l t  h a t

w i t h  a  g o l d  b u c k l e  t r i m

t r a n s f o r m s  t h e  c h i l d  t o  h e r

h i g h - c l a s s  i n n e r  s e l f ,

a n d  t h e  p a s s i n g  w o r l d  

a g r e e s .

G e r d a  P i c k i n

C l o t h e s

L i k e  f r i e n d s ,  s o m e  h a v e  a  

C h o i c e  o f  m a n y  w i t h

E a c h  o n e  l y i n g  r e a d y ,

E s p e c i a l l y  t h e  g r a n d  o n e s  

P i c k e d  f o r  h i g h  d a y s  a n d  h o l i d a y s  t h e n  b a c k  o n  t h e  

R a i l ,  b u t  a l w a y s  t h e r e  j u s t

O n  t h e  e d g e  o f  y o u r  p e r c e p t i o n .  

O t h e r s

M u c h  m o r e  f a m i l i a r ,  c o m f o r t a b l e  

A n d  r e a c h e d  f o r  o f t e n .

S h a r e d  t i m e s  b o u n d  w i t h i n  t h e  w a r p  a n d  w e f t ,  g e n t l e  a g a i n s t  

S k i n  e v e n  w h e n  t i r e d n e s s  a n d  c o l d  c r e e p  i n .  W o r n  w i t h  u s e

B u t  r e l i a b l e  s t i l l .  

T h e s e  a r e  t h e  b e s t  o n e s .

T h e y  k n o w  j u s t

W h e r e  o u r  s k i n  i s  t h i c k

A n d  t o  t r e a d  g e n t l y  w h e r e  i t  i s  t h i n .

I t  i s  i m p o r t a n t  t o  t r e a s u r e  t h e m .

A l i  R o w l a n d

W i t h o u t  C l o t h e s  

O u t s i d e  i n  t h e  s t r e e t  

s h e  r a n  w i t h o u t  c l o t h e s .

T w o  s t r e e t s  b a c k  s h e  l e f t

h e r  r i g h t  s h o e .  T h e  t o p

w a s  l e f t  a b o u t  a  m i l e

a w a y .  T h e  p a n t s  w e r e

n o w h e r e  t o  b e  f o u n d .

S o m e  p e o p l e  l a u g h e d .

S o m e  p e o p l e  s c r e a m e d .

S o m e  t o o k  o u t  t h e i r

p h o n e s  a n d  s o m e  a v e r t e d

t h e i r  e y e s .  I t  w a s  n o t

l o n g  b e f o r e  t h e  c o p s

c a m e  b y .  T h e y  t o o k  h e r

a w a y  a n d  n o  o n e  b o t h e r e d

t o  b r i n g  a  b l a n k e t  t o

c o v e r  t h e  p o o r  l a d y .

L u i s  C u a u h t é m o c  B e r r i o z á b a l

T o  t h e  D u c k

I  c o v e t  y o u r  c o a t .  I  c a n ’ t  

s i t  i n  t h e  s n o w ,  c a n ’ t

s w i m  i n  t h e  p a r t l y

f r o z e n  l a k e ,  c r e a t i n g

a  w a k e .  W h a t  b a d  l u c k !

I  w i s h  I  t o o  w e r e  a  d u c k .

W i l d a  M o r r i s



t h e  N o r t h e a s t  o f  E n g l a n d  f r o m  a n  i d e a  b y  P e t e r

L o c k e y  a n d  G o r d o n  D a v i s o n ,  B e r g h a u s  s t a r t e d

s e l l i n g  q u a l i t y  o u t d o o r  g e a r  i n  1 9 6 6 ,  f r o m  a  s m a l l

s h o p  c a l l e d  t h e  L D  M o u n t a i n  C e n t r e  i n  N e w c a s t l e .  I t

w a s  t h e  o n l y  p l a c e  t o  g o  f o r  p r o p e r  g e a r  a n d  I  r e c a l l

a  s c h o o l f r i e n d  w o r k i n g  t h e r e ,  w h i l s t  t r a i n i n g  f o r  t h e

U K  s k i  t e a m !

F r o m  t h e  b e g i n n i n g  B e r g h a u s  w a n t e d  t o  m a k e

p r o p e r  g e a r  p a c k e d  w i t h  i n n o v a t i o n ,  s e l l i n g  t h e  b e s t

o u t d o o r  w e a r  t h e  i n d u s t r y  h a d  t o  o f f e r .  T h e y

s t a r t e d  t o  m a k e  t h e i r  o w n  g e a r  -  d e s i g n i n g ,  t e s t i n g ,

a n d  c r e a t i n g  b r a n d  n e w  o u t d o o r  w e a r ,  i n s p i r e d  b y

w h a t  c l i m b e r s  w a n t e d  a n d  n e e d e d .  A n d  s o ,  B e r g h a u s

w a s  b o r n .  T h e  c o m p a n y  a i m s  t o  b e  a  m a r k e t  l e a d e r

i n  s u s t a i n a b l e  p r o d u c t s ,  p r o v i d i n g  e x p e c t e d

l i f e t i m e s  f o r  t h e i r  g e a r  b a c k e d  u p  b y  a  r e p a i r

s e r v i c e  t o  e n s u r e  t h e r e  i s  n o  n e e d  t o  k e e p  b u y i n g

n e w .  
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K e e p i n g  w a r m  a n d  d r y  w h i l s t  s a v i n g  t h e  p l a n e t

W a n d e r i n g  a r o u n d  L a k e l a n d  l a s t  w e e k  w i t h  m y  s i s

a n d  h e r  h u b b y ,  w a s  a  g r e a t  r e m i n d e r  o f  t h a t

f a m o u s  o l d  C u m b r i a n ,  A l f r e d  W a i n w r i g h t  -

“ T h e r e ' s  n o  s u c h  t h i n g  a s  b a d  w e a t h e r ,  o n l y

u n s u i t a b l e  c l o t h i n g . ”  

I n  t h e  s h a d o w  o f  h i s  f a v o u r i t e  f e l l ,  H a y s t a c k s ,  a n d

e n t i r e l y  t r u e  t o  f o r m ,  w e  w e r e  t r e a t e d  t o  w i n d ,

d r i z z l e ,  c l o u d  a n d  b l a z i n g  s u n ,  a l l  i n  o n e  d a y .  W e

e v e n  g o t  t h u n d e r  a n d  l i g h t n i n g ,  a l t h o u g h  o n l y

a f t e r  d a r k !  C o a t s  o n  a n d  o f f  f o r  m o s t ,  a l t h o u g h  I

s t u c k  t o  q u i c k - d r y i n g  c l o t h e s ,  w h i c h  a l s o  a l l o w e d

m e  t o  s t a y  c o o l .

I n  m y  v a r i o u s  a c t i v i t i e s ,  b o t h  a t  w o r k  a n d  p l a y ,  I

a m  r e g u l a r l y  e x p o s e d  t o  t h e  v a g a r i e s  o f  t h e

u n p r e d i c t a b l e  w e a t h e r .  O v e r  t h e  y e a r s  I  h a v e

c o m e  t o  d e p e n d  u p o n  a  n u m b e r  o f  i t e m s  o f

c l o t h i n g ,  w h i c h  h a v e  s t a y e d  w i t h  m e  f o r  y o n k s .  

T h e r e  i s  s o  m u c h  c h o i c e  a v a i l a b l e  n o w a d a y s  t h a t  i t

c a n  s o m e t i m e s  b e  b e w i l d e r i n g  t o  c h o o s e  w h a t  i s

“ t h e  r i g h t  c l o t h i n g ” .  O f  c o u r s e ,  t h a t  a l s o  d e p e n d s

u p o n  w h a t  y o u  a r e  p l a n n i n g  t o  d o ,  b u t  I  h a v e

p e r s o n a l l y  f o u n d  t h a t  q u a l i t y  b r a n d s  a r e  u s u a l l y

t h e  b e s t ,  a n d  t h e y  l a s t  l o n g e r .  H o w e v e r ,  w h e n

c o n f r o n t e d  b y  a  r a i n b o w  o f  h i g h  t e c h  a n d  h i g h  s p e c

i t e m s ,  t h e r e  i s  a l s o  a  f u r t h e r  c o n s i d e r a t i o n .  T h e

p l a n e t .

I n  m y  y o u n g e r  d a y s ,  a r m y  s u r p l u s  w a s  t h e  e a s i e s t

a n d  s t u r d i e s t  o u t d o o r  c l o t h i n g .  O f  c o u r s e ,  t h e r e

w a s  a l s o  a  s u s t a i n a b i l i t y  e l e m e n t  a s  i t  w a s

“ p r e v i o u s l y  l o v e d ”  a n d  t h e  q u a l i t y  a l s o  n e e d e d  t o

b e  g o o d  b e c a u s e  a  s e r v i c e  p e r s o n ' s  l i f e  m a y  h a v e

d e p e n d e d  o n  i t .  O u t d o o r  w e a r  a s  w e  k n o w  i t  d i d  n o t

r e a l l y  e x i s t .  T h e n ,  a l o n g  c a m e  B e r g h a u s .  B o r n  i n  



I n  2 0 2 2 ,  t h e y  a r e  p r o d u c i n g  t h e i r  m o s t

e n v i r o n m e n t a l l y  f r i e n d l y  g e a r  y e t ,  w h i l e  c o n t i n u i n g

t o  d e l i v e r  t h e  n e w e s t  i n n o v a t i o n s .  T h i s  i n c l u d e s

t a k i n g  c a r e  t o  r u n  l o w e r - e n e r g y  o f f i c e s  a n d

s u p p o r t i n g  n u m e r o u s  c h a r i t y  p a r t n e r s h i p s .  B u t  t h e

c o m p a n y  a l s o  s t a t e s  t h a t  m a n u f a c t u r i n g  i s  w h e r e

o u t d o o r s  b r a n d s  c r e a t e  t h e i r  b i g g e s t  i m p a c t s  a n d

c a n  t h e r e f o r e  m a k e  t h e  m o s t  m e a n i n g f u l

i m p r o v e m e n t s .  B e r g h a u s  r e s e a r c h ,  d e v e l o p  a n d

i n v e s t  i n  n e w  e c o - f r i e n d l y  m a t e r i a l s ,  f i n d  e m i s s i o n

r e d u c i n g  p r o d u c t i o n  p r o c e s s e s ,  a n d  w o r k  h a r d  t o

m i n i m i s e  t h e i r  i m p a c t  a t  e v e r y  s t a g e  i n  a  p r o d u c t ’ s

l i f e c y c l e ,  f r o m  i t s  d e s i g n  a n d  p r o d u c t i o n  t h r o u g h

t o  i t s  u s e  a n d  d i s p o s a l .  
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B u t  r e a d e r s  m a y  b e  a s  p l e a s a n t l y  s u r p r i s e d  a s  I

a m ,  t o  l e a r n  t h a t  m a n y  o t h e r  o u t d o o r  c l o t h i n g

c o m p a n i e s  h a v e  m a d e  c o m m i t m e n t s  o f  a  s i m i l a r

n a t u r e  a n d  h a v e  b e c o m e  e c o - f r i e n d l y  o r

s u s t a i n a b l e .  B u t  w h a t  d o e s  t h a t  r e a l l y  m e a n ?  

I n  t e r m s  o f  c l o t h i n g ,  i t  m e a n s  t h a t  t h e  c l o t h i n g  i s

m a d e  f r o m  r e c y c l e d ,  o r g a n i c ,  o r  o t h e r w i s e  e c o -

f r i e n d l y  m a t e r i a l s .  B u t  t h e  t e r m  s u s t a i n a b l e  a l s o

r e f e r s  t o  t h e  c o m p a n y  t h a t  m a k e s  t h e  c l o t h i n g .

T h e y  s h o u l d  b e  l o n g  l a s t i n g ,  d u r a b l e  a n d

r e c y c l a b l e  a s  w e l l  a s  e t h i c a l l y  s o u r c e d .  

T h e r e  a r e  a  n u m b e r  o f  c o m p a n i e s  w h o  f i t  t h i s

b r a c k e t .

O n e  o f  m y  f a v o u r i t e s  i s  A l p k i t .  I ’ v e  b e e n  a  f a n  f o r

s o m e  t i m e  a n d  n o t  j u s t  b e c a u s e  o f  t h e i r

e n v i r o n m e n t a l  “ p e o p l e  b e f o r e  p r o f i t ”  a p p r o a c h ,

b u t  b e c a u s e  t h e i r  s t u f f  w o r k s  –  b r i l l i a n t l y !

T h e y ’ v e  e v e n  d e v e l o p e d  a  s c h e m e  f o r  r e u s e  o f

n e o p r e n e ,  n o t o r i o u s l y  d i f f i c u l t  t o  d e a l  w i t h  o n c e

t h e  h o l e  i n  y o u r  w a d e r s  g e t s  b e y o n d  a c c e p t a b l e

( t h i s  w e e k  –  r i v e r  W a n s b e c k ) .  

O t h e r  p l a y e r s  i n c l u d e :

K a t h m a n d u ,  w h i c h  s e l l s  h i g h - q u a l i t y ,  s u s t a i n a b l y

s o u r c e d  o u t d o o r  c l o t h i n g  a t  f a i r  p r i c e s .  T h e

c o m p a n y  h a s  m a n y  e f f o r t s  i n  p l a c e  t o  g i v e  b a c k

t o  t h e  p l a n e t ,  s u c h  a s  p l a n t i n g  t r e e s ,  r e c y c l i n g

p l a s t i c  b o t t l e s  i n t o  u s a b l e  f a b r i c s ,  a n d  h e l p i n g

l o c a l  c o m m u n i t i e s .

I t ' s  f a i r  t o  s a y  y o u ' r e  u n l i k e l y  t o  s p e n d  a n y

l e n g t h  o f  t i m e  o u t d o o r s  w i t h o u t  s e e i n g  a t  l e a s t

o n e  p i e c e  o f  R a b  k i t .  S y n o n y m o u s  w i t h  u n r i v a l l e d

i n s u l a t i o n  a n d  q u a l i t y ,  b u i l t - t o - l a s t  k i t  -  b u t

t h e y ' r e  a l s o  p a c k i n g  a  s u s t a i n a b l e  p u n c h .
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T h e y  w e r e  t h e

f i r s t  B r i t i s h

b r a n d  t o  j o i n  t h e

b l u e s i g n ®

s y s t e m ,  a n

i n d u s t r y - l e a d i n g

Alpkit - six simple principles

i n i t i a t i v e  w h i c h  w o r k s  w i t h  c h e m i c a l  s u p p l i e r s ,

t e x t i l e  m i l l s  a n d  c o m p o n e n t  m a n u f a c t u r e r s  t o

e l i m i n a t e  h a r m f u l  s u b s t a n c e s  f r o m  t h e  s u p p l y

c h a i n ;  e n s u r i n g  t h a t  p r o d u c t s  a r e  s a f e  f o r

c o n s u m e r s ,  w o r k e r s  a n d  t h e  e n v i r o n m e n t .  

https://www.berghaus.com/


T h e y ' v e  b e e n  c e r t i f i e d  C l i m a t e  N e u t r a l  b y  S o u t h

P o l e  a n d  a r e  c o m m i t t e d  t o  a c h i e v i n g  n e t  z e r o

e m i s s i o n s  b y  2 0 3 0 ,  a s  w e l l  a s  w o r k i n g  t o w a r d s

1 0 0 %  r e c y c l e d  p l a s t i c  i n  t h e i r  o r d e r s  a n d

i n t r o d u c i n g  e v e r  m o r e  r e c y c l e d  m a t e r i a l s  i n  t h e i r

k i t .

A y a c u c h o ®  c l o t h i n g  a n d  e q u i p m e n t  i s  d e s i g n e d

" w i t h  a  f o c u s  o n  r e s p o n s i b l e ,  c a r e f u l  s o u r c i n g  a n d

m o d e r n - d a y  t e c h n o l o g i c a l  a d v a n c e m e n t ,  g i v i n g

y o u r  a d v e n t u r e  t h e  w e l c o m e  c o m b i n a t i o n  o f

r e s p o n s i b i l i t y ,  c o m f o r t  a n d  s t y l e . "  S i n c e  2 0 0 9 ,

e v e r y  p r o d u c t  s o l d  f r o m  t h e  A y a c u c h o ®  c o l l e c t i o n

g e n e r a t e s  n e w  f u n d s  f o r  t h e i r  e x i s t i n g  p r o j e c t s  a n d

f o r  n e w  i n i t i a t i v e s .

K e e n  f o o t w e a r  h a s  m a d e  s i g n i f i c a n t  c o m m i t m e n t s

t o  b r i n g i n g  u s  s u s t a i n a b l e  f o o t w e a r .  F i r s t ,  t h e y

h a v e  i n v e s t e d  i n  r e p l a c i n g  d a m a g i n g  P F C  i n  t h e i r

f o o t w e a r ’ s  w a t e r  r e p e l l e n c y ,  a n d  t o d a y  a r e  o v e r

9 5 %  P F C - f r e e .   A l l  t h e i r  l e a t h e r  i s  s o u r c e d  f r o m

t a n n e r i e s  c e r t i f i e d  b y  t h e  L e a t h e r  W o r k i n g  G r o u p  –

t h e  g o l d  s t a n d a r d  i n  r e s p o n s i b l e  l e a t h e r .  T h e s e

t a n n e r i e s  u s e  a  c l o s e d - l o o p  s y s t e m  w h i c h  r e d u c e s

w a t e r  a n d  e n e r g y  u s e  a n d  e l i m i n a t e s  w a s t e w a t e r

p o l l u t i o n .  K e e n ’ s  t h i r d  p i l l a r  i s  e c o - f r i e n d l y  a n t i -

o d o u r  t e c h n o l o g y .  U s u a l l y ,  f o o t w e a r  u s e s

p e s t i c i d e s  a s  a n  a n t i - o d o u r  t r e a t m e n t ;  b u t  t h e s e

u s e  h a r m f u l  c h e m i c a l s  w h i c h  e n d  u p  p o l l u t i n g

w a t e r w a y s .  S o  n o w ,  K e e n  u s e  n a t u r a l  p r o b i o t i c s  t o

a c h i e v e  t h e  a n t i - o d o u r  e f f e c t  –  a v o i d i n g  t h e  u s e  o f

1 5 , 4 0 0  l b s  o f  p e s t i c i d e s  e v e r y  y e a r .  

M o s t  s i g n i f i c a n t l y  o f  a l l ,  t h e  o w n e r  o f  P a t a g o n i a

c l o t h i n g ,  Y v o n  C h o u i n a r d ,  h a s  r e c e n t l y  g i v e n  a w a y

h i s  c o m p a n y  t o  a  c h a r i t a b l e  t r u s t .  H e  s t a t e d  t h a t

a n y  p r o f i t  n o t  r e i n v e s t e d  i n  r u n n i n g  t h e  b u s i n e s s

w o u l d  g o  t o  f i g h t i n g  c l i m a t e  c h a n g e .  T h e  l a b e l  h a s  
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A n  e x p e r i e n c e d  w i l d l i f e

p r o f e s s i o n a l ,  S t e v e  c u r r e n t l y

w o r k s  f r e e l a n c e  w i t h

N o r t h u m b e r l a n d  R i v e r s  T r u s t  a s

w e l l  a s  u n d e r t a k i n g  w o r k  w i t h

v o l u n t e e r s  o n  l o c a l  h e r i t a g e  a n d

a r c h a e o l o g y  p r o j e c t s .  

H i s  h o p e  i s  t o  l e a v e  t h e  w o r l d  a

b e t t e r  p l a c e .

I t  i s  a l s o  f a m o u s  f o r  a n  a d v e r t  t i t l e d  " D o n ' t  b u y

t h i s  j a c k e t "  a s k i n g  s h o p p e r s  t o  c o n s i d e r  c o s t s  t o

t h e  e n v i r o n m e n t .  T h e  b r a n d ' s  w e b s i t e  n o w

s t a t e s :  “ E a r t h  i s  n o w  o u r  o n l y  s h a r e h o l d e r ” .

C h o u i n a r d  a d d s  “ W h i l e  w e ’ r e  d o i n g  o u r  b e s t  t o

a d d r e s s  t h e  e n v i r o n m e n t a l  c r i s i s ,  i t ’ s  n o t  e n o u g h .

W e  n e e d  t o  f i n d  a  w a y  t o  p u t  m o r e  m o n e y  i n t o

f i g h t i n g  t h e  c r i s i s  w h i l e  k e e p i n g  t h e  c o m p a n y ’ s

v a l u e s  i n t a c t .  I f  w e  h a v e  a n y  h o p e  o f  a  t h r i v i n g

p l a n e t — m u c h  l e s s  a  b u s i n e s s — i t  i s  g o i n g  t o  t a k e

a l l  o f  u s  d o i n g  w h a t  w e  c a n ,  w i t h  t h e  r e s o u r c e s

w e  h a v e .  T h i s  i s  w h a t  w e  c a n  d o .  D e s p i t e  i t s

i m m e n s i t y ,  t h e  E a r t h ’ s  r e s o u r c e s  a r e  n o t  i n f i n i t e ,

a n d  i t ’ s  c l e a r  w e ’ v e  e x c e e d e d  i t s  l i m i t s .  B u t  i t ’ s

a l s o  r e s i l i e n t .  W e  c a n  s a v e  o u r  p l a n e t  i f  w e

c o m m i t  t o  i t ” .

W h a t  a  s t a t e m e n t !   H a t s  o f f ! *

* M e r i n o  w o o l  p r e f e r r e d

a m a s s e d  a  c u l t

f o l l o w i n g  d u e

t o

s u s t a i n a b i l i t y

m o v e s  l i k e

g u a r a n t e e i n g

i t s  c l o t h e s  f o r

l i f e  a n d

o f f e r i n g

r e a s o n a b l y

p r i c e d  r e p a i r s .  

https://www.bbc.co.uk/news/business-34984836


Word Up!

YOUR POEMS ON THE THEME OF 
CLOTHES

-  2 - -  9 - 

T h e  O l d  D o n k e y  J a c k e t

“ Y o u ’ r e  n o t  w e a r i n g  t h a t  o l d  t h i n g .  I t ’ s  h e r  2 1 s t .  A b s o l u t e l y  n o t ! ”

H e r  h u s b a n d  l o o k s  d o w n  a t  t h e  t a t t e r e d  o l d  c o a t .  

“ I  c a n ’ t  g e t  i t  c l e a n .  T h e  b u t t o n s  a r e  o d d ,  … ”

H e  f e e l s  f o r  t h e  h e m ,

A  f l a s h  o f  f e a r ,  b u t  n o ,  i t ’ s  s t i l l  t h e r e ,  s t u c k  i n  t h e  l i n i n g ,

“ A n d  n o  m a t t e r  h o w  I  t r y ,  I  c a n ’ t  g e t  t h a t  l u m p  o u t . ”

F i n g e r s  t r a c i n g  i t s  s h a p e ,  

H e ’ s  t r a n s p o r t e d  b a c k ,

T o  a  w i n d - b i t t e n  b e a c h ,

F i v e - y e a r  o l d  d a u g h t e r ,  

B a r e l y  v i s i b l e  ‘ n e a t h  l a y e r s  o f  w o o l ,

S h e  r e l e a s e s  h i s  h a n d  t o  s t o o p ,

L i f t i n g  h e r  p r e c i o u s  f i n d  a l o f t ,  

S h e  b e a m s :

“ L o o k  D a d d y ,  t r e a s u r e ! ”

H e  k n e e l s ,  o p e n s  h i s  p o c k e t ,  t a p s  i t  c l o s e d

“ S a f e  t h e r e  f o r e v e r ”

W a s  t h e  p r o m i s e  m a d e ,

W h i c h  t o n i g h t ,  h e  n e e d s  t o  p r o v e ,  i s  s t i l l  k e p t .

“ I t ’ l l  b e  f i n e , ”  h e  s m i l e s .

J u l i e  W i l s o n

N u d a  V e r i t a s

P o c k e t s  f u l l  o f  p a r a d i s e  

I n  a  w o r n  o u t  p a i r  o f  j e a n s ,

T h a t  t e l l  a  t a l e  o f  y e s t e r y e a r  

W i t h  m a g i c  a t  t h e  s e a m s .

L i k e  w o v e n  w o r d s  o f  w o n d e r  

T h a t  s p r e a d  a c r o s s  t h e  c h e s t  

O f  t o d d l e r s  i n  t h e i r  h i g h  c h a i r s  

A n d  g r a n d a d s ’  S u n d a y  b e s t .

W h e r e  s h o e s  c a n  w a l k  f o r  m i l e s ,

B u t  n e v e r  m i s s  a  b e a t ,

T o  k i c k  t h e  d y i n g  a u t u m n  l e a v e s  

T h e n  k i s s  t h e  c o b b l e d  s t r e e t .

A s  w i n t e r  s c a r v e s  a r e  t i c k l e d  

B y  s t i t c h e s  f u l l  o f  d r e a m s ,  

T h a t  h o l d  t h e  h o p e s  o f  b e t t e r  d a y s

W i t h  m a g i c  a t  t h e  s e a m s .

P e t e r  D  H e h i r

M o r n i n g  W e a r s  A  S c a r f  

M o r n i n g  w e a r s  a  s c a r f

O f  C r i m s o n  a n d  b u r n t  o r a n g e

D r a p e d  c a r e l e s s l y

A r o u n d  t h e  h o r i z o n

I n e f f e c t i v e  a g a i n s t

A  p e n e t r a t i n g  c o l d

S i m o n  W i l l i a m s
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H i  N i c o l a ,  t h a n k s  f o r  t a l k i n g  t o  U p !  W e  l o v e  t h e

s o u n d  o f  y o u r  D r e a m c o a t !  C o u l d  y o u  o u t l i n e  t h e

i d e a  b e h i n d  i t  f o r  o u r  r e a d e r s ?  

H i !  T h a n k s ,  n i c e  t o  t a l k  t o  y o u  t o o .  Y e s ,  t h e

D r e a m c o a t  i s  a  b e a u t i f u l ,  c o l o u r f u l  c o a t

c o m p l e t e l y  c o v e r e d  i n  p o c k e t s .  E a c h  p o c k e t

c o n t a i n s  a  d r e a m  t h a t  s o m e o n e  h a s  w r i t t e n .  I  w e a r

t h e  c o a t  a n d  v i s i t  a l l  k i n d s  o f  p e o p l e  a n d  p l a c e s .

A n y o n e  c a n  t a k e  a  d r e a m  f r o m  a  p o c k e t  -  b u t  t h e y

m u s t  s w a p  i t  f o r  o n e  o f  t h e i r  o w n .  S o ,  i t ’ s  a n

o n g o i n g  d r e a m  e x c h a n g e  b e t w e e n  s t r a n g e r s  a l l

o v e r  t h e  w o r l d .  T h e  d r e a m s  a r e  o f  a l l  k i n d s  t o o  -

s l e e p i n g ,  w a k i n g ,  d a y d r e a m s ,  f a n t a s i e s ,

a s p i r a t i o n s ,  w i s h e s  a n d  v i s i o n s .

I ’ v e  b e e n  d o i n g  i t  s i n c e  2 0 0 5  w h e n  I  f i r s t  w e n t  t o

t h e  B u r n i n g  M a n  f e s t i v a l  i n  t h e  U S  -  a  h u g e ,

e x p e r i m e n t a l  a r t s  f e s t i v a l  i n  t h e  d e s e r t .  T h e  t h e m e

t h a t  y e a r  w a s  P s y c h e :  t h e  c o n s c i o u s ,  t h e

s u b c o n s c i o u s  a n d  t h e  u n c o n s c i o u s .  V e r y  d i f f e r e n t

t o  t h e  u s u a l  f a n c y  d r e s s  f e s t i v a l  t h e m e s  I  w a s  u s e d  

O n e  w o m a n  a n d  h e r  a m a z i n g  t e c h n i c o l o u r

d r e a m c o a t

I  s p e n t  t h e  m o n t h s  b e f o r e  t h e  f e s t i v a l

c o l l e c t i n g  d r e a m s  f r o m  p e o p l e  w h e r e v e r  I  w e n t

t o  g o  i n  t h e  f i r s t  ‘ l a y e r ’  o f  p o c k e t s .  A n d  I  p u t

t h e  c o s t u m e  t o g e t h e r .  I ’ m  n o t  a  s e a m s t r e s s  s o  i t

n e e d e d  t o  b e  p r e t t y  s i m p l e .  I  m a d e  a  c l o a k  f r o m

s o m e  g a u z y ,  f l o a t y ,  s h i m m e r y  p a l e  b l u e  f a b r i c

a n d  c u t  c i r c u l a r  p o c k e t s  f r o m  a  l o a d  o f  c o l o u r e d

s i l k s  t h e n  s t i t c h e d  t h e m  t o  t h e  c o a t .  A  f a i r y - l i k e

h e a d d r e s s  w a s  d o n a t e d  f r o m  m y  a r t y  c o l l e a g u e s

a n d  I  w a s  s e t .  I t  w a s  a  c o s t u m e  d e s i g n e d  t o  b e

w o r n  i n  t h e  h e a t  o f  t h e  d e s e r t  f o r  o n e  w e e k

o n l y  . . .

H o w e v e r ,  a s  s o o n  a s  I  s t a r t e d  e x c h a n g i n g

d r e a m s  w i t h  p e o p l e  I  k n e w  I ’ d  f o u n d  m y  d r e a m

j o b !  I  l o v e d  t h e  c o n n e c t i o n  i t  m a d e  f o r  p e o p l e ,

t h e  i n s t a n t  a n d  i n t i m a t e  i n t e r a c t i o n s ,  t h e

s p o n t a n e i t y  a n d  o p e n n e s s  o f  i t ,  t h e

v u l n e r a b i l i t y  a n d  m a g i c  a n d  u n e x p e c t e d  p o w e r

o f  i t .  I  k n e w  I  h a d  t o  k e e p  d o i n g  i t .

M y  l i f e  c h a n g e d  i n  a  l o t  o f  w a y s  a f t e r  t h a t  a n d

i n  2 0 0 8  I  m o v e d  t o  B e r l i n .  A t  t h i s  p o i n t  I ’ d  b e e n

d o i n g  t h e  d r e a m c o a t  a t  l o t s  o f  f e s t i v a l s  a n d  t h e

f l i m s y  c o s t u m e  w a s  o n  i t s  l a s t  l e g s .  A l s o ,  I ’ d

o u t g r o w n  i t  i n  o t h e r  w a y s .  T h e  f i r s t  c o a t  f e l t

t o o  f e y  a n d  f a i r y l i k e ,  t o o  f r i v o l o u s  a n d  f l i m s y ,

t o !  I  h a d n ’ t  a  c l u e

w h a t  I  w a s  g o i n g  t o

b r i n g ,  w e a r  o r

m a k e  f o r  t h e

f e s t i v a l .  S o m e

m o n t h s  b e f o r e ,  m y

s u b c o n s c i o u s

s h o w e d  m e  w h a t  i t

w a s  c a p a b l e  o f  b y

h a n d i n g  m e  t h e

i d e a  o f  t h e

d r e a m c o a t .  I t  k i n d

o f  j u s t  f e l l  o u t  o f

t h e r e !



w h i c h  i s  n o t  r e a l l y  m e .  I ’ m  a  r e a l l y  b i g  b e l i e v e r  i n

c o s t u m e ,  i t s  i m p o r t a n c e  a n d  i m p a c t .  I t ’ s  a  f i r s t

i m p r e s s i o n ,  i t  t e l l s  a  s t o r y .  S o  w h e n  I  f i r s t

a p p r o a c h  p e o p l e  w i t h  t h e  c o a t  i t  s e t s  a  t o n e  b e f o r e

I ’ v e  e v e n  s p o k e n .  C o s t u m e  a l s o  i m p a c t s  t h e

w e a r e r ;  i t  c a n  a l t e r  y o u r  m o o d ,  g i v e  o r  t a k e  a w a y

c o n f i d e n c e ,  b e  a  s o r t  o f  m a s k  o r  d i s g u i s e .  T h a t  f i r s t

v e r s i o n  o f  t h e  c o a t  m a d e  m e  f e e l  I  w a s  p u t t i n g  o n  a

p e r s o n a  a n d  I  d i d n ’ t  w a n t  t h a t .

S o  w h e n  I  m o v e d  t o  B e r l i n  I  s k e t c h e d  o u t  a n  i d e a

f o r  a  n e w  c o a t .  I  m e t  A g n i e s z k a  -  a  d r e s s m a k e r -

d e s i g n e r  ( a n d  n o w  a  g o o d  f r i e n d )  a n d  s h e  b r o u g h t

m y  s k e t c h  t o  l i f e ,  h e l p e d  m e  s o u r c e  m a t e r i a l s  a n d

m a d e  m e  a  w o n d e r f u l  b a s e  c o a t  t o  p u t  t h e  n e w

p o c k e t s  o n .  
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Y o u r  c o a t  i s  w e l l  t r a v e l l e d !  H o w  d o  p e o p l e  o f

d i f f e r e n t  c u l t u r e s  r e a c t  t o  t h e  c o n c e p t ?

S o m e t h i n g  I  r e a l i s e d  v e r y  q u i c k l y ,  a n d  a n o t h e r

t h i n g  I  l o v e d  a b o u t  m y  n e w  j o b ,  w a s  t h a t  d r e a m s

a r e  a  u n i v e r s a l  l a n g u a g e .  E v e r y o n e  g e t s  i t ,

e v e r y o n e  d r e a m s ,  e v e r y o n e  h o l d s  i m p o r t a n c e  a n d

v a l u e  i n  d r e a m s  o f  s o m e  k i n d ,  w h e t h e r  s l e e p i n g ,

a s p i r a t i o n a l  o r  v i s i o n a r y .  A n d  n o t  o n l y  n o w ,  b u t

t h r o u g h o u t  t i m e ,  d r e a m i n g  h a s  a l w a y s  b e e n  a  b i g

d e a l .

M o s t l y  t h e  r e a c t i o n  I  g e t  t o  t h e  c o a t  i s  v e r y

s i m i l a r  -  m o s t l y  e n c h a n t m e n t ,  o c c a s i o n a l l y

w a r i n e s s  -  d r e a m s  c a n  a l s o  b e  v e r y  s c a r y  a n d

d i s a p p o i n t i n g  -  a n d  v a r i o u s  o t h e r  r e a c t i o n s  i n

b e t w e e n .  T h a t  v a r i a t i o n  h a s  b e e n  t h e  s a m e

a c r o s s  c u l t u r e s ,  a n d  c o n t e x t  c a n  a l t e r  t h e

r e a c t i o n .  I  s t a r t e d  w i t h  f e s t i v a l s  b u t  h a v e  g o n e

o n  t o  t a k e  t h e  c o a t  t o  o f f i c e s ,  p r i v a t e  g a t h e r i n g s ,

w o r k s h o p s ,  s c h o o l s .  I ’ v e  w o r k e d  w i t h  c h i l d r e n ,

T h i s  v e r s i o n  o f  t h e  c o a t  h a s  b e e n  w i t h  m e  e v e r

s i n c e  a n d  i t  f e e l s  l i k e  a n  e x t e n s i o n  o f  m e .  I  l o v e

i t ,  I  l o v e  h o w  m u c h  o f  a  t r u e  c o l l a b o r a t i o n  t h e

m a k i n g  o f  i t  i s .  A n d  t h a t  i t ’ s  s t i l l  o n g o i n g  -  t h e r e

a r e  s t i l l  s p a c e s  t o  b e  f i l l e d !  I t  a t t r a c t s  p e o p l e

w i t h o u t  b e i n g  i n t i m i d a t i n g ,  w h i c h  i s  v e r y

i m p o r t a n t  w h e n  a s k i n g  s u c h  a  p e r s o n a l  q u e s t i o n .  

I  w a n t e d  s h i n y  a n d  c o l o u r f u l  p o c k e t s  t o  c o v e r  t h e

j a c k e t  a s  f u l l y  a s  p o s s i b l e .  I  s e n t  t h e  w o r d  o u t  a n d

p e o p l e  s e n t  m e  b i t s  o f  f a b r i c ,  t r i m m i n g s ,  b u t t o n s

a n d  b o w s .  T h e y  c a m e  f r o m  T h a i l a n d ,  I n d i a ,  B a l i ,

F r a n c e ,  M e x i c o ,  G r e e c e ,  N e w  Y o r k  -  m y  a c c o u n t a n t

e v e n  d o n a t e d  s o m e !  I  s p e n t  m a n y  v e r y  h a p p y  h o u r s

o n  t h e  f l o o r  o f  m y  a p a r t m e n t  p u t t i n g  t h e m  a l l

t o g e t h e r  t o  m a k e  t h e  p e r f e c t  p o c k e t  a r r a n g e m e n t .

T h e n  A g i  p a i n s t a k i n g l y  s t i t c h e d  t h e m  a l l  o n .
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r e f u g e e s ,  s o c i a l  g r o u p s ,  p r o t e s t e r s ,  p e n s i o n e r s .  I ’ v e

t a k e n  t h e  c o a t  f o r  w a l k s  i n  u r b a n ,  r u r a l ,  h i s t o r i c

a n d  f i n a n c i a l  a r e a s .  

C h i l d r e n  g e t  i t  v e r y  w e l l .  A t  o n e  f e s t i v a l  I  w a s

b o o k e d  t o  d o  t h e  c o a t  i n  t h e  k i d s ’  f i e l d  o n l y ,  t h e y

w e r e  s o  h y p e d  b y  a l l  t h e  f u n  t h e y  w e r e  h a v i n g  t h a t

t h e y  w e r e n ’ t  r e a l l y  i n t e r e s t e d  i n  d r e a m  r e f l e c t i o n

a n d  s o  m o s t l y  a s k e d  f o r  m a t e r i a l  t h i n g s !  ( I  r a r e l y

g e t  d r e a m s  f o r  m a t e r i a l  t h i n g s ) .  W i t h  o l d e r  p e o p l e

i n  c a r e  h o m e s ,  i t  w a s  v e r y  p o i g n a n t ,  d r e a m s  b e c a m e

m o r e  s i m p l i f i e d .  T h e  e n v i r o n m e n t  a n d  s e t t i n g  c a n

h a v e  a n  i n f l u e n c e  t o o .

B u t  y e s ,  t h e r e  a r e  d i f f e r e n t  n u a n c e s  i n  d i f f e r e n t

p l a c e s  a r o u n d  w h a t  d r e a m i n g  m e a n s  a n d  i t s  

I n  y o u r  e x p e r i e n c e ,  i s  t h e r e  a  c o m m o n  t h e m e

r u n n i n g  t h r o u g h  p e o p l e ’ s  s h a r e d  d r e a m s ?

I  t h i n k  t h e y  a l l  c o m e  d o w n  t o  j u s t  a  c o u p l e  o f

t h i n g s  -  p e a c e  a n d  h a p p i n e s s .  T h a t ’ s  w h a t  w e  a l l

w a n t .

L i k e  u s ,  y o u ’ r e  b i g  o n  p o s i t i v i t y .  I n  t o d a y ’ s

w o r l d  w i t h  a l l  i t s  c h a l l e n g e s ,  i t ’ s  s o  i m p o r t a n t

t o  s e e  t h e  p o s s i b i l i t i e s  o u t  t h e r e ,  d o n ’ t  y o u

t h i n k ?

A b s o l u t e l y .  I t  s e e m s  t o  b e  b e c o m i n g  r a d i c a l  a n d

r e v o l u t i o n a r y  t o  s e e  a n d  b e l i e v e  i n  p o s i t i v e

p o s s i b i l i t i e s .  I  a l s o  s t a r t e d  a  n e w s l e t t e r  d u r i n g

l o c k d o w n  h i g h l i g h t i n g  t h e  g o o d  s t u f f  t h a t ’ s

W h e n  w e  t h i n k  a b o u t  t h e  a c t  o f  d r e a m i n g

i t s e l f ,  i t  s e e m s  s u c h  a  s t r a n g e  t h i n g .  D o  y o u

h a v e  a  t h e o r y  a b o u t  t h e i r  p u r p o s e ?

S l e e p  d r e a m s  I  t h i n k  h a v e  a  f e w  p u r p o s e s .  A l i c e

R o b b  h a s  w r i t t e n  a  b r i l l i a n t  b o o k  a b o u t  t h a t .  I

a l s o  a g r e e  w i t h  T o m  R o b b i n s ’  i d e a  t h a t  i t ’ s

p l a y t i m e  f o r  t h e  s u b c o n s c i o u s ,  w h e n  i t ’ s  f i n a l l y

f r e e  o f  o u r  p r a c t i c a l ,  f r e t t i n g  d a y t i m e  m i n d  a n d

c a n  g e t  u p  t o  a l l  t h e  h i g h - j i n x  i m a g i n i n g s  i t ’ s

c a p a b l e  o f !

B e c a u s e  I  t a k e  a l l  k i n d s  o f  d r e a m s  i n  t h e  c o a t

i t ’ s  m a d e  m e  t h i n k  a b o u t  t h e i r  p u r p o s e  a  l o t .  I

f e e l  t h a t  a l l  k i n d s  o f  d r e a m s  a r e  d o i n g  t h e  s a m e

t h i n g  -  t r y i n g  t o  t e l l  u s  o r  l e a d  u s  t o  w h o / w h a t

w e  t r u l y  a r e .  

i m p o r t a n c e  t o

u s .  I ’ m  r e a l l y

f a s c i n a t e d  b y

t h i s  a s p e c t  a n d

w a n t  t o  e x p l o r e

i t  m o r e .  I  k n o w

m a n y  c u l t u r e s

h a v e  a  l o t  m o r e

r e v e r e n c e  f o r

s l e e p i n g  d r e a m s

t h a n  w e  d o  h e r e

f o r  i n s t a n c e .  I ’ m

a l w a y s

d i s c o v e r i n g  n e w

o u t l o o k s  o n

d r e a m i n g  -  I ’ v e

j u s t  f o u n d  o u t

t h a t  i n  K o r e a

p e o p l e  b u y  e a c h

o t h e r ’ s  d r e a m s !  
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D i s c o v e r  m o r e  a b o u t  N i c o l a  a n d  h e r  d r e a m c o a t  h e r e :

 

S h o r t  v i d e o  i n t r o d u c i n g  t h e  c o a t :

h t t p s : / / v i m e o . c o m / 4 0 5 3 5 8 0 8 5

N e w s l e t t e r :  h t t p s : / / t i n y l e t t e r . c o m / w h y n o t b e t t e r

W e b s i t e :  w w w . n i c o l a s o k e l l . c o m

I n s t a g r a m  T h e  D r e a m c o a t :

h t t p s : / / w w w . i n s t a g r a m . c o m / t h e d r e a m c o a t /

I n s t a g r a m  a r t  w o r k :

h t t p s : / / w w w . i n s t a g r a m . c o m / n i c o l a s o k e l l /

L a s t l y ,  h o w  a b o u t  w e  s w a p  d r e a m s ?  O u r s  i s

t h a t  p e o p l e  c a n  s o m e h o w  r e g a i n  t h e  s e n s e  o f

c o m m u n i t y  a n d  i n t e r c o n n e c t e d n e s s  w e  s a w

d u r i n g  t h e  i n i t i a l  C o v i d  l o c k d o w n .  H o w  a b o u t

y o u r s  … ?

I  l o v e  t h a t  d r e a m !  I ’ d  l o v e  t h a t  t o  h a p p e n ,  i t

w a s  v e r y  s p e c i a l .  

I ’ v e  p u t  o n l y  t h r e e  d r e a m s  i n  t h e  p o c k e t s  o f  t h e

c o a t  m y s e l f  o v e r  t h e  y e a r s ,  t h e  l a s t  t i m e  w a s  i n

2 0 1 0  a n d  t h a t  o n e  s t i l l  h o l d s .  I t ’ s  f o r  u s  t o

e n j o y  o u r  b e a u t i f u l  l i v e s .

g o i n g  o n  a s  a  r e s p o n s e  t o  t h e  d o o m  a n d  g l o o m

n a r r a t i v e  w e ’ r e  d e s t r u c t i v e l y  f e d  t h e s e  d a y s .

A c t u a l l y  m o s t  o f  m y  w o r k  a s  a n  a r t i s t  i s  t o  d o

w i t h  c o u n t e r i n g  t h a t  m i n d s e t ,  b e c a u s e  m y  m o s t

f u n d a m e n t a l  b e l i e f  i s  t h a t  w e  a r e  n o t  h e r e  t o  b e

m i s e r a b l e  ( a l t h o u g h  o f  c o u r s e  s o m e t i m e s  t h a t  i s

p a r t  o f  o u r  e x p e r i e n c e ) ,  w e  a r e  h e r e  t o  e n j o y  t h i s

w o r l d ,  o u r  l i v e s  a n d  a l l  t h e  w o n d e r s  i n  t h e m .

T h e  d r e a m c o a t  l e d  m e  t o  f o l l o w  m y  d r e a m s ,  w h i c h

i s  n o t  b y  a n y  m e a n s  a l w a y s  e a s y .  B u t  o u r  w o r l d  i s

b u i l t  o f  d r e a m s ,  t h a t ’ s  a l l  w e ’ v e  e v e r  d o n e ,  i t ’ s

o u r  n a t u r e .  E v e r y t h i n g  i s  a  c r e a t i o n  o f  s o m e

d r e a m ,  w e ’ r e  p u t t i n g  t h e m  o u t  t h e r e  a l l  t h e  t i m e ,

w e  j u s t  n e e d  t o  m a k e  s u r e  t h e y ’ r e  t r u e ,  a n d  t r u s t

i n  t h e m .  W h e t h e r  t h e y  " c o m e  t r u e ”  o r  n o t  i s  n o t

t h e  p o i n t .  I t ’ s  a b o u t  t h e  i n t e n t i o n ,  a n d  t h e  r i p p l e s

t h a t  t h e  i n t e n t i o n  s e n d s  o u t ,  a n d  i t ’ s  a b o u t  w h o

w e ’ r e  b e c o m i n g  a s  w e  f o l l o w  t h e m .  D r e a m s  a r e

n o t  r e a l i s e d  i n  a  v a c u u m ,  t h e y ’ r e  a l w a y s  a

c o l l a b o r a t i o n ,  a s  t h i s  c o a t  i s  t e s t a m e n t  t o .  A s  i s

t h i s  m a g a z i n e !

S o m e o n e  p u t  t h i s  d r e a m  i n  a  p o c k e t  o n c e ,  y e a r s

a g o ,  a n d  I  t o o k  i t  a s  m y  m a n i f e s t o  f o r  t h e  p r o j e c t .

“ E v e r y  w o r d  w e  s p e a k  a n d  e v e r y  a c t i o n  w e  t a k e

h a s  t h e  p o t e n t i a l  t o  c h a n g e  t h e  d i r e c t i o n  o f  a

r e l a t i o n s h i p .  E v e r y  m o m e n t  i s  a n  o p p o r t u n i t y  t o

b u i l d  b o n d s  f o r  a  b e t t e r  w o r l d . "  I f  w e  l o o k  b a c k  i n

h i s t o r y  w e  c a n  s e e  h o w  t h e  m a n y  d i f f e r e n t

c i v i l i s a t i o n s  w r o t e ,  l i v e d  a n d  s h a r e d  t h e i r

d r e a m s .  I f  w e  w a n t  t o  f o c u s  o u r  l i v e s  m o r e  d e e p l y

o n  t h e  g o a l  o f  “ c r e a t i n g  a  b e t t e r  w o r l d ”  w e  m u s t

b e  p r e p a r e d  t o  b e l i e v e  o u r  d r e a m s ,  a n d  m o s t

i m p o r t a n t l y  o u r  m o s t  c r a z y  a n d  i d e a l i s t i c  d r e a m s .

O n l y  r a d i c a l  t h i n k i n g  w i l l  m a k e  i t .  B e  g e n e r o u s .

B e  t h e  d r e a m  w i t h i n  y o u .

https://vimeo.com/405358085
http://vimeo.com/405358085
https://tinyletter.com/whynotbetter
http://www.nicolasokell.com/
https://www.instagram.com/thedreamcoat
https://www.instagram.com/thedreamcoat/
https://www.instagram.com/nicolasokell
https://www.instagram.com/nicolasokell/
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V E S T M E N T S

A t  t h e  b e n c h ,  h e  w o r e  a  s m o c k .

T h e  b e n c h :  v i c e  c l a m p e d

a t  o n e  e n d ,  t h e  w a l l  a b o v e  i t

l i n e d  w i t h  t o o l s  a n d  a t t a c h m e n t s ,

a r r a n g e d  a c c o r d i n g  t o  p u r p o s e ,

s h a p e  a n d  s i z e .  T h e  s m o c k :

a  s t u b b y  p e n c i l  i n  o n e  p o c k e t ,

r a g  i n  t h e  o t h e r .  A  n a i l

o n  t h e  b a c k  o f  t h e  d o o r

f o r  w h e n  h e  s h u c k e d  i t  o f f ,

t h e  s m o c k ,  a n d  h u n g  i t  u p .

P u l l e d  o n  o v e r a l l s  i n s t e a d ,

s l i d  o n t o  a  c r a w l - b o a r d ,

s w u n g  a n  i n s p e c t i o n  l a m p

a g a i n s t  t h e  s h a d o w y  c r e v a s s e  

o f  s u b f r a m e  a n d  e n g i n e  b l o c k .

N e i l  F u l w o o d

G o w n  

I n  t h e  E s c h e r  h o s p i t a l  

s h e  p u l l s  o f f  e v e r y t h i n g  s h e  e v e r  k n e w

t o  w e a r  t h i s  r o b e ,  r o o m y  a s  a  p a p e r  

l a n t e r n  s e t  f o r  a  s k y - b l u e  f a t e .  

G o w n  c o m e s  f r o m  g u n n a ,  

a  f u r  t o  c o m f o r t  m e a d - s i p p i n g  m o n k s  

b y  c r a c k l i n g  f i r e s ,  n o t  t h i s  s t i f f  c o t t o n  

b l u r r i n g  h e r  i n t o  t h e  w h i t e  w a l l s .  

N a m e  u n z i p p e d ,  a c c e n t  u n d o n e  

s h e  i s  c h i c k e n  t h i g h ,  g r e a s e p r o o f - w r a p p e d .

A  g h o s t l y  n e c k l i n e  s m i l e s  a c r o s s  h e r  c h e s t .

T h e  c a r v e r  r a t t l e s .  S h e  a c h e s  t o  r e d r e s s .

H e l e n  K a y H o m e m a d e

D u e  t o  t h e  c o s t  o f  l i v i n g  c r i s i s ,

y o u  m a d e  y o u r  o w n  w e d d i n g  d r e s s .

Y o u  k n o w  a s  w e l l  a s  I  d o ,

y o u  c o u l d n ’ t  b u y  a n y t h i n g  l i k e  i t .

I  k e e p  h e a r i n g  n o i s e s  y o u  m a k e

w h e n  y o u  t r y  i t  o n  i n  t h e  s p a r e  b e d r o o m .

Y o u ’ r e  n o t  o n e  t o  b o a s t ,  b u t  t h o s e  n o i s e s  

s a y  i t  a l l .  Y o u  t o l d  m e  h o w  t h e  w o m e n

i n  a  S k i p t o n  l i n g e r i e  b o u t i q u e  g a s p e d

w h e n  y o u  t r i e d  i t  o n  w i t h  n e w  k n i c k e r s  a n d  b r a .

H o w  a m  I  s u p p o s e d  t o  h o l d  i t  t o g e t h e r ?

W e ’ r e  g e t t i n g  m a r r i e d  i n  L o w e r  M a n h a t t a n ,

a n d  I ’ l l  l o o k  d o w n t o w n  b y  c o m p a r i s o n ,

b u t  y o u ’ l l  a l w a y s  b e  m y  u p t o w n - K e i g h l e y  g i r l

a n d  I ’ m  a w a r e  o f  t h e  o x y m o r o n .  

M a r k  C o n n o r s

W a i n w r i g h t ’ s  J a c k e t s

 

W a i n w r i g h t ’ s  j a c k e t s

f r o m  a  s u i t  o f  t h i r d - b e s t  t w e e d

w e r e  a s  r e l i a b l e  a s  t h e  b u s e s

t h e n ,  a n d  f i t  h i s  e v e r y  n e e d .

T h e  p o c k e t s  h e l d  a  p e b b l e ,

m a p  a n d  c a s h  f o r  c h i p s ;

n o  l i s t  t o  t i c k  o f f  e v e r y  p e a k ,

j u s t  s o l a c e  f r o m  t h e  t r i p s .

J a n e t t e  O s t l e



Dressing Up!

HARRY GALLAGHER

- 15 - 

V i c t o r i a n  b o y s  w o r e  d r e s s e s  u n t i l  t h e y  w e r e

a r o u n d  4  o r  5  y e a r s  o f  a g e .  P i n k  w a s  a l s o  a  b o y ’ s

c o l o u r .

I t  t a k e s  7 0 0  g a l l o n s  o f  w a t e r  t o  m a k e  a  c o t t o n

s h i r t .

T h e  f i r s t  h u m a n s  t o  m a k e  c l o t h e s  w e r e  t h e  m u c h -

d e r i d e d  N e a n d e r t h a l s ,  w h o  w e r e  a r o u n d  f r o m

2 0 0 , 0 0 0  B . C . E .  t o  a b o u t  3 0 , 0 0 0  B . C . E .

D i d  y o u  k n o w  . . .

T h o s e  b u t t o n s  o n

s o l d i e r s ’  s l e e v e s ?

A p p a r e n t l y  i n v e n t e d

b y  N a p o l e o n  t o

d i s c o u r a g e  s o l d i e r s

f r o m  w i p i n g  t h e i r

n o s e s  o n  t h e m .

G e n o a n  s a i l o r s  w e r e

k n o w n  c o l l o q u i a l l y  a s

“ G e n e s ”  a n d  w o r e

c o t t o n  p a n t s ,  w h i c h  i s

w h e r e  w e  g e t  t h e

w o r d  “ j e a n s ”  f r o m .

T h e  f i r s t  e v e r  p a i r  o f  L e v i  j e a n s  w e r e  b o u g h t  i n

1 8 5 3  f o r  $ 6  w o r t h  o f  g o l d  d u s t .

I n  1 4 t h  c e n t u r y  E n g l a n d ,  f a s h i o n a b l e  m e n ’ s

s h o e s  w e r e  u p  t o  2  f e e t  l o n g ,  t h e  t o e - p i e c e

b e i n g  e x t e n d e d  a n d  s t r e n g t h e n e d  w i t h

w h a l e b o n e .

I n  R o m a n  t h e a t r e ,  t h e  a c t o r s  w o r e  h u g e

p l a t f o r m e d  s h o e s  a n d  t a l l  h a t s ,  s o  t h e y  c o u l d  b e

s e e n  f r o m  t h e  b a c k  r o w s  o f  l a r g e

a m p h i t h e a t r e s .

T h e  b r a  c l a s p  w a s  i n v e n t e d  b y  M a r k  T w a i n ,

a u t h o r  o f  T h e  A d v e n t u r e s  O f  T o m  S a w y e r .

T h e  w o r l d ’ s  l o n g e s t  w e d d i n g  d r e s s  h a s  a  t r a i n

m e a s u r i n g  1 . 8 5  m i l e s .
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T h e  f i r s t  p a i r  o f  D o c  M a r t e n s  w e r e  m a d e  f r o m

m e l t e d  d o w n  t y r e s .

K i n g  E d w a r d  V I I  w a s  t o o  l a r g e  t o  f a s t e n  t h e

b o t t o m  b u t t o n  o n  h i s  w a i s t c o a t s .  T h i s  l o o k  c a u g h t

o n  a n d  i s  t h e  r e a s o n  t h a t  t h e  l o w e r  b u t t o n  o n

m e n ’ s  j a c k e t s  i s  s t i l l  n o t  m e a n t  t o  b e  d o n e  u p  n o w .

C o w b o y  b e l t s  a n d  c o w b o y  b e l t  b u c k l e s  w e r e  a n

i n v e n t i o n  o f  H o l l y w o o d .

T h e  f a s h i o n  f o r  b l a z e r s  w a s  s t a r t e d  b y  t h e  c a p t a i n

o f  t h e  H M S  B l a z e r  t o  s m a r t e n  u p  h i s  s c r u f f y  c r e w

w h e n  Q u e e n  V i c t o r i a  w a s  a b o u t  t o  i n s p e c t  t h e

s h i p .  S h e  w a s  s o  i m p r e s s e d  s h e  o r d e r e d  a l l  h e r

s a i l o r s  t o  b e  d r e s s e d  i n  s i m i l a r  u n i f o r m .

I n  2 0 1 7 ,  s h o e m a k e r  D o m i n i c  W i l c o x  i n v e n t e d  a

p a i r  o f  s h o e s  w i t h  b u i l t - i n  s a t n a v  i n  c a s e  y o u ’ r e

l o s t .  B u t  h o w  t o  s w i t c h  o n  t h e  G P S … . ?  Y o u  c l i c k

y o u r  h e e l s  t o g e t h e r  3  t i m e s . . .

T h e  b i k i n i  -  i n v e n t e d  i n  1 9 4 6  –  w a s  b a n n e d  i n  I t a l y

a f t e r  t h e  V a t i c a n  l a b e l l e d  i t  ‘ a  s i n ’ .

I n  t h e  o r i g i n a l  C i n d e r e l l a  s t o r y ,  t h e  g l a s s  s l i p p e r s

d i d  n o t  e x i s t .  I n s t e a d ,  h e r  s h o e s  w e r e  m a d e  o u t  o f

f u r ,  b u t  t h e  s t o r y  w a s  c h a n g e d  i n  t h e  1 6 0 0 ’ s .

T h i n k  C o n v e r s e  a r e  t h e  h i p ,  n e w  b r a n d  o f  t e n n i s

s h o e ?  T h i n k  a g a i n !  C o n v e r s e  r e l e a s e d  t h e i r  f i r s t

t e n n i s  s h o e s  i n  1 9 1 7 .

I n  1 5 t h  c e n t u r y  E n g l a n d ,  b e i n g  p r e g n a n t  w a s

c o n s i d e r e d  s u c h  a  g r e a t  ‘ l o o k ’  t h a t  y o u n g

a r i s t o c r a t i c  w o m e n  u s e d  t o  p u t  p i l l o w s  u n d e r  t h e i r

d r e s s e s  t o  p o s e  f o r  p o r t r a i t s .

E d w a r d  J o n e s  m i g h t  h a v e  b e e n  t h e  f i r s t  c e l e b r i t y

s t a l k e r :  H e  g o t  c a u g h t  t r y i n g  t o  s t e a l  Q u e e n

V i c t o r i a ' s  u n d e r w e a r  f o u r  t i m e s ,  a n d  w a s  s e n t  t o

l i v e  i n  a  p e n a l  c o l o n y  i n  A u s t r a l i a .

S p e a k i n g  o f

D o c s ,  t h e y

w e r e

i n v e n t e d  b y

G e r m a n

D o c t o r

K l a u s

M a e r t e n s  i n

1 9 4 5  w h e n

h e  c o u l d n ’ t

f i n d  

a n y t h i n g  c o m f o r t a b l e  t o  w e a r  o n  h i s  f e e t  a f t e r  a

s k i i n g  a c c i d e n t .

https://dominicwilcox.com



-  2 - -  17 - 

Word Up!

YOUR POEMS ON THE THEME OF
CLOTHES

Y a r n s

I  m a d e  t w o  c r o c h e t  d r e s s e s ,  o n e  b l u e ,  o n e  p i n k  

F o r  m y  d a u g h t e r s  w h e n  t h e y  w e r e  f i v e  a n d  s i x

A n d  t h e y  g r e w  w i t h  t h e m ,  s t r e t c h i n g  w i t h  e a c h  w a s h

S t i t c h  b y  s t i t c h .

Y e a r s  t h e y  h a d  t h e m

U n t i l  t h e y  r e f u s e d  t o  w e a r  t h e m  a n d  d e m a n d e d  f l a r e d  j e a n s  a n d  t a n k  t o p s

A n d  n o w  t h e y  l a u g h  a t  o l d  i m a g e s

O f  c r o c h e t e d  f r o c k s  a n d  m u l t i  c o l o u r e d  t a n k  t o p s  

M a d e  w i t h  4  p l y  a n d  l o v e .

D o r o t h y  G r a n v i l l e

F r i e n d s  i n  N e e d

F a i t h f u l l y  t h e y ’ d  l o o k e d  a f t e r  e a c h  t o e

t h r o u g h  g o o d ,  a n d  b a d  t i m e s  t o o ,  f o r  m e .

I t  s e e m e d  u n j u s t  t o  l e t  t h e m  g o

w i t h o u t  a  l i t t l e  e u l o g y .

S o ,  I  a s k s  y o u :

W h e r e  d o  s o c k s  

g o  w h e n  t h e y  d i e ?

A r e  a n g e l s  w a i t i n g

t o  d a r n  t h e m ?

I s  t h e r e  a  s o c k

h e a v e n  i n  t h e  s k y ,

—  O r  j u s t  a  

b o n f i r e  t o  b u r n  t h e m ?

J o h n  W i l k i n s

K a n o j o  ( H e r )

I f  t h e y  a s k e d  m e  t o  d e s c r i b e  h e r

I ’ d  w h i s p e r

I f  y o u  u n w r a p p e d  h e r  k i m o n o

Y o u  w o u l d n ’ t  k n o w  w h e r e  s i l k  b e g i n s  a n d  s k i n  e n d s

I f  y o u  u n f o l d e d  h e r  o r i g a m i  c r a n e

T h e  c r e a s e s  w o u l d  t e l l  a  t h o u s a n d  s t o r i e s

F o r  h e r  t h o u s a n d  y e a r s  o f  l u c k

I f  y o u  w a t c h e d  h e r  s l u m b e r

T h e  r a b b i t  i n  t h e  m o o n  w o u l d  p a u s e  f r o m

P o u n d i n g  m o c h i  t o  l e t  h e r  r e s t

A n d  i f  y o u  g a z e d  i n t o  h e r  e y e s

Y o u  w o u l d  h e a r  w h a t  s h e  w a s  s a y i n g :

- -

T a m i k o  D o o l e y

P a t c h e s

A n  a n c i e n t  b l a n k e t ,

p a t c h e d  w i t h  m i s m a t c h e d

s c r a p s  o f  f a b r i c ,

d a r n e d  w i t h  w o o l  a n d  y a r n

a n d  s t r i n g ,

a s  m y  g r a n d m a  w o u l d  s a y ,  

“ N o t h i n g  t o  l o o k  a t  b u t  i t  s e r v e s . ”

a  c o m p l i m e n t  s o  r a r e l y  d e s e r v e d .

A n t o n y  S t o n e s
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L i t t l e  w o n d e r  t h e  w o r d  ‘ c h u t z p a h ’  t e n d e d  t o

a p p e a r  b e s i d e  h e r  n a m e  o n  t h e  f r e q u e n t

o c c a s i o n s  s h e  m a d e  t h e  p r e s s .

U n s u r p r i s i n g l y ,  h e r  s o n  a n d  i n s p i r a t i o n  D a v i d

w e n t  o n  t o  b e c o m e  a  w o r l d - f a m o u s  h a t  d e s i g n e r

a n d  i s  n o w  i n  h i s  7 0 s ,  l i v i n g  i n  M o n a c o .  I t ’ s

p e r h a p s  f i t t i n g  w e  s h o u l d  g r a n t  t h e  l a s t  w o r d  t o

h i m :

“ S h e  w a s  g r e a t  f u n ,  i n c r e d i b l y  e n e r g e t i c .  A  g a y

i c o n  b e f o r e  t h e  t e r m  w a s  e v e n  t h o u g h t  o f .  S h e  g o t

c a n c e r  w h i l e  I  w a s  s t i l l  a t  s c h o o l  a n d  t h e n

s u r v i v e d  3 5  y e a r s  a f t e r  d i a g n o s i s .  A m a z i n g .

H a v i n g  R o y a l  A s c o t  t o  l o o k  f o r w a r d  t o  e a c h  y e a r

h e l p e d  t o  p r o l o n g  h e r  l i f e ,  g i v i n g  h e r  t h a t  g o a l  o f

g e t t i n g  t h e r e . ”

S h e  d i e d  i n  1 9 9 9 ,  l e a v i n g  a  t r a i l  o f  f e a t h e r s ,

e x o t i c  m a t e r i a l s  a n d  h e a d l i n e s  i n  h e r  w a k e .

Up Top!

HARRY GALLAGHER

W e l l ,  w e  c o u l d n ’ t  l e t  t h i s  c l o t h e s - t h e m e d  i s s u e  o f

U p !  g o  w i t h o u t  m e n t i o n  o f  t h e  l a d y  f o r  w h o m  t h e

p h r a s e  “ I f  s o m e t h i n g ’ s  w o r t h  d o i n g ,  i t ’ s  w o r t h

o v e r d o i n g ”  c o u l d  h a v e  b e e n  w r i t t e n .  

G e r t r u d e  S h i l l i n g  w a s  b o r n  i n  1 9 1 0 ,  i n  S t  J o h n ’ s

W o o d ,  L o n d o n ,  o n e  o f  n i n e  s i b l i n g s  a n d  i t ’ s  f a i r  t o

s a y  h e r  l i f e  w a s  o n e  o f  s o m e  p r i v i l e g e .  S h e  w a s

p a r t  o f  a  s e t  w h o  h a d  ‘ c o m i n g  o u t ’  p a r t i e s .  W i t h

r e g a r d s  t o  h e r  o w n  a p p e a r a n c e  a s  a  ‘ d e b ’ ,  s h e

l a t e r  d e s c r i b e d  h e r s e l f  a s  l o o k i n g  l i k e  ‘ a n

o v e r s i z e d  f a i r y  q u e e n ’  –  p e r h a p s  a n  o m e n  f o r

s o m e  o f  t h e  c r e a t i o n s  s h e  w o u l d  b e c o m e  f a m o u s

f o r  s p o r t i n g  i n  h e r  l a t e r  y e a r s .

S h e  m a r r i e d  a n d  h a d  a  s o n ,  D a v i d  -  a n d  i t  i s  w i t h

h i s  a r r i v a l  a n d  j o u r n e y  t o w a r d s  a d u l t h o o d  t h a t

h e r  s t o r y  i n  t h e  p u b l i c  e y e  r e a l l y  b e g i n s .  A t  1 2

y e a r s  o f  a g e ,  h e  d e s i g n e d  a  h a t  f o r  h e r  w h i c h  s h e

s p o r t e d  i n  t h a t  y e a r ’ s  A s c o t .  O n l o o k e r s  w e r e

d e s c r i b e d  a s  ‘ s t u n n e d ’ ,  a n d  a  s t a r  w a s  b o r n !  F r o m

t h a t  p o i n t  o n w a r d s ,  e v e r y  y e a r  t h e  p a p a r a z z i

f l a s h e d  t h e i r  c a m e r a s  w h i l e  s h e  f l a s h e d  h e r

h e a d w e a r !

O v e r  t h e  e n s u i n g  3 0  y e a r s ,  h a t s / o u t f i t s  s h e  w o r e

i n c l u d e d :

a  f i v e - f o o t  t a l l  g i r a f f e  d e s i g n

a  t h r e e - f o o t  w i d e  d a i s y  h a t  -  w i t h  a  s t a l k

e m b r o i d e r e d  d o w n  t h e  b a c k  o f  h e r  c o a t  

a  m a s s i v e  c o n c o c t i o n  o f  a n  a p p l e  w i t h  a  f o u r - f o o t

a r r o w  p i e r c e d  t h r o u g h  i t .

a  g i a n t  f o o t b a l l  ( i n  h o n o u r  o f  t h e  W o r l d  C u p ) ,  a n d

a  t e l e v i s i o n  r e s t i n g  o n  h e r  s h o u l d e r s  ( f o r  t h e

l a u n c h  o f  b r e a k f a s t  T V )  

O h  I  s a y ,  M r s  S h i l l i n g !

David and Gertrude Shilling
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Where Is

 HoneyB?

W h e r e  o n  e a r t h  h a s  t h e  i n t r e p i d  l i t t l e  e x p l o r e r

b e e n  t h i s  m o n t h ?

I f  y o u  t h i n k  y o u  r e c o g n i s e  t h e  m y s t e r y

l o c a t i o n ,  s i m p l y  p o s t  y o u r  s u g g e s t i o n  o n  t h e

U p !  f a c e b o o k  g r o u p  p a g e  a n d  t a g  i t  # H o n e y B .  

G o o d  l u c k !  
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T h r e e - i n c h  H e e l s

A  s t a g e  o f  l i f e  i s  o v e r  w h e n  y o u  d i s c o v e r

y o u  c a n  n o  l o n g e r  w a l k  w e l l  i n  t h r e e - i n c h  h e e l s .

T h e n  c o m e  o r t h o t i c s ,  y o u r  a r c h e s ’  b e s t  f r i e n d .  

F r o m  o r t h o d o x  p o d i a t r i s t s ,  g u r u s  o f  t h e i r  c h u r c h ,

a  p r o n o u n c e m e n t  o f  n o  m o r e  s e x y  f e e t .  

I s  t h i s  m i d d l e  a g e ?

I ’ m  n o t  r e a d y — s t i l l  h a v e  b o o t s  t o  w e a r ,

s a n d a l s  t o  s t r u t ,  p u m p s  i n  m y  c l o s e t .

N o  m a t t e r ,  h e r e  t h e y  c o m e — t h e  s e n s i b l e  s h o e s

I  n e v e r  w a n t e d ,  o n e s  m y  m o t h e r  m o d e l e d

i n  h e r  l a t e r  d a y s ,  d a y s  o f  s w o l l e n  f e e t

l a c e d  u p  i n  p r a c t i c a l  s t y l e s .

P e r h a p s  i f  m y  p a n t  l e g s  a r e  l o n g  e n o u g h

m y  s h o e s  w o n ’ t  s t e a l  t h e  s h o w .

W a l k  m e  b a c k  t o  m y  t e e n a g e  y e a r s

o f  c o v e t e d  s a d d l e  o x f o r d s  w h e n  c o m f o r t

d i d n ’ t  c l a s h  w i t h  s t y l e ,  w h e n  f o r m  f o l l o w e d

f u n c t i o n ,  o n e  g e n d e r  d i d n ’ t  d i c t a t e  

t h e  s h a p e l y  f o o t w e a r  o f  a n o t h e r .  

E v i e  G r o c h

N o t i o n s

I n  a  s m a l l  t r a n s l u c e n t  b o x  t h e y  w a i t

c o l o u r  c o d e d ,  f u l l  o f  m e m o r i e s .

M y  M a m  s e w e d  a l l  o u r  c l o t h e s ,

g a t h e r i n g  b u t t o n s  l i k e  s w e e t  t r e a t s  –

m a k i n g  b l o u s e s  a n d  d r e s s e s  o u r  o w n .

I  r e m e m b e r  h e r  b e n t  o v e r  v o g u e  p a t t e r n s .  

L e t ’ s  m a k e  t h e  s l e e v e s  s i l k

c o v e r  t h e  b u t t o n s  w i t h  t h e  s a m e  s h a d e .

W h e n  t h r o w i n g  o u t  o r  r e c y c l i n g ,  

I  c u t  o f f  b u t t o n s ,  a d d  t h e m  t o  t h e  b o x .  S m i l e .

M e  w h o  w a s  t h r o w n  o u t  o f  s e w i n g  c l a s s  a g e d  s e v e n

f o r  b l o t c h e s  o n  m y  r u n  a n d  f e l l  s e a m .

I  k e e p  t h e m  f o r  t h e i r  c o l o u r ,  f o r  t h e  j o y  t h e y  b r i n g  -

i n s p i r i n g  s t o r i e s  o f  o u t f i t s ,  g o o d  a n d  a w f u l .

G r e e n s  a n d  b l u e s  r e m i n d  m e  o f  D o l l y m o u n t  b e a c h  

t h e  s e a  s t r e t c h i n g  t o  i n f i n i t y .

Y e l l o w  a n d  o r a n g e  s h i m m e r  

l i k e  r a r e  s u n s h i n e  o n  a  G l a s g o w  d a y .

M y  f a v o u r i t e  i s  h e a r t  s h a p e d

i n  b r u i s e d  p u r p l e .

R o n a  F i t z g e r a l d

Next month's theme is  - 

WORKING TOGETHER

Feel free to interpret the theme as you see fit and send

up to 3 poems  (no more than 20 lines each please) to: 

admin@positivelyup.co.uk

Full submisstion details can be found here:

https://positivelyup.co.uk/poetry-submissions

https://positivelyup.co.uk/poetry-submissions
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N e w  r e a d s  f o r  a  n e w  t e r m

A s  i t ’ s  S e p t e m b e r ,  I  t h o u g h t  I  w o u l d  w r i t e  a  ‘ b a c k  t o  s c h o o l ’  c o l u m n ,  f e a t u r i n g  s o m e  o f  m y  f a v o u r i t e

b o o k s  f o r  y o u n g  r e a d e r s .  T h i s  m o n t h  I ’ l l  f o c u s  o n  b o o k s  f o r  a g e s  s i x  t o  t w e l v e ,  a n d  i n  O c t o b e r  I ’ l l

e x p l o r e  b o o k s  f o r  t e e n s  a n d  y o u n g  a d u l t s .  

T h e  S e c r e t  o f  H a v e n  P o i n t  b y  L i s e t t e  A u t o n  i s  a  w o n d e r f u l  b o o k  s e t  o n  t h e

N o r t h  E a s t  c o a s t .  T h e  m a i n  c h a r a c t e r  i s  A l p h a ,  w h o  l i v e s  a t  H a v e n  P o i n t ,

a  r e m o t e  l i g h t h o u s e .  A l p h a  i s  o n e  o f  t h e  W r e c k l i n g s ,  a  c o m m u n i t y  o f

d i s a b l e d  p e o p l e  w h o  s u r v i v e  b y  l o o t i n g  g o o d s  f r o m  p a s s i n g  s h i p s .  T h e y ’ r e

h e l p e d  b y  t h e  m e r m a i d s  w h o  l u r e  t h e  s h i p s  o n t o  t h e  r o c k s .  A l p h a  l o v e s

h e r  l i f e  a s  a  W r e c k l i n g ,  b u t  w h e n  s h e  l e a r n s  t h e y ’ r e  b e i n g  w a t c h e d  b y

O u t s i d e r s ,  s h e  f i n d s  t h a t  h e r  h o m e  a n d  c o m m u n i t y  i s  s u d d e n l y  u n d e r

t h r e a t .  A l p h a  m u s t  f i n d  a  w a y  t o  p r o t e c t  t h o s e  s h e  c a r e s  a b o u t  a n d

d e c i d e  w h a t  s h e  w a n t s  t o  d o  i n  t h e  f u t u r e .  

T h i s  n o v e l  p a i n t s  a  w o n d e r f u l l y  e v o c a t i v e  p i c t u r e  o f  t h e  N o r t h  E a s t

c o a s t ,  a n d  h a s  a  g r e a t  c a s t  o f  c h a r a c t e r s .  I  l o v e d  t h e  s e c r e t  a n d  m a g i c a l

w o r l d  o f  t h e  W r e c k l i n g s ,  a n d  I  c a n ’ t  w a i t  t o  s e e  w h a t  L i s e t t e  A u t o n  

w r i t e s  n e x t .

L i k e  a  C h a r m  i s  a  w o n d e r f u l  f a n t a s y  n o v e l  b y  E l l e  M c N i c o l l .  T h e  s t o r y  i s  s e t

i n  E d i n b u r g h  a n d  f o l l o w s  R a m y a  K n o x .  W h e n  s h e  l e a r n s  t h a t  h e r  g r a n d f a t h e r

–  w h o  w a s  e s t r a n g e d  f r o m  h e r  f a m i l y  –  h a s  d i e d ,  R a m y a  s n e a k s  o f f  t o  a t t e n d

h i s  f u n e r a l  a l o n e .  W h i l s t  t h e r e ,  s h e  l e a r n s  t h a t  h e r  g r a n d f a t h e r  h a s  l e f t  h e r

a  m e s s a g e :  ‘ B e w a r e  t h e  S i r e n s ’ .  R a m y a  d i s c o v e r s  s h e  h a s  a  g i f t  –  s h e  c a n  s e e

t h r o u g h  g l a m o u r ,  w h i c h  m e a n s  s h e  c a n  s e e  t h e  H i d d e n  F o l k ,  m a g i c a l  b e i n g s

w h o  l i v e  a m o n g s t  t h e  o r d i n a r y  r e s i d e n t s  o f  t h e  c i t y .  R a m y a  f i n d s  h e r s e l f  o n

a  m i s s i o n  t o  p r o t e c t  t h e  p e o p l e  o f  E d i n b u r g h  –  m a g i c a l  a n d  o t h e r w i s e  –  f r o m

t h e  s i n i s t e r  a n d  p o w e r f u l  S i r e n s .  T h i s  i s  a  b e a u t i f u l ,  h i g h l y  i m a g i n a t i v e ,  a n d

h u m o r o u s  n o v e l ,  w i t h  a  f a n t a s t i c  s e n s e  o f  p l a c e .  I  l o v e d  t h e  m a g i c a l  b e i n g s ,

e s p e c i a l l y  t h e  s h a p e s h i f t i n g ,   w a t e r y  K e l p i e s .  B u t  m y  f a v o u r i t e  c h a r a c t e r

w a s  M u r r e y  t h e  l i b r a r y  v a m p i r e ,  w h o  l o v e s  b o o k s  a n d  t h e  w e a t h e r  i n

S c o t l a n d  ( h e  i n f o r m s  u s  t h a t  t h e r e  a r e n ' t  m a n y  v a m p i r e s  i n  D u b a i ) .  

A  s e q u e l  i s  d u e  t o  b e  p u b l i s h e d  i n  2 0 2 3 ,  a n d  I ’ m  v e r y  m u c h  l o o k i n g  f o r w a r d  t o  i t .
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K n i g h t s  a n d  B i k e s  b y  G a b r i e l l e  K e n t  i s  t h e  f i r s t  i n  a  s e r i e s  f o l l o w i n g  t h e

a d v e n t u r e s  o f  b e s t  f r i e n d s  D e m e l z a  a n d  N e s s a .  T h e y  l i v e  o n  t h e  s l e e p y

i s l a n d  o f  P e n f u r z y ,  w h e r e  n o t h i n g  m u c h  h a p p e n s .  B u t  t h e  i s l a n d  d o e s  h a v e

i t s  o w n  l e g e n d :  t h a t  o f  t h e  P e n f u r z y  K n i g h t s ,  a n d  t h e i r  h i d d e n  t r e a s u r e .

T o g e t h e r  w i t h  t h e i r  b i k e s ,  a n d  t h e i r  g o o s e  s i d e k i c k ,  C a p t a i n  H o n k e r s ,

D e m e l z a  a n d  N e s s a  s e t  o u t  o n  a  m a d c a p  a d v e n t u r e  t o  u n c o v e r  t h e  m y s t e r y

o f  t h e  K n i g h t s  a n d  f i n d  t h e  t r e a s u r e .  T h i s  b o o k  i s  c h a r m i n g ,  w i t h  q u i r k y

c h a r a c t e r s  a n d  p l e n t y  o f  h u m o u r .  T h e r e ’ s  a l s o  a  K n i g h t s  a n d  B i k e s  c o n s o l e

g a m e .

Y o u  C a n ’ t  M a k e  M e  G o  t o  W i t c h  S c h o o l !  i s  t h e  f i r s t  b o o k  i n  a  v e r y  f u n n y  a n d

m a g i c a l  t r i l o g y  b y  E m  L y n a s .  D a i s y  W a r t  i s  m o s t  d e f i n i t e l y  a n  a c t r e s s ,  a n d

m o s t  d e f i n i t e l y  n o t  a  w i t c h .  B u t  h e r  g r a n d m o t h e r  h a s  o t h e r  i d e a s ,  a n d

l e a v e s  h e r  a t  T o a d s p i t  T o w e r s ,  a  s c h o o l  f o r  w i t c h e s .  D a i s y  i s  f u r i o u s  –  s h e

w a s  d u e  t o  a p p e a r  i n  h e r  o l d  s c h o o l ’ s  p r o d u c t i o n  o f  A  M i d s u m m e r  N i g h t ’ s

D r e a m ,  a n d  n o w  s h e  m a y  n e v e r  b e  a b l e  t o  p e r f o r m  h e r  B o t t o m .  T h e  s t o r y

f o l l o w s  D a i s y ’ s  u n u s u a l  e d u c a t i o n  a n d  a d v e n t u r e s  a s  a  r e l u c t a n t  w i t c h ,  a n d

h e r  a t t e m p t s  t o  e s c a p e  f r o m  T o a d s p i t  T o w e r s .  I t ’ s  g r e a t  f u n ,  w i t h  f a b u l o u s

i l l u s t r a t i o n s  b y  J a m i e  L i t t l e r .    

T h e  U n b e l i e v a b l e  B i s c u i t  F a c t o r y  i s  t h e  d e b u t  n o v e l  f r o m  J a m e s  H a r r i s ,  a n d  i t ’ s

b o t h  s u r r e a l  a n d  h i l a r i o u s .  T h e  s t o r y  f o l l o w s  H a d d i e ,  w h o  j u s t  w a n t s  t o  r e h e a r s e

w i t h  h e r  b a n d .  H o w e v e r ,  h e r  h o m e t o w n  h a s  b e e n  i n v a d e d  b y  g i a n t ,  o r a n g e ,  f l u f f y

m o n s t e r s ,  w h o s e  m a i n  t a l e n t s  s e e m  t o  b e  c a u s i n g  c h a o s  a n d  s t a t i n g  t h e  o b v i o u s

i n  c a p i t a l  l e t t e r s  ( “ I  A M  S I T T I N G  O N  T H I S  M A N ” ) .  H a d d i e  t h i n k s  t h i s  m a y  h a v e

s o m e t h i n g  t o  d o  w i t h  t h e  t o w n ’ s  m y s t e r i o u s  b i s c u i t  f a c t o r y ,  w h i c h  i s n ’ t  a c t u a l l y

a  b i s c u i t  f a c t o r y  a t  a l l ,  b u t  a  S u p e r - S e c r e t  S c i e n c e  L a b  ( A l t h o u g h ,  i t  c a n  l e g a l l y

c a l l  i t s e l f  a  b i s c u i t  f a c t o r y  b e c a u s e  i t  h a s  m a d e  o n e  b i s c u i t ,  w h i c h  i s  k e p t  i n  a

s p e c i a l  r o o m  m a r k e d  ‘ B i s c u i t ’ ) .  H a d d i e  m u s t  i n f i l t r a t e  t h e  b i s c u i t  f a c t o r y  i n

o r d e r  t o  p u t  t h i n g s  r i g h t  a n d  s a v e  t h e  w o r l d .  I  l a u g h e d  s o  m u c h  a t  t h i s  b o o k ,  a n d

I ’ m  p l e a s e d  t h a t  J a m e s  h a s  n o w  w r i t t e n  a  s e c o n d  n o v e l ,  H a p p y t o w n  M u s t  B e

D e s t r o y e d .



J e n n a  W a r r e n  i s  a  b o o k s e l l e r  a n d  w r i t e r  f r o m  T e e s s i d e .  S h e  s t u d i e d  T h e a t r e  a n d  l a t e r  C r e a t i v e  W r i t i n g  a t

u n i v e r s i t y .  S h e  r u n s  B o o k  C o r n e r ,  a n  i n d e p e n d e n t  b o o k s h o p  i n  S a l t b u r n - b y - t h e - S e a .

H e r  d e b u t  n o v e l ,  T h e  M o o n  a n d  S t a r s ,  w i l l  b e  p u b l i s h e d  b y  F a i r l i g h t  B o o k s  i n  O c t o b e r  2 0 2 2 .

Read Up!

JENNA WARREN

- 23 - 

I  l o v e  T h e  L e g e n d  o f  K e v i n :  R o l y - P o l y  F l y i n g  P o n y  b y  P h i l i p  R e e v e  a n d  S a r a h

M c I n t y r e .  K e v i n  i s  a  b i s c u i t - l o v i n g  f l y i n g  p o n y .  O n e  d a y ,  a  m a g i c a l  s t o r m

c a u s e s  K e v i n  t o  c r a s h  l a n d  i n t o  a  t o w e r  b l o c k .  H e  f i n d s  h i m s e l f  i n  t h e  h o m e

o f  a  y o u n g  b o y  c a l l e d  M a x .  M a x  a n d  K e v i n  e m b a r k  o n  a n  a d v e n t u r e  t o  s a v e

t h e  t o w n ,  w h i c h  h a s  b e e n  s u b m e r g e d  b y  a  f l o o d  d u r i n g  t h e  s t o r m .

T h r o u g h o u t  t h e i r  j o u r n e y ,  M a x  k e e p s  K e v i n  s u p p l i e d  w i t h  b i s c u i t s .  T h i s  i s

t h e  f i r s t  i n  a  f u n n y  s e r i e s ,  w i t h  e x c e l l e n t  i l l u s t r a t i o n s .  I t  w o u l d  m a k e  a  g r e a t

e a r l y  c h a p t e r  b o o k  f o r  y o u n g e r  r e a d e r s .

F o r  o l d e r  r e a d e r s ,  I  h i g h l y  r e c o m m e n d  T h e  W o n d e r l i n g  b y  M i r a  B a r t ó k .  T h i s

i m a g i n a t i v e  n o v e l  i s  s e t  i n  a  w o r l d  w h i c h  i s  p a r t  D i c k e n s i a n  ( t h e r e  a r e  s t r o n g

n o d s  t o  O l i v e r  T w i s t )  a n d  p a r t  S t e a m p u n k ,  w i t h  a  s t r o n g  f a n t a s y  e l e m e n t  t o o .

A s  w e l l  a s  h u m a n s ,  t h i s  w o r l d  a l s o  h a s  ‘ g r o u n d l i n g s ’ ,  p e o p l e  w i t h  a n i m a l - l i k e

c h a r a c t e r i s t i c s  a n d  a b i l i t i e s .  I t  f o l l o w s  A r t h u r ,  a  f o x - l i k e  e l e v e n - y e a r - o l d

g r o u n d l i n g  w h o  l i v e s  a t  t h e  H o m e  f o r  W a y w a r d  a n d  M i s b e g o t t e n  C r e a t u r e s ,  a

w o r k h o u s e - l i k e  i n s t i t u t i o n  r u n  b y  t h e  v i l l a i n o u s  M i s s  C a r b u n k l e .  W h e n  h e

r e s c u e s  T r i n k e t ,  a  y o u n g  b i r d  g r o u n d l i n g ,  A r t h u r  f i n d s  a  w a y  t o  e s c a p e  a n d

e m b a r k  o n  a  j o u r n e y  t o  t h i s  w o r l d ’ s  v e r s i o n  o f  L o n d o n ,  t o  d i s c o v e r  w h o  h e

r e a l l y  i s .  

T h i s  i s  a  b e a u t i f u l l y  w r i t t e n ,  c o m p l e x  n o v e l  w i t h  t h e m e s  o f  p r e j u d i c e  a n d  s o c i a l  j u s t i c e .  I  w o u l d

r e c o m m e n d  i t  f o r  a g e s  n i n e  a n d  a b o v e .  

F i n a l l y ,  I  w o u l d  l i k e  t o  r e c o m m e n d  S p o o k e d !  T h e  T h e a t r e  G h o s t s ,  a  f u n  n e w

r e l e a s e  b y  S t e v e n  B u t l e r .  T e n - y e a r - o l d  E l l a  a n d  h e r  m u m  h a v e  j u s t  m o v e d  t o

C o d ’ s  B o t t o m ,  a  r u n d o w n  s e a s i d e  t o w n .  E l l a  m i s s e s  h e r  l i f e  a n d  f r i e n d s  i n

L o n d o n ,  e s p e c i a l l y  h e r  d r a m a  c l u b .  W h i l e  o u t  e x p l o r i n g  t h e  t o w n ,  s h e

d i s c o v e r s  t h e  o l d  C o d ’ s  B o t t o m  H i p p o d r o m e ,  a  d e r e l i c t  v a r i e t y  t h e a t r e  w h i c h

h a s  b e e n  c l o s e d  f o r  m a n y  y e a r s .  E l l a  f o l l o w s  s o m e  l o c a l  c h i l d r e n  i n s i d e  a n d

f i n d s  t h a t  t h e  t h e a t r e  i s  h a u n t e d  b y  t h e  g h o s t s  o f  a c t o r s  a n d  p e r f o r m e r s  w h o

a p p e a r e d  a t  t h e  t h e a t r e  i n  i t s  g l o r y  d a y s .  I  a b s o l u t e l y  l o v e  t h e  d e s c r i p t i o n s  o f

t h e  o l d  t h e a t r e ,  a l l  c o b w e b s  a n d  d u s t  a n d  c r u m b l i n g  p l a s t e r  c h e r u b s .  T h e

i l l u s t r a t i o n s  b y  C l a i r e  P o w e l l  a r e  a l s o  w h i m s i c a l  a n d  f u n n y .  H i g h l y

r e c o m m e n d e d  f o r  y o u n g  t h e a t r e  l o v e r s .  

https://bookcornershop.co.uk/


So here we are, all done and dusted for another month. Just be sure to get your

warm togs on, winter's on its way - and keep an eye on those energy bills!

When we left you last month, we were about to embark on another new Up!

project. 'Feeding Folk' is the simplest of ideas, but as a friend recently pointed

out to us, all the best ideas are simple. Feeding Folk is a series of live and

shared music/poetry events, with the caveat that everyone - performers and

audience alike - bring along at least one food item as the price of admission.

The next day, it's all donated to your local Foodbank, in our case the wonderful

Bay Foodbank.

Well our first event was a roaring success, with crate-loads of food (plus some

money) given - and we're holding one every month until further notice, with

the next one on 23rd September. All welcome, contact us for details.

If any of you lovely folk would like to do something similar for your area, just

get in touch; we'll be happy for you to use our banner and to help you with

publicity, with all proceeds going to whichever Foodbank is closest to you. 

We're sure you'll agree that in this day and age, Foodbanks really shouldn't be

needed. But sadly they are, and where there's need, we need to be there. 

We're back next month with a 'Working Together' theme. Until then, look after

yourselves and look after each other.

Much love

Bridget & Harry xx
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E m a i l :  a d m i n @ p o s i t i v e l y u p . c o . u k  

W e b s i t e :  w w w . p o s i t i v e l y u p . c o . u k

Buy us a coffee

https://ko-fi.com/upcommunitygroup

