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W e l c o m e  e v e r y b o d y  t o  t h e  ' h e r o e s '  e d i t i o n  o f  U p !

W e  w r i t e  t h i s  o n l y  h o u r s  a f t e r  t h e  f i n a l  o f  t h e  W o m e n ' s  F o o t b a l l  W o r l d  C u p .  M a n y  c o n g r a t u l a t i o n s

t o  S p a i n ,  a n d  c o m m i s e r a t i o n s  t o  a  t r u l y  h e r o i c  E n g l a n d  t e a m .  W h e n  y o u  t h i n k  a b o u t  h e r o e s ,  w h a t

a t t r i b u t e s  o c c u r  t o  y o u ?  B r a v e r y ?  G o o d  i n t e n t i o n s ?  S e l f l e s s n e s s ?  W e  a t  U p !  w o u l d  s u g g e s t  a l l  o f

t h e s e  a n d  m o r e .  B u t  o u r  f a v o u r i t e  k i n d  o f  h e r o e s  a r e  o f  t h e  u n s u n g  v a r i e t y .

I n  t h i s  m o n t h ' s  e d i t i o n  y o u  c a n  m e e t  s o m e  f o l k  w h o  a r e  t r u l y  h e r o i c  b y  a n y o n e  s t a n d a r d s ,  p u t t i n g

t h e m s e l v e s  a t  r i s k  w i t h  n o  r e w a r d  o t h e r  t h a n  t h e  t r u l y  s e l f l e s s  n o t i o n  o f  h e l p i n g  a n o t h e r  h u m a n

b e i n g  s e e  a n o t h e r  d a y .

W e  h o p e  y o u  e n j o y  t h i s  i s s u e  a n d  r e m e m b e r  t h a t  w e  c a n  a l l  m a k e  a  d i f f e r e n c e  t o  s o m e b o d y .  

B r i d g e t  &  H a r r y  x
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Saving Up!

JENNIFER C.  WILSON

T h i s  m o n t h  w a s  o n e  o f  t h o s e  r a r e ,  d e l i g h t f u l

m o m e n t s ,  w h e r e  t h e  t o p i c  l a n d e d  i m m e d i a t e l y  f o r

m e .  W h i c h  i s  h a n d y ,  g i v e n  t h a t  I ’ v e  p r e v i o u s l y

w r i t t e n  a b o u t  t w o  o f  m y  o w n  b i g g e s t  h e r o e s

( D a v i d  A t t e n b o r o u g h  a n d  J a c q u e s  C o u s t e a u ) .  A s  a

c o a s t - d w e l l e r ,  a n d  a  f o r m e r  d i v e r ,  s o m e  o f  t h e

b i g g e s t  ‘ e v e r y d a y ’  h e r o e s  i n  m y  b o o k  a r e  t h o s e

w h o  g o  o u t  o n t o  t h e  s e a  ( v o l u n t a r i l y )  t o  r e s c u e

p e o p l e  w h o  h a v e  f o u n d  t h e m s e l v e s  i n  d a n g e r .

G i v e n  t h a t  a  l o t  o f  t h e  t i m e ,  t h a t  d a n g e r  h a s  a r i s e n

d u e  t o  t r e a c h e r o u s  c o n d i t i o n s ,  t h a t  m e a n s  t h e

h e r o e s  a r e  a l s o  b r a v i n g  s o m e  o f  t h e  w o r s t  t h a t  t h e

w a v e s  c a n  t h r o w  a t  t h e m .  

U p ! ' s  m a r i n e  b i o l o g i s t  o n  h e r  a q u a t i c  h e r o e s

K e e p i n g  t h a t  n o r t h - e a s t  t h e m e  g o i n g ,  t h e r e  a r e

t w o  f a m o u s  m a r i t i m e  r e s c u e  s t o r i e s  a l o n g  t h i s

b i t  o f  t h e  c o a s t l i n e ,  b o t h  o f  w h i c h  s t i l l  i n s p i r e

p e o p l e  t o d a y ,  a l t h o u g h  n e i t h e r  a r e  d i r e c t l y

r e l a t e d  t o  t h e  R N L I …  

I n  S e p t e m b e r  1 8 3 8 ,  a  y o u n g  w o m a n  s p o t t e d  a

w r e c k e d  s h i p  f r o m  a n  u p s t a i r s  w i n d o w  i n  h e r

i s l a n d  h o m e .  T h a t  w r e c k  w a s  t h e  F o r f a r s h i r e ,  t h e

i s l a n d  w a s  L o n g s t o n e  I s l a n d  o f f  t h e

N o r t h u m b e r l a n d  c o a s t ,  a n d  t h a t  y o u n g  w o m a n

w a s ,  o f  c o u r s e ,  G r a c e  D a r l i n g ,  a  n a m e  n o w

s y n o n y m o u s  w i t h  m a r i t i m e  r e s c u e  a n d  b r a v e r y .

C l e a r l y ,  h e r  s t o r y  h a s  b e e n  w r i t t e n  a b o u t  b e f o r e ,

i n c l u d i n g  b y  m e ,  b u t  t h e  f a c t  t h a t  a  y o u n g  w o m a n  

T h e s e  h e r o e s ?  M e m b e r s  o f  t h e  R o y a l  N a t i o n a l

L i f e b o a t  I n s t i t u t i o n  ( R N L I ) ,  a n d  o t h e r s  w h o  s e r v e

i n  s i m i l a r  e n t e r p r i s e s .  A n d  t h e r e ’ s  e v e n  a  l o v e l y

n o r t h - e a s t e r n  l i n k  t o  t h i s  f a b u l o u s  o r g a n i s a t i o n ,

w i t h  t h e  T y n e  s e e i n g  t e s t s  o f  t h e  U K ’ s  f i r s t

p u r p o s e l y - d e s i g n e d  l i f e b o a t  i n  J a n u a r y  1 7 9 0 ,

a l t h o u g h  t h e r e ’ s  d i s p u t e  a s  t o  w h o  a c t u a l l y

i n v e n t e d  t h e  b o a t ,  a n d  a  l o n g  t i m e  b e t w e e n  t h a t

t e s t  a n d  t h e  R N L I  f o r m a l l y  c o m i n g  i n t o  e x i s t e n c e

i n  1 8 2 4 .  

w a s  a b l e  t o

w o r k  w i t h

h e r  f a t h e r  t o

r e s c u e  f i v e

p e o p l e

s t r a n d e d  o n

t h e  r o c k s  i s

s t i l l

i n c r e d i b l e

a f t e r  a l l  t h i s

t i m e .  I t ’ s  a

g r e a t

t r a g e d y  t h a t

s h e  d i d n ’ t

l i v e  l o n g

a f t e r  h e r  
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Saving Up!

JENNIFER C.  WILSON

a m a z i n g  f e a t ,  a n d  d i d n ’ t  a c t u a l l y  e n j o y  t h e  f a m e  i t

b r o u g h t  h e r ;  i f  s h e  h a d  s u r v i v e d  t h e  i l l n e s s  w h i c h

c l a i m e d  h e r ,  I  s u s p e c t  s h e ’ d  h a v e  r e t r e a t e d  f r o m

e v e r y t h i n g  a n d  ( I  h o p e )  e n j o y e d  h e r  r i s e  i n

f i n a n c i a l  s e c u r i t y .  A  r a r e  t h i n g  f o r  a n  u n m a r r i e d

w o m a n  i n  t h o s e  d a y s …

A n o t h e r  f a m o u s  r e s c u e  i s  t h a t  o f  t h e  L o v e l y  N e l l i e

o n  N e w  Y e a r ’ s  D a y  1 8 6 1 .  T h e  s h i p  h a d  b e e n

w r e c k e d  i n  t e r r i b l e  w e a t h e r  o f f  W h i t l e y  B a y ,  w i t h

t h e  s a m e  s t o r m  m e a n i n g  t h e  l i f e b o a t  

s t a t i o n e d  a t  C u l l e r c o a t s  c o u l d n ’ t  b e  l a u n c h e d .

I n s t e a d ,  t h e  b o a t  w a s  t o w e d  t h r e e  m i l e s  a l o n g  t h e

c o a s t  t o  B r i a r  D e n e ,  w h e r e  i t  w a s  h a u l e d  d o w n  t h e

s t e e p  s l o p e  t o  t h e  s e a  a n d  f i n a l l y  l a u n c h e d ,

s u c c e s s f u l l y  r e s c u i n g  s i x  o f  t h e  s e v e n  c r e w  o n

b o a r d .  O n c e  n e w s  o f  t h e  r e s c u e  w a s  r e p o r t e d  i n

l o c a l  n e w s p a p e r s ,  i t  b e c a m e  f a m o u s  a c r o s s  t h e

w i d e r  r e g i o n ,  a n d  u l t i m a t e l y ,  t h e  s u b j e c t  o f  a  n o w -

f a m o u s  p a i n t i n g  h e l d  i n  t h e  L a i n g  A r t  G a l l e r y  i n

N e w c a s t l e ,  b y  J o h n  C h a r l t o n .   

B a c k  t o  t h e  R N L I  i t s e l f ,  i t  i s  e s t i m a t e d  t h a t

~ 1 4 0 , 0 0 0  l i v e s  h a v e  b e e n  s a v e d  b y  i t s  e f f o r t s

s i n c e  i t  c a m e  i n t o  b e i n g ,  t h a n k s  t o  i t s  v o l u n t e e r s ,

w h o  n u m b e r e d  ~ 3 2 , 0 0 0  i n  2 0 2 1  ( s e e  a l s o  t h i s

m o n t h ’ s  f e a t u r e  w i t h  R N L I  v e t e r a n  F r a n k  T a y l o r  –

E d . ) .  C l e a r l y ,  t h e  v o l u n t e e r s  w h o  p h y s i c a l l y  p u t  

t h e m s e l v e s  i n  d a n g e r  o u t  i n  t h e  l i f e b o a t s  a r e

h e r o i c ,  b u t  a t  t h e  s a m e  t i m e ,  t h e  i n s t i t u t e  r e l i e s

j u s t  a s  h e a v i l y  o n  p e o p l e  w h o  c o n t r i b u t e

f i n a n c i a l l y  w i t h  t h e i r  d o n a t i o n s  o r  t i m e  t o  t h e

R N L I .  A n d  f o r  o v e r  f i f t y  y e a r s ,  v i e w e r s  o f  a  c e r t a i n

c h i l d r e n ’ s  t e l e v i s i o n  s h o w  c a n  b e  c o u n t e d  a m o n g s t

t h e m .  I  h a v e  s t r o n g  m e m o r i e s  o f  r e l i g i o u s l y

c o l l e c t i n g  e v e r y  s c r a p  o f  r e c y c l a b l e  m a t e r i a l  ( w e

w e n t  t h r o u g h  a  L O T  o f  M r  K i p l i n g  d u r i n g  t h o s e

p e r i o d s )  t o  s e n d  o f f  t o  t h e  B l u e  P e t e r  A p p e a l s

o v e r  t h e  y e a r s .  T h e  R N L I  h a s  b e e n  g i f t e d  w i t h  2 8

l i f e b o a t s  o v e r  t h e  y e a r s ,  a t  s e v e n  s t a t i o n s  a r o u n d

t h e  U K  –  n o t  a  b a d  l e g a c y ,  a n d  o n e  w h i c h  h a s

a l w a y s  m a d e  m e  f e e l  a n  e v e n  g r e a t e r  a f f i n i t y  t o

t h e  c h a r i t y .

S o ,  h e r o e s  c o m e  i n  a l l  s h a p e s  a n d  s i z e s ,  a n d  a s  t h e

o f t - q u o t e d  s a y i n g  g o e s ,  “ n o t  a l l  h e r o e s  w e a r

c a p e s ” .  S o m e t i m e s ,  t h e y  w e a r  r e a l l y

u n c o m f o r t a b l e  d r y - s u i t s ,  a n d  v a n i s h  o f f  o u t  i n t o

t h e  w a v e s  a t  u n g o d l y  h o u r s  o f  t h e  d a y .  A n d  i f  t h a t

d o e s n ’ t  w a r r a n t  g e t t i n g  t h r o u g h  a n  e x t r a  c o u p l e

o f  b o x e s  o f  c a k e s ,  o r  d r o p p i n g  s o m e  s p a r e  c h a n g e

i n t o  a  c o l l e c t i n g  b u c k e t ,  I  d o n ’ t  k n o w  w h a t  d o e s .  

   

A s  w e l l  a s  b e i n g  a  f u l l - t i m e  m a r i n e  b i o l o g i s t ,

J e n n i f e r   a l s o  w r i t e s  h i s t o r i c a l  f i c t i o n .

F a c e b o o k :

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / j e n n i f e r c w i l s o n w r i t e r /  

T w i t t e r :  h t t p s : / / t w i t t e r . c o m / i n k j u n k i e 1 9 8 4 /  

B l o g :

h t t p s : / / j e n n i f e r c w i l s o n w r i t e r . w o r d p r e s s . c o m /  

 

https://www.facebook.com/jennifercwilsonwriter/
https://www.facebook.com/jennifercwilsonwriter/
https://twitter.com/inkjunkie1984/
https://twitter.com/inkjunkie1984/
https://jennifercwilsonwriter.wordpress.com/
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U n s u n g  

I n  m y  p a n t h e o n  t h e r e  a r e  m a n y  w o m e n ,

w o v e n  i n t o  t h e  w o r l d  l i k e  s p i d e r  s p u n  s i l k  -

s u p p o r t i n g  t h e  w e i g h t  o f  t u n g s t e n  s t e e l .

H o l d i n g  e v e r y t h i n g ,  t o g e t h e r .

I  s e e  E m i l y  D a v i d s o n  h u r l  h e r s e l f

i n  f r o n t  o f  t h e  k i n g ’ s  h o r s e  t o  p r o t e s t

w o m e n ’ s  l a c k  o f  f r a n c h i s e .  H e r  s l i g h t  f r a m e

s h u d d e r s  a s  A m n e r  l a n d s  o n  h e r .

I  s e e  R o s a l i n d  F r a n k l i n ,  w o r k i n g  i n  d a r k ,

d a y  a f t e r  d a y .  I l l u m i n a t i n g  t h e  t w i s t e d  l a d d e r

o f  o u r  D N A .  H e r  c o l l e a g u e s  t h o u g h t  h e r  

a l o o f ,  t o o  f o c u s e d  o n  h e r  w o r k .

I  s e e  m y  m o t h e r  i n  a  D u b l i n  h o s p i t a l  

t e l l i n g  t h e  s u r g e o n ;  ‘ I ’ l l  h a v e  t h e  o p e r a t i o n

w i t h o u t  a n  a n a e s t h e t i c ,  a s  l o n g  a s  m y  b a b y

i s  s a f e . ’

I  s e e  m y  f r i e n d  a t  o l d  g i r l s ’  b a l l e t  c l a s s ,

g r i m l y  h o l d i n g  t h e  b a r r e ,  e a s i n g  i n t o  a  p l i é  –

h e r  l e g  s t i t c h e d  a f t e r  c a n c e r  c e l l s

a r e  s c r a p e d  f r o m  h e r  t h i g h .

I  s e e  a l l  t h o s e  w o m e n  w i t h  p a i n ,  w i t h  t e r m i n a l

i l l n e s s e s ,  k e e p i n g  g o i n g .  M a k i n g  m e a l s ,

c r e a t i n g  a  w a r m  l o v i n g  h o m e .  S e e k i n g  j o y  

f o r  t h e i r  p r e c i o u s  f a m i l i e s .  

T h e y  c o u l d  r u n  t h e  w o r l d  b u t  t h a t ’ r e  t o o  b u s y  -

l o v i n g ,  c a r i n g ,  t e a c h i n g ,  e n d u r i n g  

b e i n g  a  g i r l ,  a  w o m a n

                                  a  h e r o .

R o n a  F i t z g e r a l d

H e r o i c   

T h e  v i l l a i n  o f  t h e  p i e c e ?

A n x i e t y  –  a  s c o w l i n g  c l o u d

o f  d o u b t ,  t h a t  b a t t e n s

s e l f - b e l i e f  f r o m  v i e w ,  

s t o r m s  i n t o  a c t i o n  w h e n e v e r

o p p o r t u n i t y  r a i s e s  i t s  h e a d ,

s t r i k e s  a  d e s t r u c t i v e  b l a s t

a t  a n y  p o s s i b i l i t y  o f  s o m e t h i n g  n e w .

I t  h o v e r s ,  a n  a n g r y  f r o n t ,  

o n  t h e  b o r d e r  o f  t h e  c o m f o r t  z o n e .

D o w n !  B a c k !  Y o u  s h a l l  n o t  p a s s !

T h e  h e r o ’ s  r e s p o n s e ?

I t  w o u l d  b e  t e m p t i n g

t o  s i t  b a c k ,  b l e a k ,  i g n o r e

w h a t  l i e s  b e y o n d .

I n s t e a d  –

o n e  s t e p  a t  a  t i m e

w a d e  t h r o u g h  t h e  f l o o d  o f  f e a r ,

u n t i l  t h e  s t o r m  h a s  p a s s e d .

T h e  v i e w  w i l l  b e  w o r t h  i t .

N i k k i  F i n e

Next month's theme is: WRITING

 

Feel free to interpret the theme as you see fit

and send up to 3 poems 

(no more than 20 lines each please) to:

admin@positivelyup.co.uk

 

Full submission details can be found on our

website: https://positivelyup.co.uk/poetry-

submissions

 

https://positivelyup.co.uk/poetry-submissions
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U p !  m e e t s  a  c l i f f t o p  l i f e - s a v e r

m a n  l i v i n g  i n  S a l t b u r n .  I  w a s  w a l k i n g  t h e  c l i f f  p a t h

a n d  h e  w a s  s a t  o n  t h e  e d g e ,  s o  I  s a t  w i t h  h i m  a n d

a s  w e  s t a r t e d  c h a t t i n g  h e  t o l d  m e  h i s  p r o b l e m s

f o r  a b o u t  3 0  m i n u t e s .  A t  t h e  t i m e  I  n e v e r  t h o u g h t

o f  c a l l i n g  a n y o n e  b u t  h e  c a m e  a w a y  w i t h  m e  a n d

w a l k e d  o f f  t o w a r d s  S a l t b u r n .

I  r u n  a n d  w a l k  t h e  c l i f f  p a t h  o f t e n  a s  I  r a i s e

m o n e y  f o r  c h a r i t y  b u t  s o o n  i t  g o t  t h a t  n o  m a t t e r

w h a t  t i m e  I  w e n t  o u t ,  t h e r e  w a s  s o m e o n e  w i t h  a

p r o b l e m ,  s o  I  w o u l d  s i t  a n d  c h a t  a n d  g e t  t h e m

b a c k  o n  t h e  p a t h .  T h e n  I  s t a r t e d  c a l l i n g  t h e  p o l i c e

b e c a u s e  t h e y  w i l l  g e t  t h e m  t h e  C R I S I S  t e a m  o n

t h e  p h o n e  o r  a  t r i a g e  t e a m .

E v e n t u a l l y  I  d e c i d e d  t o  c h a n g e  t h e  s i g n s  I  p u t  u p  

 

H i  P a u l ,  t h a n k s  f o r  a g r e e i n g  t o  t a l k  t o  u s .  Y o u ’ v e

m a d e  t h e  n e w s  s e v e r a l  t i m e s  o v e r  t h e  y e a r s  f o r

y o u r  a c t i v i t i e s  o n  t h e  C l e v e l a n d  W a y .  T e l l  u s  a  b i t

a b o u t  t h e  s t o n e s  y o u  l e a v e ,  a n d  h o w  a n d  w h y  y o u

s t a r t e d  d o i n g  i t  …

I  s t a r t e d  l e a v i n g  t h e  s l a t e s  a b o u t  5 / 6 y r s  a g o .  I  w a s

a  c o a s t g u a r d  f o r  1 4  y e a r s  a n d  w a s  s e c o n d  i n

c h a r g e  o f  a  c l i f f  t e a m ;  w e  c o v e r e d  a l l  t h e  a r e a ,  s o

I ' d  b e e n  o n  t h e  b a d  s i d e  o f  t h i n g s  w h e r e  p e o p l e

h a d  j u m p e d ,  a n d  w e  h a d  t o  r e c o v e r  t h e  b o d i e s .  I

a l s o  s u f f e r  w i t h  d e p r e s s i o n ,  s o  I  k n o w  w h e r e  s o m e

a r e  c o m i n g  f r o m .

I  s t a r t e d  l e a v i n g  t h e  s l a t e s  b e c a u s e  e v e r y  t i m e  I

w a l k e d  t h e  c l i f f  p a t h ,  t h e r e  w o u l d  b e  p e o p l e  s t o o d

o n  t h e  e d g e  t o  e i t h e r  l o o k  o v e r  o r  t a k e  p i c t u r e s  -

t h e  c l i f f  i s  f a l l i n g  a l l  t h e  t i m e .  S o  I  c o u l d n ' t  w a l k  b y

w i t h o u t  s a y i n g  s o m e t h i n g .  T h e n  I  g o t  t h e  i d e a  o n e

d a y  t o  p u t  a  s i g n  u p ;  I ’ d  h a d  s o m e  r o u n d  s l a t e

g i v e n  s o  I  u s e d  t h e m .  I  w r o t e  “ D A N G E R !  C r u m b l i n g

c l i f f  e d g e ,  p l e a s e  s t a y  o n  t h e  p a t h  a n d  t a k e  c a r e  o n

t h e  c o a s t . ”  I  a l s o  p u t  a n o t h e r  o n e  n e x t  t o  i t  s a y i n g

“ G o d  b l e s s  t h e  p e o p l e  w h o  h a v e  l o s t  t h e i r  l i v e s  o n

H u n t c l i f f . ”  I  p u t  t h e  t w o  s l a t e s  t o g e t h e r

e v e r y w h e r e  y o u  c o u l d  w a l k  t o  t h e  e d g e  f o r  a b o u t  a   

q u a r t e r  o f  a  m i l e .

W e r e  t h e y  e f f e c t i v e ?

I n  w a y s  I  n e v e r  e x p e c t e d !  P e o p l e  c a m e  u p  o n

H u n t c l i f f  t o  j u m p  o f f  b u t  s a w  t h e  s i g n s  a n d

c h a n g e d  t h e i r  m i n d s  b u t  t h e y  m e s s a g e d  m e ,  o r

b u m p e d  i n t o  m e  i n  t h e  s t r e e t  u s u a l l y  i n  S a l t b u r n  i f

I  w a s  s h o p p i n g  w i t h  m y  w i f e .  

T h e n  t h e  f i r s t  p e r s o n  I  t a l k e d  d o w n  w a s  a n  A s i a n
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a n d  p u t  p o s i t i v e  s t u f f  o n  t h e m  t o  g e t  p e o p l e  t o

r e a d  a n d  t o  t h i n k  a n d  c h a n g e  t h e i r  m i n d s  a b o u t

j u m p i n g .  T h e y  h a v e  d o n e  v e r y  w e l l  -  p e o p l e  h a v e

r e a d  t h e m  a n d  c h a n g e d  t h e i r  m i n d s  a n d  m e s s a g e d

m e .  F o r  m y s e l f ,  I  h a v e  p h y s i c a l l y  s t o p p e d  3 6

p e o p l e  f r o m  j u m p i n g  b y  t a l k i n g  t o  t h e m  a n d

g e t t i n g  t h e  p o l i c e  t o  c o m e .  I  w i l l  s i t  a n d  c h a t  f o r

a s  l o n g  a s  t h e y  w a n t  b u t  I  t e l l  t h e m  t h a t  I ’ m

c a l l i n g  t h e  p o l i c e  f o r  t h e i r  s a f e t y .  I  c a n  a l s o

c o n t a c t  t h e  c c t v  p e o p l e ,  w h o  c a n  s e e  s o  f a r  a l o n g

H u n t c l i f f ,  a n d  I  t e l l  t h e m  I ’ v e  g o t  s o m e o n e  a n d

c a n  t h e y  k e e p  a n  e y e  o n  u s  w h i l e  t h e  p o l i c e  a r e

c o m i n g .

T h i s  m u s t  t a k e  a  f a i r  o l d  l e v e l  o f  c o m m i t m e n t

f r o m  y o u ,  h o w  o f t e n  a r e  y o u  u p  t h e r e ?

I ’ m  t h e r e  e v e r y  n i g h t  –  C h r i s t m a s ,  N e w  Y e a r ,

b i r t h d a y s  -  a n d  i n  a n y  w e a t h e r .  I ’ v e  b e e n  u p  i n

t o r r e n t i a l  r a i n  a n d  b l i z z a r d s  a n d  t h e r e  h a s  b e e n

p e o p l e  u p  t h e r e  n e e d i n g  h e l p .  M e n t a l  h e a l t h

d o e s n ' t  h a v e  a  d a y  o f f .

I ’ m  a  c a r e r  f o r  m y  w i f e  w h o  h a s  a  l o t  o f  i l l n e s s

a n d  t h e  t i m e  I  g o  u p  i s  m y  t i m e  o f f .  I t ’ s  a

b e a u t i f u l  a r e a  w e  l i v e  i n  t o o .  I  j u s t  t r y  a n d  s t o p

a s  m a n y  a s  I  c a n .  I  c a n ’ t  h e l p  e v e r y o n e ,  s o m e

p e o p l e  t h a t  g o  u p  a r e  d e t e r m i n e d  t o  j u m p  a n d

t h e y  w i l l  j u s t  g o  a n d  d o  i t .  O t h e r s  g o  a n d  s i t  -

t h e y  a r e  t h e  o n e s  h o p e f u l l y  I  c a n  g e t  h e l p  f o r .  S o

y e s ,  I  t r y  a n d  b e  u p  t h e r e  e v e r y  d a y .

C a n  y o u  g i v e  u s  a  f e w  e x a m p l e s  o f  t h e  m e s s a g e s

y o u ’ v e  l e f t  o v e r  t h e  y e a r s ,  p e r h a p s  s o m e

f a v o u r i t e  o n e s ?

O v e r  t h e  y e a r s  I ’ v e  h a d  a b o u t  6 0 - 7 0  s i g n s

s m a s h e d  o r  t h r o w n  o f f  t h e  c l i f f ,  b u t  b e c a u s e

t h e y  w o r k  I  r e p l a c e  t h e m .  T h i n g s  l i k e  “ D o n ' t

c l o s e  t h e  b o o k  w h e n  b a d  t h i n g s  h a p p e n  i n  y o u r

l i f e ,  j u s t  t u r n  t h e  p a g e  a n d  s t a r t  a g a i n . ”  O r  “ O n e

d a y  s o m e o n e  w i l l  h u g  y o u  s o  t i g h t  t h a t  a l l  o f

y o u r  b r o k e n  p i e c e s  w i l l  f i t  b a c k  t o g e t h e r . ”

S o m e t i m e s  I ’ l l  h a v e  b e e n  c h a t t i n g  f o r  2  o r  3

h o u r s  w h i l e  t h e  p o l i c e  h a v e  b e e n  w a i t i n g .  W h e n  I

f i r s t  s t a r t e d  d o i n g  t h i s ,  I  l e f t  a t  9 p m  a n d  a  l a d

c a m e  u p  a n d  j u m p e d  a f t e r  I ’ d  g o n e .  I  f o u n d  h i s

b o d y  t h e  n e x t  d a y .
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W e  a t  U p !  t h i n k  w h a t  y o u ’ r e  d o i n g  i s  p r e t t y

h e r o i c .  D o  y o u  e v e r  g e t  a n y  f e e d b a c k  f r o m  t h e

p u b l i c ?

I  h a d  a  m e s s a g e  o f f  a  l a d y  f r o m  H a r r o g a t e  w h o

c a m e  u p ,  r e a d  t h e  m e s s a g e s ,  s a t  d o w n ,  h a d  a  c r y

a n d  t h e n  w e n t  h o m e ,  b u t  s h e  f o u n d  m e  t h r o u g h

M e s s e n g e r .  S o  y e s ,  I  d o  g e t  f e e d b a c k  f r o m  t h e

p u b l i c  -  a l l  p o s i t i v e  a n d  f r o m  d i f f e r e n t

p r o f e s s i o n s ,  p l u s  p e o p l e  w h o  t h e m s e l v e s  w o r k  i n

M e n t a l  H e a l t h ,  w h o  l o v e  t h e m .  P e o p l e  h a v e  c o m e

u p  t o  m e  o n  t h e  c l i f f  t o p  a n d  w a n t e d  t o  h u g  m e

b e c a u s e  t h e y  l o s t  s o m e o n e  n o t  f r o m  j u m p i n g  o f f

t h e  c l i f f  b u t  b y  t a k i n g  t h e i r  l i f e  s o m e  o t h e r  w a y .

T h e y  s e e  m y  s i g n s  a n d  g e t  e m o t i o n a l .  T w o  w e e k s

a g o  I  h a d  3  p e o p l e  u p  w a n t i n g  t o  j u m p  -  a  l a d y  o n

t h e  S u n d a y ,  a  m a n  o n  t h e  M o n d a y  a n d  a  d i f f e r e n t

l a d y  o n  t h e  W e d n e s d a y .  D i f f e r e n t  p r o b l e m s  b u t

w e  m a n a g e d  t o  s o r t  i t  a n d  g e t  t h e m  a l l  h e l p .

I  s u p p o s e  I ’ m  w e l l  k n o w n  n o w  o n  t h e  C l e v e l a n d

W a y .  A  l a d y  f r o m  Y o r k  r e c e n t l y  a p p r o a c h e d  m e

a n d  s a i d  h e r  d a u g h t e r  s a i d  t o  s a y  ‘ h i ’  i f  s h e  s a w

m e .  T u r n s  o u t  I  h a d  s p o k e n  t o  h e r  d a u g h t e r  t h e

y e a r  b e f o r e .  A n d  I ’ v e  m a d e  a  f e w  f r i e n d s  w h o

h a v e  b e e n  t r a v e l l i n g  t h r o u g h  -  o n e  m a n  I  s t o p p e d

l a s t  y e a r  i s  n o w  w a l k i n g  a r o u n d  t h e  w o r l d !  H e

m e s s a g e d  m e  t o  a s k  i f  I ’ d  w a l k  p a s t  t h e  p l a c e

w h e r e  w e  w e r e  s a t  w i t h  h i m  a s  h e  w a s  w a l k i n g

f o r  M I N D .  A b s o l u t e l y  b r i l l i a n t !

I f  y o u  h a d  a  m a g i c  w a n d  t o  w a v e ,  w h a t  w o u l d

y o u  c h a n g e  i n  o u r  s o c i e t y  t o  i m p r o v e  p e o p l e ’ s

m e n t a l  h e a l t h ?

I  w o u l d  g e t  r i d  o f  t h e  i n t e r n e t  a n d  m o b i l e

p h o n e s ,  f a c e b o o k ,  p l a y s t a t i o n s  -  t h e  l o t !  S o

p e o p l e  w o u l d  h a v e  t o  t a l k  t o  e a c h  o t h e r ,  n o t

s e n d  m e s s a g e s  o r  s l a g  a n y o n e  o f f  o n l i n e .  W e  

h a v e  t o  s p e a k  t o  p e o p l e  f a c e  t o  f a c e ,  l i k e  w e

u s e d  t o .  O n c e ,  i f  y o u  w a n t e d  t o  m e e t  a  f r i e n d

y o u  h a d  t o  g o  k n o c k  o n  t h e i r  d o o r ,  y o u  h a d  t o

l e a v e  t h e  h o u s e .  

A n d  o n e  l a s t  w i s h  -  n o  w a i t i n g  l i s t  f o r  p e o p l e

w i t h  m e n t a l  h e a l t h  p r o b l e m s  p l e a s e !

W h a t  m e n t a l  h e a l t h  n e e d s  i s  m o r e  s u n l i g h t ,  m o r e  c a n d o u r ,  

a n d  m o r e  u n a s h a m e d  c o n v e r s a t i o n .

G l e n n  C l o s e

 

T h e r e  i s  h o p e ,  e v e n  w h e n  y o u r  b r a i n  t e l l s  y o u  t h e r e  i s n ’ t .

J o h n  G r e e n
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F r a n k ,  w h a t  l e d  y o u  t o  f i r s t  g e t  i n v o l v e d  w i t h  t h e

R N L I ?

M y  g r e a t  g r a n d f a t h e r ,  F r a n k  T a y l o r ,  w a s  B o w m a n

o f  t h e  C u l l e r c o a t s  L i f e b o a t ,  m y  g r a n d f a t h e r ,  J o e

T a y l o r ,  w a s  c o x n  o f  t h e  l i f e b o a t  ( l a t e r  c o x n  

o f  T y n e m o u t h  l i f e b o a t )  a n d  w h e n  I  w a s  b o r n  m y

f a t h e r ,  J i m m y  T a y l o r ,  w a s  c o x n  o f  t h e  l i f e b o a t .  M y

t h r e e  u n c l e s  -  G e o r g e ,  F r a n k  a n d  R o b e r t  -  w e r e  a l l

i n  t h e  l i f e b o a t  t o o  a s  w a s  m y  h a l f - b r o t h e r

R a y m o n d  a n d  m y  c o u s i n  A l b e r t  T a y l o r  a n d  a l s o  m y

b r o t h e r - i n - l a w  R a y m o n d  O l i v e r .  S o  n o t  j o i n i n g

w a s n ’ t  r e a l l y  a n  o p t i o n !  

B u t  s e r i o u s l y ,  I  w a n t e d  t o  b e  i n v o l v e d  s o  i t  w a s  a n

e a s y  d e c i s i o n .  G r o w i n g  u p ,  m a n y  o f  m y  f r i e n d s

w e r e  a l s o  i n v o l v e d  w i t h  t h e  l i f e b o a t .  I  c r e w e d  a

f e w  t i m e s  i n  m y  l a t e  t e e n s  a n d  e a r l y  t w e n t i e s ,  a n d

w h e n  I  w a s  2 2  I  w a s  o f f e r e d  a  j o b  i n  M i l a n ,  I t a l y

a n d  I  w a s  o u t  t h e r e  f o r  4 ½  y e a r s ,  t h e n  I  d i d  6

m o n t h s  i n  G r e e c e .

E v e n t u a l l y  a f t e r  r e t u r n i n g  h o m e  I  w e n t  f i s h i n g  f o r

a  l i v i n g  a n d  g o t  b a c k  i n  w i t h  l i f e b o a t  w o r k  a g a i n ,

b e c o m i n g  a  “ L a u n c h i n g  A u t h o r i t y ”  ( L A ) ,  a  r o l e  I

h e l d  f o r  1 4  y e a r s  b e f o r e  b e c o m i n g  “ L i f e b o a t

O p e r a t i o n s  M a n a g e r ”  ( L O M )  f o r  1 3  y e a r s .  O n

r e a c h i n g  7 0  y e a r s  o f  a g e  I  h a d  t o  s t a n d  d o w n  a s  

L O M ,  s o  d r o p p e d  b a c k  t o  b e i n g  a  L A  f o r  1 2

m o n t h s ,  a n d  t h e n  s t a n d i n g  d o w n  f r o m  o p e r a t i o n a l

d u t i e s .
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U p !  m e e t s  a  t r u e  l o c a l  h e r o  w h o  h a s  d e v o t e d  h i s

l i f e  t o  s e r v i n g  t h o s e  i n  p e r i l  o n  t h e  s e a

W o w ,  t h a t ’ s  s o m e  s e r v i c e  r e c o r d ,  r i g h t  t h e r e !

C o u l d  y o u  g i v e  u s  s o m e  h i g h s  a n d  l o w s  o f  y o u r

t i m e  i n  s e r v i c e ?

M y  p r o u d e s t  m o m e n t  p r o b a b l y  w a s  b e i n g  a w a r d e d  

t h e  R N L I ’ s  G o l d  B a d g e  a n d  I  a l s o  w o n  a n  a w a r d

f o r  “ E x c e l l e n c e  i n  V o l u n t e e r i n g ” .  O f  c o u r s e  t h e

r e a l  w o r k  i s  i n  s a v i n g  l i v e s  s o  I ’ m  v e r y  p r o u d  o f

a l l  t h e  l i v e s  t h e  l i f e b o a t  h a s  s a v e d  o v e r  t h e  y e a r s ,

e s p e c i a l l y  w i t h  m y  f a m i l y ’ s  i n v o l v e m e n t .

T h e  s a d d e s t  m o m e n t s  a r e  w h e n  w e  l a u n c h  t o  s a v e

s o m e o n e  a n d  r e t u r n  h a v i n g  n o t  b e i n g  a b l e  t o  s a v e

t h a t  l i f e .  I t ’ s  t r a u m a t i c  f o r  a l l  o n  s t a t i o n .

T a l k  u s  t h r o u g h  w h a t  h a p p e n s  p r a c t i c a l l y  w h e n  a

c a l l  f o r  h e l p  c o m e s  i n  …  

T h e  p a g e r  w i l l  s o u n d  t o  t a s k  t h e  l i f e b o a t ,

w h e r e u p o n  I  w i l l  i m m e d i a t e l y  p h o n e  t h e  

c o a s t g u a r d  f o r  t h e  d e t a i l s  a n d  l o c a t i o n  o f  t h e

c a s u a l t y ,  a n d  a g r e e  t o  l a u n c h  t h e  l i f e b o a t  o n

s e r v i c e .  O n c e  h a v i n g  r e c e i v e d  t h e  d e t a i l s ,  I  a s k

t h e  c o a s t g u a r d  t o  a l e r t  t h e  c r e w  p a g e r s .

A s  t h e  c r e w  a s s e m b l e ,  I  p h o n e  t h e  b o a t h o u s e  a n d

r e l a y  t h e  d e t a i l s  t o  t h e  f i r s t  h e l m  o n  S t a t i o n ,  t h e n

I  w o u l d  h i g h t a i l  i t  t o  t h e  b o a t h o u s e  m y s e l f .  T h e n

o n  r e a c h i n g  t h e  b o a t h o u s e  I  w o u l d  r e c o r d  w h o

w a s  i n  t h e   b o a t ,  w h o ’ s  d r i v i n g  t h e  t r a c t o r  a n d

w h o  w a s  s h o r e  c r e w  e t c .  T h e n  I  h a d  t o  k e e p  a  l o g

o f  w h a t  t h e  l i f e b o a t  w a s  d o i n g  a n d  k e e p  a  l o g

o f  t h e  t i m i n g .  F o r  e x a m p l e ,  w h e n  t h e  l i f e b o a t  w a s

p a g e d ,  t i m e  l a u n c h e d ,  t i m e  o n  s c e n e ,  t i m e  l e f t  



c a s u a l t y ,  t y p e  o f  c a s u a l t y ,  t i m e  b o a t  i s  r e h o u s e d

a n d  r e a d y  f o r  s e r v i c e .  A n d  m o r e  b e s i d e s ,

f o l l o w i n g  t h e  s e r v i c e  a l l  t h e  d a t a  i s  e n t e r e d  i n  t h e

P C .

H o w  h a v e  t h i n g s  c h a n g e d  o v e r  t h e  y e a r s  o f  y o u r

s e r v i c e ?

O h ,  t h e  b o a t s  a n d  a l l  t h e  P P E  h a s  i m p r o v e d

t r e m e n d o u s l y .  O u r  c u r r e n t  B o a t  D a d d y ’ s  G i r l  h a s

r a d a r ,  d i r e c t i o n  f i n d i n g  e q u i p m e n t ,  s a t e l l i t e

n a v i g a t i o n ,  d e p t h  s o u n d e r ,  V H F  r a d i o ,  i n t e r - c r e w

c o m m u n i c a t i o n s  s y s t e m  a n d  b u o y a n c y  b a g  -  i n

c a s e  o f  c a p s i z e  t h e  b o a t  c a n  b e  r i g h t e d .  T h e  b o a t

h e r s e l f  i s  c a p a b l e  o f  d o i n g  3 5  k n o t s .  
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L a s t l y ,  t h e  f u t u r e .  H o w  a r e  t h i n g s  l o o k i n g  f o r

l i f e b o a t  s e r v i c e s  i n  t h e  f u t u r e ?

F o r t u n a t e l y  f o r  t h e  R N L I ,  t h e  g e n e r a l  p u b l i c  a r e

v e r y  s u p p o r t i v e  o f  t h e  w o r k  t h a t  t h e y  d o  a n d

g e n e r a l l y  d i g  d e e p  i n t o  t h e i r  p o c k e t s  t o  s u p p o r t

t h e  R N L I .  L a s t  y e a r ,  2 0 2 2 ,  i t  c o s t  t h e  R N L I  £ 1 8 8 m

t o  r u n  t h e  s e r v i c e .  

M i g r a n t s  a n d  S t a n d  U p  P a d d l e  b o a r d e r s  ( S U P s )

a r e  t h e  c a u s e  o f  m a n y  c a l l - o u t s  a t  t h e  m o m e n t .

T h e r e  h a s  b e e n  a  2 1 %  i n c r e a s e  i n  c a l l - o u t s  t o

p e o p l e  o n  p a d d l e  b o a r d s  t h i s  y e a r .

T h e  R N L I  i s  c u r r e n t l y  p u t t i n g  a  l o t  o f  e f f o r t  i n t o

e d u c a t i o n ,  f o r  e x a m p l e  t e a c h i n g  p e o p l e  h o w  t o

s t a y  a f l o a t  s h o u l d  t h e y  f i n d  t h e m s e l v e s  i n  t h e

w a t e r  a n d  i n  d i f f i c u l t i e s .  

I  g u e s s  a s  m o r e  a n d  m o r e  o f  u s  b u y  i n f l a t a b l e s  f o r

c h i l d r e n ,  a n d  i n f l a t a b l e  p a d d l e  b o a r d s  a n d

i n f l a t a b l e  k a y a k s ,  t h e  l o a d  o n  t h e  R N L I  w i l l

c o n t i n u e  t o  i n c r e a s e ;  s o m e  s t a t i o n s  a r e  s e e i n g  a n

i n c r e a s e d  t u r n o v e r  o f  c r e w  a n d  o f f i c i a l s  a s  t h e

l o a d  o n  t h e i r  p e r s o n a l  l i v e s  i n c r e a s e s  d u e  t o  h i g h

v o l u m e s  o f  c a l l  o u t s .

 

S o  t h e r e  w e  a r e  –  e v e n  f o r  e x p e r i e n c e d  l i f e  s a v e r s ,

t h e  s e a s  c o n t i n u e  t o  b e  c h o p p y ,  w i t h  n e w

c h a l l e n g e s  e v e r y  d a y .  T h e  l a d s  a n d  l a s s e s  o f  t h e

R N L I  –  t r u e  h e r o e s  i n  e v e r y  w a y !Emma Solomon Photography

I n c l u d e d  w i t h  t h e  P P E  a l l  c r e w  c a r r y  P e r s o n a l

L o c a t i o n  B e a c o n s  ( P L B ) .  T h e s e  a l l o w  t h e  c r e w  t o

b e  f o u n d  i n  t h e  d a r k  o r  f o g ,  s h o u l d  t h e y  f a l l

o v e r b o a r d ,  b y  u s i n g  a  s a t e l l i t e  n a v i g a t i o n  s y s t e m .  

T r a i n i n g  o f  c r e w  h a s  i m p r o v e d  t r e m e n d o u s l y  t o o ,

w i t h  a l l  c r e w  b e i n g  c o n t i n u a l l y  a s s e s s e d  a n d

r e a s s e s s e d  a t  r e g u l a r  i n t e r v a l s .  W i t h  a l l  t h e s e

a s s e s s m e n t s  b e i n g  c a r r i e d  o u t ,  n a t u r a l l y  t h e

a d m i n i s t r a t i o n  b u r d e n  h a s  i n c r e a s e d  d r a m a t i c a l l y

t o o !
Emma Solomon Photography

https://www.emmasolomonphotography.co.uk/
https://www.emmasolomonphotography.co.uk/
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A n  O d e  t o  B a d a s s  B o s s  L a d i e s

W h e n  s h e  t h a n k e d  m e  f o r  b e i n g

a  b a d a s s  b o s s  l a d y ,

I  s m i l e d —

I  a l w a y s  w a n t e d  t o  b e  o n e  o f  t h o s e .

M y  c h i l d h o o d  s h e r o e s  w e r e  m a n y .

T h e  p r i n c e s s  w h o  w a s  n o  d a m s e l  i n  d i s t r e s s ,

t a k i n g  c h a r g e  w i t h  t h e  b l a s t e r —

“ S o m e b o d y  h a s  t o  s a v e  o u r  s k i n s ! ”

T h e  A n g e l s  w i t h  b r a i n s  a n d  b e a u t y :

S m a r t ,  s t r o n g ,  a n d  s t y l i s h ,

c r a c k i n g  t h e  c a s e

w h i l e  s o m e t i m e s  c r a c k i n g  s k u l l s .

S p i n n i n g  i n t o  a  f l a s h  o f  l i g h t ,

e m e r g i n g — a  W o n d e r —

d o d g i n g  b u l l e t s ,  d e m a n d i n g  t r u t h ,

a n d  a c t u a l l y  h a n g i n g  f r o m  t h a t  h e l i c o p t e r —

n o  s t u n t  d o u b l e  n e c e s s a r y .

A n d  t h e n ,  t h e r e  w a s  J u l i a  S u g a r b a k e r —  

n o  s u p e r h u m a n  s t r e n g t h  o r  o u t - o f - t h i s - w o r l d  w e a p o n r y ,

J u s t  s h e e r  w i l l  a n d  a  t o n g u e  t h a t  c o u l d  c u t  y o u  i n  t w o

“ A n d  t h a t ,  M a r j o r i e ,  j u s t  s o  y o u  w i l l  k n o w ,

a n d  y o u r  c h i l d r e n  w i l l  s o m e d a y  k n o w ,

i s  t h e  n i g h t  t h a t  t h e  l i g h t s  w e n t  o u t  i n  G e o r g i a ! ”

S o ,  y e a h ,  I ’ m  h a p p y  t o  b e  a  b a d a s s  b o s s  l a d y ,

j u s t  a s  I  a l w a y s  d r e a m e d  o f  b e i n g .

E l i z a b e t h  W o l f e

M i s s  R i d i n g  

T h a n k  y o u !

I n  a  w o r l d  o f  S i r s ,  M i s t e r s  a n d  M i s s e s  

y o u  w e r e  J o ,              v i b r a n t ,  e x c i t i n g

s t y l i s h  i n  y o u r  c o n k e r  c o r d u r o y  p i n a f o r e .

I  a r r i v e d                    a  s n a r l  o f  t h r e a d s

y o u  t e a s e d  y a r n s       s h o r t   r a m b l i n g  f a n t a s t i c a l

l o o s e l y   w o u n d  t h e t w i n e  t o   t a m e  

u n c o n v e n t i o n a l  s p e l l i n g  :  g r a m m a r          g e n t l y

y o u  t u g g e d  t h e  r o p e  l o o s e

n u d g e d  m e  t o  c l i m b   f e e l  t h e  b r e e z e ,  g a l e s ,  h u r r i c a n e

a n d  b e  g r o u n d e d

y o u  r e v e r e n t l y  s e p a r a t e d  t h e  m u l t i c o l o u r e d  s i l k s  

s t a g e d  c o n n e c t i o n s   d i s c o r d a n t  a n d  h a r m o n i o u s  

i g n i t e d  s p a r k l e  a n d  s p i c e  

s t i m u l a t e d  b a b b l e ,  p l a y ,  e x p l o r a t i o n ,        e x p l o d a t i o n !  

I  b e g a n  t o  w e a v e ,  c o n d u c t ,  s i n g  a n d  w r i t e  m y  g l i t t e r i n g

w i n g s

m y  u n a d u l t e r a t e d  f r e e d o m

I  t o o k  f l i g h t              I ’ m  s t i l l  s o a r i n g

A l i s o n  R a y b o u l d

O r a n g e

S o  m u c h  i t s e l f  

t h a t  n o t h i n g  

r h y m e s  

w i t h  i t .

G i l l  M c E v o y



W h a t ’ s  e v e n  m o r e  s u p e r  t h a n  a  h e r o ?  A  s u p e r h e r o !

F a s t e r  t h a n  a  s p e e d i n g  b u l l e t !  B o l d !  B r a v e !  W i t h

e l a b o r a t e  c o s t u m e s  a n d  i n c r e d i b l e  p o w e r s !  W h a t  a

b u n c h  o f  w e i r d o s .

W h e n  i t  c o m e s  u p  i n  c o n v e r s a t i o n  t h a t  I  l i k e

c o m i c s ,  s o m e t i m e s ,  n a t u r a l l y ,  p o l i t e l y ,  t h e  n e x t

q u e s t i o n  i s  a b o u t  t h e  c u r r e n t l y  u b i q u i t o u s  M a r v e l

C o m i c s  f i l m s .  I t ’ s  u n d e r s t a n d a b l e  –  t h e y  a r e  t h e

m o s t  r e c o g n i s a b l e  c o m i c s - r e l a t e d  m e d i a  i n  p o p u l a r

c u l t u r e  t o d a y .  H o w e v e r ,  I  r e p l y  t h a t  I ’ m  n o t  m u c h

o f  a  f a n .  T h e y  s e e m  t o  m e  t o  b e  b a s e d  a r o u n d  e y e -

w a t e r i n g l y  e x p e n s i v e  s p e c i a l  e f f e c t s  s p e c t a c l e ,

a n d  t h e  p l o t s  d o n ’ t  g r a b  m e .  T h e  u n i q u e  p o w e r s  o f

t h e  s u p e r h e r o e s  s e e m  t o  h a v e  b e e n  r o u n d e d  o f f

i n t o  g e n e r i c  a b i l i t i e s  o f  z o o m i n g  a r o u n d ,  z a p p i n g ,

a n d  p u n c h i n g  e a c h  o t h e r .

I ’ l l  u s u a l l y  g o  o n  t o  s a y  t h a t  i t ’ s  n o t  t h a t  I  d o n ’ t

l i k e  a n y  s u p e r h e r o  s t o r i e s .  M y  c o n v e r s a t i o n a l

a c q u a i n t a n c e  m a y  n o d  v a g u e l y ,  u n s u r e  o f  w h a t

t h e y ’ v e  g o t  t h e m s e l v e s  i n t o .  I ’ l l  g e n e r a l l y  l e a d

w i t h  a  b r i e f  o v e r v i e w  o f  t h e  e s s e n t i a l  d i s t i n c t i o n :

‘ c o m i c s  i s  a  m e d i u m  n o t  a  g e n r e ’ .  W h i l s t  I  t e n d  t o

p r e f e r  c o m i c s  o f  o t h e r  g e n r e s ,  I  d o  l i k e  s o m e

s u p e r h e r o  s t o r i e s  –  q u i r k y  o n e s ,  w i t h  h e r o e s  w i t h

a b s u r d  p o w e r s ,  o r  w i t h  a m a z i n g  p o w e r s  w h i c h  a r e

u n h e l p f u l  f o r  t h e  c h a l l e n g e  t h e y  f a c e ,  o r

p o s t m o d e r n  s u p e r h e r o e s ,  s u b v e r t i n g  e x p e c t a t i o n s

o r  m e s s i n g  w i t h  t h e  c o m i c s  m e d i u m .  T h e r e  a r e

m a n y  g o o d  s u p e r h e r o  c o m i c s .

T h e  l i n e a g e  o f  s u p e r h e r o e s  c a n  p l a u s i b l y  b e  t r a c e d
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C o m i c  m a k e r  A l e x  -  a k a  O s c i l l a t i n g  B r o w  -  o n  w h y

t h e  b e s t  s u p e r h e r o e s  a r e  j u s t  l i k e  y o u  a n d  m e  

r i g h t  b a c k  t o  f o l k l o r e  a n d  m y t h o l o g y ;  s o m e  o f

h u m a n i t y ’ s  o l d e s t  t a l e s  t e l l  o f  c h a r a c t e r s

p o s s e s s e d  o f  e x t r a o r d i n a r y  p o w e r s  a c t i n g  a s

p r o t e c t o r s  a n d  a v e n g e r s .  H o w e v e r ,  s u p e r h e r o e s

o f  t o d a y  a r e  a  d i s t i n c t l y  m o d e r n  s u b g e n r e ,  a n

i t e r a t i o n  o f  t h e  ‘ m a s k e d  v i g i l a n t e ’  c h a r a c t e r  t h a t

d e v e l o p e d  i n  t h e  e a r l y  2 0 t h  C e n t u r y ,  s h a p e d  b y

d e v e l o p m e n t s  i n  p r i n t i n g  t e c h n i q u e s  a n d  t r e n d s

i n  p o p u l a r  c u l t u r e .  A s  t h e  c e n t u r y  w o r e  o n ,  s o

t h i s  n i c h e  s u b s e c t i o n  o f  a  s u b g e n r e  c a m e  t o  b e

a l m o s t  s y n o n y m o u s  w i t h  t h e  w h o l e  s e q u e n t i a l  a r t

m e d i u m  i n  t h e  U S A  –  a n d  b y  e x t e n s i o n ,  m a n y

a n g l o p h o n e  c u l t u r e s .  A u d i e n c e s  c o u l d  n o t  g e t

e n o u g h  o f  c o s t u m e d  o d d b a l l s  s a v i n g  t h e  d a y !  

T h e  n a r r o w  b o u n d s  o f  t h e  g e n r e  a n d  p u b l i s h e r s ’

a t t e m p t s  t o  s t a y  r e l e v a n t  l e d  t o  i n n o v a t i o n .  E v e n

w i t h i n  t h e  f i f t y  y e a r s  f o l l o w i n g  t h e  a p p e a r a n c e  o f

t h e  f i r s t  r e c o g n i s a b l e  c o m i c s  s u p e r h e r o  ( t h e

P h a n t o m ,  i n  1 9 3 7 ) ,  s p o o f ,  s a t i r e ,  a n d  p o s t m o d e r n

d e c o n s t r u c t i o n  o f  t h e  t r o p e s  o f  t h e  f o r m  h a d

p r o l i f e r a t e d .  A s  a  g e n r e ,  i t  w a s  f o l d e d  o v e r  o n

i t s e l f  s o  m a n y  t i m e s  t h a t  i t  r e a c h e d  a  c o n t i n u i n g

s t a t e  o f  b e i n g  s i m u l t a n e o u s l y  i n s t a n t l y

r e c o g n i s a b l e ,  t o t a l l y  w o r n  o u t ,  a n d  t o t a l l y  n o v e l .
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I  m e n t i o n e d  t o  m y  m u m  a b o u t  w r i t i n g  t h i s  p i e c e

a n d  m y  a m b i v a l e n c e  a b o u t  s u p e r h e r o e s .  S h e ,  b e i n g

w i s e ,  p o i n t e d  o u t  t h a t  t h e s e  M a r v e l  f i l m

s u p e r h e r o e s  a r e n ’ t  f o r  m e .  S u r e ,  p u b l i s h e r s  l i k e  t o

k e e p  t h e  s a m e  c h a r a c t e r s  i n  c i r c u l a t i o n ,  t o  k e e p

o l d e r  f a n s  i n v e s t e d  a n d  t o  m a i n t a i n  b r a n d

r e c o g n i t i o n ,  b u t  p a r t  o f  t h e  r e a s o n  f o r  a l l  t h e

r e i n v e n t i o n  i s  t h a t  y o u n g  p e o p l e  w a n t  c h a r a c t e r s

t h e y  c a n  r o o t  f o r ,  d e s i g n e d  t o  a p p e a l  t o  t h e m  –

a n d  t h a t ’ s  b r i l l i a n t .

b r a v e ,  d e f e a t  e v i l .

I t  i s ,  t h e r e f o r e ,  e n t i r e l y  u n d e r s t a n d a b l e  t h a t  I ,

m i d d l e - a g e d  a n d  s o u r ,  m i g h t  s e e k  a  d i f f e r e n t

k i n d  o f  s u p e r h e r o .  M a y b e  t h e  i d e a  o f

s u p e r h e r o e s  w i t h  w e i r d  p o w e r s  t h a t  d o n ’ t

c o n v e n i e n t l y  s o l v e  t h e  c h a l l e n g e s  t h e y  f a c e  f e e l s

m o r e  a p p e a l i n g  t o  m y  v i e w  o f  t h e  w o r l d .  C l a d  i n

c o s t u m e s  t h a t  a r e  r i d i c u l o u s  n o t  s t y l i s h ,  t h e s e

p e o p l e  a r e  n o b l e  f o o l s  w h o  h a v e  c h o s e n  t o  m a k e

t h e m s e l v e s  ‘ o t h e r ’ ,  w i t h  g o o d  i n t e n t i o n s  b u t

d e m o n s t r a b l y  i m p r a c t i c a l  m e t h o d s .

B y  t h i s  p o i n t ,  t h e  p e r s o n  w h o  a s k e d  m e  a b o u t

t h e  M a r v e l  f i l m s  i s  u s u a l l y  s o  o v e r w h e l m e d  b y

m y  i n s i g h t s  t h a t  t h e y  f e e l  l i k e  t h e y  w o u l d  l i k e

s h o w  h o w  t h e y  u n d e r s t a n d  m y  p o s i t i o n  ( a n d

m a y b e  t h a t  t h e y  w o u l d  l i k e  t h e  c o n v e r s a t i o n  t o

r e a c h  a  c o n c l u s i o n )  a n d  s u m  u p  t h e i r  v i e w  o f  m y

p o s i t i o n :  I  l i k e  w e i r d  s a d  s u p e r h e r o e s ,  n o t  t h e

A v e n g e r s ,  o r  t h e  X - M e n  o r  B a t m a n ,  a n d  w h e n  I

d r a w  c o m i c s  I  n e v e r  d r a w  s u p e r h e r o e s ,  r i g h t ?

“ W R O N G ! ”  I  i n t e r j e c t !  W h e n  I  c a n ’ t  t h i n k  w h a t

e l s e  t o  d r a w ,  I  u s u a l l y  d r a w  B a t m a n .  I s  B a t m a n

m y  f a v o u r i t e  s u p e r h e r o ?  M a y b e .  H e ’ s  n o t  e v e n

r e a l l y  a  s u p e r h e r o .  H e  d o e s n ’ t  h a v e  a n y  p o w e r s .

H e ’ s  j u s t  e x t r a o r d i n a r i l y  r i c h ,  h a s  l o a d s  o f

g a d g e t s ,  i s  g o o d  a t  p u n c h i n g ,  a n d ,  c r u c i a l l y ,  i s

t r e m e n d o u s l y  s e r i o u s .

I  r e m e m b e r  s e e i n g  t h e  1 9 6 0 ’ s  A d a m  W e s t

B a t m a n  t e l e v i s i o n  s h o w  i n  m y  y o u n g e r  d a y s  a n d

e n j o y i n g  t h e  h i g h  k i t s c h .  W h a t  i s  r a t h e r

e m b a r r a s s i n g  t o  a d m i t  i s  t h a t  i t  t o o k  m e  a  l o n g

t i m e  t o  r e c o g n i s e  h o w  f u l l y  i n t e n t i o n a l  i t  a l l  w a s .

T h e  d e a d p a n  a b s u r d i t y  w a s  d e l i b e r a t e l y  t u r n e d

u p  t o  m a x i m u m ,  c e m e n t i n g  t h e  c h a r a c t e r ’ s  i c o n i c

s t a t u s  a n d  s e t t i n g  h i s  i n h e r e n t  c o n t r a s t  b e t w e e n

s e r i o u s n e s s  a n d  a b s u r d i t y  t h a t  h a s  p e r s i s t e d  i n

t h e  c h a r a c t e r  t h r o u g h  m y r i a d  i t e r a t i o n s  ( e a c h

a b s t r a c t i n g  a n d  r e f i n i n g  t h e  B a t m a n - n e s s  a w a y

f r o m  a n y  s p e c i f i c  i t e r a t i o n ) ,  t h r o u g h  t o ,  f o r

e x a m p l e ,  t h e  c i n e m a t i c  L e g o  B a t m a n  o f  t o d a y .

W h e n  y o u ’ r e  a  c h i l d ,  l i f e  c a n  s e e m  r o u g h ;  i t  c a n

f e e l  l i k e  y o u  d o n ’ t  h a v e  m u c h  p o w e r  t o  a d d r e s s  t h e

c h a l l e n g e s  a r o u n d  y o u .  T h e  h i s t o r y  o f  t h e  2 0 t h

c e n t u r y  i s  o n e  o f  m y r i a d  t h r e a t s  –  b o t h  e x i s t e n t i a l

a n d  s p e c i f i c .  T o  s e e  s o m e o n e  w h o  h a s  s u p e r n a t u r a l

p o w e r s  t h a t  t h e y  p u t  t o  d i r e c t  p h y s i c a l  u s e  t o  d o

g o o d  –  d e s p i t e  a l l  t h e  o b s t a c l e s  i n  t h e i r  w a y  –

t h a t ’ s  i n s p i r i n g .  T h a t ’ s  w h a t  s u p e r h e r o e s  a r e  f o r ,

t o  s h o w  t h a t  g o o d  c a n  d e f e a t  e v i l .  Y o u  c a n ’ t  g e t

t o o  e l a b o r a t e  a r o u n d  t h a t  p o i n t ;  s t i c k  w i t h  t h e

b a s i c s :  p o w e r  a n d  r e s p o n s i b i l i t y ,  d o  g o o d ,  b e  
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T h u s  i t ’ s  p o s s i b l e  t o  d r a w  B a t m a n  d o i n g  a l m o s t

a n y t h i n g  a n d  i t  w i l l  n a t u r a l l y  h a v e  a  d e l i g h t f u l

s e n s e  o f  a b s u r d i t y  a n d  b a t h o s .  H e ,  d e s p i t e  h i s  l a c k

o f  p o w e r s  ( o r  m a y b e  b e c a u s e  o f  i t ) ,  i s  t h e

a r c h e t y p a l  s u p e r h e r o .  H e ’ s  j u s t  a  g u y ,  d r e s s e d  u p

i n  t i g h t s  a n d  a  m a s k ,  t r y i n g  t o  d o  g o o d ,  i n  u t t e r l y

i m p r a c t i c a l  w a y s .

I f  t h e  p e r s o n  I  w a s  t a l k i n g  t o  h a s n ’ t  r u n  a w a y  b y

t h i s  p o i n t ,  I  m i g h t  t h e n  d o  a  m e d i o c r e  d r a w i n g  o f

B a t m a n  ( o r  a  l e g a l l y  d i s t i n c t  n o n - s p e c i f i c

s u p e r h e r o  w i t h  a  s i m i l a r  v i b e )  t o  p r o v e  m y  p o i n t .

A n d  t h e y  m i g h t  s h r u g  a n d  g o  “ y e a h ,  I  s u p p o s e ” .

A n d  I  n o d  s a g e l y ,  a n d  d i s a p p e a r  i n t o  t h e  n i g h t ,  m y

m i s s i o n  a c c o m p l i s h e d .

C o m e  a n d  j o i n  B r i d g e t  a n d  H a r r y  f o r  a  q u i c k

c h a t  f o l l o w e d  b y  a  p r e c i o u s  h o u r  o f  y o u r  o w n

c r e a t i v e  t i m e .  T h e r e ' s  n o t h i n g  l i k e  b e i n g  a b l e  t o

s e t  a s i d e  a  l i t t l e  t i m e  i n  t h e  c o m p a n y  o f  o t h e r

c r e a t i v e  p e o p l e  a n d  s e e i n g  w h a t  y o u  c o m e  u p

w i t h !  

T h e s e  r e g u l a r  z o o m  s e s s i o n s  t a k e  p l a c e  o n  t h e

3 r d  T h u r s d a y  o f  t h e  m o n t h ,  s o  t h e  n e x t  o n e  i s

T h u r s d a y  2 1 s t  S e p t e m b e r ,  7 p m  -  8 p m  ( G M T )

w i t h  j o i n i n g  i n s t r u c t i o n s  h e r e  a n d  o n  t h e  U p !

f a c e b o o k  g r o u p  p a g e .
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W h i l e  I  w a s  w a i t i n g  f o r  t h e  I n t e n s i v e  T r e a t m e n t  T e a m  t o  a s s e s s  y o u ,  I  g o o g l e d  ' h e r o '

I  w a s  a t  m y  w i t ’ s  e n d  a f t e r  a n o t h e r  n i g h t  i n  A & E ,  b u t  d e s p i t e  m y  d a r k  

c i r c l e s  &  p a l p i t a t i o n s ,

I  k n e w  t h a t  i n  s o m e  w a y ,  y o u  w e r e  b u i l d i n g  u p  m y  m u s c l e s .  M a k i n g  m e  

s t r o n g e r .

T h e  n e x t  d a y  I  r e a d  t h e  w o r d s :

A  h e r o  i s  a  p e r s o n  w h o  s e t s  y o u  a  p e r f e c t  c h a l l e n g e .  S o m e o n e  t h a t  t a k e s

y o u  t o  y o u r  f u l l  c a p a c i t y ,  t h e n  s a y s ,  

‘ N o w .  J u s t  a  b i t  m o r e ' .  

T h e  s h o w y  c o s t u m e s  o n  s u p e r h e r o  f i l m s  a r e  a  d e c o y .

A  b i t  l i k e  s p i r i t u a l  p e o p l e  w h o  w e a r  k a f t a n s  a n d  p o s e  b y  h o l y  w e l l s  w i t h  

b e a d s  a n d  d r u m s ,  b u t  c h e a t  o n  t h e i r  p a r t n e r s  &  k i c k  t h e i r  d o g s  a n d  

w a t c h  d o d g y  p o r n  b e h i n d  c l o s e d  d o o r s .  

A  r e a l  h e r o  w a k e s ,  e v e r y  m o r n i n g ,  w i t h  a  k e g  o f  d y n a m i t e  i n  t h e i r  h e a d .  

S o m e t i m e s  i t  g e t s  p u s h e d  b e h i n d  s n a c k s  a n d  s o d a s  a n d  e p i s o d e s

o f  Y o u n g  S h e l d o n .  T h e  w o r d s  i n  t h e  o p e n i n g  c r e d i t s  m a k e  t h e  h e r o ’ s

m u m  c r y :

“ Y e s t e r d a y  I  m o v e d  a  m o u n t a i n .  I  b e t  I  c o u l d  b e  y o u r  h e r o .  I  a m  a  m i g h t y

l i t t l e  m a n ” .

S o m e t i m e s  t h e  k e g  g o e s  o f f  w i t h  a  b a n g .   O n  a  g o o d  d a y ,  t h e  h e r o  o n l y  

d o e s  t h e i r  O C D  r i t u a l  t w i c e  b e f o r e  b r e a k f a s t .  O n  a  b a d  d a y ,  b r e a k f a s t  i s  

t h e  O C D  r i t u a l .

S o m e t i m e s  t h e  w h o l e  d a y  i s  o n e  l o n g  d r a w n - o u t  O C D  r i t u a l .  

S o m e  w e e k s ,  t h e  h e r o  c a n  l a u g h  a n d  w a t c h  s t u f f  a n d  h a v e  d a y s  o u t .  

O t h e r  w e e k s ,  i t ’ s  t h e  H i g h  C h a p a r r a l ,  m e l t d o w n s  a t  d a w n .  F u r n i t u r e  a n d  

b a d  w o r d s  f l y  a r o u n d  t h e  r o o m  a n d  p e o p l e  n e a r l y  g e t  b r o k e n .

E v e r y  m o r n i n g ,  h o w e v e r  b a d  a  h e r o  f e e l s ,  t h e y  s t i l l  s h o w  u p  t o  g i v e  i t

a n o t h e r  g o .

H o w e v e r  h a r d  i t  g e t s .  I ’ l l  a l w a y s  s h o w  u p  a n d  g i v e  i t  a n o t h e r  g o .

M i c h e l l e  O ’ C o n n e l l

Word Up!

YOUR POEMS ON THE THEME OF HEROES

-  2 - -  14 - 



Looking Up!

STEVE LOWE

- 15 - 

T h e r e  a r e  t o o  m a n y ! ! !

T h a t  w a s  m y  f i r s t  t h o u g h t  w h e n  I  s a w  t h e  t h e m e  o f

t h i s  i s s u e .  M y  e y e s  t o o k  a  s t r o l l  a r o u n d  m y  b o o k s

( t h a t  t a k e s  s o m e  t i m e  l e t  m e  t e l l  y o u  –  I  c a n ’ t  w a l k

p a s t  a  b o o k  w i t h o u t  t h i n k i n g  “ o n e  m o r e  w o n ’ t

h u r t ” )  a n d  b e f o r e  m y  e y e s  s o  m a n y  n a m e s  j u m p

o u t  a t  m e .

J o h n  M u i r  s t r i d e s  n e x t  t o  s h e e t s  o f  p o l a r

e x p l o r e r s ,  h e l d  u p  b y  t i t a n i c  p e a k s  o f

m o u n t a i n e e r s .  I  t o o k  v o y a g e s  a c r o s s  u n k n o w n

l a n d s ,  f r o m  T h e s i g e r  o n  c a m e l b a c k ,  t o  L e w i s  a n d

C l a r k  i n  c a n o e s .  R e t o l d  t h e  V i k i n g  s a g a s  a n d  f o l k

s t o r i e s  i n  m y  m i n d ’ s  e y e ,  a s  w e l l  a s  n o t i n g  s c o r e s

o f  n a m e s  t h a t  e c h o  t h r o u g h  t h e  p a g e s  o f  h i s t o r y :

J o a n  o f  A r c ,  M a r c o  P o l o ,  H e r e w a r d  t h e  W a k e  a n d

o t h e r s .  I m a g i n a r y  n a m e s  a n d  e n t i r e l y  f i c t i o n a l

c h a r a c t e r s  l i k e  B o r o m i r ,  J o n  S t a r k ,  F l a s h m a n ,  E l r i c

a n d  S a m  V i n e s ,  i n h a b i t i n g  f a n t a s t i c  w o r l d s  p e n n e d

b y  i m m o r t a l  a u t h o r s ;  P r a t c h e t t ,  T o l k i e n ,  S h a r p e ,

C o n a n - D o y l e ,  M o o r c o c k  a n d  a  h o s t  o f  o t h e r s .

f a n g l e d

p h o t o g r a p h y  i n

1 9 7 4  t o  c a p t u r e

i m a g e s  o f  t r e e s

d a m a g e d  b y

i n d u s t r i a l

p r o c e s s e s  i n

T y n e s i d e .  E v e n

t w o  W i l l i a m

T u r n e r s  –  t h e

f i r s t  a n

o u t s t a n d i n g  

W h o  d o e s  U p ! ' s  o u t d o o r s  m a n  l o o k  u p  t o  . . .  ?

M y  n a t u r a l  w o r l d

g r e a t s ,  t h e  l i k e s  o f

J o s e p h  B a n k s  a n d  t h e

t o w e r i n g  g e n i u s  o f

C h a r l e s  D a r w i n  a n d

m o r e  r e c e n t l y  R a c h e l

C a r s o n ,  w h o s e  S i l e n t

S p r i n g  s t a r t e d  a  w a k e -

u p  c a l l  a g a i n s t

p e s t i c i d e s .  G e o r g e

C l a y t o n  A t k i n s o n  a n d

h i s  R e m a r k a b l e  T r e e

S u r v e y ,  u s i n g  n e w

l a n d s c a p e  p a i n t e r  w h o  f i l l s  m y  b r a i n  w i t h

s u g g e s t i o n s  o f  l i g h t ,  t o n e ,  t e x t u r e  a n d  c o l o u r ;  a n d

t h e  s e c o n d  t h e  a u t h o r  o f  t h e  v e r y  f i r s t  E n g l i s h

h e r b a l  i n  1 5 5 1  ( I  j u s t  b o u g h t  a  c o p y  –  i t ’ s  a  r e p r i n t

b u t  a m a z i n g )  a n d  t h e  f a t h e r  o f  U K  b o t a n y .

Y o u  c a n  s e e ,  I  h a v e  a  l o t  o f  s h e l v i n g  a n d  w a y  t o o

m u c h  c h o i c e .  A n d  n o  m e n t i o n  y e t  o f  m u s i c i a n s

( F r a n k  Z a p p a ,  R o b e r t  J o h n s o n )  f o o t b a l l e r s  ( G e o r g e

B e s t  a n d  K i n g  K e v )  o r  o t h e r  s p o r t s  p e o p l e  ( A l i ,

G r e t z s k y ) ,  o r  F i l m  S t a r s  ( A l a s t a i r  S i m ,  G e n e

W i l d e r ,  W i l l  H a y )  -  b e c a u s e  m y  C D  a n d  D V D

c o l l e c t i o n  i s  a l m o s t  a s  h u g e .  

S o  t h e n ,  a  t o u g h  c h o i c e .  B u t  I  w a n t  t o  b a s e  i t  o n

w h a t  a  r e a l  h e r o  a c t u a l l y  i s .

I  t h i n k  w e  a l l  h a v e  “ h e r o i s m ”  ( o r  b r a v e r y )  i n s i d e  u s

a n d  i t  s i t s  t h e r e  w a i t i n g  f o r  t h e  o p p o r t u n i t y  t o

j u m p  o u t ,  u s u a l l y  w h e n  y o u  l e a s t  e x p e c t  i t .  I t  m a y

o f t e n  s i m p l y  b e  d o i n g  s o m e t h i n g  y o u  d o  n o t  w a n t

t o  o r  a r e  u n c o m f o r t a b l e  w i t h .  T h e  r i s k  m a y  b e

r e l a t i v e  b u t  i t  r e q u i r e s  r e s o l v e  a n d  a p p l i c a t i o n .

S o m e t i m e s  j u s t  “ d o i n g  y o u r  b e s t ” .

H u m a n i t a r i a n i s m  w o u l d  b e  t h e  w o r d  d e s c r i b i n g  t h e

t y p e  o f  h e r o  t h a t  I  l o o k  t o .  O f t e n ,  s o m e o n e  y o u

w i l l  p a s s  o n  t h e  s t r e e t  w h o  h a s  ( o r  w i l l )  d o

s o m e t h i n g  e x t r a - o r d i n a r y .  

I  h a v e  a l w a y s  b e e n  d r a w n  t o  t h e  s e a .  O n c e  q u i t e

l i t e r a l l y  w h e n  m y  D a d  p u l l e d  m e  o u t  o f  t h e  d e e p  a t  
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C r i c i e t h  w h e n  I  w a s  l i t t l e ,  r u i n i n g  h i s  b e s t  s u i t  i n

t h e  p r o c e s s .  O b v i o u s l y ,  m y  D a d  ( J o h n )  i s  o n e  o f  m y

h e r o e s  ( e v e r y  b o y  s h o u l d  h a v e  t h i s  b l e s s i n g )  b u t  h e

w a s  a l s o  a  m a r i n e r  a n d  w e  s p e n t  l o n g  p e r i o d s

c h a t t i n g  a b o u t  t h e  s e a  ( a n d  h i s  e x p e r i e n c e s  –  g o o d

a n d  b a d ) .  P e r h a p s  t h a t ’ s  t h e  m a i n  r e a s o n  I ’ m

l o o k i n g  t o  t h i s  a r e a  o f  h u m a n  e n d e a v o u r  f o r

h e r o i c s ?  

I  w i l l  s t a r t  w i t h  a n y o n e  w h o  g o e s  t o  s e a ,  i n

w h a t e v e r  c a p a c i t y  –  f o r  S H E  i s  a  m i g h t y  m i s t r e s s ,

f u l l  o f  t h r e a t  a n d  d a n g e r  a n d  w o r t h y  o f  e v e r y

r e s p e c t .  T h e  s e a  c o n n e c t s  u s ,  p r o t e c t s  u s  a n d  a l s o

f e e d s  u s  a n d  t h i s  i s  m y  ( p e r h a p s  u n e x p e c t e d )  f i r s t

c h o i c e .  F i s h e r s .

W o r k i n g  t h e  s e a  f o r  a  l i v i n g  i s  o n e  o f  t h e  m o s t

d a n g e r o u s  j o b s  o u t  t h e r e .  I t ’ s  t o u g h  w o r k  a n d  I

h a v e  h u g e  a d m i r a t i o n  f o r  t h i s  h a r d y  c a r e e r  c h o i c e .

R e a d  b o o k s  l i k e  P e t e r  M o r t i m e r ’ s  L a s t  o f  t h e

H u n t e r s  o r  T h e  S i l v e r  D a r l i n g s  b y  N e i l  M .  G u n n  t o

f e e l  a s  i f  y o u  a r e  t h e r e  a n d  n o t  s a f e l y  t u c k e d

b e n e a t h  y o u r  d u v e t !  I  h a v e  w o r k e d  t h e  b o a t s  ( n o t

n e a r l y  a s  m u c h )  a n d  c a n  v o u c h  f o r  t h e  c o n d i t i o n s

( w h i l s t  c l u t c h i n g  a  b u c k e t ) .

A n d  i t  i s  t h e  l o c a l  c o b l e  f i s h e r s  t h a t  l e a d  t o  m y

o t h e r  c h o i c e  -  t h o s e  p e o p l e  w h o  p u t  t h e m s e l v e s

i n t o  d a n g e r  t o  s a v e  o t h e r s .  T h a t ’ s  e v e r y  s i n g l e

p e r s o n  w h o  s e r v e s  t h e  R o y a l  N a t i o n a l  L i f e b o a t

I n s t i t u t i o n  ( R N L I ) ,  a n  e n t i r e l y  u n p a i d  a n d  v o l u n t a r y

s e r v i c e  s h o u l d  b e  l a u d e d  t o  t h e  h e a v e n s  b y  t h e

e n t i r e  p o p u l a t i o n .  N e w s  o u t l e t s  b a r e l y  g i v e  t h e s e

p e o p l e  a  m e n t i o n ,  y e t  s o m e o n e ’ s  l a t e s t  h a i r s t y l e

m i g h t  g e t  p a g e s  ( o r  i n c h e s )  o f  c o m m e n t .  W h y ?

A  l o c a l  e x a m p l e  t h e n  -  o n  t h e  n i g h t  o f  J a n u a r y  5 ,  

1 8 7 6 ,  t h e  S w e d i s h  s t e a m e r  G u s t a v  r a n  a g r o u n d

n e a r  C r e s s w e l l  v i l l a g e  i n  N o r t h u m b e r l a n d ,  w i t h  1 4

p e o p l e  o n  b o a r d .  T h e  s e a  w a s  s o  w i l d  t h a t  t h e  c r e w

f o u n d  i t  i m p o s s i b l e  t o  l a u n c h  t h e  l i f e b o a t  f r o m  i t s

s t a t i o n ,  s o  m e n ,  w o m e n  a n d  h o r s e s  d r a g g e d  t h e

b o a t  f o r  n e a r l y  a  m i l e  a l o n g  t h e  b e a c h  b e f o r e  t h e y

c o u l d  l a u n c h  i t  i n t o  t h e  s e a .  A t  t h e  s a m e  t i m e ,  t h e

r e s c u e r s  s p o t t e d  t h a t  o n e  o f  t w o  b o a t s  t h e  G u s t a v

c a r r i e d  o n  b o a r d  h a d  b r o k e n  l o o s e  a n d  o v e r t u r n e d

–  s t r a n d i n g  f o u r  s a i l o r s  i n  t h e  t r e a c h e r o u s  w a t e r s .

D e s p i t e  t h e  b i t t e r  c o l d ,  m o u n t a i n o u s  s e a s  a n d  g a l e

f o r c e  w i n d s ,  l o c a l  w o m e n  f o r m e d  a  h u m a n  c h a i n ,

w i t h  M a r g a r e t  B r o w n  a t  i t s  h e a d ,  t o  r e s c u e  t h e

m e n ,  w h o  b y  t h a t  t i m e  w e r e  c l i n g i n g  t o  t h e i r  
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c a p s i z e d  v e s s e l  a n d  w e r e  i n  m o r t a l  d a n g e r .  F o r  h e r

e f f o r t s  t h a t  n i g h t ,  M a r g a r e t  B r o w n  w a s  p r e s e n t e d

w i t h  a n  i n s c r i b e d  b r o o c h  a n d  a  s i l v e r  t e a p o t  b y  t h e

l i f e b o a t  s e r v i c e ,  b u t  p e r h a p s  m o r e  i m p o r t a n t l y  s h e

w o u l d  f o r e v e r  a f t e r w a r d s  b e  k n o w n  a s  t h e  ‘ S e c o n d

G r a c e  D a r l i n g ’ !

A n o t h e r  n a m e ,  c l o s e l y  a s s o c i a t e d  w i t h  m a r i t i m e

s a f e t y ,  a n d  p e r h a p s  a n  o d d  h e r o ,  i s  S a m u e l  P l i m s o l l

( 1 0  F e b r u a r y  1 8 2 4  –  3  J u n e  1 8 9 8 ) .  H e  w a s  a

B r i t i s h  p o l i t i c i a n  a n d  s o c i a l  r e f o r m e r ,  b u t  b e s t

r e m e m b e r e d  f o r  h a v i n g  d e v i s e d  t h e  P l i m s o l l  l i n e .

K i n g ’ s  P a t e n t  f o r  h i s  i n v e n t i o n  i n  1 7 8 4 ) .  L u k i n

p r e d a t e s  b y  f i v e  y e a r s  t h e  m e n  c i t e d  b y  t h e

R N L I  a s  l i f e b o a t  p i o n e e r s .  T h e s e  a r e  W i l l i a m

W o u l h a v e ,  a  p a r i s h  c l e r k ,  a n d  H e n r y  G r e a t h e a d ,

a  b o a t  b u i l d e r ,  w h o  c r e a t e d  t h e i r  l i f e b o a t ,

n a m e d  " O r i g i n a l " ,  h a l f  a  d e c a d e  a f t e r  L u k i n  g o t

h i s  p a t e n t .  T h e  " O r i g i n a l "  s e r v e d  f o r t y  y e a r s  o n

s t a t i o n  a t  t h e  m o u t h  o f  t h e  R i v e r  T y n e  a n d  i s

s t i l l  d i s p l a y e d  i n  t h e  b o r o u g h  o f  S o u t h  T y n e s i d e .

I  w o u l d  a d d  t o  t h i s  l i s t ,  t h e  R e v e r e n d  E d w a r d

L y o n  B e r t h o n  ( 1 8 1 3  –  1 8 9 9 )  w h o  w a s  a n  E n g l i s h

i n v e n t o r ,  a n d  c r e a t o r  o f  t h e  B e r t h o n  C o l l a p s i b l e

L i f e b o a t .  N o w  t h a t  n a m e ,  i n  i t s e l f  i s  a  w o r r y ,  b u t

B e r t h o n ’ s  i n v e n t i o n  w a s  e x t r e m e l y  s u c c e s s f u l .

B u i l t  f r o m  w a t e r p r o o f  f l a x  c a n v a s  ( s o a k e d  i n

l i n s e e d  o i l ,  t u r p e n t i n e ,  s o a p  a n d  p a i n t )  i t  w a s

s t r e t c h e d  o v e r  b o t h  i n s i d e  a n d  o u t s i d e  1 4  f e e t

o f  h i n g e d  l a m i n a t e d  t i m b e r  f r a m e s .  T h i s  a l l o w e d

i t  t o  b e  s t o r e d  w i t h o u t  t a k i n g  u p  l a r g e  a m o u n t s

o f  s p a c e  o n  d e c k  a n d  b o t h  t h e  R o y a l  N a v y  a n d

M e r c h a n t  N a v y  c a r r i e d  t h e s e  s t o u t  l i t t l e  b o a t s ,

w h i c h  w e r e  p u t  t o  g r e a t  u s e  b y  t h e  F r e n c h  i n

1 9 0 6  t o  s a v e  l i v e s  d u r i n g  t h e  g r e a t  f l o o d i n g  o f

t h e  S e i n e .  T h e  c o m p a n y  f o u n d e d  b y  B e r t o n  s t i l l

p r o d u c e s  y a c h t s  t o d a y .  

I  h a v e  a  v e s t e d  i n t e r e s t  i n  w a t e r  s a f e t y ,  i n  f a c t

m y  n i c k n a m e  i s  B o b .  I t  s h o u l d  b e  n o  s u r p r i s e

t h e n  t h a t  t h e  R N L I  r e c e i v e s  m y  s u p p o r t  t h r o u g h

m o n t h l y  d o n a t i o n s ,  y e t  I  h o p e  t h a t  I  n e v e r  t o

n e e d  t h e i r  a s s i s t a n c e .  F o r  t h o s e  w h o  s e r v e ,  I

s a l u t e .

H i s  e f f o r t s  w e r e  d i r e c t e d  e s p e c i a l l y  a g a i n s t  w h a t

w e r e  k n o w n  a s  " c o f f i n  s h i p s " .  T h e s e  w e r e  m o s t l y

u n s e a w o r t h y  a n d  o v e r l o a d e d  v e s s e l s ,  o f t e n  h e a v i l y

i n s u r e d ,  i n  w h i c h  u n s c r u p u l o u s  o w n e r s  r i s k e d  t h e

l i v e s  o f  t h e i r  c r e w s .  P l i m s o l l ’ s  “ l i n e ”  o n  a  s h i p ' s

h u l l  i n d i c a t e s  t h e  m a x i m u m  s a f e  d r a u g h t ,  a n d

t h e r e f o r e  t h e  m i n i m u m  f r e e b o a r d  f o r  t h e  v e s s e l  i n

v a r i o u s  o p e r a t i n g  c o n d i t i o n s ,  t h e r e b y  s a v i n g

t h o u s a n d s  o f  l i v e s ,  d e s p i t e  f i e r c e  o p p o s i t i o n  t o  i t s

a d o p t i o n .  

L e s s  w e l l  k n o w n ,  b u t  e q u a l l y  d e s e r v i n g  o f  t h e  h e r o

s t a t u s  a r e  3  m e n ,  s t a r t i n g  w i t h  J o h n  L u k i n ,  t h e

o r i g i n a l  i n v e n t o r  o f  t h e  l i f e b o a t  ( w h o  r e c e i v e d  t h e  
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A n  e x p e r i e n c e d  w i l d l i f e  p r o f e s s i o n a l ,  S t e v e

c u r r e n t l y  w o r k s  f r e e l a n c e  w i t h

N o r t h u m b e r l a n d  R i v e r s  T r u s t  a s  w e l l  a s

u n d e r t a k i n g  w o r k  w i t h  v o l u n t e e r s  o n  l o c a l

h e r i t a g e  a n d  a r c h a e o l o g y  p r o j e c t s .  
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A u g u s t  A g a i n s t  a n  O c e a n

B a s e d  o n  t h e  p r e f a c e  t o  C h a p t e r  1  i n  ‘ C a s t e ’

b y  I s a b e l  W i l k e r s o n

I n  a  s e a  o f  S e i g - h e i l i n g  r i g i d  r i g h t  a r m s ,

h e  a l o n e  s t a n d s  o u t ,

a r m s  k e p t  f o l d e d  t o  h i s  c h e s t

w h i l e  s t i f f  A r y a n  p a l m s  h o v e r  i n c h e s

f r o m  h i s  d e t e r m i n e d  p o s t u r e .

A u g u s t  L a n d m e s s e r ,  a l s o  a n  A r y a n ,

s e e s  w h a t  h i s  c o u n t r y m e n  c h o o s e  n o t  t o ,

t i e s  h i s  f a t e  t o  t h e  s c a p e g o a t e d ,

t h o s e  l a b e l e d  U n t e r m e n s c h e n .

D o e s  i t  t a k e  a n  A r y a n  i n  l o v e  w i t h  

a  J e w i s h  w o m a n  t o  w i n d s h i e l d - w i p e

a w a y  t h e  l i e s  f r o m  h i s  v i s i o n ,

l i e s  e m b r a c e d  b y  t h e  s u s c e p t i b l e  m a j o r i t y ?

O n  t h e  r i g h t  s i d e  o f  h i s t o r y ,

e a r l y  m o r n i n g  i n  a  H a m b u r g  s h i p y a r d ,

w h e r e  A r y a n s  g a t h e r  t o  p l e d g e

l o y a l t y  t o  t h e   f ü h r e r ,

A u g u s t  s t a n d s  f i r m  a g a i n s t  t h e  t i d e ,

b r a v e s  a n  o c e a n  o f  f e a r  a n d  d e a t h

t o  f a c e  c o n s e q u e n c e s  f o r  h i s  c o n s c i e n c e .

E v i e  G r o c h
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M e n d  a n d  M a k e  D o  

I n  t h e  s h e d  a t  t h e  s i d e  o f  t h e  h o u s e

B r i a n  t u r n e d  f r u i t  b o w l s ,  c o a s t e r s ,  p e p p e r  p o t s ,  

s h a v i n g s  f a l l i n g  t h i c k  a s  c h a f f ,  c h i p p i n g

a w a y  t o  f i n d  s h a p e s  h i d d e n  i n  a  f l o o r b o a r d ,

a n  o l d  b i t  o f  s c a f f o l d i n g .  H e  t o o k  t h e  h o l e s  l e f t

b y  T V  s c r e e n s ,  g l u e d  t h e m  t o g e t h e r ,  l a y e r e d

t h e m  i n t o  c l o c k s ,  t a b l e s ,  p l a c e  m a t s .  B a s t e r d ,

k i d s  h a d  s c r e a m e d  i n  t h e  s t r e e t ,  y e r  m u m ’ s  a  h o o e r .

B u t  B r i a n  c o u l d  a l w a y s  m a k e  s o m e t h i n g

f r o m  p i e c e s  o t h e r  p e o p l e  d i d n ’ t  w a n t

a n d  h e  t o o k  h i m s e l f ,  m a d e  a  h o u s e ,  a  h o m e ,

a  f a m i l y .  A n d  i f ,  s o m e t i m e s ,  h e  c o u l d  s t i l l  h e a r

t h e  w o r d s ,  h e  t u c k e d  t h e m  a w a y  i n  h i s  h e a d

i n  c a s e  -  o n e  d a y  -  t h e y  m i g h t  c o m e  i n  h a n d y .

L i z  M c P h e r s o n
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W h a t e v e r  h a p p e n e d  t o  a l l  t h e  h e r o e s ,  a l l  t h e  S h a k e s p e a r o e s  . . .

W h e n  I  t h i n k  o f  h e r o e s ,  I  t e n d  t o  t h i n k  o f  c l a s s i c  t a l e s  o f  a d v e n t u r e  a n d  e x p l o r a t i o n .  B u t  t h e r e  a r e  a l s o

m o r e  g e n t l e  s t o r i e s  o f  e v e r y d a y ,  q u i e t  h e r o i s m ,  t o o .  S o  f o r  t h i s  m o n t h ’ s  c o l u m n ,  I ’ v e  c h o s e n  s e v e r a l

b o o k s  a b o u t  m y t h s  a n d  q u e s t s ,  a n d  a  m o d e r n  n o v e l  a b o u t  m o r e  s u b t l e  a c t s  o f  b r a v e r y .

L a s t  C h r i s t m a s ,  I  t r e a t e d  m y s e l f  t o  a  b e a u t i f u l  b o o k  c a l l e d  D r a g o n s ,  H e r o e s ,  M y t h s

a n d  M a g i c :  T h e  M e d i e v a l  A r t  o f  S t o r y t e l l i n g  b y  C h a n t r y  W e s t w e l l .  P u b l i s h e d  b y  t h e

B r i t i s h  L i b r a r y ,  i t  d r a w s  o n  a r c h i v e s  o f  s u r v i v i n g  i l l u m i n a t e d  m a n u s c r i p t s ,  a n d

p r e s e n t s  c o n d e n s e d  v e r s i o n s  o f  o v e r  f i f t y  s t o r i e s  a l o n g s i d e  s t u n n i n g  M e d i e v a l

i l l u s t r a t i o n s .  M a n y  o f  t h e s e  s t o r i e s  f e a t u r e  h e r o e s  a n d  h e r o i n e s  o n  e p i c

a d v e n t u r e s .

I  f o u n d  t h i s  b o o k  a b s o l u t e l y  f a s c i n a t i n g ,  a s  i t  f e a t u r e s  s o  m a n y  s t o r i e s  t h a t  h a v e

b e c o m e  a  p a r t  o f  o u r  p o p u l a r  c u l t u r e  a n d  c o l l e c t i v e  i m a g i n a t i o n ,  b u t  w h i c h  I  h a d

n e v e r  a c t u a l l y  r e a d .  T h e s e  i n c l u d e  l e g e n d s  o f  K i n g  A r t h u r ,  A l e x a n d e r  t h e  G r e a t ,

a n d  T r i s t a n  a n d  I s o l d e  ( t o  n a m e  b u t  a  f e w ) .  M u c h  l i k e  F r y ’ s  b o o k s ,  i t ’ s  a l s o

a c c e s s i b l e  f o r  s o m e o n e  ( l i k e  m e )  w h o  h a d  n o  p r i o r  k n o w l e d g e  o f  t h e  s u b j e c t .  

L e t ’ s  s t a r t  w i t h  b o o k s  a b o u t  c l a s s i c a l  h e r o e s .  I  r e c e n t l y  f i n i s h e d  r e a d i n g  S t e p h e n

F r y ’ s  w o n d e r f u l  G r e e k  M y t h s  t r i l o g y :  M y t h o s ,  H e r o e s  a n d  T r o y  ( P e n g u i n  B o o k s ) .

T h e s e  h i g h l y  a c c e s s i b l e  b o o k s  a r e  r e t e l l i n g s  o f  t h e  s t o r i e s  o f  G r e e k  m y t h o l o g y .

M y t h o s  t e l l s  t h e  s t o r i e s  o f  t h e  g o d s  a n d  o t h e r  i m m o r t a l s ,  s u c h  a s  Z e u s  a n d

P e r s e p h o n e .  H e r o e s  f o c u s e s  o n  s u c h  f a m o u s  t a l e s  a s  T h e  L a b o u r s  o f  H e r a c l e s  a n d

T h e s e u s  a n d  t h e  M i n o t a u r ,  a n d  T r o y  t e l l s  t h e  s t o r y  o f  t h e  T r o j a n  W a r .  

T h e  b o o k s  a r e  e a s y  t o  r e a d  a n d  q u i t e  f u n n y  i n  p l a c e s .  F r y  i n t e r s p e r s e s  t h e

s t o r i e s  w i t h  r e l e v a n t  f a c t s  a b o u t  h i s t o r y ,  g e o g r a p h y  a n d  t h e  o r i g i n s  o f  w o r d s ,  s o

i t ’ s  a  l i t t l e  l i k e  w a t c h i n g  h i m  p r e s e n t  Q I .

I  w a s  v e r y  i n t e r e s t e d  i n  G r e e k  m y t h o l o g y  a s  a  c h i l d ,  e s p e c i a l l y  t h e  m y t h i c a l  b e a s t s ,  a n d  t h i s  r e m i n d e d

m e  o f  s o m e  o f  m y  f a v o u r i t e  s t o r i e s .  I t  h a s  a l s o  d e e p e n e d  m y  i n t e r e s t  i n  t h e  m y t h s  a n d  m a d e  m e  w a n t  t o

r e a d  m o r e  a b o u t  t h e m .  I  h o p e  h e  w r i t e s  a  r e t e l l i n g  o f  T h e  O d y s s e y .  

A g a i n ,  I  f e e l  t h i s  b o o k  h a s  d e e p e n e d  m y  i n t e r e s t  i n  v e r y  o l d ,  c l a s s i c  s t o r i e s .  T h e r e ’ s  a  c o m p a n i o n

v o l u m e  ( b y  a  d i f f e r e n t  a u t h o r :  G e r r y  S m y t h )  c o m i n g  t h i s  O c t o b e r .  I t ’ s  c a l l e d  S e r p e n t ,  S i r e n ,  M a e l s t r o m

a n d  M y t h :  S e a  S t o r i e s  a n d  F o l k t a l e s  f r o m  A r o u n d  t h e  W o r l d ,  a n d  i t  s o u n d s  j u s t  a s  i n t r i g u i n g .  
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M a n y  m o d e r n  f a n t a s y  n o v e l s  u s e  m y t h o l o g y  a s  i n s p i r a t i o n  t o  c r e a t e  t h e i r  o w n

s t o r i e s  o f  h e r o i c  d e e d s ,  i n c l u d i n g  t h e  w o n d e r f u l l y  e n t e r t a i n i n g  D a u g h t e r  o f  t h e

M o o n  G o d d e s s  b y  S u e  L y n n  T a n  ( H a r p e r C o l l i n s ) .  T h i s  e p i c  f a n t a s y  a d v e n t u r e  i s

i n s p i r e d  b y  C h i n e s e  m y t h o l o g y ,  a n d  f o l l o w s  X i n g y i n ,  w h o  g r e w  u p  o n  t h e  m o o n

a f t e r  h e r  m o t h e r  w a s  e x i l e d  b y  t h e  E m p e r o r .  X i n g y i n  i s  f o r c e d  t o  f l e e  h e r  h o m e  a n d

t r a v e l  t o  t h e  C e l e s t i a l  K i n g d o m ,  w h e r e  s h e  a i m s  t o  b e c o m e  t h e  n e w  c h a m p i o n  i n

t h e  E m p e r o r ’ s  a r m y  a n d  r e s c u e  h e r  m o t h e r .   

X i n g y i n  m a s t e r s  m a g i c ,  e m b a r k s  o n  p e r i l o u s  j o u r n e y s ,  a n d  d o e s  b a t t l e  w i t h

m y t h i c a l  b e a s t s .  T h i s  n o v e l  i s  a  l o t  o f  f u n ,  a n d  i t  w a s  v e r y  i n t e r e s t i n g  t o  r e a d  a

b o o k  b a s e d  o n  a  m y t h o l o g y  w i t h  w h i c h  I  w a s  u n f a m i l i a r .  

Read Up!

JENNA WARREN

A n o t h e r  r e c e n t  c o n t e m p o r a r y  b o o k  t h a t  d e a l s  w i t h  t h e  s u b j e c t  o f  a d v e n t u r e  a n d

e x p l o r a t i o n  i s  M i s s  B e n s o n ’ s  B e e t l e  b y  R a c h e l  J o y c e  ( T r a n s w o r l d ) .  I n  1 9 5 0 ,  M a r g e r y

B e n s o n  q u i t s  h e r  j o b  a s  a  t e a c h e r  a n d  d e c i d e s  t o  f o l l o w  t h e  d r e a m  s h e  h a d  a s  a

t e e n a g e r :  s h e  w i l l  t r a v e l  t o  N e w  C a l e d o n i a  i n  s e a r c h  o f  a  s p e c i e s  o f  g o l d e n  b e e t l e

w h i c h  m a y  o r  m a y  n o t  b e  r e a l .  S h e  a d v e r t i s e s  f o r  a  t r a v e l l i n g  c o m p a n i o n ,  a n d  t h e

o n l y  p r o m i s i n g  a p p l i c a n t  i s  E n i d  P r e t t y ,  a  y o u n g e r  w o m a n  w h o  i s  v i v a c i o u s ,  l o u d  a n d

g e n e r a l l y  e v e r y t h i n g  M a r g e r y  i s  n o t .  

I t  s o o n  b e c o m e s  c l e a r  t h a t  E n i d  i s  r u n n i n g  a w a y  f r o m  s o m e t h i n g ,  b u t  t h i s  i s n ’ t  t h e

m a i n  t h r u s t  o f  t h e  s t o r y .  T h e  n o v e l  i s  m o r e  a b o u t  t h e  u n l i k e l y  f r i e n d s h i p  t h a t

d e v e l o p s  b e t w e e n  t h e s e  t w o  w o m e n  a s  t h e y  t r a v e l  a c r o s s  t h e  w o r l d  a n d  f a r  o u t  

s e e  h e r  f i n d  b e l o n g i n g  a m o n g  o t h e r s  w h o  a l s o  l o v e  b o o k s  a n d  t h e  l i b r a r y  ( w i t h o u t  h e r  i n t r o v e r t e d

p e r s o n a l i t y  b e i n g  d i s m i s s e d :  a n  i m p o r t a n t  d e t a i l ! ) .  I  r e a d  t h i s  n o v e l  w h i l e  o n  h o l i d a y ,  a n d  i t  m a d e  a

l o v e l y  s u m m e r  r e a d .  

S o m e  b o o k s  f e a t u r e  m u c h  q u i e t e r  a c t s  o f  h e r o i s m .  A  l o v e l y  e x a m p l e  o f  t h i s  i s  T h e

L a s t  L i b r a r y  b y  F r e y a  S a m p s o n  ( Z a f f r e ) .  T h e  h e r o i n e  i s  J u n e ,  a  s h y  l i b r a r i a n  w h o  h a s

r e t r e a t e d  i n t o  h e r s e l f  f o l l o w i n g  t h e  l o s s  o f  h e r  m u m .  J u n e  l e a d s  a  q u i e t  l i f e  f i l l e d

w i t h  h e r  b e l o v e d  b o o k s ,  b u t  f e a r s  s h e ’ l l  n e v e r  l i v e  u p  t o  h e r  m u m ’ s  l e g a c y  ( s h e  w a s

t h e  p o p u l a r  h e a d  l i b r a r i a n ) .  W h e n  h e r  b e l o v e d  C h a l c o t  L i b r a r y  i s  t h r e a t e n e d  w i t h

c l o s u r e ,  J u n e  r e a l i s e s  s h e ’ l l  h a v e  t o  s t e p  o u t  o f  h e r  s e l f - i m p o s e d  i s o l a t i o n  a n d

c o n n e c t  w i t h  o t h e r  m e m b e r s  o f  t h e  c o m m u n i t y  i n  o r d e r  t o  s a v e  i t .

T h i s  i s  a  t o u c h i n g  n o v e l  a b o u t  f r i e n d s h i p  a n d  a  c o m m u n i t y  r a l l y i n g  b e h i n d  a  c a u s e .

J u n e  i s  a  b e a u t i f u l l y  w r i t t e n  c h a r a c t e r .  I  r e a l l y  r o u t e d  f o r  h e r  a n d  i t ’ s  a  p l e a s u r e  t o  

o f  t h e i r  r e s p e c t i v e  c o m f o r t  z o n e s .  I  w a s  a  l i t t l e  s a d d e n e d  b y  t h e  e n d i n g ,  b u t  i n  g e n e r a l  I  f o u n d  t h i s  a

g r e a t  a d v e n t u r e  s t o r y ,  s e t  i n  a n  i n t e r e s t i n g  l o c a t i o n ,  w i t h  t w o  w o n d e r f u l l y  w r i t t e n  f e m a l e  c h a r a c t e r s .  



So, who are your heroes? We'll bet everyone's are different, which is just as it

should be!

At this point we are reminded of the fundamental reasons why we began

producing Up! way back in the dark days of the first Covid lockdown. Back

then, the people we thought of as heroic were everyday people doing

extraordinary things. We are of course talking about the key workers, the

emergency services and NHS frontline staff who risked everything to save

complete strangers.  

It's been our privilege over the thirty five issues of the magazine that we've

worked on to meet and feature so many other 'everyday' folk doing heroic

things. Look around carefully and you're bound to spot some!

Looking ahead, next month's Up! has the theme of 'writing' ... and it's shaping

up to be a very special issue already ...

Until then, look after each other and do try to make sure your pants are on the

inside of your tights, and not the outside!

Love

Bridget & Harry (and Alfie) xx

Coming Up!
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E m a i l :  a d m i n @ p o s i t i v e l y u p . c o . u k  

W e b s i t e :  w w w . p o s i t i v e l y u p . c o . u k

Buy us a coffee

W e  a r e  d e t e r m i n e d  t o  k e e p  U p !  f r e e

f o r  e v e r y o n e ,  b u t  w e ' r e  a l w a y s

g r a t e f u l  f o r  d o n a t i o n s  t h a t  w i l l  h e l p

u s  c o n t i n u e  w h a t  w e  d o .  

https://ko-fi.com/upcommunitygroup

