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H i  e v e r y o n e  a n d  w e l c o m e  t o  t h i s  m o n t h ' s  e d i t i o n  o f  U p !

I f  w e  s a y  t h e  w o r d  ' s p o r t ' ,  w h a t ' s  y o u r  r e a c t i o n ?  A  l o v e l y  s u m m e r ' s  d a y  w a t c h i n g  t h e  c r i c k e t ?

S t r a w b e r r i e s  a n d  c r e a m  a t  W i m b l e d o n ?  O r  p e r h a p s ,  l i k e  u s ,  y o u  h a v e  d e e p l y  u n p l e a s a n t  m e m o r i e s

o f  s c h o o l  P E  l e s s o n s ,  s a d i s t i c  P E  t e a c h e r s  a n d  m u d d y  c r o s s  c o u n t r y  r u n s  t h a t  s e e m e d  t o  g o  o n  f o r

e v e r ?  I f  t h a t ' s  t h e  c a s e ,  t h e n  f e a r  n o t .  

R e a d  o n  a n d  r e d i s c o v e r  a l l  t h e  b r i l l i a n t  t h i n g s  a b o u t  t h i s  s p o r t i n g  l i f e .  W e ' v e  g o t  p a r k r u n s ,  v i l l a g e

c r i c k e t ,  h o r s e  r i d i n g  a n d  t h e  j o y s  a n d  p e r i l s  o f  f o l l o w i n g  a  v e r y  s m a l l  f o o t b a l l  c l u b .  A l l  t h i s  p l u s

y o u r  u s u a l  f a v o u r i t e s  a n d  n o t  a  g y m  s l i p  o r  a  p a i r  o f  s a n d  s h o e s  i n  s i g h t !

O n  y e r  m a r k s ,  g e t  s e t  . . .  g o !

B r i d g e t  &  H a r r y  x

Up Front!
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Turning Up!

CATHY FRANK

M o n  B l u .  T h a t ’ s  t h e  m a n t r a  o f  t h e  p a s s i o n a t e  b u t

d w i n d l i n g  s u p p o r t e r s  o f  S c o t t i s h  L e a g u e  2  f o o t b a l l

c l u b ,  S t r a n r a e r  F C .  “ D w i n d l i n g ”  b e c a u s e  l o c a l

s u p p o r t  i s  i n c r e a s i n g l y  d i v i d e d  b e t w e e n  t h e  t w o

O l d  F i r m  c l u b s ,  R a n g e r s  a n d  C e l t i c ,  b u t  a l s o

b e c a u s e  t h e  m a j o r i t y  o f  S t r a n r a e r ’ s  s u p p o r t e r s  a r e

d i e - h a r d … a n d  d y i n g  o u t .  I  m a y  b e  a p p r o a c h i n g

d w i n d l i n g  a g e  m y s e l f ,  b u t  h a v e  o n l y  b e e n

f o l l o w i n g  T h e  B l u e s  f o r  a b o u t  1 2  y e a r s  f o l l o w i n g

t h e  d e a t h  o f  m y  s o n ’ s  b e s t  f r i e n d .  “ W h o  w i l l  I  g o

o n  h o l i d a y  w i t h ? ”  W e l l ,  m e ,  o f  c o u r s e .  “ A n d

c e l e b r a t e  m y  b i r t h d a y  w i t h ? ”  D i t t o . “ A n d  g o  t o

f o o t b a l l  w i t h ? ”  I ’ l l  b e  h o n e s t ,  I  d i d n ’ t  h e s i t a t e  b u t

m y  h e a r t  s a n k .  I  t h o u g h t  I ’ d  f i n i s h e d  w i t h  s t a n d i n g

o n  i c y  t o u c h l i n e s  w i t h  t h e  w i n d  b l o w i n g  i n  f r o m

t h e  s e a  w h e n  h e  w e n t  t o  s e c o n d a r y  a n d  d i d n ’ t

m a k e  i t  i n t o  t h e  s c h o o l  t e a m .   

T h e r e ' s  m o r e  t h a n  o n e  r e a s o n  w h y  t h e y  c a l l  i t  ' t h e

b e a u t i f u l  g a m e '

I t  w a s  a s  c o l d  a s  I ’ d  d r e a d e d ,  s a f e r  t h a n  I ’ d

e x p e c t e d ,  a n d  I  t h r e w  m y s e l f  i n t o  m y  1 2 t h  m a n

r o l e ,  G e o r g e  c r i n g i n g  a s  I  s h o u t e d  w i t h  

i n d i g n a t i o n  a t  p e r c e i v e d  i n j u s t i c e s  ( “ H e  w a s

o f f s i d e ,  M u m ” )  a n d  b e r a t i n g  o f f i c i a l s .  I  t h o u g h t

I ’ d  g i v e  i t  a  f e w  w e e k s  a n d  G e o r g e  w o u l d  h o o k  u p

w i t h  o t h e r  m a t e s  r e l e a s i n g  m e  f r o m  m y  d u t y ,  b u t

I  d i d n ’ t  e x p e c t  t o  b e  s o  c o m p l e t e l y  h o o k e d  b y

t h e n .

I n i t i a l l y ,  w e  o n l y  w e n t  t o  h o m e  g a m e s .  T h e

c r o w d  m a i n l y  c o n s i s t s  o f  m i d d l e - a g e d  m e n  ( b e i n g

k i n d ) ,  f e w e r  y o u n g  m e n ,  a n d  a  b u n c h  o f  k i d s  w h o

g o  a l o n g  t o  m e e t  u p  w i t h  t h e i r  m a t e s ,  j o s t l e  f o r

s e l f i e s  w i t h  w h i c h e v e r  p l a y e r  i s  n e a r b y ,  a n d  r u n

a r o u n d  t h e  s t a n d  s p i l l i n g  t h e i r  c h i p s  a s  t h e y

g o . T h e r e  a r e  a  d e c e n t  n u m b e r  o f  w o m e n  w h o

m a n  t h e  c l u b  s h o p ,  s e l l  5 0 : 5 0  d r a w  t i c k e t s ,  a n d

h e l p  w i t h  h o s p i t a l i t y ,  a n d  t h e  o v e r a l l

a t m o s p h e r e  i s  a  f a m i l y  o n e .  I f  f o r  s o m e  r e a s o n

G e o r g e  c o u l d n ’ t  m a k e  t h e  m a t c h ,  I  w a s

c o m f o r t a b l e  g o i n g  b y  m y s e l f .  S o m e o n e  w o u l d

c o m e  o v e r  f o r  a  c h a t  a t  h a l f - t i m e  a n d  m y

i n e x p e r i e n c e d  o p i n i o n  o f  t h e  d a y ’ s  p l a y  w a s

a l w a y s  h e a r d  w i t h  r e s p e c t .  I  l e a r n t  t h e  o f f s i d e

r u l e  a n d  t h e  p l a y e r s ’  n a m e s ,  t h o u g h  I  s t i l l  g e t

c o n f u s e d  b y  p o s i t i o n s  p r o b a b l y  b e c a u s e ,  w i t h  a

s q u a d  o f  1 9 ,  p l a y e r s  o f t e n  h a v e  t o  p l a y  o u t  o f

p o s i t i o n  t o  c o v e r  i n j u r i e s .  W h e n  G e o r g e  s t a r t e d

c o u r t i n g  h i s  f u t u r e  w i f e ,  s h e  q u i c k l y  l e a r n e d  t h e

w a y  t o  h i s  h e a r t  a n d  I  g o t  t o  k n o w  h e r  i n  a

f r e e z i n g  s t a n d  o v e r  p a p e r  c u p s  o f  B o v r i l .

Photo credit Bill McCandlish, club photographer 
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I n  t h e  e a r l y  d a y s  S t r a n r a e r  w e r e  p l a y i n g  i n  L e a g u e

1  a g a i n s t  c l u b s  w h o  h a d  s l i p p e d  o u t  o f  t h e  t o p

t i e r s  l i k e  D u n f e r m l i n e ,  A y r  a n d  G r e e n o c k  M o r t o n ,

a n d  R a n g e r s  w h o  d i d n ’ t  s o  m u c h  s l i p  a s  c r a s h  o u t ,

f o l l o w i n g  f i n a n c i a l  m i s m a n a g e m e n t  a n d

a d m i n i s t r a t i o n .  R a n g e r s  c l i m b e d  b a c k  f r o m  t h e

b o t t o m  o f  L e a g u e  2  t o  a u t o m a t i c  p r o m o t i o n  i n

t h e i r  f i r s t  s e a s o n ,  w i t h o u t  c o n c e d i n g  a  p o i n t  o n

t h e  w a y .  O n  B o x i n g  D a y  2 0 1 3  w e  w e r e  d u e  t o  m e e t

t h e m  a s  t h e y  p r o g r e s s e d  i n  t h e  s a m e  w a y  t h r o u g h

L e a g u e  1 .  W e  d e c i d e d  t o  g o  t o  I b r o x  ( o r  C a s t l e

G r e y s k u l l ,  a s  i t ’ s  k n o w n  h e r e a b o u t s )  t o  s u p p o r t

t h e m ,  a l o n g  w i t h  a  c o u p l e  o f  h u n d r e d  o t h e r

S t r a n r a e r  f a n s .  W e  o c c u p i e d  a  t i n y  s l i c e  o f  t h e

h u g e  s t a d i u m ,  c o m p a r e d  t o  t h e  4 5 , 0 0 0  h o m e

s u p p o r t e r s .  W e  s a n g  a n d  c h a n t e d ,  b u t  c o u l d n ’ t

m a k e  o u r s e l v e s  h e a r d  a g a i n s t  t h e i r  d r u m s  a n d

r o a r s ,  b u t  w e  d i d  i t  a n y w a y .  I  t h i n k  w e  w e r e  a l l

d r e a d i n g  a  r o u t  a n d  I ’ d  h a v e  b e e n  h a p p y  t o  c o m e

a w a y  w i t h o u t  o n e .  R a n g e r s  w o n  a  d o d g y  p e n a l t y

b u t  w e  k e p t  t h e  s c o r e  t o  1 : 0  f o r  t h e  9 0  m i n u t e s

a n d  o n  i n t o  i n j u r y  t i m e .  O u r  l a d s  h a d  h a d  a  f e w

f o r a y s  i n t o  t h e i r  h a l f ,  b u t  w e  c o u l d  s e n s e

s o m e t h i n g  s p e c i a l  w a s  c o m i n g .  G e o r g e  s a y s  h e  c a n

s t i l l  h e a r  m y  v o i c e  i n  h i s  e a r :  “ C o m e  o n ,  L l o y d y .   

C o m e  o n ,  A n d y .  G o  o n ,  J a m m e r … y e s s s s s s s s s ! ”  a n d

l o w l y  S t r a n r a e r ,  w i t h  o n e  o f  t h e  l o w e s t  b u d g e t s  i n

t h e  l e a g u e  s y s t e m ,  b e c a m e  t h e  f i r s t  t e a m  t o  t a k e  a

p o i n t  o f f  t h e  m i g h t y  B e a r s .  J a m m e r  w a s  J a m i e

L o n g w o r t h ,  a  m i l d - m a n n e r e d  t e a c h e r  w h o  t o o k  o n

S u p e r m a n  s t a t u s  o n  S a t u r d a y  a f t e r n o o n s

( S t r a n r a e r  i s  a  p a r t - t i m e  c l u b  c o m p r i s i n g

o p t i c i a n s ,  t e a c h e r s ,  j o i n e r s  e t c ) .  H e  i n s p i r e d  o n e

o f  t h e  c h a n t s  " J a m i e  L o n g w o r t h ,  h e  s c o r e s  w h e n

h e  w a n t s ”  a n d  h e  b e c a m e  G e o r g e ’ s  f a v o u r i t e ,  e v e n

s i t t i n g ,  i n  f o n d a n t  f o r m ,  o n  t h e  e d g e  o f  h i s  3 0 t h

b i r t h d a y  c a k e .  I  w a s  t e m p t e d  t o  p u t  h i m  o n  t h e  t o p

t i e r  o f  G e o r g e  a n d  L u c e ’ s  w e d d i n g  c a k e  b u t  s e t t l e d

f o r  a  d i s c r e e t  S t r a n r a e r  F C  b a d g e !

W e  s t a r t e d  g o i n g  t o  a l l  t h e  a w a y  g a m e s  w e  c o u l d .

S t r a n r a e r  i s  i n  t h e  f u r t h e s t  s o u t h - w e s t  c o r n e r  o f

S c o t l a n d  a n d  o u r  o p p o n e n t s  w e r e  a s  f a r  a w a y  a s

P e t e r h e a d  i n  t h e  n o r t h - e a s t .  O c c a s i o n a l l y  w e ’ d

m a k e  a  w e e k e n d  o f  i t  a n d  b o o k  a n  a p a r t m e n t ,  h a v e

a  m e a l  o u t  a n d  s e e  s o m e t h i n g  o f  o u r  c o u n t r y ,  b u t

G e o r g e  a n d  L u c e  b o t h  w o r k e d  i n  h o s p i t a l i t y  s o

w e e k e n d s  o f f  w e r e  a  l u x u r y .  B e i n g  t r a v e l - s i c k ,  I

p r e f e r  t o  d r i v e  a n d  t h a t  g i v e s  G e o r g e  t h e  f r e e d o m

t o  c h e c k  s o c i a l  m e d i a  a s  w e  g o .  T h e  f u r t h e s t  w e

e v e r  d i d  i n  o n e  d a y  w a s  t o  p l a y  t h e  P r e m i e r s h i p

s i d e  I n v e r n e s s  C a l e d o n i a n  T h i s t l e  ( d o n ’ t  S c o t t i s h

c l u b s  h a v e  s u c h  i m a g i n a t i v e  n a m e s ? ! )  i n  a  c u p

r e p l a y  o n e  w i n t r y  T u e s d a y  n i g h t .

I  p i c k e d  G e o r g e  u p  f r o m  t h e  h o t e l  w h e r e  h e

w o r k e d  i n  t h e  m o r n i n g ,  w e  h a d  a  n a p  i n  a  m o t e l  

Angus Beith celebrates his first senior goal. Photo by Cathy Frank
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r o o m  o u t s i d e  S t i r l i n g  o n  t h e  w a y ,  t h e n  d r o v e  o n

t h r o u g h  e v e r - d e e p e r  s n o w  t o  I n v e r n e s s ,  w h e r e  w e

g r a b b e d  a  q u i c k  m e a l  a n d  d o n n e d  o u r  t h e r m a l s

b e f o r e  h e a d i n g  t o  t h e  g r o u n d ,  w h e r e  w e  w e r e  t o l d

t h e r e  w o u l d  b e  a  p i t c h - i n s p e c t i o n  a t  7 p m !

F o r t u n a t e l y  t h e  g r o u n d  s t a f f  s w e p t  e n o u g h  s n o w  o f f

t h e  p i t c h  t o  s a t i s f y  t h e  r e f  a n d  t h e  g a m e  w e n t

a h e a d .  T h e  f o o t b a l l  w a s n ’ t  e s p e c i a l l y  m e m o r a b l e

a n d  w e  w e r e  p u t  o u t  o f  t h e  c u p ,  b u t  t h e  m a t c h  d i d

i n v o l v e  o n e  o f  m y  f a v o u r i t e  m o m e n t s .  O u r

s u p p o r t e r s  a r e n ’ t  t h e  m o s t  v o c i f e r o u s  b u t  I C T ’ s

w e r e  m o d e l s  o f  H i e l a n d  d e c o r u m ,  s o  o u r  y o u n g s t e r s

c h a n g e d  t h e i r  c h a n t  ( t o  t h e  t u n e  o f  L a  d o n n a  è

m o b i l e )  t o  “ I s  t h i s  a  l i b r a r y ? ”  A f t e r  t h e  g a m e  w e

h e a d e d  b a c k  t o  S t i r l i n g ,  w h e r e  I ’ d  h o p e d  t o  s l e e p  f o r

a  f e w  h o u r s  b u t  G e o r g e  h a d  w o r k  a t  9 a m ,  s o  w e  h a d

c o f f e e  a n d  a  b r e a k  t h e n  I  d r o p p e d  h i m  o f f  a t  6 a m ,

a n d  d i d  t h e  l a s t  h o u r  t o  h o m e .  I t  h a d  b e e n  a  2 4 - h o u r

r o u n d  t r i p  b u t  w a s  w e l l  w o r t h  i t .

s m o k i e s  f r o m  A r b r o a t h  t o  t a k e  h o m e ,  a l w a y s

h a v i n g  t o  a i r  t h e  c a r  f o r  d a y s  a f t e r w a r d s ;

B r e c h i n  F C  m a d e  t h e  b e s t  s o u p  f o r  h a l f - t i m e

f o r  w h i c h  w e  s w a p p e d  o u r  c u s t o m a r y  B o v r i l ;

f o r  A n g u s  c l u b s  w e  w o u l d  a l w a y s  s t o p  a t  a

p a r t i c u l a r  g a r d e n  c e n t r e  f o r  t h e i r  e x c e l l e n t

s o u p  ( a n d  f r e e  h e r b  s c o n e )  a n d  I ’ d  p i c k  u p  t h e

A n y a  s e e d  p o t a t o e s  I  c o u l d  o n l y  f i n d  t h e r e !

W e ’ d  s e e  t h e  s a m e  s m a l l  b a n d  w h o  m a d e  t h e

a w a y  g a m e s ,  i n c l u d i n g  o n e  s t a l w a r t  w h o  d r i v e s

f r o m  D u r h a m  t o  e v e r y  m a t c h .

I ’ v e  o n l y  f e l t  u n c o m f o r t a b l e  a t  a  c o u p l e  o f

a w a y  m a t c h e s ,  t h o u g h  v e r y  o f t e n  I  p u t  m y  s c a r f

o u t  o f  s i g h t  b e t w e e n  t h e  c a r  a n d  t h e  g r o u n d .

O c c a s i o n a l l y  t h e r e ’ s  s o m e  b a n t e r  b u t  m o s t l y

t h e i r  s u p p o r t e r s  a r e  i m p r e s s e d  t h a t  w e  h a v e

t r a v e l l e d .  I ’ v e  b r o k e n  u p  a  c o u p l e  o f  a r g u m e n t s

a t  h o m e  t h a t  c o u l d  h a v e  t u r n e d  n a s t y ,  a n

e l d e r l y  s c h o o l - m a r m  b e i n g  m u c h  m o r e

e f f e c t i v e  t h a n  a  m u s c l y  s t e w a r d .

F o l l o w i n g  t h e  s u c c e s s  o f  t h e  l i v e - s t r e a m i n g ,

G e o r g e  n o w  f i l m s  m o s t  h o m e  g a m e s  s o ,  a f t e r

s t a r t i n g  g o i n g  t o  f o o t b a l l  t o  k e e p  h i m  c o m p a n y ,

I  e n d e d  u p  s i t t i n g  o n  m y  o w n !  H o w e v e r  m y

n e w ( i s h )  p a r t n e r  m a d e  t h e  m i s t a k e  o f  c o m i n g

a l o n g  t o  t h e  o d d  g a m e  i n  t h e  b e t t e r  w e a t h e r .

W e  b o u g h t  h i m  a  r e a l l y  s n u g  c o a t ,  a n d  l a s t

s e a s o n  h e  c a m e  t o  e v e r y  g a m e  w i t h  m e .  W e

d o n ’ t  n o r m a l l y  d o  b i r t h d a y  p r e s e n t s  b u t  I  g o t

h i m  o n e  t h i s  y e a r … h i s  o w n  s e a s o n  t i c k e t !

Photo bellacaledonia.org.uk

L o c k d o w n  p u t  a n  e n d  t o  i t  a l l ,  a n d  G e o r g e  a n d  o t h e r

v o l u n t e e r s  l e a r n t  h o w  t o  l i v e s t r e a m  m a t c h e s  t i l l  w e

c o u l d  a t t e n d  i n  p e r s o n ,  b u t  t h e  l o n g  a w a y  t r i p s  a r e  a

t h i n g  o f  t h e  p a s t .  I ’ v e  m a d e  i t  t o  D u m b a r t o n  a n d

A n n a n  ( o n l y  1 7 5 - m i l e  r o u n d  t r i p s ! )  b u t  n o  f u r t h e r .  I

m i s s  t h e  t r a d i t i o n s  w e  h a d  i n  p l a c e :  w e  b o u g h t  

W h e n  s h e ' s  n o t  f o l l o w i n g  h e r  b e l o v e d  S t r a n r a e r  F C

C a t h y  F r a n k  i s  o n e  h a l f  o f  t h e  f a b u l o u s

L a t e  B l o o m e r s  f o l k  d u o

 S i n g i n g  i n  c l o s e  h a r m o n y  a n d  p l a y i n g  g u i t a r ,  b a n j o

a n d  c o n c e r t i n a ,  t h e y  b r i n g  a  w e a l t h  o f  e x p e r i e n c e

a n d  p a s s i o n  t o  t h e i r  p e r f o r m a n c e s .

 

l a t e b l o o m e r s m u s i c . c o . u k

https://bellacaledonia.org.uk/2020/04/30/on-the-need-for-a-scottish-football-festival/
http://latebloomersmusic.co.uk/
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F a i r w a y  e v e n i n g s

T h u r s d a y  e v e n i n g  w a s  m y  g o l f  t i m e  –  a f t e r  w o r k

w h e n  a i r  c o o l s  a n d  t h e  s u n  s o f t e n s  i t s  g l a r e .

I n  s p r i n g ,  d a f f o d i l s  l i n e d  t h e  f i r s t  f a i r w a y

c h e e r y  s e n t i n e l s  o f  c o m i n g  w a r m t h .

O n c e  p a s t  t h e  f i r s t  g r e e n ,  a  g l a d e  o f  t r e e s  h u s h  t r a f f i c ,  

p r o v i d i n g  a n  i n v i t i n g  s p o t  f o r  l o s t  b a l l s .

E a g e r  a t  f i f t e e n  w i t h  f r e e  l e s s o n s  a n d  v i g i l a n t  p a r e n t s ,

I  l e a r n e d  t h e  r u l e s .  D o n ’ t  s t a n d  t h e r e ,  d o n ’ t  m o v e

w h i l e  o t h e r s  a r e  p l a y i n g  –  k e e p  a n  e y e  o n  a l l  t h e  b a l l s .  

A t  f i r s t ,  I  s c u r r i e d  a r o u n d  a t  g r e a t  s p e e d  s w i n g i n g  b i g .

T h e n ,  t h e  p a c e  a n d  p a t i e n c e  o f  g o l f  e a s e d  m y  d a s h .

B y  t w e n t y - o n e  m y  g a m e  w a s  a s  f l u i d  a s  a  Z e n  m a s t e r .

W e l l  m o s t l y .  

A t  t w e n t y - t h r e e ,  I  p l a y e d  f o r  t h e  I r i s h  U n i v e r s i t i e s  –

l a d i e s ’  t e a m .  I n  t h e  h i g h  w i n d s  o f  C a e r n a r f o n

w e  w o n  a g a i n s t  o u r  W a l e s  h o s t ,  h a l v e d  w i t h  E n g l a n d ,

l o s t  t o  v a l i a n t  S c o t s  w h o  p l a y e d  a  w o n d e r .  

M y  m a m  w a s  p r o u d ,  a  g r e e n  j e r s e y ,  c r i s p

a s  t h e  l e a v e s  o n  m y  b e l o v e d  c o p p e r  b e e c h  i n  s u m m e r .  

D a d ,  l o n g  d e a d  m i g h t  h a v e  c o r r e c t e d  m y  s t a n c e ,  

b i d  m e  k e e p  m y  l e f t  a r m  s t r a i g h t !

R o n a  F i t z g e r a l d

W h e n  M y  D a d  S a v e d  T h e  D a y ,  J a n u a r y  6 t h  1 9 3 4

S p u r s  a r e  o n  t h e  b r e a k  a g a i n .

T h e  H o l t e  E n d  g r o a n s .

T h e  V i l l a  k e e p e r  f l e x e s  h i s  f i n g e r t i p s .

A s t o n  V i l l a  0  T o t t e n h a m  H o t s p u r  5

I n  t h e  c r o w d ,  s e v e n t e e n - y e a r  o l d  P a t

b l o w s  o n  h i s  f i n g e r s ,  s t a m p s  h i s  f e e t .

P o n g o  W a r i n g ’ s  o r d e r e d  o f f  t h e  p a r k

f o r  s o m e t h i n g  o n l y  t h e  r e f  s a w

a n d  t h e  H o l t e  E n d ’ s  h u s h e d .

V i l l a n s  r a l l y ,  w a v e  t h e i r  c a p s ,

c h e e r  P o n g o  t o  t h e  d r e s s i n g  r o o m .

P a t  s i g h s ,  p u l l s  u p  h i s  c o l l a r ,

l i g h t s  a n o t h e r  W o o d b i n e .

A f t e r  t h e  f i n a l  w h i s t l e

h e  w e a v e s  t h r o u g h  t u r n s t i l e s ,

s t r i d e s  d o w n  T r i n i t y  R o a d ,

s p r i n t s  f o r  h i s  t r a m .

C a n  t h i s  b a c k - s t r e e t  y o u n g s t e r

s c o r e  a  h a t - t r i c k ,  b r i n g  V i l l a  l e v e l ?

H e  h a s  p o s s e s s i o n ,  h e ’ s  o n s i d e ,  h e  s h o o t s  –

S h e i l a  J a c o b

Next month's theme is: HEROES

 

Feel free to interpret the theme as you see fit

and send up to 3 poems 

(no more than 20 lines each please) to:

admin@positivelyup.co.uk

 

Full submission details can be found on our

website: https://positivelyup.co.uk/poetry-

submissions

 

https://positivelyup.co.uk/poetry-submissions


O w n i n g  a  r i d i n g  s c h o o l  i s  t h e  s t u f f  o f  m a n y

c h i l d r e n ’ s  d r e a m s .  H a v e  y o u  a l w a y s  w a n t e d  t o  d o

w h a t  y o u  d o ?

I  h a v e  a l w a y s  h a d  a  g r e a t  p a s s i o n  f o r  h o r s e s ,  a n d

h a v e  r i d d e n  s i n c e  t h e  a g e  o f  4 .  I  w a s  l u c k y  e n o u g h

t o  h a v e  m y  o w n  p o n y  f r o m  t h e  a g e  o f  1 0 ,  a n d

c o m p e t e d  i n  m a n y  l o c a l  s h o w s ,  j o i n i n g  t h e  p o n y

c l u b  a t  t h i s  t i m e .  M y  e n t h u s i a s m  a n d  k n o w l e d g e

g r e w  o v e r  t h e  y e a r s ,  a n d  i t  b e c a m e  e v i d e n t  t h a t  a

c a r e e r  i n  t h e  e q u e s t r i a n  i n d u s t r y  w a s  i n e v i t a b l e !  I

m e t  a  g o o d  f r i e n d  a t  a  l i v e r y  y a r d  i n  T a t t o n ,  w h e r e

w e  s t a b l e d  o u r  h o r s e s  t o g e t h e r .  S h e  h a d  a  d r e a m  t o

o w n  “ t h e  b e s t  r i d i n g  s c h o o l  i n  C h e s h i r e ” ,  a n d  
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U p !  m e e t s  J a n e  H a r t l e y ,  a n  e q u e s t r i a n  e x p e r t  w h o

t e l l s  u s  w h y  t h e  g o i n g  i s  g o o d

S u r e l y  s i t t i n g  o n  a  h o r s e  e n j o y i n g  a  g e n t l e  h a c k

c a n ’ t  p r o v i d e  m u c h  e x e r c i s e ,  c a n  i t ?

M a n y  p e o p l e  t h i n k  t h a t  “ t h e  h o r s e  d o e s  a l l  t h e

w o r k ” ,  b u t  i n  a c t u a l  f a c t  h o r s e  a n d  r i d e r  s h o u l d

w o r k  t o g e t h e r  t o  g a i n  t h e  m o s t  f r o m  t h e

e x p e r i e n c e .  I ’ m  s u r e  t h a t  a n y o n e  w h o  h a s  t a k e n

u p  r i d i n g  a s  a  h o b b y  c a n  v o u c h  f o r  t h e  f a c t  t h a t  i t

c a n  b e  i n c r e d i b l y  h a r d  w o r k  p h y s i c a l l y  t o  l e a r n

e v e n  t h e  b a s i c s !  A l l  t y p e s  o f  r i d i n g ,  h a c k i n g

i n c l u d e d ,  a r e  g r e a t  f o r  d e v e l o p i n g  y o u r  c o r e  

m u s c l e s  a n d

c e n t r e  o f

b a l a n c e  a n d

c o o r d i n a t i o n .

Y o u  c a n  a l s o  p u t

i n t o  p r a c t i c e  a l l

k n o w l e d g e

g a i n e d  i n  t h e

r i d i n g  s c h o o l ,

w h i l s t  r i d i n g

o v e r  d i f f e r e n t

t e r r a i n s  a n d

l o n g  d i s t a n c e s .

T h i s  c a n

i m p r o v e   y o u r

w h e t h e r  t h i s  i s  n o w

t r u e  o r  n o t ,  I  w a s

f o r t u n a t e  e n o u g h

t o  b e  a b l e  t o

e m b a r k  o n  t h a t

j o u r n e y  w i t h  h e r .

T h a t  w a s  2 3  y e a r s

a g o ,  a n d  w e  a r e

s t i l l  t h e  b e s t  o f

f r i e n d s  a n d  t h e

c e n t r e  i s  t h r i v i n g .

s t a m i n a ,  a n d  w o r k  m u s c l e s  w h i c h  a r e  n o t

n e c e s s a r i l y  u s e d  t o  a n y  g r e a t  e x t e n t  i n  o t h e r

a c t i v i t i e s  e . g .  t h e  a d d u c t o r  a n d  a b d u c t o r  m u s c l e s

i n  t h e  i n n e r  t h i g h s ,  g l u t e s  a n d  a b d o m i n a l  m u s c l e s !

T h e r e  a r e  m u l t i p l e  a p p s  s p e c i f i c a l l y  f o r  h o r s e

r i d e r s  w h i c h  c a n  t r a c k  c a l o r i e  u s a g e  w h i c h  a c t u a l l y

d o  p r o v e  t h a t  l o t s  o f  c a l o r i e s  c a n  b e  b u r n e d  o f f

w h i l s t  h a c k i n g !  

W h a t  a b o u t

t h o s e  p e o p l e

w h o  d o n ’ t

w a n t  t o

a c t u a l l y  r i d e ?

A r e  t h e r e

o t h e r  

 p h y s i c a l  a n d          

m e n t a l

b e n e f i t s  t o  b e

g a i n e d  f r o m

b e i n g  a r o u n d

h o r s e s ?

T h e r e  a r e

m a n y  b e n e f i t s ,

b o t h  m e n t a l

a n d  p h y s i c a l ,

t o  b e  g a i n e d

f r o m  w o r k i n g

w i t h ,  a n d   j u s t  



b e i n g  a r o u n d  h o r s e s .  T h e  p h y s i c a l  a c t s  o f  m u c k i n g

o u t ,  f i l l i n g  h a y n e t s ,  g r o o m i n g ,  c a r r y i n g  h a y  b a l e s

a n d  b u c k e t s  o f  w a t e r ,  a n d  e v e n  l e a d i n g  h o r s e s  t o

a n d  f r o m  t h e  f i e l d s  c a n  b e  q u i t e  c h a l l e n g i n g !  I  c a n

f e e l  t h e  c a l o r i e s  b e i n g  b u r n e d  o f f  j u s t  w r i t i n g
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c o n t e n t e d  h o r s e s  q u i e t l y  a n d  g e n t l y  m u n c h i n g  o n

t h e i r  h a y .  M a n y  s t u d i e s  i n d i c a t e  t h a t  b e i n g

a r o u n d  h o r s e s  c a n  s u b s t a n t i a l l y  r e d u c e  s t r e s s

l e v e l s  a n d  a n x i e t y .

a b o u t  i t !  M a n y  p e o p l e  c o m e  t o  o u r  r i d i n g  s c h o o l  a s ,

i n  t h e i r  w o r d s ,  w e e k l y  t h e r a p y !  T h e y  c o m e  f o r  t h e i r

“ h o r s e  f i x ” ,  a  w e e k l y  c u d d l e  w i t h  t h e i r  f a v o u r i t e

e q u i n e ,  a  c h a t  w i t h  l i k e  m i n d e d  p e o p l e  a n d  t h e

r e l a x i n g  a t m o s p h e r e  w h i c h  t h e  h o r s e s  c r e a t e .  A t  o u r

s c h o o l ,  w e  d o  h a v e  s e s s i o n s  f o r  t h o s e  w i t h  s o m e

d e v e l o p m e n t a l  d i s a b i l i t i e s  s u c h  a s  a u t i s m ,  D o w n ' s

s y n d r o m e ,  A D H D ,  A s p e r g e r ' s  s y n d r o m e  e t c ,  a n d

b e i n g  a r o u n d  t h e  h o r s e s  d o e s  h a v e  b e n e f i t s  f o r

t h e s e  c l i e n t s .  H o r s e s  a r e  n a t u r a l l y  g e n t l e  a n d  c a l m

c r e a t u r e s ,  a n d  c a n  b e  g r e a t  f o r  m e n t a l  h e a l t h .  T h e r e

i s  n o t h i n g  q u i t e  l i k e  l i s t e n i n g  t o  a  b a r n  f u l l  o f  

R i d i n g  i s  o f t e n  p e r c e i v e d  a s  a n  e x p e n s i v e  s p o r t .

H o w  c a n  y o u  m a k e  i t  a c c e s s i b l e  t o  a s  m a n y

p e o p l e  a s  p o s s i b l e ?

A t  o u r  r i d i n g  s c h o o l ,  w e  o f f e r  r e a l l y  c o m p e t i t i v e

p r i c e s ,  w i t h  l o y a l t y  s c h e m e s  f o r  o u r  r e g u l a r

c u s t o m e r s  w h e r e  t h e y  c a n  g e t  d i s c o u n t s  f o r  b l o c k

b o o k i n g s .  C l i e n t s  d o n ’ t  h a v e  t o  c o m m i t  t o  w e e k l y

l e s s o n s ,  w h i c h  a l l o w s  t h e m  t o  j u s t  r i d e  w i t h  u s

w h e n  f u n d s  a l l o w .  A  l o t  o f  e q u i p m e n t  i s  n e e d e d

f o r  r i d i n g ,  h o w e v e r  y o u  d o n ’ t  h a v e  t o  s p l a s h  o u t

o n  t h e  m o s t  e x p e n s i v e  b r a n d s  -  l o t s  o f  m o r e

a f f o r d a b l e  b r a n d s  a r e  a v a i l a b l e  o n  t h e  m a r k e t

a n d  w e  a l s o  o f f e r  t h e  u s e  o f  r i d i n g  h a t s ,  r i d i n g

b o o t s  a n d  b o d y  p r o t e c t o r s  f o r  t h o s e  w h o  d o n ’ t

h a v e  t h e i r  o w n .  W e  a l s o  r u n  m o n t h l y

c o m p e t i t i o n s  f o r  c l i e n t s ,  w h o  d o n ’ t  h a v e  t h e i r

o w n  h o r s e s ,  a s  t h e y  c a n  c o m p e t e  o n  t h e  r i d i n g

s c h o o l  h o r s e s .  W e  h a v e  w e e k l y  p o n y  c l u b  g r o u p s

t o o  f o r  e n t h u s i a s t i c  c h i l d r e n  w h o ,  f o r  w h a t e v e r

r e a s o n ,  a r e n ’ t  a b l e  t o  h a v e  t h e i r  o w n  p o n i e s .



-  8 - 

Saddle Up!

CHESHIRE RIDING SCHOOL

W e  u n d e r s t a n d  y o u  c o m p e t e  i n  d r e s s a g e ?  W h a t  i s

i t  a b o u t  t h i s  p a r t i c u l a r  e q u e s t r i a n  s p o r t  t h a t

a p p e a l s  t o  y o u ?

W h e n  I  w a s  y o u n g e r ,  m y  m a i n  p a s s i o n  w a s  f o r

S h o w j u m p i n g  a n d  C r o s s  C o u n t r y  r i d i n g ,  h a v i n g

c o m p e t e d  i n  t h e s e  d i s c i p l i n e s  f o r  s e v e r a l  d e c a d e s !

A r o u n d  6  y e a r s  a g o ,  m y  h o r s e s  u n f o r t u n a t e l y  h a d

t o  r e t i r e  f r o m  j u m p i n g  d u e  t o  a g e  r e l a t e d  i s s u e s  -

s o  b e g a n  t h e  s t a r t  o f  m y  n e w  d r e s s a g e  v e n t u r e !  I

w a s  a p p r e h e n s i v e  a b o u t  t h i s  a t  f i r s t ,  b u t  h a v i n g

a t t e n d e d  d r e s s a g e  c l i n i c s  w i t h  s o m e  o f  t h e  t o p

t r a i n e r s ,  a n d  h a v i n g  w e e k l y  d r e s s a g e  t u i t i o n  w i t h  a

l o c a l  B r i t i s h  D r e s s a g e  j u d g e ,  I  n e e d  n o t  h a v e

w o r r i e d .  I  L O V E  i t ! !  D r e s s a g e  i s  S O  g o o d  f o r

i m p r o v i n g  y o u r  p o s t u r e  a n d  y o u r  h o r s e ' s  w a y  o f

e v e r  r e d  r o s e t t e s .  F r o m  t h e r e  t h e  l o n g  a n d  h a p p y

j o u r n e y  b e g a n .  M y  f i r s t  p o n y  w a s  S h a d o w ,  a  l i t t l e

g r e y  m a r e  w h o  w i l l  a l w a y s  b e  v e r y  s p e c i a l  t o  m e .

C l y d e  w a s  t h e  f i r s t  s t a l l i o n  I  o w n e d ,  a n d  w h a t  a

g e n t l e m a n  h e  w a s .  W e  e s c o r t e d  m a n y  h a c k s

a r o u n d  T a t t o n  P a r k ,  a n d  h e  w a s  a l s o  a  d r i v i n g

p o n y ,  s o  w e  c o u l d  o f t e n  b e  s e e n  i n  t h e  t r a p

a r o u n d  t h e  p a r k !  W e  h a d  t w o  f o a l s  b y  C l y d e ,  a n d

I  s t i l l  h a v e  o n e  o f  h i s  o f f s p r i n g ,  a  b e a u t i f u l  l i t t l e

m a r e  c a l l e d  S u r p r i s e ,  w h o  w i l l  b e  2 4  t h i s  y e a r ,

a n d  s t i l l  a c t s  l i k e  a  4  y e a r  o l d !  S u r p r i s e  h a d  a

g r e a t  j u m p  i n  h e r  f o r  a  p o n y ,  a n d  w e  o f t e n

c o m p e t e d  a g a i n s t  t h e  b i g g e r  h o r s e s  a n d  u s u a l l y

m a n a g e d  a  t o p  p l a c i n g  i n  t h e  r i b b o n s !  S h e  w a s  m y

l i t t l e  j u m p i n g  b e a n  a n d  w i l l  a l w a y s  h a v e  a  s p e c i a l

p l a c e  i n  m y  h e a r t .

M y  t w o  m a i n  m e n  a t  t h e  m o m e n t  a r e  H e n r y  a n d

A l f i e .  W e  e n j o y  m a n y  a n  h o u r  h a c k i n g  r o u n d  t h e

C h e s h i r e  c o u n t r y s i d e ,  a n d  o f  c o u r s e ,  d a b b l i n g  i n

a  b i t  o f  d r e s s a g e !  M y  p a s s i o n  h a s  w i t h o u t  d o u b t

p a s s e d  o n  t o  m y  d a u g h t e r  w h o  i s  a  v e r y  k e e n

h o r s e  r i d e r ,  a n d  a p p a r e n t l y  m y  1 8  m o n t h  o l d

Y o u  m u s t  h a v e  s h a r e d  y o u r  l i f e  w i t h  m a n y  h o r s e s

o v e r  t h e  y e a r s .  W e ’ d  l o v e  t o  h e a r  a b o u t  t h e  o n e s

t h a t  h a v e  r e a l l y  m e a n t  a  l o t .

M y  f i r s t  l o v e  w a s  M i s t y ,  n o t  m y  p o n y

u n f o r t u n a t e l y ,  b u t  o n e  t h a t  I  w a s  f o r t u n a t e  e n o u g h

t o  b e  a b l e  t o  c o m p e t e  a t  p o n y  c l u b ,  g a i n i n g  m y  f i r s t  

g o i n g ,  a n d  a l s o

r e a l l y  h e l p s

y o u  d e v e l o p  a

b e t t e r

u n d e r s t a n d i n g  o f

h o w  y o u r  h o r s e

m o v e s  u n d e r n e a t h

y o u ,  a n d  f u r t h e r

d e v e l o p s  t h e

i m p o r t a n t

r e l a t i o n s h i p

b e t w e e n  h o r s e  a n d

r i d e r  -  I  w o u l d

r e c o m m e n d

d r e s s a g e  t o

a n y o n e !

g r a n d -

d a u g h t e r

w h o  h a s

a l r e a d y

s h o w n  a

k e e n

i n t e r e s t  i n

h e l p i n g  ( o r

h i n d e r i n g ! ! )

a r o u n d  t h e

y a r d .  

I  h a v e

n e v e r ,  a n d

w i l l  n e v e r ,

s e l l  a n y  o f

m y  h o r s e s .

W i t h  m e

t h e y  h a v e  a

h o m e  f o r

l i f e .



F o o t b a l l  

I  t r i e d  t o  w r i t e  a  p o e m  a b o u t  f o o t b a l l

b u t  e v e r y  t i m e  I  p u t  p e n  t o  p a p e r  

t h e r e  w e r e  o n l y  b u t t e r f l i e s  

f l u f f y  c l o u d s  o r  t h e  n i g h t  s k y

b i r c h e s  i n  a u t u m n  w o o d s

o r  l o n g  d a r k  u n d e r g r o u n d  t u n n e l s  l e a d i n g  t o  u n e x p e c t e d  

t r e a s u r e s

A n d  I  t h o u g h t :  W h y  n o t  f o o t b a l l ?  

D o e s  i t  n o t  m a k e  y o u r  h e a r t  f l u t t e r ?  

D o n ’ t  y o u  f e e l  h i g h  o r  e v e n  o v e r  t h e  m o o n  w h e n  y o u ’ r e  w i n n i n g ?

A r e  t h e  c r o w d s  i n  t h e  s t a d i u m  n o t  d e n s e l y  p a c k e d

t r e e s  s w i n g i n g  t h e i r  b r a n c h e s  i n  t h e  b r e e z e ?

I s  i t  n o t  y o u r  e n t i r e  l i f e ?

R e n a t a  C o n n o r s
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H O W A Y  T H E  L A D  

I t  m a y  b e  j u s t  a  p r e - s e a s o n  f r i e n d l y ,

h e ’ s  t h e  w r o n g  s i d e  o f  t h i r t y ;  I  s t i l l

g e t  t h e  s a m e  j o y  w a t c h i n g  h i m  p l a y .

D i e h a r d  t a c k l e s ,  r a m p a g i n g  f o r w a r d ,

e x h o r t i n g  t e a m m a t e s ,  l u s t i n g  f o r  g o a l s .

I ’ m  d o u b l e  h i s  a g e ,  n o t  i n  h i s  l e a g u e .

A t  h a l f - t i m e  h e ’ s  s u b b e d  f o r  a  w h i l e .

J a c k  s a y s  a t  t h i r t y - t w o  h e ’ s  l o s t  s o m e  p a c e ,

m a t t e r s  m o r e  a t  c e n t r e - b a c k

t h a n  i n  m i d f i e l d :  Y o u  j u s t  n e e d  s t a m i n a  t h e r e .

A  y e a r  a g o  h e  m o v e d  u p  h e r e ,

o u t s i d e r  u n s u r e  o f  g e t t i n g

i n  t h e  l o c a l  t e a m .  A  y e a r  o n

h e ’ s  g i v e n  t e a c h i n g  t h e  r e d  c a r d ,

e x h a u s t e d  b y  r u l e  c h a n g e s ,

b u t  s t i l l  c h o s e n  b y  t h e  m a n a g e r .

I  l o v e  t h e  t o u c h l i n e  a c c e n t s ,

t h e  o d d  h o w a y ,  l a d .  A f t e r w a r d s

t h e  p l a y e r s  t a k e  d o w n  t h e  g o a l p o s t s

a n d ,  l i k e  f i s h e r m e n ,  g a t h e r  i n  t h e  n e t s .

G r e g  F r e e m a n

L e g s  B e f o r e  W i c k e t

H e  w a x e d  h i s  l e g s  s o  h i s  w h i t e s  w o u l d  g l i d e .

H a d  a  p e d i c u r e  s o  h i s  b o o t s  f e l t  r i g h t .

T o u c h e d  h i s  t o e s  a n d  t o o k  a  s e l f i e .

H o p e d  s p o n s o r s h i p  w o u l d  m a k e  h i m  w e a l t h y .

S k i p p e d  b e t w e e n  w i c k e t s  h o p i n g  W i s d e n  s a w .

D r e a m t  o f  f a m e  o n  t h e  S t r i c t l y  f l o o r .

P o l i s h e d  h i s  b a t  s o  i t  r e f l e c t e d  h i s  s h i n s .

B e n t  a t  t h e  k n e e  w h e n  p l a y i n g  s p i n .

B r u s h e d  h i s  t h i g h s  b e t w e e n  e a c h  o v e r .

K e p t  h i s  w h i t e s  l i k e  t h e  c l i f f s  o f  D o v e r .

H i s  p r i d e  a n d  l e g s  s o o n  t o o k  a  f a l l :

H i t  h i s  w i c k e t  —  o u t  f i r s t  b a l l .

R o b  W a l t o n



I t ’ s  n i n e  i n  t h e  m o r n i n g  o n  S a t u r d a y  1 5 t h  J u n e .  I ’ m

a b o u t  t o  t a k e  p a r t  i n  W h i t l e y  B a y  P a r k r u n .  H a n g  o n

a  m i n u t e  -  m u c h  o f  t h a t  f i r s t  s e n t e n c e  i s  r e d u n d a n t  –

w h e r e v e r  y o u  a r e  i n  t h e  w o r l d ,  P a r k r u n  t a k e s  p l a c e

a t  9  a . m .  o n  a  S a t u r d a y ,  a n d  h a s  d o n e  e v e r  s i n c e  t h e

f i r s t  o n e ,  t h e  “ B u s h y  P a r k  T i m e  T r i a l ” ,  o n  2 n d

O c t o b e r ,  2 0 0 4 .  I n  2 0 0 8  t h e  e v e n t  c h a n g e d  i t s  n a m e

t o  P a r k r u n .  W h i t l e y  B a y  j o i n e d  t h e  f r a y  o n  J u n e

1 6 t h ,  2 0 1 2 ,  a n d  t h i s  l o v e l y  e v e n t  o n  o u r  b e a u t i f u l

p a r t  o f  t h e  c o a s t  h a s  n o w  t a k e n  p l a c e  4 6 3  t i m e s .

Y e s ,  a l l  r i g h t ,  e n o u g h  w i t h  t h e  d a t e s  a n d  t h e

n u m b e r s  –  w h a t  e x a c t l y  i s  t h i s  P a r k r u n  t h i n g ?  S o m e

o f  y o u  p r o b a b l y  a l r e a d y  k n o w  a b o u t  t h i s  g l o b a l

p h e n o m e n o n  w i t h  t h r e e  m i l l i o n  p a r t i c i p a n t s ,  b u t  i f

y o u  d o n ’ t ,  t h i s  i s  w h a t  t h e  o r g a n i s a t i o n  s a y s  a b o u t

i t s e l f :  A  f r e e ,  f u n ,  a n d  f r i e n d l y  w e e k l y  5 k  c o m m u n i t y

e v e n t .  W a l k ,  j o g ,  r u n ,  v o l u n t e e r  o r  s p e c t a t e  –  i t ' s  u p  t o

y o u !
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W h a t ' s  F r e e  F o r  E v e r y o n e  F o r e v e r ?

B e c a u s e  o f

i n j u r y  a n d

o t h e r

c o m m i t m e n t s ,

t h i s  i s  t h e

f i r s t  t i m e  I ’ v e

r u n  h e r e  i n

o v e r  f i v e

m o n t h s .  I t ’ s

g o o d  t o  b e

b a c k .  I ’ v e

c o m p l e t e d

a b o u t  1 6 0

P a r k r u n s ,  t h e

m a j o r i t y  a t

W h i t l e y  B a y ,

w i t h  a  f e w

t h r o u g h  t h e  

w o o d s  a t  t h e  R i s i n g  S u n  C o u n t r y  P a r k  a n d  o n e -

o f f  v i s i t s  t o  o t h e r s  i n  N e w c a s t l e  a t  L e a z e s  P a r k ,

t h e  T o w n  M o o r  a n d  J e s m o n d  D e n e .  I ’ v e  b e e n  a

P a r k r u n  t o u r i s t  i n  S c u n t h o r p e ,  H u l l ,  S h e f f i e l d ,

L i v e r p o o l  a n d  G e r m a n y .  A n d  I ’ v e  a l w a y s  b e e n

r e a l l y  p l e a s e d  I ’ v e  d o n e  t h e m ,  w h a t e v e r  m y  t i m e

o r  l e v e l  o f  f i t n e s s .  I t ’ s  a  g r e a t  t h i n g  t o  b e  p a r t  o f ,

a n  e n t i r e l y  p o s i t i v e  c o m m u n i t y  c o m i n g  t o g e t h e r

w i t h  a  s e t  o f  c o m m o n  g o a l s .  I ’ v e  r u n  w i t h  f r i e n d s

a n d  I ’ v e  r u n  w i t h  f a m i l y .  W e ’ v e  a l l  e n j o y e d  i t .

B e f o r e  t e s t i n g  m y  i n j u r e d  f o o t  o n  t h e  t w o - l a p

c o u r s e ,  I  t a k e  o n  a  v e r y  e a s y  v o l u n t e e r i n g  t a s k :

F i r s t  T i m e r s  B r i e f i n g .  I  t h i n k  I ’ v e  t r i e d  s i x  o r

s e v e n  v o l u n t e e r i n g  r o l e s ,  b u t  t h i s  i s  d e f i n i t e l y  a

f a v o u r i t e .  S i x t y  f o u r  p e o p l e  a r e  r u n n i n g  t h i s

c o u r s e  f o r  t h e  f i r s t  t i m e .  I  t r y  t o  r e s i s t  s e n d i n g

t h e m  f o r  a  p l o d g e .  I  b e g i n  b y  t a l k i n g  t h r o u g h  t h e

c o u r s e ,  r e a s s u r i n g  p e o p l e  t h a t ,  e v e n  i f  t h e y

s w i t c h  o f f  f r o m  m y  d u l c e t  t o n e s ,  t h e r e  w i l l  b e

l o a d s  o f  f r i e n d l y  m a r s h a l s  t e l l i n g  t h e m  w h e r e  t o

g o  a n d  o f f e r i n g  e n c o u r a g e m e n t .  A s  i t  h a p p e n s ,

4 5 1  p e o p l e  a r e  r u n n i n g  o r  w a l k i n g  t h i s  m o r n i n g ,

s o  t h e r e ’ s  a  v e r y  g o o d  c h a n c e  o f  b e i n g  a b l e  t o

f o l l o w  t h e  p e r s o n  i n  f r o n t .  U n l e s s  y o u ’ r e  D a n i e l

A l e x a n d e r ,  w h o  c o m p l e t e s  t h e  c o u r s e  i n  1 6

m i n u t e s  a n d  2 8  s e c o n d s .  ( L a t e r ,  a s  I ’ m  d o i n g

s o m e  m e n t a l  c a l c u l a t i o n s  a b o u t  t h e  c h a n c e s  o f

b e i n g  l a p p e d ,  I  g e t  l a p p e d ,  a n d  I  h a v e  t o  l a u g h . )  

A t  t h e  F i r s t  T i m e r s  B r i e f i n g ,  I ’ m  a s k e d  i f  i t ’ s  a l l

r i g h t  t o  r u n  w i t h  a  b u g g y .  I t  m o s t  c e r t a i n l y  i s .

H o p e f u l l y ,  t h a t  c h i l d  w i l l  g r o w  u p  s e e i n g  e x e r c i s e  
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a n d  c o m m u n i t y  a s  a  n o r m a l  p a r t  o f  l i f e .  T h e y  m a y

t h e n  g o  o n  t o  h a v e  a  g o  a t  J u n i o r  P a r k r u n  ( a  2 k m

r u n  o r  w a l k  f o r  4 - 1 4  y e a r  o l d s  a t  n i n e  o n  a  S u n d a y

m o r n i n g . )  Y o u  c a n  a l s o  r u n  w i t h  y o u r  d o g ,  i f  i t ’ s  o n

a  s h o r t  l e a d ,  a n d  y o u r  c h i l d ,  s o  l o n g  a s  t h e y  s t a y

w i t h i n  a r m ’ s  r e a c h  i f  t h e y ’ r e  e l e v e n  o r  y o u n g e r .

A  w o m a n  s u g g e s t s  h e r  c o m p a n i o n  h a s  c a j o l e d  h e r

i n t o  d o i n g  i t .  I  t e l l  h e r ,  b e l i e v i n g  a l l  t h e  w o r d s  t h a t

c o m e  o u t  o f  m y  m o u t h ,  t h a t  I  h a v e  n o  d o u b t  s h e ’ l l

e n j o y  i t .  S h e ’ s  i n  W h i t l e y  B a y ,  t h e  s u n  i s  s h i n i n g ,

e x e r c i s e  r e l e a s e s  f e e l - g o o d  e n d o r p h i n s  a n d  s h e ’ s

s u r r o u n d e d  b y  s m i l i n g  p e o p l e .  W h y  w o u l d n ’ t  y o u

l i k e  t h a t ?

p e o p l e  w i l l  c o m p l e t e  t h e  c o u r s e  w h e n  s o m e  e a r l y

f i n i s h e r s  h a v e  g o n e  h o m e  o r  g o n e  t o  d i  M e o ’ s  f o r

a  c o f f e e .  N o n e  o f  t h i s  m a t t e r s .  I t ’ s  a l l  a b o u t

r u n n i n g  o r  w a l k i n g  a t  y o u r  o w n  p a c e .  Y o u r  t i m e

a n d  p o s i t i o n  w i l l  b e  r e c o r d e d  v i a  t h e  c l e v e r

b a r c o d e  s y s t e m  a n d  t h e  e f f o r t s  o f  t h o s e

v o l u n t e e r s  ( d i d  I  m e n t i o n  h o w  l o v e l y  t h e y  a r e ? ) .

Y o u ’ l l  n e v e r  c o m e  l a s t .  P a r k r u n  h a s  a  s y s t e m  o f

T a i l w a l k e r s  w h o  a c c o m p a n y  a n d  e n c o u r a g e

p e o p l e  t o w a r d s  t h e  b a c k  o f  t h e  f i e l d ,  e n s u r i n g

t h e  v o l u n t e e r  f i n i s h e s  a t  t h e  b a c k .  I f  y o u  w a n t  t o ,

t h e y ’ l l  h a v e  a  c h a t .

T h e r e ’ s  s o m e t h i n g  e l s e  v e r y  i m p o r t a n t  I  s h o u l d

m e n t i o n  a b o u t  t h i s  i n c r e d i b l y  w e l l - o r g a n i s e d

e v e n t .  I t ’ s  f r e e  f o r  e v e r y o n e ,  f o r e v e r .  T h i s  i s

f u n d a m e n t a l .  I t ’ s  a l s o  a d m i r a b l e .  I n  a  w o r l d  o f

r e p l i c a  s h i r t  r i p - o f f s ,  £ 2 0 0  t r a i n e r s ,  a n d  a

c o n s t a n t  s t r e a m  o f  a d v e r t s  t r y i n g  t o  s e p a r a t e  y o u

f r o m  t h e  m o n e y  y o u  p r o b a b l y  h a v e n ’ t  g o t ,

P a r k r u n  s t a n d s  a p a r t .  I t ’ s  o n  y o u r  s i d e .  A l l  y o u

n e e d  i s  y o u r  b a r c o d e  a n d  w h a t e v e r  k i t  w o r k s  f o r

y o u .

I ’ v e  p u t  m y  h i - v i s  a n d  m y  l a n y a r d  b a c k  i n  t h e

R a c e  D i r e c t o r ’ s  c a r .  I ’ v e  h a d  a  c h a t  w i t h  m y

f r i e n d  R i c k ,  a  t e a c h e r  f r o m  m y  o l d  s c h o o l  i n

S c u n t h o r p e  I  b u m p e d  i n t o  h e r e  a  y e a r  o r  t w o  a g o .

I ’ m  s t a r t i n g  a t  t h e  b a c k  o f  t h e  f i e l d  h e a d i n g

t o w a r d s  t h e  w a r  m e m o r i a l ,  w i t h  S p a n i s h  C i t y

l o o k i n g  g l o r i o u s  r i g h t  i n  f r o n t  o f  m e .  A  r u n  a l o n g

t h e  s e a  w a l l  a n d  a  t u r n  n e a r  t h e  s k a t e  p a r k ,  t h e n  

s l i g h t l y  d i f f e r e n t  f r o m  t h e  f i r s t  l a p .  I ’ m  o n e  o f  3 4

v o l u n t e e r s  t o d a y ,  m a n y  o f  w h o m  a r e  p o s i t i o n e d

a r o u n d  t h e  c o u r s e  t o  e n s u r e  e v e r y o n e  i s  s a f e ,

f o l l o w s  t h e  r i g h t  r o u t e  a n d  i s  r e s p e c t f u l  t o  o t h e r

u s e r s  o f  t h e  p a t h s .

S o m e  p e o p l e  w i l l  g e t  l a p p e d  a t  p a r k r u n ,  s o m e  

T h e

v o l u n t e e r i n g

r o l e  I  h a v e

t h i s  m o r n i n g

a l l o w s  m e  t o

p a r t i c i p a t e

i n  P a r k r u n

a f t e r w a r d s ,

a n d  t e s t s  m y

a b i l i t y  t o

r e m e m b e r

w h a t  t h e

d o z y  b l o k e

s a i d  a b o u t

t h e  s e c o n d

l a p  b e i n g  
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w e ’ r e  b e i n g  d i r e c t e d  a l o n g  t h e  p r o m .  T h e r e ’ s  a

s e c t i o n  o f  p a v e m e n t  w i t h  a l t e r n a t i n g  p i n k  a n d

s a n d - c o l o u r e d  f l a g s t o n e s .  A  y o u n g  g i r l ,  r u n n i n g

w i t h  h e r  d a d ,  q u i c k l y  a l t e r n a t e s  h e r  f e e t  i n  t h e

p a v e r s  a t  e i t h e r  s i d e ,  l i k e  s h e ’ s  d o i n g  a  f o o t b a l l

d r i l l ,  m a y b e  d r e a m i n g  o f  W o r l d  C u p  g l o r y  o r  a  t r i a l

w i t h  S c u n t h o r p e  U n i t e d .  S h e  t h e n  j u m p s  o v e r  t h e

s a n d - c o l o u r e d  o n e s .  I ’ m  e n j o y i n g  h e r  e n j o y m e n t ,

a n d  t h a t ’ s  a n o t h e r  i m p o r t a n t  a s p e c t  o f  P a r k r u n .

E n j o y i n g  e a c h  o t h e r ’ s  c o m p a n y .  C e l e b r a t i n g  e a c h

o t h e r .

I  m a n a g e  t o  g e t  r o u n d  a n d  a s  I ’ m  a p p r o a c h i n g  t h e

e n d  I  s e e  s o m e o n e  h a s  c h a l k e d  T h e  F i n a l

C o u n t d o w n  o n  t h e  p a v e m e n t .  Y e t  a n o t h e r  s m i l e .

I f  y o u  w e r e  t o  v i s i t  t h e  W h i t l e y  B a y  P a r k r u n

w e b s i t e  y o u ’ d  b e  a b l e  t o  f i n d  o u t  t h e  c o u r s e

r e c o r d s ,  b u t  f r o m  w h e r e  I ’ m  s t a n d i n g  o r

s h u f f l i n g ,  t h a t ’ s  j u s t  a b o u t  t h e  l e a s t  i m p o r t a n t

p a r t  o f  P a r k r u n .  Y o u  c o u l d  a l s o  f i n d  s t a t i s t i c s

l i k e  1 6 , 8 6 9  p a r t i c i p a n t s  h a v e  c o m p l e t e d  1 4 0 , 1 4 5

P a r k r u n s  a t  W h i t l e y  B a y ,  c o v e r i n g  a  t o t a l

d i s t a n c e  o f  7 0 0 , 7 2 5  k m ,  i n c l u d i n g  2 0 , 9 9 0  n e w

P e r s o n a l  B e s t s .  A  t o t a l  o f  1 , 4 0 8  i n d i v i d u a l s  h a v e

v o l u n t e e r e d  1 1 , 8 9 8  t i m e s .

H i d d e n  i n  t h o s e  s t a t i s t i c s  a r e  p e o p l e  w i t h  a l l

s o r t s  o f  d i f f e r e n t  l i v e s .  P e o p l e  w h o  l o o k

d i f f e r e n t ,  w h o  r u n  o r  w a l k  i n  d i f f e r e n t  w a y s  a n d

a t  d i f f e r e n t  p a c e s .  U n i t e d  o n  a  S a t u r d a y  m o r n i n g

i n  a  j o y o u s  w a y  t o  i m p r o v e  t h e i r  p h y s i c a l ,  m e n t a l

a n d  e m o t i o n a l  h e a l t h .  

T h e  o n l y  p r o b l e m  I  h a v e  w i t h  P a r k r u n  i s  I  f i n d  i t

i m p o s s i b l e  t o  d e c i d e  w h e t h e r  I  p r e f e r  r u n n i n g  o r

v o l u n t e e r i n g ,  c h e e r i n g  p e o p l e  o n  o r  b e i n g

c h e e r e d  o n .  L u c k i l y ,  i t ’ s  p o s s i b l e  t o  d o  b o t h  a n d ,

h o n e s t l y ,  w h y  w o u l d n ’ t  y o u ?

R o b  W a l t o n  i s  f r o m  S c u n t h o r p e ,  a n d  n o w  l i v e s  i n

W h i t l e y  B a y .  H i s  p o e m s ,  f l a s h  f i c t i o n s  a n d  s h o r t

s t o r i e s  f o r  a d u l t s  a n d  c h i l d r e n  h a v e  a p p e a r e d  i n

v a r i o u s  a n t h o l o g i e s  a n d  m a g a z i n e s  i n  t h e  U K ,  U S A ,

C a n a d a ,  I r e l a n d  a n d  N e w  Z e a l a n d .  A r a c h n e  P r e s s

p u b l i s h e d  h i s  d e b u t  p o e t r y  c o l l e c t i o n ,  T h i s  P o e m

H e r e ,  i n  2 0 2 1 .  H e  h a s  a l s o  w r i t t e n  s c r i p t s  a n d

c o l l a t e d  t h e  N e w  H a r t l e y  M e m o r i a l  P a t h w a y  t e x t .  

 i n s t a ,  t h r e a d s ,  t w i t t e r :  @ r o b w a l t o n w r i t e r

I n  r u n n i n g ,  i t  d o e s n ’ t  m a t t e r  w h e t h e r  y o u  c o m e  i n  f i r s t ,  i n  t h e  m i d d l e  o f  t h e  p a c k ,  o r  l a s t .  

Y o u  c a n  s a y ,  ‘ I  h a v e  f i n i s h e d . ’  T h e r e  i s  a  l o t  o f  s a t i s f a c t i o n  i n  t h a t .

F r e d  L e b o w ,  N e w  Y o r k  C i t y  M a r a t h o n  c o - f o u n d e r

 

I f  y o u  c a n ’ t  f l y  t h e n  r u n ,  i f  y o u  c a n ’ t  r u n  t h e n  w a l k ,  i f  y o u  c a n ’ t  w a l k  t h e n  c r a w l ,  

b u t  w h a t e v e r  y o u  d o  y o u  h a v e  t o  k e e p  m o v i n g  f o r w a r d .

M a r t i n  L u t h e r  K i n g ,  J r .
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S o c c e r  S h o c k e r

I  w a s  n e v e r  a  o n e  f o r  f o o t b a l l  y o u  k n o w

B u t  m y  b r o t h e r  w a s  s o c c e r - m a d

a n d  h i s  e n t h u s i a s m  f o r  f o o t y  f i z z e d  t h r o u g h  m y  f o r m a t i v e  y e a r s

L i v i n g  i n  7 0 ’ s  L o n d o n  w e  w e n t  t o  H i g h b u r y

I  r e m e m b e r  s p o t t i n g  B o b  P a i s l e y ’ s  b o w l i n g  b a l l  b o n c e

( a n d  t h e  r e s t  o f  h i m  o f  c o u r s e )

w h e n  T h e  G u n n e r s  p l a y e d  T h e  R e d s

1 0  y e a r s  l a t e r  i n  L i v e r p o o l  I  b e c a m e  o n e  w i t h  t h e  c r o w d  o n  t h e  s t e p s  o f  T h e  A n f i e l d  

K o p  a s  w e  m o v e d  t o g e t h e r  i n  w a v e s  o f  a d u l a t i o n ,  e c h o i n g  t h e  h i g h s  a n d  l o w s  o f  t h e  

G a m e

2 0  y e a r s  l a t e r  I ’ m  w i t h  m y  s o n  a t  T h e  S t a d i u m  O f  L i g h t .

T h i s  t i m e  w e ’ r e  n e s t l e d  i n  p l a s t i c  s e a t s  l i s t e n i n g  t o  t h e  s i n g i n g  a n d  c h a n t i n g  o f  T h e  

R o k e r  R o a r  r a i s i n g  i t s  a w e s o m e  v o i c e  e a c h  t i m e  t h e y  s c o r e

I  w a s  n e v e r  a  o n e  f o r  f o o t b a l l  y ’ k n o w

A a r o n  W r i g h t  
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S p o r t s  D a y

T h e  e m p t y  s p o o n s  w i t h  t r o d d e n  e g g s ,

l e g s  e n t w i n e d  i n  b u r l a p ,  a n d

b e a n  b a g s  t o s s e d  b e y o n d  t h e  p a l e

f a i l  t o  c l o u d  t h e  d a y .

C l a s s  c l o w n  h o l d s  a  b a t o n  h i g h ,

a  m a g i c  w a n d ,  w h y  p a s s  i t  o n ?

L o n g  g o n e  t h e  s h a m i n g ,  

s l o w  c h i l d  b l a m i n g ,  c h e e r s  f o r  e v e r y  t r y .

A  l e s s o n  i n  h o w  ‘ d o  y o u r  b e s t ’

I s  a  t e s t  p a s s e d  e v e r y  t i m e .

G e r d a  P i c k i n

T h i r d  S l i p

B o w l  m e  o v e r ,  r u n  m e  o u t ,

c a t c h  m e  a t  t h i r d  m a n .

H i t  m y  l e g  b e f o r e  m y  w i c k e t ,

s t u m p  m e  i f  y o u  t h i n k  y o u  c a n .

H i t  m e  f o r  a  f o u r ,  a  s i x ,

d r i v e  m e  t h r o u g h  d e e p  c o v e r .

T e l l  m e  t h a t  w e ’ r e  n o t  a l l  o u t ,

y o u ’ r e  s t i l l  m y  l e g s i d e  l o v e r .

J o e  W i l l i a m s
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H o w z a t !  M e e t  t h e  M e t h o d i s t  m i n i s t e r  t u r n e d

c r i c k e t  u m p i r e .

o n e  o f  t h e  c h u r c h e s  w h e r e  I  w a s  m i n i s t e r ,  h e

t h o u g h t  t h a t  I  h a d  t h e  t e m p e r a m e n t  f o r  i t :  i t  i s

c e r t a i n l y  e a s i e r  t o  d e a l  w i t h  a  r a n c o r o u s  c r i c k e t

m a t c h  t h a n  a  c h u r c h  c o u n c i l !  

E v e n t u a l l y  I  s a i d  ‘ y e s ’ :  i t  w a s  b e c o m i n g  t o o  h a r d

t o  p l a y  t h e  g a m e ,  m y  c h i l d r e n  w e r e  b o t h  a t

u n i v e r s i t y  -  t h e y  b o t h  s t i l l  p l a y  r e g u l a r l y  -  b u t

a l s o  t h a t  s a m e  u m p i r e  b e c a m e  t o o  u n w e l l  t o

u m p i r e .  I  w a s  w i t h  h i m  a  l o t  i n  t h e  f i n a l  f e w

m o n t h s  o f  h i s  l i f e  a s  h i s  m e m o r y  f l i c k e r e d  a n d

s l o w l y  f a d e d .  I  c o n d u c t e d  h i s  f u n e r a l  o n  t h e

W e d n e s d a y  a n d  s t a r t e d  t r a i n i n g  f o u r  d a y s  l a t e r :

I  f e e l  t h a t  I ’ v e  s o m e h o w  r e p l a c e d  h i m .  I  a l s o  f e e l

I ’ m  g i v i n g  s o m e t h i n g  b a c k  t o  t h e  m a n y  p e o p l e

w h o  e n a b l e d  m y  c h i l d r e n  t o  g e t  i n t o  t h e  g a m e .

T h e r e  a r e  s o  m a n y  d i f f e r e n t  f o r m s  o f  t h e  g a m e

n o w a d a y s  –  T e s t s ,  o n e - d a y s ,  2 0 - 2 0  e t c .  W h a t ’ s

y o u r  f a v o u r i t e  f o r m  a n d  w h y ?

I ’ l l  w a t c h  a n y  f o r m  o f  c r i c k e t ,  b u t  I  l i k e  T e s t

m a t c h e s  b e s t  o f  a l l .  W h a t  o t h e r  t e a m  s p o r t  l a s t s

S o ,  G r a h a m ,  h o w  d i d  y o u  e n d  u p  a s  a  c r i c k e t

u m p i r e ?   

I ’ v e  a l w a y s  l i k e d  c r i c k e t :  e v e n  f r o m  a  y o u n g  a g e

i t  c a p t i v a t e d  m e  m o r e  t h a n  a n y  o t h e r  s p o r t .  I

h a v e  a  b a r e  m o d i c u m  o f  s p o r t i n g  a b i l i t y  t h o u g h

a n d  I  w a s  n e v e r  g o o d  a t  t h e  g a m e ,  b u t  I  p l a y e d  a

f e w  f r i e n d l y  m a t c h e s  f r o m  m y  l a t e  t e e n s  u n t i l  m y

m i d  3 0 s .  I  d i d  h o w e v e r  w a t c h  a  l o t  o f  c r i c k e t

w h e r e  I  g r e w  u p  i n  L e i c e s t e r  a n d  s p o r a d i c a l l y  a t

v a r i o u s  g r o u n d s  w h e n  I  m o v e d  a w a y .  T h e r e  i s

s o m e t h i n g  c a p t i v a t i n g  f o r  m e  a b o u t  t h e  w a y  t i m e

s e e m s  t o  s l o w  a n d  b e c o m e  s o m e h o w  r i c h e r

d u r i n g  a  w h o l e  d a y ’ s  c r i c k e t  w a t c h i n g .

W h e n  I  m o v e d  t o  w h e r e  I  l i v e  n o w ,  t h e  m a n s e  ( I ’ m

a  M e t h o d i s t  m i n i s t e r )  b a c k e d  o n t o  t h e  v i l l a g e

c r i c k e t  g r o u n d .  I  u s e d  t o  t a k e  m y  c h i l d r e n  t h e r e ,

p e r s u a d e  o n e  o f  t h e  c r i c k e t e r s  t o  o p e n  t h e  b a r ,

d r a n k  a  p i n t  a n d  w a t c h e d  t h e  c r i c k e t  w h i l s t  m y

s o n s  r a n  a m o k .  I n  t i m e  t h e y  b e g a n  t o  p l a y  j u n i o r

c r i c k e t  t h e r e  a n d  s h o w e d  c o n s i d e r a b l y  m o r e

a b i l i t y  t h a n  m e .  M y  o l d e r  s o n  w a s  s e l e c t e d  f o r

t h e  2 n d  X I  w h e n  h e  w a s  1 2 ;  I  h a d  t o  t a k e  h i m  t o

t h e  c l u b ,  t h e  t e a m  w e r e  s h o r t  a n d  s o  p e r s u a d e d

m e  t o  m a k e  u p  t h e  n u m b e r s  -  I  e n d e d  u p  p l a y i n g

f o r  t h e m  f o r  5  o r  6  y e a r s .  T h a t  l e a g u e  h a d  n o

u m p i r e s ,  s o  I  w a s  o f t e n  t h e  p l a y e r  t h a t  e n d e d  u p

u m p i r i n g :  i n i t i a l l y  I  w a s  h o p e l e s s ,  b u t  I  g o t  a

t a s t e  f o r  i t .

A  f o r m e r  p l a y e r  f o r  t h e  s a m e  c l u b  w h o  u m p i r e d  i n

t h e  ‘ N o r t h  Y o r k s h i r e  a n d  S o u t h  D u r h a m  L e a g u e ’

a s k e d  m e  t o  c o n s i d e r  t r a i n i n g  a s  a n  u m p i r e .  I

d o n ’ t  k n o w  w h y  h e  a s k e d  m e ,  a l t h o u g h  h e  k n e w  I

l o v e d  t h e  g a m e .  I  l i k e  t o  t h i n k  t h a t  a s  h e  c a m e  t o  
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f o r  5  d a y s  a n d  c a n  s t i l l  e n d  i n  a  d r a w ?

I  l i k e  t h e  s u b t l e  s h i f t s  i n  p a c e ;  f r o m  l a r g e l y

s t a t i o n a r y  w h e r e  n o t h i n g  m u c h  s e e m s  t o  h a p p e n

a t  a l l  t h r o u g h  t o  f r e n e t i c  a c t i v i t y  a n d  t h e  t e n s i o n

w h e r e  a  g a m e  b a l a n c e s  o n  a  k n i f e  e d g e .  T h e

m a t c h e s  w h e r e  B e n  S t o k e s  h a s  b e e n  c a p t a i n  h a v e  

t h a t  I ’ m  a s s o c i a t e d  w i t h  h a s  a  2 n d  X I  c a p t a i n

w h o  i s  f e m a l e :  t h e  f i r s t  i n  t h e  h i s t o r y  o f  t h e

l e a g u e :  i t  t o o k  o t h e r  t e a m s  a  w h i l e  t o  c o p e  w i t h

t h a t ,  b u t  s h e ’ s  a  f i n e  l e a d e r .

C r i c k e t  i n  t h i s  c o u n t r y  h a s  p r o b a b l y  o n e  f o r m a t

t o o  m a n y  ( T h e  H u n d r e d )  a n d  l i k e  a l l  s p o r t s  t h e r e

i s  a  f i n e  b a l a n c e  t o  b e  s t r u c k  b e t w e e n

c o m m e r c i a l i s m  a n d  t h e  g a m e :  I  t h i n k  c r i c k e t  i s

b e g i n n i n g  t o  t i p  t o o  f a r  i n  t h e  l a t t e r  d i r e c t i o n ,

s a d l y .  I  d o ,  h o w e v e r ,  l i k e  t h e  c o n s t a n t

d e v e l o p m e n t  a n d  i n n o v a t i o n  i n  t h e  g a m e :  T e s t

c r i c k e t  i n  p a r t i c u l a r  s e e m s  s o  d i f f e r e n t  t h a n

w h e n  I  f i r s t  s t a r t e d  w a t c h i n g  i t  f o r t y  o r  s o  y e a r s

a g o .

T h e r e  h a s  b e e n  m u c h  r e c e n t  b a d  p r e s s  a b o u t

e l i t i s m  a n d  a l l e g e d  r a c i s m  i n  t h e  g a m e .  I f  y o u

h a d  a  m a g i c  w a n d ,  w h a t  s t e p s  w o u l d  y o u  t a k e

t o  i m p r o v e  t h i n g s ?          

T h e r e ’ s  a  p r o g r a m m e  t h a t  t h e  E n g l a n d  a n d

W a l e s  C r i c k e t  B o a r d  h a v e  s e t  u p  c a l l e d  ‘ C h a n c e

t o  s h i n e ’  t h a t  i s  t a r g e t e d  a t  s c h o o l s  i n  ( m a i n l y )

d e p r i v e d  a r e a s  t h a t  h a s  s o m e  s u c c e s s :  I  h o p e

i t ’ l l  g r o w .  I t ’ d  b e  l o v e l y  t o  s e e  m o r e  s t a t e  s c h o o l

c r i c k e t  p i t c h e s  o r  c l o s e r  r e l a t i o n s h i p s  b e t w e e n

c l u b s  a n d  s c h o o l s .  

I  a c t u a l l y  t h i n k  t h a t  t h e  r e c e n t  r e p o r t  a b o u t  t h e

p r o b l e m s  c r i c k e t  h a s  w a s  g o o d  a n d  a  s i g n  o f

h o p e :  a t  l a s t  t h e r e  w a s  s o m e  a d m i t t a n c e  o f

p r o b l e m s  t h a t  w e r e  ‘ h i d d e n ’ .  I t  h a s  b e e n  h a r d  t o

h e a r  t h e  p r o f e s s i o n a l  a n d  f o r m e r  p r o f e s s i o n a l  

Photo credit here

b e e n  s o m e  o f  t h e  m o s t  a m a z i n g  T e s t  c r i c k e t  t h a t

I ’ v e  e v e r  s e e n .  I n  g e n e r a l  t h o u g h ,  T e s t  a n d  f i r s t

c l a s s  m a t c h e s  s e e m  a  b i t  l i k e  l i f e :  a  s t r a n g e

m i x t u r e  o f  i n t e n s i t y ,  b o r e d o m ,  j o y ,  s a d n e s s  a n d

d u l l  g r e y  T h u r s d a y  a f t e r n o o n s  w h e n  n o t h i n g

s e e m s  t o  h a p p e n .  I t ’ s  a n  e s c a p e  f r o m  l i f e  b u t  a l s o

a  r e m i n d e r  o f  l i f e ;  s o m e t i m e s  i t  a l m o s t  f e e l s  l i k e

a  s p i r i t u a l  e x p e r i e n c e .

T h e  g a m e  h a s  b e e n  t h r o u g h  s o  m a n y  c h a n g e s  i n

r e c e n t  y e a r s .  W h a t  a r e  y o u r  t h o u g h t s  o n  t h i n g s

l i k e  t h e  g r o w i n g  p o p u l a r i t y  o f  t h e  w o m e n ’ s

g a m e ?

I  t h i n k  i t  i s  g o o d  t h a t  t h e  w o m e n ’ s  g a m e  i s

g r o w i n g  i n  p o p u l a r i t y :  n o t  j u s t  a t  t h e  t o p  b u t  a t

t h e  g r a s s  r o o t s .  I  h o p e ,  g i v e n  t i m e ,  t h a t  m o r e

w o m e n  w i l l  b r e a k  i n t o  m e n ’ s  t e a m s :  a t  j u n i o r

l e v e l s ,  t h i s  i s  a l r e a d y  h a p p e n i n g .  T h e  v i l l a g e  c l u b

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:BEN_STOKES_%2811704837023%29.jpg
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c r i c k e t e r s  t a l k  a b o u t  t h e  r a c i a l  a b u s e  t h a t

t h e y ’ v e  e x p e r i e n c e d ,  b u t  I ’ m  f u l l  o f  a d m i r a t i o n

f o r  t h e i r  c o u r a g e .  I ’ d  h o p e  t h a t  s o m e  o f  t h e m  c a n

b e  f o r m a l l y  r e c o g n i s e d  f o r  t h i s  a n d  b e  e n g a g e d

w i t h  a t  t h e  h i g h e s t  l e v e l s  o f  t h e  g a m e :  B r i t i s h

c u l t u r e  i s  n o t  a l w a y s  g o o d  i n  t h e  w a y  i t  d e a l s

w i t h  w h i s t l e b l o w e r s .

S a d l y  e l i t i s m  a n d  r a c i s m  a r e  a  p a r t  o f  o u r

c u l t u r e :  c r i c k e t  r e f l e c t s  t h a t  c u l t u r e .  I ’ d  h o p e

t h a t  a s  o u r  g a m e  d e p e n d s  s o  m u c h  o n

r e l a t i o n s h i p s  d u e  t o  t h e  l e n g t h  o f  e v e n  t h e

s h o r t e s t  g a m e  t h a t  w e  h a v e  m o r e  o f  a  c h a n c e  t o

e f f e c t  c h a n g e .  I t  w a s  s o m e t i m e s  s a i d  t h a t  B r i t a i n

n e v e r  h a d  a  r e v o l u t i o n  a s  t h e  l a n d e d  g e n t r y  a n d

t h e i r  w o r k e r s  o f t e n  p l a y e d  f o r  t h e  s a m e  t e a m s .

W h i l s t  t h e r e  w a s  u n d o u b t e d l y  a n  e l e m e n t  o f

d e f e r e n c e  a b o u t  t h i s ,  t h e r e  w a s  s o m e t h i n g

p o s i t i v e  a b o u t  h o w  i t  b r o u g h t  d i f f e r e n t  p e o p l e

t o g e t h e r  a n d  f o r c e d  t h e m  t o  w o r k  t o w a r d s  a

c o m m o n  o b j e c t i v e :  I  h o p e  t h a t  w e  c o n t i n u e  t o  b e

l i k e  t h i s  -  I  f i n d  t h a t  h o p e f u l .  

T h e  l e a g u e  t h a t  I ’ m  p a r t  o f  h a s  a  c o n s i d e r a b l e  

a m o u n t  o f  d i v e r s i t y  b o t h  a m o n g s t  p l a y e r s  a n d

u m p i r e s :  I  h o p e  t h a t  c o n t i n u e s  t o  g r o w .

L e t ’ s  f i n i s h  o f f  o n  s o m e t h i n g  l i g h t e r .  W h a t ’ s

t h e  b e s t  g a m e  o f  c r i c k e t  y o u ’ v e  e v e r  w a t c h e d ,

a n d  t h e  b e s t  y o u ’ v e  e v e r  u m p i r e d ?

T h e r e  h a v e  b e e n  s o  m a n y  g o o d  g a m e s  o f  c r i c k e t

t h a t  I ’ v e  w a t c h e d ,  b u t  I ’ l l  s e t t l e  o n  t h e  f i r s t  o n e

I  s a w  l i v e :  L e i c e s t e r s h i r e  v  A u s t r a l i a  i n  1 9 8 1  -

t h e  e x p e r i e n c e  o f  s e e i n g  p e o p l e  I ’ d  o n l y  e v e r

h e a r d  a b o u t  o n  t h e  r a d i o  o r  s a w  o n  T V  w a s

a l m o s t  o v e r w h e l m i n g :  a k i n  t o  s e e i n g  m y  f i r s t  g i g

a f t e r  y e a r s  o f  w a t c h i n g  ‘ T o p  o f  t h e  P o p s ’  ( I ’ m

o l d ! ) .  I ’ m  s u r e  t h a t  s o m e w h e r e  i n  t h e  h o u s e ,  I ’ v e

g o t  m y  a u t o g r a p h  b o o k  f r o m  t h a t  m a t c h .  

I t  w a s  i n  t h a t  s a m e  s e a s o n  t h a t  I  s a w  t h e  f a m o u s

H e a d i n g l y  T e s t  m a t c h  w h e r e  a t  o n e  p o i n t

E n g l a n d  h a d  o d d s  o f  5 0 0 - 1  t o  w i n  a n d  m a n a g e d

t o  w i n :  t h a t  w a s  t h e  m a t c h  t h a t  r e a l l y  c a u s e d  m e

t o  f a l l  i n  l o v e  w i t h  t h e  g a m e .
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I ’ m  a  r e l a t i v e l y  n e w  u m p i r e ;  I ’ d  s a y  t h a t  e v e r y

m a t c h  I  u m p i r e  i s  t h e  b e s t  m a t c h  I ’ v e  e v e r  h a d

t h e  p r i v i l e g e  t o  u m p i r e !  O n e  o f  t h e  s t r a p  l i n e s

o f  T h e  A s s o c i a t i o n  o f  C r i c k e t  U m p i r e s  i s  ‘ T h e

b e s t  s e a t  i n  t h e  h o u s e ’  a n d  t h e y  a r e  r i g h t :

a l t h o u g h  y o u  h a v e  t o  c o n c e n t r a t e  h a r d ,  y o u  g e t

t o  s e e  s o m e  i n c r e d i b l e  s k i l l s  u n f o l d i n g  r i g h t  i n

f r o n t  o f  y o u .  I f  y o u  d o  i t  w e l l ,  y o u  e n a b l e

s o m e t h i n g  g o o d  t o  h a p p e n :  t h a t  f e e l s  i n c r e d i b l y

f u l f i l l i n g .

Photo credit: The Cricket Monthly

https://www.ecb.co.uk/play/disability-cricket/playing-opportunities
https://www.thecricketmonthly.com/story/1031615/-i-don-t-think-odds-of-500-1-have-appeared-since


F o o t b a l l  i s  f o o t b a l l  i s  f o o t b a l l

A f t e r  V l a d i m i r  H o l a n  a n d  G e r t r u d e  S t e i n

A  g i r l  a s k e d  y o u

W h a t  i s  f o o t b a l l

A n d  y o u  w a n t e d  t o  s a y

A r e  y o u  c r a z y

I ’ m  a  b u s y  m a n  a n d  I  d o n ’ t  a n s w e r  s i l l y  q u e s t i o n s

E v e r y b o d y  k n o w s  w h a t  f o o t b a l l  i s

B u t  t h e r e  w a s  n o  m i s c h i e f  i n  h e r  e y e s

S o  y o u  p u t  d o w n  y o u r  b e e r

T o o k  o f f  y o u r  t e a m  s h i r t

W r a p p e d  i t  a r o u n d  h e r  t i n y  s h o u l d e r s

A n d  s a i d :  f r o m  t h i s  m o m e n t

Y o u ’ l l  n e v e r  b e  a l o n e

R e n a t a  C o n n o r s
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R u n  P i p  R u n .

W h y  w a s  I  o n  t h e  s t a r t  l i n e ?  

H o w  d i d  I  g e t  t h e r e ?  

W h y  d i d  I  e n t e r  t h a t  r a c e ?

R e m e m b e r  h o w  f a r  y o u ’ v e  c o m e ,  

R e m e m b e r  w h y  y o u  s t a r t e d ,

I t  d o e s n ’ t  m a t t e r  a b o u t  t h e  p a c e .

R u n  f o r  t h e  p e o p l e  y o u  l o v e  M u m  s a i d ,  

T h a t  w i l l  g e t  y o u  t h r o u g h ,

Y o u  b e c o m e  a  r u n n e r ,  w h e n  y o u  l o v e  w h a t  y o u  d o .

P i p  M c D o n a l d

S u n d a y  C r i c k e t  

F a l l i n g  t h r o u g h  t h e  p a v i l i o n

I  k n e w  s o m e t h i n g  w a s  w r o n g .

F l o o r  b o a r d s ,  s p l i n t e r e d  b y  c r i c k e t  b o o t s ,

h a d n ’ t  l a s t e d  t h a t  j u s t  o n e  m o r e  s u m m e r .

I  w a s  c a u g h t  b e t w e e n  k n e e s  a n d  t h i g h ,

m y  p a d s  a c t e d  l i k e  b a r b s  a n d  I  w a s  s t u c k  

a n d  d a n g l i n g .

       O n  t h e  p i t c h

t h e  f l a n n e l l e d  e n e m y  a w a i t e d  m y  e n t r a n c e .

P l a y  s t o p p e d                  t h e  l a u g h t e r  d i d n ’ t .

T h e  s a c r e d  s c o r e b o o k  p l o t t e d  o u t  f a t e ,

r e c o r d e d  t h e  S u m m e r .

S h o u t s  o f        B o w l e r ’ s  N a m e ?

i n t e r r u p t e d  t h e  l a z y ,  a n o n y m o u s  a f t e r n o o n s .

       C o v e r d a l e ’ s  f a m o u s  c r i c k e t  t e a s :

t h e i r  s e c r e t  s a c c h a r i n e  w e a p o n .

W e  w e n t  o u t  t o  f i e l d ,  a f t e r  T e a ,  j a m  p a c k e d .

T h e  p i t c h  l o o k e d  l i k e  a  l o n g  w a y  d o w n

 t o  b e n d .

T h e  b r u i s e s  l a s t e d  u n t i l  A u t u m n .

S t e v e  H a r r i s o n
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T h e  h i l l s  a r e  a l i v e  w i t h  t h e  s o u n d  o f  r a m b l i n g !  

S o  a r e  t h e  c o a s t s ,  t h e  w o o d s  a n d  t h e  c o u n t r y s i d e .  

I ’ v e  n e v e r  r e a l l y  t h o u g h t  o f  m y  p a s s i o n  f o r  t h e

o u t d o o r s  a s  “ s p o r t ” ,  a s  i t  d o e s n ’ t  r e a l l y  f e e l

c o m p e t i t i v e .  B u t  i f  y o u  t h i n k  a b o u t  t h i s  i n  a

d i f f e r e n t  w a y ,  i t ’ s  o f t e n  a  p e r s o n a l  c h a l l e n g e  a n d  I

f e e l  t h a t  i s  w h a t  d e f i n e s  a  s p o r t .  Y o u  o b v i o u s l y

n e e d  t o  e n j o y  i t  t o o  a n d  I  c a n  v o u c h  f o r  t h a t ,  e v e n

i n  t h e  f a c e  o f  t h e  S c o t t i s h  m i d g e ,  t h e  s e e p i n g  r a i n

o r  t y i n g  y o u r  t e n t  t o  a  t r e e  w h e n  t h a t  H o o l i e  i s

b l o w i n g !

O n e  t h i n g  t h a t  I  a m  c e r t a i n  o f  i s  t h a t  b e i n g

o u t d o o r s  i s  a  n a t u r a l  s t i m u l a n t  a n d  a l s o  s e d a t i v e

( n o t  a t  t h e  s a m e  t i m e  o r  I  w o u l d n ’ t  g e t  a n y w h e r e ) .

M o u n t a i n s  a r e  s u p e r b  p l a c e s  t o  b e  m i n d f u l  a s  t h e y

a r e  t h e  v e r y  e s s e n c e  o f  p e r m a n e n c e  a n d

c o n t i n u i t y .  T h e y  c a n  m a k e  u s  f e e l  v e r y  g r o u n d e d

a n d  p a r t  o f  t h e  b i g g e r  p i c t u r e .  I  e x p e r i e n c e d  t h i s

r e c e n t l y ,  j u s t  b e f o r e  C h r i s t m a s ,  o n  t h e  B o r d e r

R i d g e .  

c o l l e a g u e ,  P e t e r  K e r r ,  w e  m a d e  o u r  w a y  u p  t h e

C o q u e t ,  t h r o u g h  p o t h o l e s  a n d  d r i v i n g  r a i n ,  a r o u n d

s h e e p  a n d  p u d d l e s  b e f o r e  d o n n i n g  t h e  f u l l

w a t e r p r o o f s ,  s h o u l d e r i n g  t h e  s e e m i n g l y  o v e r f u l l

b a c k p a c k  a n d  p u t t i n g  o u r  b e s t  f e e t  f o r w a r d .

U p ! ' s  o u t d o o r s  m a n  t e l l s  u s  w h a t ' s  t o  b e  g a i n e d

b y  h e a d i n g  u p  i n t o  t h e  h i l l s

C h r i s t m a s  c a n  b e  o v e r w h e l m i n g  f o r  m a n y  p e o p l e

a n d  I  w a s  h a v i n g  a  “ m o m e n t ” ,  a  p e r s o n a l  c r i s i s .

T h e  p r e s c r i p t i o n  –  a  c l a m b e r  u p  t o  W i n d y  G h y l l  i n

t h e  C h e v i o t s .  J o i n e d  b y  m y  g r e a t  m a t e  a n d  w o r k

I ’ l l  b e  h o n e s t  –  t h e  p r o s p e c t  d i d n ’ t  f i l l  m e  w i t h

c h e e r  w h e n  I  r o l l e d  o u t  o f  m y  s n u g g l y  d u v e t  i n t o

t h e  d a r k  m o r n i n g .  B u t  t h o s e  d a r k  d a y s  ( i n  l i t e r a l

a n d  m e t a p h o r i c  s e n s e s )  w o u l d  b e  e a s y  t o  a c c e p t

r a t h e r  t h a n  f i g h t .  S o ,  a  w a r m  s h o w e r  f o l l o w e d  b y

l a s h i n g s  o f  t e a  a n d  t o a s t  h e l p e d  m y  l o i n s  b e c o m e

g i r d e d  a n d  o f f  I  w e n t  o n  m y  a d v e n t u r e .

P u s h i n g  a g a i n s t  t h e  w i n d  ( t h e m e  o f  t h e  m o r n i n g )

w e  o p e n e d  t h e  d o o r s ,  s c r a m b l e d  i n t o  w a t e r p r o o f s

a n d  m a d e  o u r  w a y  u p w a r d s .  I t  w a s  b r e a t h t a k i n g  –

n o t  t h e  v i e w  –  t h e  e f f o r t .  B u t  a f t e r  t h e  f i r s t  t h r e e

s t e p s ,  i t  g o t  b e t t e r .  W e  a m b l e d  o u r  w a y  u p  t h e

s l o p e ,  m e a n d e r i n g  a r o u n d  r o c k s  a n d  f e n c e s ,

p a u s i n g  t o  l o o k  b a c k  o n  t h e  a s c e n t  p e r i o d i c a l l y

( i t ’ s  o k  t o  c a l l  t h i s  “ c h e c k i n g  o u r  p r o g r e s s ”  r a t h e r

t h a n  “ g e t t i n g  s o m e  a i r ” ) .  

I t  w a s  g l o r i o u s .

J u s t  b e i n g  o u t s i d e ,  a n d  w i t h  a  g o o d  m a t e ,  w i t h  n o

o n e  e l s e  a b o u t .  H e a r i n g  t h e  w i n d  f l i c k i n g  t h e  r a i n

a c r o s s  t h e  v a l l e y ,  t h e  r u s h  o f  w a t e r  d o w n  t h e

s t r e a m  a n d  t h e  s l i g h t  s q u e l c h  o f  b o o t s  o n  t h e

s o d d e n  g r o u n d .  
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R e a c h i n g  t h e  t o p ,  i t  w a s  h a r d  t o  s t a n d  u p  a s  t h e

o n o m a t o p o e i c  e x p l a n a t i o n  f o r  W i n d y  G h y l l  b e c a m e

o b v i o u s .  W h a t  h a d  f e l t  l i k e  a  w i n d  o n  t h e  a p p r o a c h

b e c a m e  a  g a l e  a t  t h e  t o p ,  w i t h  f l u r r i e s  o f  t h i c k

w h i t e  s n o w  s c r e e c h i n g  s i d e w a y s  t o w a r d s

O t t e r b u r n .  I t  w a s  a  w e e  b i t  c h i l l y  t o o  s o  t h e  s h e l t e r

o f  a  c a i r n  w a s  w e l c o m e ,  a s  w a s  t h e  b u i l d e r ’ s  t e a  i n

t h e  T h e r m o s .  W e  c o u l d  h a v e  b e e n  a n y w h e r e  b u t  I

l o v e d  b e i n g  t h e r e ,  a t  t h a t  p r e c i s e  m o m e n t ,  w i t h  t h e

k n o w l e d g e  t h a t  t h e  “ B l a c k  D o g ”  w a s  u n d e r  m y

c o n t r o l .

T h e r e  i s  l o t s  o f  e v i d e n c e  o f  t h e  r o l e  t h a t  t h i s  t y p e

o f  s p o r t i n g  a c t i v i t y  o f f e r s  i n  t e r m s  o f  m i n d f u l n e s s

a n d  I  w i l l  t r y  a n d  e x p l a i n  w h a t  I  w a s  f e e l i n g  d u r i n g

t h a t  a d v e n t u r e ,  b e c a u s e  e v e r y  d i f f e r e n t  t r i p  w i l l

o f f e r  a  v a r i e t y  o f  s e n s o r y  e l e m e n t s .

S o ,  m y  v i s i o n  c o m p r i s e d  t h e  i n t e r p l a y  b e t w e e n  l i g h t

a n d  s h a d e  i n  t h e  l a n d s c a p e  a s  c l o u d s  m o v e d  a c r o s s

t h e  s k y .  T h o s e  s a m e  c l o u d s  c o n s t a n t l y  m o v i n g  a n d

c h a n g i n g  s h a p e  ( a  f a c e ,  a  d u c k ,  D o n a l d  T r u m p ) .  T h e

m y r i a d  c o l o u r s  a n d  t e x t u r e s  o f  t h e  v i e w ,  c h a n g i n g

w i t h  e a c h  f o o t s t e p  a n d  t h e  s m a l l  d e t a i l s  o f  t h e

r o c k s ,  p l a n t s ,  l i c h e n s ,  e a r t h .  A  f l i c k e r  o f  m o v e m e n t

a s  a  w i l d  g o a t  c r o s s e s  y o u r  v i e w .  

M y  h e a r i n g ,  a l w a y s  c h a n g i n g  b e c a u s e  n o i s e s  c a n

s o u n d  m o r e  d i s t a n t  o r  m u f f l e d  i n  t h e  h i l l s  a n d

m o u n t a i n s .  T h e  w i n d ,  w i t h  i t s  c h a n g i n g  c a d e n c e s ,

h i g h  a n d  l o w ,  l o n g  o r  p r o t r a c t e d ,  k i n d  o r

a g g r e s s i v e .  I n  t h e  v a l l e y s ,  t h e  s o u n d  o f  t h e  t r e e s

r u s t l i n g  i n  t h e  b r e e z e ,  t h e  c r i e s  o f  b i r d s ,  t h e

m o u r n f u l  b l e a t i n g  o f  s h e e p .  M y  o w n  b r e a t h i n g  i n

t u n e  w i t h  t h e  r i s e  i n  s l o p e .  T h e  h o n e s t

c o n v e r s a t i o n ,  i n t e r s p e r s e d  b y  s o l i t u d e  a n d

p e r s o n a l  s i l e n c e .  

A l l  t h o s e  s c e n t s ,  t h e  a i r  s m e l l i n g  c l e a n  a n d  f r e s h .

T h e  r a i n  m a k i n g  i t  h a r d  t o  p i c k  o u t  o t h e r  s m e l l s ,

s u c h  a s  w i l d f l o w e r s ,  t r e e  s a p  o r  m o i s t  e a r t h ?

b a r k ,  s o f t  o r  s p i k y  g r a s s ,  a n d  t h e  n u m b n e s s  o f  t h e

c o l d .

A  f e w  d e e p  b r e a t h s  a l l o w  y o u  t o  t a s t e  t h e  a i r ,  a s

w e l l  a s  c a t c h i n g  y o u r  b r e a t h  a n d  c a l m i n g  t h e

b l o o d  r u s h i n g  a r o u n d  f r o m  t h e  e x e r c i s e .  T h e

e n h a n c e d  t a s t e  o f  t h e  s n a c k s  a n d  d r i n k s ,  a  r e w a r d

f o r  t h e  e f f o r t  –  e v e n  t h e  t a r t n e s s  o f  t h e  t a n n i n -

r i c h  t e a .  

A l l  o f  t h i s  i s  u n c o n s c i o u s  o f  c o u r s e .  I ’ m  n o t  t i c k i n g

t h e s e  t h i n g s  o f f  i n  m y  h e a d .  I n s t e a d ,  t h e y  a r e

e r a s i n g  t h e  d a r k n e s s ,  b r i n g i n g  c l a r i t y  a n d  l i g h t .

I ’ v e  f o r g o t t e n  t h a t  I  a m  w e t  a n d  c o l d ,  a n d

a l t h o u g h  b i t s  o f  m y  b o d y  a r e  s l i g h t l y  n u m b ,  I  c a n

s e n s e  t h a t  w i t h  p l e a s u r e  i n  t h e  k n o w l e d g e  t h a t  i t

w i l l  b e  r e p l a c e d  b y  w e l c o m e  f e e l i n g  a n d  t h e

u n w e l c o m e  m e n t a l  n u m b n e s s  h a s  s i m i l a r l y  b e e n

r e p l a c e d .  

I  t h i n k  I  h a v e  s h o w n  t h a t  I  a m  a  R a m b l e r  ( i n  w o r d s

a n d  w a l k s )  a n d  a s  s u c h ,  I  c a n  c o n f i r m  t h a t  I

p a r t i c i p a t e  i n  s p o r t .  I n d e e d ,  R a m b l i n g  i s  

A s  I  w a l k  o v e r

d i f f e r e n t

s u r f a c e s ,  m y  f e e t

a r e  d o i n g  t h e

f e e l i n g  –  h a r d

r o c k ,  s p o n g y

g r a s s e s ,  w e t

p e a t .  

U s i n g  m y  h a n d s ,

t o  f e e l  a n d

e x p l o r e  t h e

t e x t u r e s  a l l

a r o u n d ,  t h o s e

c o l d ,  h a r d  r o c k s ,

t h e  r o u g h  o r

s m o o t h  t r e e  
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r e c o g n i s e d  b y  S p o r t  E n g l a n d  a s  s u c h !  

R a m b l i n g  i s  a  g r e a t  a c t i v i t y  f o r  a n y o n e  w h o  w a n t s

t o  i n c r e a s e  t h e i r  b a s i c  f i t n e s s ,  w h i l e  g e t t i n g  s o m e

i m p o r t a n t  h e a l t h  b e n e f i t s  i n t o  t h e  b a r g a i n .  I t  i s

n o n - d i s c r i m i n a t o r y  a n d  y o u  c a n  d o  i t  a l o n e  o r  w i t h

o t h e r s !  Y o u  d o n ’ t  n e e d  t o  b e  a n  e x p e r i e n c e d

w a l k e r  t o  g o  r a m b l i n g  -  y o u  j u s t  n e e d  t o  h a v e  a

k e e n  e n t h u s i a s m  a n d  a  g o o d  s e n s e  o f  d i r e c t i o n  ( o r

a n  a b i l i t y  t o  r e a d  m a p s  –  w h i c h  a r e  a  t o p i c  a l l  o n

t h e i r  o w n  a n d ,  i n  m y  v i e w ,  o n e  o f  t h e  U K ’ s  g r e a t e s t

a r t i s t i c  t r e a s u r e s  t h a t  e v e r y o n e  c a n  o w n ) .

I f  y o u  c h o s e  t o ,  y o u  c o u l d  i n c r e a s e  y o u r  p a c e  a n d

t a k e  u p  s p o r t s  r a m b l i n g  o r  N o r d i c  W a l k i n g .  I n  m y

o w n  c a s e ,  I  w i l l  s t i c k  w i t h  m y  l e i s u r e l y  w a n d e r i n g

a s  I  b e l i e v e  t h a t  t h e r e  i s  t o o  m u c h  t o  m i s s  b y  g o i n g

f a s t !

H a d r i a n ’ s  W a l l  T r a i l  a n d  t h e  S t .  C u t h b e r t s  W a y .

I  o n c e  d i d  t h e  u n o f f i c i a l  R e i v e r s  W a y  r a i s i n g

m o n e y  f o r  c h a r i t y .  T h i s  w a s  a  m a r v e l l o u s

m e a n d e r i n g  r o u t e  a c r o s s  N o r t h u m b e r l a n d  i n  t h e

f o o t s t e p s  o f  t h e  n o t o r i o u s  b o r d e r  r e i v e r s .  I t

s t a r t s  i n  t h e  T y n e  V a l l e y ,  t h e n   h e a d s  n o r t h w e s t

t o  R o t h b u r y ,  o v e r  t h e  C h e v i o t s  t o  W o o l e r ,  a n d

f i n i s h e s  w i t h  t h e  c o a s t  p a t h  f r o m  B u d l e  B a y  t o

A l n m o u t h .  

I  h a v e  r e c e n t l y  a l s o  w a l k e d  s e c t i o n s  o f  t h e  E n g l i s h

C o a s t a l  P a t h ,  t h e  f i r s t  s e c t i o n  o f  w h i c h  w a s

“ i n s t a l l e d ”  i n  N o r t h u m b e r l a n d .  I t ’ s  a  r e a l l y  g o o d

r o u t e  a n d  s h o w s  t h e  h u g e  v a r i e t y  o f  c o a s t a l

l a n d s c a p e s  w e  e n j o y  h e r e .  

T h e r e  i s  n o  e n d  o f  “ l o n g - d i s t a n c e ”  p a t h s  i n  o u r

n e c k  o f  t h e  w o o d s  i n c l u d i n g  t h e  P e n n i n e  W a y ,

R e i v e r s  w e r e  r a i d e r s  a l o n g  t h e  A n g l o - S c o t t i s h

B o r d e r  c o u n t r y  b e t w e e n  t h e  1 3 t h  a n d  1 6 t h

c e n t u r i e s ,  w i t h  t h e i r  h e y d a y  i n  t h e  l a s t  h u n d r e d

y e a r s  d u r i n g  t h e  T u d o r  d y n a s t y  i n  E n g l a n d .

L i t t l e  d i d  I  k n o w ,  w h e n  t r a p p e d  i n  m y  t e n t  i n  a

s h e e p  s t e l l  b y  a  t r o p i c a l  h u r r i c a n e ,  w i t h  o n l y  a

M a r s  B a r  a n d  a  P a c k e t  o f  M c V i t i e ’ s  D i g e s t i v e s ,

t h a t  m y  l a t e r  w o r k i n g  l i f e  w o u l d  r e v o l v e  a r o u n d

t h i s  p e r i o d  o f  b o r d e r  c o n f l i c t !  P e r h a p s  i t  w a s

p r e - o r d a i n e d ?  

B u t  s p e a k i n g  o f  o r d i n a t i o n ,  I  w o u l d  a l s o

r e c o m m e n d  t h e  N o r t h e r n  S a i n t s  T r a i l s .  T h e s e  a r e

a  n e t w o r k  o f  p i l g r i m a g e  r o u t e s  t h a t  c e l e b r a t e  a

g r o u p  o f  p o w e r f u l  h u m a n  b e i n g s  k n o w n  a s  t h e

N o r t h e r n  S a i n t s ,  w h o  l i v e d  d u r i n g  N o r t h u m b r i a ’ s

g o l d e n  a g e  i n  t h e  s e v e n t h  a n d  e i g h t h  c e n t u r i e s .

T h e  m o s t  w e l l - k n o w n  a r e  S t  C u t h b e r t ,  S t  A i d a n ,

S t  H i l d a ,  S t  W i l f r i d ,  S t  O s w a l d  a n d  T h e  V e n e r a b l e

B e d e .  

E a c h  t r a i l  c a n  b e  b r o k e n  d o w n  o r  c o m b i n e d  t o  

Photo: stkildastore.com

https://britishpilgrimage.org/portfolio/northern-saints-trails/?gclid=Cj0KCQjwk96lBhDHARIsAEKO4xbYqGshTqZNhkR-cob5K09VwpQy6s82HWs8kdXMlBMfldLTk-MF33EaAtg1EALw_wcB
https://stkildastore.com/The-Reiver-Families-of-the-Borders
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s u i t  y o u r  o w n  p a c e  o r  a b i l i t y  b u t  e a c h  o n e  o f f e r s  a

f a b u l o u s  o p p o r t u n i t y  t o  e x p l o r e  t h e  e y e - c a t c h i n g

p l a c e s  l i n k e d  t o g e t h e r  i n  a  w e b  o f  h i s t o r y .  E a c h

r o u t e  c a n  b e  f o u n d  i n  s e p a r a t e  l e a f l e t s ,  w h i c h  a r e

f u l l  o f  b a c k g r o u n d  i n f o r m a t i o n  a n d  s u p e r b  i m a g e s .

T h e s e  w e r e  p r o d u c e d  b y  V i s i t  D u r h a m

( n o r t h e r n s a i n t s . c o m ) ,  a l t h o u g h  I  p i c k e d  m i n e  u p  i n  

Photo credit here
A n  e x p e r i e n c e d  w i l d l i f e  p r o f e s s i o n a l ,  S t e v e  c u r r e n t l y  w o r k s

f r e e l a n c e  w i t h  N o r t h u m b e r l a n d  R i v e r s  T r u s t  a s  w e l l  a s

u n d e r t a k i n g  w o r k  w i t h  v o l u n t e e r s  o n  l o c a l  h e r i t a g e  a n d

a r c h a e o l o g y  p r o j e c t s .  

 

H i s  h o p e  i s  t o  l e a v e  t h e  w o r l d  a  b e t t e r  p l a c e .

t h e  s u p e r b  J a r r o w  H a l l ,  h o m e  o f  t h e  B e d e

M u s e u m .

 

W h i l s t  y o u  a r e  d o n n i n g  y o u r  w a l k i n g  b o o t s ,

p i c k i n g  u p  y o u r  r u c k s a c k  a n d  a p p l y i n g  t h e

s u n c r e a m  ( ! ) ,  t r y  h u m m i n g  t h i s  l i t t l e  t u n e  f r o m

o n e  o f  m y  f a v o u r i t e  b a n d s ,  t h e  A l l m a n  B r o t h e r s .

I t ’ s  a  r e a l  e a r w o r m .

L o r d ,  I  w a s  b o r n  a  r a m b l i n '  m a n

T r y i n '  t o  m a k e  a  l i v i n '  a n d  d o i n '  t h e  b e s t  I  c a n

A n d  w h e n  i t ' s  t i m e  f o r  l e a v i n '

I  h o p e  y o u ' l l  u n d e r s t a n d

T h a t  I  w a s  b o r n  a  r a m b l i n '  m a n

C o m e  a n d  j o i n  B r i d g e t  a n d  H a r r y  f o r  a  q u i c k

c h a t  f o l l o w e d  b y  a  p r e c i o u s  h o u r  o f  y o u r  o w n

c r e a t i v e  t i m e .  T h e r e ' s  n o t h i n g  l i k e  b e i n g  a b l e  t o

s e t  a s i d e  a  l i t t l e  t i m e  i n  t h e  c o m p a n y  o f  o t h e r

c r e a t i v e  p e o p l e  a n d  s e e i n g  w h a t  y o u  c o m e  u p

w i t h !  

T h e s e  r e g u l a r  z o o m  s e s s i o n s  t a k e  p l a c e  o n  t h e

3 r d  T h u r s d a y  o f  t h e  m o n t h ,  s o  t h e  n e x t  o n e  i s

T h u r s d a y  1 7 t h  A u g u s t ,  7 p m  -  8 p m  ( G M T )  w i t h

j o i n i n g  i n s t r u c t i o n s  h e r e  a n d  o n  t h e  U p !

f a c e b o o k  g r o u p  p a g e .
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I  t h i n k  a b o u t  S h a n k l y ' s  l e g e n d a r y  w o r d s ,

w h i c h  h e  m a y  n o t  e v e n  h a v e  s a i d :

S o m e  p e o p l e  t h i n k  f o o t b a l l  a  m a t t e r  

o f  l i f e  a n d  d e a t h .  I t ' s  m o r e  i m p o r t a n t  t h a n  t h a t  

a s  I  l i e  o n  t h e  s l a b ,  f e e l i n g  l i k e  a  s t i f f

a b o u t  t o  b e  d i s s e c t e d  i n  a  T V  p o l i c e  t h r i l l e r ,

a n d  h e a r  t h e  o r d e r l i e s  b u s t l i n g  a b o u t  

p r e p a r i n g  f o r  m y  p r o c e d u r e

a n d  t a l k i n g  a b o u t  w h e t h e r  t h e y ' l l  w a t c h

t h e  f i r s t  E u r o s  m a t c h  t o n i g h t ,  

o r  E n g l a n d ' s  m a t c h  v  C r o a t i a  o n  S u n d a y .

T h e i r  c h a t  s e t t l e s  m e  d o w n ,  r e d u c e s

m y  a p p r e h e n s i o n ,  h a s  m e  l o o k i n g  f o r w a r d  

t o  t h e  g a m e  m y s e l f  w h e n  t h i s  i s  a l l  o v e r .  

A n d  w h e n  i t  i s  a l l  o v e r ,  t h e  S y r i a n  d o c t o r  

t e l l s  m e  t h e y  h a v e  i n s t a l l e d  f i v e  s t e n t s ,

i n c l u d i n g  t w o  i n  t h e  n a r r o w e s t  o f  a r t e r i e s

t h a t  t h e y  f i x e d  i n  t h e  n i c k  o f  t i m e .  

A n d  I ' m  e u p h o r i c ,  l i k e  I ' v e  w o n  

t h e  l e a g u e .  I  h a d n ' t  e v e n  g u e s s e d

I ' d  b e e n  s t a r i n g  d e f e a t  i n  t h e  f a c e .

T h e  N H S  –  w h a t  a  b l o o d y  g r e a t  t e a m .

G r e g  F r e e m a n
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C l e v e l a n d  H a i k u  # 6 6 0

M o r n i n g  i n  t h e  p a r k - - -

a  m a n  p r a c t i c i n g  s o c c e r

b y  h i m s e l f

C l e v e l a n d  H a i k u  # 6 6 1

M o r n i n g  i n  t h e  p a r k - - -

r i m  m i s s i n g  f r o m

o n e  o f  t h e  b a c k b o a r d s

C l e v e l a n d  H a i k u  # 6 6 2

M o r n i n g  i n  t h e  p a r k - - -

t e n n i s  c o u r t s  r e s u r f a c e d ,

n o  n e t s  o r  l i n e s  y e t

M i c h a e l  C e r a o l o

Next month's theme is: HEROES

 

Feel free to interpret the theme as you see fit

and send up to 3 poems 

(no more than 20 lines each please) to:

admin@positivelyup.co.uk

 

Full submission details can be found on our

website: https://positivelyup.co.uk/poetry-

submissions

 

https://positivelyup.co.uk/poetry-submissions
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C a n ' t  d e c i d e  w h a t  t o  r e a d  t h i s  s u m m e r ?  L e t  o u r  r e s i d e n t  b o o k  r e v i e w e r

g i v e  y o u  a  f e w  i d e a s  . . .

M y  f i r s t  r e c o m m e n d a t i o n  t h i s  m o n t h  i s  T h e  C a s s a n d r a  C o m p l e x  b y  H o l l y  S m a l e .  T h e  p r o t a g o n i s t  o f  t h i s

f u n n y  a n d  t o u c h i n g  n o v e l  i s  t h i r t y - o n e - y e a r - o l d  C a s s a n d r a ,  w h o  i s  h a v i n g  t h e  w o r s t  d a y  e v e r .  S h e ’ s

j u s t  b e e n  d u m p e d  b y  h e r  b o y f r i e n d  W i l l  ( w i t h o u t  a t  f i r s t  r e a l i s i n g  i t ) ,  f i r e d  f r o m  h e r  j o b  i n  P R  ( w h i c h   

a l s o  L a v e r e l l i ,  t h e  s l i g h t l y  s h a d y  y e t  g o o d - h e a r t e d  o w n e r  o f  t h e  c i n e m a .  A t  o n e

p o i n t ,  t h e  c h a r a c t e r s  m u s t  r a l l y  t o g e t h e r  t o  s a v e  t h e  c i n e m a  f r o m  c l o s u r e  a n d  r u i n .  

T h i s  n o v e l  o f f e r s  a  f a s c i n a t i n g  g l i m p s e  i n t o  t h e  w o r l d  o f  e a r l y  c i n e m a ,  e s p e c i a l l y

t h e  m u s i c a l  e l e m e n t .  I t  a l s o  h a s  a  g r e a t  s e n s e  o f  p l a c e :  t h o s e  w h o  l o v e  Y o r k  w i l l

e n j o y  i t ,  a n d  i t  t a k e s  i n  m a n y  f a m i l i a r  l a n d m a r k s .  B u t  t h e  n o v e l  a l s o  d o e s n ’ t  s h y

a w a y  f r o m  t h e  p o v e r t y  a n d  p r e j u d i c e  t h a t ’ s  e x p e r i e n c e d  b y  s o m e  o f  t h e  c h a r a c t e r s

i n  t h e  p o s t - w a r  c i t y .

I  w o u l d  h i g h l y  r e c o m m e n d  t h i s  b o o k  t o  a n y o n e  w h o  e n j o y s  n o v e l s  a b o u t  t h e  a r t s ,

e s p e c i a l l y  m u s i c  a n d  f i l m .

s h e  h a t e s ,  b u t  t h a t ’ s  n o t  t h e  p o i n t ) ,  a n d  h e r  f a v o u r i t e  c o f f e e  s h o p  h a s  r u n  o u t  o f

b a n a n a  m u f f i n s .  

H o w e v e r ,  a l l  i s  n o t  l o s t ,  b e c a u s e  C a s s a n d r a  h a s  j u s t  d i s c o v e r e d  t h a t  s h e  h a s  a

s p e c i a l  g i f t :  s h e  c a n  t r a v e l  b a c k  i n  t i m e .  S h e  r e s o l v e s  t o  u s e  h e r  n e w f o u n d  a b i l i t y

t o  s a l v a g e  h e r  r e l a t i o n s h i p  w i t h  W i l l  a n d  p r e v e n t  h e r s e l f  f r o m  g e t t i n g  f i r e d .

U n f o r t u n a t e l y ,  t h i s  i s n ’ t  s o  e a s y  t o  a c h i e v e  i n  p r a c t i c e .  C a s s a n d r a  i s  t h e  f i r s t  t o

a d m i t  t h a t  s h e  l i k e s  w h a t  s h e  l i k e s  a n d  t h r i v e s  o n  p r e d i c t a b i l i t y  a n d  r i g i d  r o u t i n e s .

T h e  n o v e l  i s  v e r y  m u c h  a  j o u r n e y  o f  s e l f - d i s c o v e r y  a s  C a s s a n d r a  r e a l i s e s  t h a t  t h e

t h i n g s  s h e ’ s  d e s p e r a t e l y  t r y i n g  t o  a c h i e v e  a r e  n o t  n e c e s s a r i l y  r i g h t  f o r  h e r .  T h i s  i s

a  w o n d e r f u l l y  e n t e r t a i n i n g  a l m o s t  r o m - c o m ,  w i t h  e c h o e s  o f  G r o u n d h o g  D a y .

T h e  E l e c t r i c  b y  T i m  M u r g a t r o y d  i s  a  g r e a t  h i s t o r i c a l  n o v e l  s e t  i n  Y o r k  i n  1 9 1 9 .  D a v i d  Y o u n g ,  a  t a l e n t e d

m u s i c i a n ,  r e t u r n s  t o  E n g l a n d  a f t e r  t h e  F i r s t  W o r l d  W a r .  A  p l a n e  c r a s h  d u r i n g  a e r i a l  c o m b a t  h a s  l e f t  h i m

w i t h  i n j u r i e s  t o  h i s  f a c e  a n d  w o u n d s  t o  h i s  s p i r i t .  A  c l a s s i c a l l y  t r a i n e d  v i o l i n i s t ,  h e  f i n d s  a  j o b  a t  T h e

E l e c t r i c  c i n e m a  i n  Y o r k ,  p l a y i n g  m u s i c  t o  a c c o m p a n y  s i l e n t  f i l m s .  T h e  s t o r y  m a k e s  r e f e r e n c e  t o  T h e

P h a n t o m  o f  t h e  O p e r a :  D a v i d  i s  g i v e n  a c c o m m o d a t i o n  i n  t h e  c i n e m a  i t s e l f ,  a n d  t h e r e ’ s  a  s t r o n g  s e n s e  o f

h i m  p l a y i n g  h i s  m u s i c  i n  t h e  s h a d o w s  a n d  g i v i n g  o t h e r  p e o p l e  a  w i d e  b e r t h .  

H o w e v e r ,  h e ’ s  s o o n  d r a w n  i n t o  t h e  l i v e s  a n d  d r a m a s  o f  t h e  o t h e r  c h a r a c t e r s ,  i n c l u d i n g  p i a n i s t  L o u i s a ,

f o r  w h o m  h e  d e v e l o p s  f e e l i n g s  a s  t h e  n o v e l  p r o g r e s s e s ,  a n d  G l a d y s  t h e  d o w n - t o - e a r t h  u s h e r .  T h e r e ' s
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C o n t i n u i n g  t h e  m u s i c  t h e m e ,  m y  n e x t  r e c o m m e n d a t i o n  i s  M a d d a l e n a  a n d  t h e  D a r k

b y  J u l i a  F i n e .  T h i s  h i s t o r i c a l  G o t h i c  n o v e l  i s  s e t  i n  V e n i c e  i n  1 7 1 7 ,  w h e r e  f i f t e e n -

y e a r - o l d  M a d d a l e n a  i s  s e n t  t o  t h e  O s p e d a l e  d e l l a  P i e t à ,  a n  o r p h a n a g e  w h e r e  g i r l s

a r e  g i v e n  a  m u s i c a l  e d u c a t i o n .  H o w e v e r ,  M a d d a l e n a  i s  n o t  a n  o r p h a n :  h e r  f a m i l y

h a v e  s e n t  h e r  t o  t h e  P i e t à  t o  a c q u i r e  ‘ p o l i s h ’  a n d  t h r o w  o f f  t h e  w h i f f  o f  s c a n d a l

c a u s e d  b y  h e r  m o t h e r ’ s  a f f a i r  a n d  e l o p e m e n t .

M a d d a l e n a  s o o n  m e e t s  a n d  b e f r i e n d s  L u i s a ,  a  t a l e n t e d  v i o l i n i s t .  M a d d a l e n a ’ s

f e e l i n g s  f o r  L u i s a  a r e  c o m p l e x :  s h e  f a l l s  i n  l o v e  w i t h  h e r ,  b u t  t h e r e ’ s  a l s o  a n

u n d e r c u r r e n t  o f  d a r k n e s s  a n d  j e a l o u s y .  T o  m a k e  t h i n g s  e v e n  m o r e  c o m p l i c a t e d ,

M a d d a l e n a  h a s  m a d e  a  p a c t  w i t h  a  s u p e r n a t u r a l  e n t i t y ,  t h e  s p i r i t  o f  t h e  V e n e t i a n  
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l a g o o n ,  t o  h e l p  h e r  a c h i e v e  h e r  a m b i t i o n s .  S o o n ,  M a d d a l e n a  e n c o u r a g e s  L u i s a  t o  m a k e  h e r  o w n  p a c t  w i t h

t h i s  s p i r i t ,  a n d  L u i s a  a s k s  t o  b e  t h e  b e s t  v i o l i n i s t  a t  t h e  P i e t à .

T h i s  i s  a  r i c h l y  e v o c a t i v e  n o v e l .  V e n i c e  i s  p o r t r a y e d  a s  a  d a n g e r o u s  a n d  d i f f i c u l t  w o r l d  w h e r e  a  y o u n g

w o m a n  c a n  s o  e a s i l y  l o s e  e v e r y t h i n g .  T h e  s u p e r n a t u r a l  f a n t a s y  e l e m e n t  o f  t h e  n o v e l  i s  i n t e r e s t i n g ,  b u t

s k i l f u l l y  u n d e r p l a y e d ,  s o  t h e  r e a d e r  i s  l e f t  t o  w o n d e r  i f  t h e  m a g i c  i s  r e a l ,  o r  a  m a n i f e s t a t i o n  o f  h i g h

e m o t i o n  a n d  t h e  d y n a m i c  b e t w e e n  t h e  t w o  t e e n a g e  p r o t a g o n i s t s .  I t ’ s  a  f a s c i n a t i n g  r e a d  f o r  a n y o n e  w i t h

a n  i n t e r e s t  i n  V e n i c e ,  o r  t h e  h i s t o r y  o f  m u s i c .  

T h e  P e r f e c t  G o l d e n  C i r c l e  b y  B e n j a m i n  M y e r s  i s  a n  i d e a l  r e a d  f o r  o v e r  t h e  s u m m e r .

I t  f o l l o w s  t w o  m e n ,  f r e e - s p i r i t e d  R e d b o n e  a n d  F a l k l a n d s  v e t e r a n  C a l v e r t ,  a s  t h e y

t r a v e l  a r o u n d  t h e  f i e l d s  o f  r u r a l  E n g l a n d ,  c r e a t i n g  i n t r i c a t e  c r o p  c i r c l e s  u n d e r  t h e

c o v e r  o f  d a r k n e s s .  A n d  t h a t ’ s  b a s i c a l l y  i t ,  p l o t  w i s e .  B u t  t h e  n o v e l  i s  d e e p ,

p o i g n a n t  a n d  w o n d e r f u l l y  c h a r m i n g .  

E a c h  c h a p t e r  f o l l o w s  t h e  c r e a t i o n  o f  a  d i f f e r e n t  c r o p  c i r c l e  ( t h e y  a l l  h a v e

w o n d e r f u l  n a m e s  l i k e  ‘ T h r o s t l e  H e n g e  A s t e r o i d  N e c k l a c e ’ ) .  T h e  t w o  c h a r a c t e r s

c o n v e r s e ,  a n d  w e  g e t  a n  i n s i g h t  i n t o  t h e i r  i n d i v i d u a l  v i e w s  o n  t h e  w o r l d .  T h e y  a l s o

h a v e  a  d e e p  n e e d  t o  l i v e  i n  t h e  m o m e n t ,  p a r t i c u l a r l y  C a l v e r t ,  a n d  c r e a t e  s o m e t h i n g

b e a u t i f u l .  W h i l e  c a r r y i n g  o u t  t h e i r  w o r k ,  t h e y  e n c o u n t e r  v a r i o u s  c o l o u r f u l

c h a r a c t e r s ,  i n c l u d i n g  t h e  r i c h  a n d  v e r y  a n n o y i n g  l a n d o w n e r  f r o m  a  n e a r b y  c o u n t r y  

e s t a t e .  E a c h  c h a p t e r  i s  f o l l o w e d  b y  a n  a r t i c l e  f r o m  a  l o c a l  o r  n a t i o n a l  n e w s p a p e r ,  w h i c h  s h o w  c r o p  c i r c l e

m a n i a  s p r e a d i n g  a r o u n d  t h e  c o u n t r y  ( a n d  t h e  w o r l d )  t o  h i l a r i o u s  e f f e c t .  

T h i s  i s  a  d e e p l y  l o v e l y  n o v e l .  I  w o u l d  l o v e  t o  s e e  i t  a d a p t e d  f o r  t h e  s t a g e ,  a s  I  t h i n k  i t  w o u l d  m a k e  a

f a n t a s t i c ,  i f  s l i g h t l y  s u r r e a l  p l a y .  I f  y o u  e n j o y e d  M y e r s ’  e a r l i e r  n o v e l  T h e  O f f i n g ,  y o u ’ l l  e n j o y  t h i s .  I t

c a p t u r e s  B r i t i s h  s u m m e r t i m e  a n d  r u r a l  l i f e  i n  a  s i m i l a r ,  d r e a m y  w a y .  H a p p y  s u m m e r  r e a d i n g !
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F i v e  t h i n g s  t h a t  g o t  i n  t h e  w a y  o f  m y  t e e n a g e  s e l f  b e c o m i n g  a n  O l y m p i c  t r a c k  g r e a t

1 .  M y  l e g s ,  w h a t  w i t h  t h e m  b e i n g  a s  s t u r d y  a s  I n s t a n t  W h i p

    -  m a y b e  A n g e l  D e l i g h t  o n  a  g o o d  d a y

2 .  M y  h e a r t ,  w h a t  w i t h  i t  s t i l l  n o t  o v e r  

    -  I  c a n ’ t  m e n t i o n  h e r  n a m e !  -

    p u t t i n g  m y  V a l e n t i n e ’ s  C a r d  i n  t h e  b i n  

    o u t s i d e  S t .  H u g h ’ s

3 .  M y  l u n g s ,  w h a t  w i t h  t h e m  s t r u g g l i n g  

    t o  c o p e  w i t h  t h e  b r e a t h l e s s  p a n i c

    a f t e r  D o r e e n  R e d h e a d  c a u g h t  u s  s m o k i n g  

    C o n s u l a t e  M e n t h o l  o u t s i d e  R i d d i n g s  M e t h o d i s t

4 .  M y  f i n g e r s ,  w h a t  w i t h  t h e m  b e i n g  b u s y  c u t t i n g  o u t

    r a c e  r e s u l t s  a n d  D a i l y  M i r r o r  r e p o r t s  o f  C o e  a n d  O v e t t  

    a n d  C r a m ,  a n d  s t i c k i n g  t h e m  i n  a n o t h e r  S i l v i n e  s c r a p  b o o k

5 .  T h a t  l e t t e r  I  g o t  f r o m  S t a n  L o n g ,  B r e n d a n  F o s t e r ’ s  c o a c h ,

    a f t e r  I ’ d  w r i t t e n  f o r  s o m e  t r a i n i n g  a d v i c e  a n d  h e  s e n t

    m e  a  t r a i n i n g  s c h e d u l e  w h i c h ,  a n d  I ’ m  n o t  s u r e  w h y

    I  h a d n ’ t  r e a l i s e d  t h i s ,  i n v o l v e d  a c t u a l  t r a i n i n g .

R o b  W a l t o n

G a m e ,  s e t  a n d  m a t c h !  

I t  s t a r t s  w i t h  l o v e !

C o n t i n u e s  w i t h  a  v o l l e y  o f  e m o t i o n s

a n d  b a c k - h a n d e d  c o m p l i m e n t s ,

a s  s w e e t  a s  s t r a w b e r r i e s  a n d  c r e a m .

Y o u  a c e  y o u r  a p p r o a c h  a n d

i t  p u s h e s  m e  t o  m y  b a s e l i n e ;

f i n d i n g  m y  b r e a k - p o i n t .

Y o u  t a k e  a d v a n t a g e  o f  t h e  s i t u a t i o n ,

a n d  a p p r o a c h  w i t h o u t  f a u l t ;

m a k e  y o u r  p a s s ,

s e t  m e  i n  s p i n ,

a n d  I ' m  o u t ,  a t  y o u r  f e e t .

G a m e ,  s e t  a n d  m a t c h !

C h r i s  H u s b a n d  

D o u b l e  G a m e s

T h o s e  e v e n i n g s  a t  t h e  Y a r n b u r y ,  g l o r i o u s  C i n z a n o

a n d  b o y f r i e n d s ,  p l a t f o r m  s h o e s ,  t h a t  t i m e  i n  L o n d o n

w h e n  t h e r e  w e r e  b e d b u g s  a n d  w e  w e n t  t o  s e e  H a i r

a n d  f e l l  a s l e e p .  N o t  e v e r  o n c e  r u n n i n g  c r o s s  c o u n t r y ,

s m o k i n g  b e h i n d  t h e  b i k e  s h e d s ,  c h e a t i n g  a t  m a t h s .

Y o u  l o o k e d  l i k e  a n  a t h l e t e  b u t  y o u  w e r e  r u b b i s h  a t  g a m e s ,

t h e n  y o u  m o v e d  l i k e  a  w i n n e r  o n  t h e  d a n c e  f l o o r ,

s c o r e d  e v e r y  t i m e  y o u  p l a y e d .

L i z  M c P h e r s o n



Well done for making it to the finish line!

We hope you enjoyed the issue and you're relaxing with a post-match cuppa

and a biscuit or two - it's ginger parkins in this house. Unfortunately, the

ginger parkins result in the need for more exercise!

So what's coming up next month then? Well, putting this month's edition

together set us thinking about our own sporting heroes - we're talking Gareth

Southgate, Martina Navtratilova and Muhammad Ali here. 

So next month's Up! has the theme of 'Heroes' ... any kind of hero or heroine,

be they famous or not. And in our book, the real heroes in this life are often

unsung.

Until then, keep doing the press ups and spend as much time outside as you

can.

Love

Bridget & Harry xx
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E m a i l :  a d m i n @ p o s i t i v e l y u p . c o . u k  

W e b s i t e :  w w w . p o s i t i v e l y u p . c o . u k
Buy us a coffee

W e  a r e  d e t e r m i n e d  t o  k e e p  U p !  f r e e

f o r  e v e r y o n e ,  b u t  w e ' r e  a l w a y s

g r a t e f u l  f o r  d o n a t i o n s  t h a t  w i l l  h e l p

u s  c o n t i n u e  w h a t  w e  d o .  

https://ko-fi.com/upcommunitygroup

