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H i  e v e r y o n e ,  a n d  a  w a r m  w e l c o m e  t o  C a f e  U p !  A s  w e  w r i t e  t h i s ,  w e ' r e  l o o k i n g  o u t  a t  t h e  w o r l d  o n

a  b e a u t i f u l  e a r l y  s u m m e r ' s  d a y .

W e ' v e  l o t s  o f  l o v e l y  d i s h e s  o n  t h e  m e n u  f o r  y o u r  d e l e c t a t i o n ,  b u t  f i r s t  a  q u i c k  w o r d  a b o u t  t h e

u n d e r l y i n g  t h e m e  o f  t h i s  m o n t h ' s  i s s u e .  W h a t  w e ' v e  f o u n d  a s  w e  r e s e a r c h e d  a n d  e d i t e d  t h e  e d i t i o n

i s  t h a t ,  a l t h o u g h  w e  w e n t  f o r  a  t h e m e  o f  f o o d  a n d  d r i n k ,  u n d e r l y i n g  t h a t  w a s  s o m e t h i n g  d e e p e r

a n d  m o r e  f u n d a m e n t a l .  A n d  i t ' s  t h i s  -  t h e  m o r e  w e  e x p l o r e  w h a t  w e  e a t  a n d  d r i n k ,  t h e  m o r e  w e

r e a l i s e  j u s t  h o w  i n t e r - d e p e n d e n t  w e  a l l  a r e .  T h e  m o r e  w e  s h a r e  w i t h  e a c h  o t h e r ,  t h e  m o r e  w e  t a l k

a n d  l i s t e n ,  t h e  b e t t e r  w e  u n d e r s t a n d  o n e  a n o t h e r .  T h i s ,  o f  c o u r s e ,  w a s  t h e  w h o l e  r e a s o n  w e

f o u n d e d  t h e  m a g a z i n e  a l m o s t  t h r e e  y e a r s  a g o .  A n d  i t ' s  a l s o  w h y  w e  f o u n d e d ,  a n d  c o n t i n u e  t o  r u n ,

r e g u l a r  F e e d i n g  F o l k  e v e n i n g s  ( i f  y o u  w a n t  t o  k n o w  m o r e  a b o u t  t h e s e ,  o r  w o u l d  l i k e  t o  r u n  y o u r  o w n ,

j u s t  g e t  i n  t o u c h ) .  

R i g h t ,  e n o u g h  o f  t h e  h o r s  d ' o e u v r e s ,  l e t ' s  g e t  d o w n  t o  t h e  m a i n  c o u r s e .  G e t  t h o s e  n a p k i n s  r e a d y ,

p o u r  y o u r s e l f  a  d r i n k  a n d  t u c k  i n !

B r i d g e t  &  H a r r y  x
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Photo  from Rustic Cup, p. 2

Front cover photo from Baristocracy, p.12



Y o u  m e n t i o n  o n  y o u r  w e b s i t e  a b o u t  y o u  b e i n g  ‘ t w o

a d v e n t u r e r  b i k e r s / t r a v e l l e r s ’ .  T e l l  u s  a b o u t  t h e

r o a d  t h a t  t o o k  y o u  f r o m  W e s t e r n  A u s t r a l i a  t o

W h i t l e y  B a y ?

W e  l i v e d  a n d  w o r k e d  v e r y  h a r d  i n  A u s t r a l i a  f o r  5

y e a r s  b e f o r e  w e  d e c i d e d  t o  l e a v e  o u r  l i v e s  b e h i n d

a n d  s e l l  e v e r y t h i n g  w e  h a d ,  o n l y  f i t t i n g  w h a t  w e

n e e d e d  o n  t w o  G S A  8 0 0 ’ s  m o t o r b i k e s  t o  t r a v e l  t h e

w o r l d  a  l i t t l e .  W e  r o d e  t h r o u g h  3 1  c o u n t r i e s ,  w o r e

o u t  4  s e t s  o f  t i r e s  e a c h  a n d  p a s s e d  t h r o u g h  o v e r

2 5 , 0 0 0  m i l e s  b e f o r e  w e  r e t u r n e d  t o  L e e ' s

h o m e t o w n  N e w c a s t l e .
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Dream Up!

RUSTIC CUP

U p !  m e e t s  V e r o n i k a  a n d  L e e ,  t w o  b i k e r s  w h o

f o l l o w e d  t h e i r  d r e a m

T e l l  u s  a  b i t  a b o u t  t h e  e t h o s  b e h i n d  R u s t i c  C u p .

W e  s e e m  t o  r e m e m b e r  s e e i n g  s o m e t h i n g  a b o u t

y o u  d o n a t i n g  t o  a  l o c a l  f o o d b a n k ?

T h e  R u s t i c  f a m i l y  i s  b u i l t  f r o m  g e n u i n e l y  n i c e ,

c a r i n g  a n d  h a r d w o r k i n g  p e o p l e  s e r v i n g  t h e

b e a u t i f u l  p e o p l e  o f  W h i t l e y  B a y .  A f t e r  a  f e w

p a r t i c u l a r l y  d i f f i c u l t  y e a r s ,  w e  f e e l  b l e s s e d  t o

s t i l l  h a v e  a n  o p e n  b u s i n e s s  s e r v i n g  t h e

c o m m u n i t y .  

W e  s t r o n g l y  b e l i e v e  t h a t  a  s m a l l  a c t  o f  k i n d n e s s

c a n  g o  a  l o n g  w a y  a n d  t h a t  t h e r e  a r e  m a n y ,  m a n y

p e o p l e  w o r s e  o f f  t h a n  o u r s e l v e s .  T h e  p r o f i t s

d o n a t i o n  t o  T h e  F o o d  B a n k  W h i t l e y  B a y  i s  o n e  o f

m a n y  d o n a t i o n s  t h a t  w e  g i v e  t h r o u g h o u t  t h e  y e a r .  

Photo by Ray McIver
Y o u r  f o o d  m e n u  s e e m s  q u i r k y  a n d  d i f f e r e n t  t o

m a n y  c o f f e e  s h o p - s t y l e  p l a c e s .  W h a t ’ s  y o u r

r e a s o n i n g  a n d  h o w  d o  y o u  d e c i d e  w h a t  t o  o f f e r ?

I t ’ s  s i m p l e  –  c l e a n ,  c o o k e d ,  f r e s h ,  h o n e s t  f o o d  a l l

m a d e  f r o m  s c r a t c h  o n  t h e  p r e m i s e s .  W e  g e t

i n s p i r a t i o n  f r o m  o u r  f a v o u r i t e  c a f e s  w h e n  w e

l i v e d  i n  A u s t r a l i a  a n d  p l a c e s  w e  t r a v e l l e d  a n d

p a s s e d  t h r o u g h .  

R u s t i c  C u p  i s  a  d r e a m ,  a  d r e a m  o f  t w o  b i k e r s  a n d

a d v e n t u r e  t r a v e l l e r s  t o  c r e a t e  a  u n i q u e ,  c h i l l e d

a n d  w e l c o m i n g  p l a c e  w i t h  f r e s h ,  c l e a n ,  c o o k e d ,

d e l i c i o u s  f o o d ,  a m a z i n g  c o f f e e  a n d  e x c e p t i o n a l

T h r o u g h o u t  o u r  j o u r n e y  o n  t h e  r o a d ,  w e  m e t  m a n y

a m a z i n g  p e o p l e ,  e n j o y e d  t h e i r  h o s p i t a l i t y ,  s h e l t e r s

a n d  e n d l e s s  c o n v e r s a t i o n s .  W e  h a v e  n e v e r

f o r g o t t e n  w h a t  w e  e x p e r i e n c e d  a n d  s a w .  

I t  w a s  a  m i n d - b l o w i n g  a n d  e y e - o p e n i n g  e x p e r i e n c e .

A  t a s t e  o f  f r e e d o m ,  o f  n o t  b e i n g  t i e d  t o  t h e  s y s t e m

a n d  w e  w e r e  s u r p r i s e d  b y  h o w  l i t t l e  y o u  r e a l l y

n e e d  t o  b e  h a p p y  a n d  c o n t e n t .

https://www.facebook.com/raymciverphotography


g e n u i n e  h o s p i t a l i t y ,  j u s t  l i k e  w e  e x p e r i e n c e d  w h e n

l i v i n g  t h e  d r e a m  o n  o u r  t w o  m o t o r b i k e s .  
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RUSTIC CUP

W h a t ’ s  c o m i n g  u p  n e x t  f o r  y o u ?

A  l o t  a c t u a l l y .  O u r  s m a l l  f a m i l y  b u s i n e s s  i s

g r o w i n g  -  w e  a r e  e x p e c t i n g  a  b a b y  b o y  i n

S e p t e m b e r !

W i t h  t w o  k e y  r o l e s  r e c e n t l y  f i l l e d ,  H e a d  C h e f

K e v i n  a n d  H e a d  B a r i s t a  F r a s e r ,  o u r  c u s t o m e r s

c a n  e x p e c t  n e w ,  e x c i t i n g  a n d  v i b r a n t  i d e a s  o n  t h e

m e n u  a n d  h i g h e r  l e v e l s  o f  c o f f e e  e x p e r i e n c e .

M o r e  c o f f e e  w o r k s h o p s  a n d  e v e n t s  c o m i n g  s o o n

a n d  o n  f i r s t  S u n d a y s  o f  t h e  m o n t h ,  f r e e  d r o p  i n

c o f f e e  c u p p i n g  ( t a s t i n g )  s e c t i o n s .  

Y o u ’ r e  t h r o w i n g  a n  a f t e r n o o n  t e a  p a r t y  a n d  c a n

i n v i t e  a n y o n e ,  l i v i n g  o r  d e a d .  W h o ’ s  c o m i n g  a n d

w h y ,  a n d  w h a t ’ s  o n  t h e  m e n u ?

A d v e n t u r e  i s  i n  o u r  s o u l s .  W e  o f t e n  f i n d  o u r s e l v e s

a t t r a c t e d  t o  l i k e - m i n d e d  p e o p l e .  W e  w o u l d  l o v e  t o

m e e t  T e d  S i m o n ,  o n e  o f  t h e  p i o n e e r s  t o  s t a r t  g l o b e

t r o t t i n g  a r o u n d  t h e  w o r l d  o n  t h e  m o t o r b i k e .  I t

w o u l d  b e  a n  i n f o r m a l  g a r d e n  b a r b e q u e  w h e r e  w e

w i l l  s e r v e  f o r a g e d ,  n a t u r a l l y  g r o w n  f o o d  w i t h i n  t h e

l o c a l  v i c i n i t y . https://www.facebook.com/rusticcup.uk
https://rusticcup.co.uk/

   

2 0  y e a r s  f r o m  n o w  y o u  w i l l  b e  m o r e  d i s a p p o i n t e d  b y  t h e  t h i n g s  t h a t  y o u  d i d n ’ t  d o

t h a n  b y  t h e  o n e s  y o u  d i d  d o .  S o  t h r o w  o f f  t h e  b o w l i n e s .  S a i l  a w a y  f r o m  t h e  s a f e

h a r b o r .  C a t c h  t h e  t r a d e  w i n d s  i n  y o u r  s a i l s .  E x p l o r e .  D r e a m .  D i s c o v e r .  

M a r k  T w a i n

 

https://www.facebook.com/rusticcup.uk
https://rusticcup.co.uk/
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I f  E a r t h  W e r e  a n  O r a n g e

( I n  N e w  Z e a l a n d ,  a  g i a n t  s q u i d  w a s  f o u n d  w i t h  

e y e s  t h e  s i z e  o f  o r a n g e s ,  t h e  l a r g e s t  e y e s  o n  e a r t h )

i f  e a r t h  w e r e  a n  o r a n g e ,

i t  w o u l d  s t a r e  u p  a t  a  s t r a w b e r r y  m o o n ,

r e f l e c t i n g  l i g h t  f r o m  t h e  s u n ,  a  h o t  a i r  b a l l o o n .

a n d  w e ,  b a c k y a r d  g a r d e n e r s

o r  c o n n o i s s e u r s  s n i f f i n g  c o r k s ,

w o u l d  a p p e a r  t o  m e r e l y  v i b r a t e

l i k e  c h a r m e d  q u a r k s .

C y n t h i a  G a l l a h e r

M a r z i p a n  

T h e  p a s t r y  h e l d  n o  v i s u a l  m e m o r y .  

R o u n d ,  f l a t ,  s u g a r - i c e d ,

u p h e l d  o n  a  c r y s t a l  p l a t f o r m ,

c u t  i n t o  r u s t i c  t r i a n g l e s ,

d e s s e r t  a f t e r  l i t e r a r y  r e p a s t .  

A f t e r  t h e  f i r s t  t a s t e ,  m e m o r i e s  m e l t e d

a s  a  m o i s t  d e n s e  a l m o n d  f i l l i n g

f r o m  t h e  f l a k y  b u t t e r  s h e l l  b r o k e ,

s u g a r  c o a t i n g  c r a c k e d ,

m i x e d  t o g e t h e r ,  l i k e  o l d  p h o t o g r a p h s  

i n  a  n e w l y  u n s t u c k  d r a w e r .  

A f t e r  t h e  t h i r d  s n e a k y  s l i c e ,

I  w a s  l o s t  i n  g r a n d m o t h e r ’ s  k i t c h e n ,

a t  m y  o l d  v i n y l  u p h o l s t e r e d  c h a i r ,

c o f f e e  t i m e  i n  l a t e  a f t e r n o o n ,

s h a r i n g  o f  c o n v e r s a t i o n ,

o f  r i c h  a l m o n d  p a s t r y ,

o f  c h i l d h o o d  u p h e l d ,

s u g a r - c o a t e d  a f t e r  f i f t y  y e a r s .  

I  a t e  d e s s e r t  f i r s t

D i a n e  F u n s t o n  

P o t  L u c k

I n  m y  o r d e r l y  D u b l i n  h o m e  b y  t h e  s e a

n o t  e v e n  a  t i d a l  w a v e  c o u l d  t o p p l e  m y  m o t h e r ’ s  r o t a .  

M e a t ,  p o t a t o e s ,  v e g e t a b l e s ,  f r u i t ,  s u m m e r  s a l a d s .

F r i d a y  f i s h  e x c e p t  f o r  t h e  a l l e r g i c  o n e s  l i k e  m e  -

m y  f l u f f y  o m e l e t t e  a  p a l a t e  c l e a n s e r

a f t e r  w e l l - c o o k e d  l i v e r  o n  T h u r s d a y .

I  l o n g e d  f o r  p o t  l u c k .

A n y  d i s r u p t i o n  m e a n t  y o u  w e r e  i l l  

b o i l e d  c h i c k e n ,  s o f t  w h i t e  b r e a d

a n d  t h i c k  r i c e  p u d d i n g .  

W h e n  p a s t a  c a m e  t o  I r e l a n d  I  r e j o i c e d .

T h e  s e n s u o u s  s p o o l i n g  o f  r i g a t o n i ,  a u b e r g i n e  

i n  t o m a t o  s a u c e  o n  m y  t o n g u e ,  b l e w  m y  t a s t e b u d s  o p e n .  

N o  m o r e  m a s h e d  p o t a t o e s ,  e v e r .

P a s t a ,  t o m a t o  s a u c e s  

a n d  d e e p  v e i n e d  w i n e !

R o n a  F i t z g e r a l d
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N a t i o n  s h a l l  s p e a k  u n t o  n a t i o n  . . .  t h r o u g h  t h e

m e d i u m  o f  f o o d !

I  w r i t e  t h i s  w h i l s t  s i p p i n g  a  c h o c o l a t e y  c a p p u c c i n o

a n d  l o o k i n g  o u t  a t  t h e  t r e e s  a n d  f i e l d s  o f

N o r t h u m b e r l a n d  o n  a  b e a u t i f u l  l a t e  S p r i n g  d a y .  T h e

s u m m e r  s u n  i s  a l r e a d y  h e r e  a n d  v e r y  s o o n  t h e

A n d  i f  w e  w a n d e r  a  l i t t l e  f u r t h e r  a f i e l d ,  t o

N e w c a s t l e ’ s  Q u a y s i d e  m a r k e t ,  t h e  s t r e e t  f o o d

s t a l l s  s t r e t c h  a  w h o l e  l o t  l o n g e r ,  w i t h  f o o d  a n d

d r i n k  f r o m  l i t e r a l l y  a l l  o v e r  t h e  w o r l d .

I t ’ s  i n t e r e s t i n g  t o  t h i n k  a  l i t t l e  m o r e  a b o u t  t h i s

c u l t u r a l  a c t  o f  s h a r i n g .  B e c a u s e  i t  s p e a k s  o f  w h o

w e  a r e  a n d  w h a t  w e  a r e  h e r e  f o r  –  a n d  y e s ,  I  a m

n o w  w a n d e r i n g  o f f  i n t o  t h e  s o m e w h a t  w e i g h t y

f i e l d  o f  e x i s t e n t i a l i s m !  

t e m p e r a t u r e  w i l l  t a k e  t h e

h i n t  a n d  p e r s u a d e  u s  a l l

t o  d o  t h e  B r i t i s h  t h i n g

a n d  t h i n k  a b o u t  r e m o v i n g

o u r  j a c k e t s .  W e l l  y o u

c a n ’ t  b e  t o o  h a s t y ,  y o u

k n o w !

N o w  I  d o n ’ t  k n o w  a b o u t  y o u ,  d e a r  r e a d e r ,  b u t  w i t h

t h e  a d v e n t  o f  s u m m e r  a r o u n d  t h e s e  p a r t s  c o m e s

t r a i l i n g  o n e  o f  m y  v e r y  f a v o u r i t e  t h i n g s  –  s t r e e t

f o o d ,  s o l d  f r o m  o u t d o o r  s t a l l s .  J u s t  l a s t  w e e k e n d

a t  o u r  l o c a l  T y n e m o u t h  m a r k e t ,  a s  w e  s t r o l l e d

a l o n g  w e  w e r e  l e d  b y  o u r  n o s e s  t o  o n e  c o r n e r  o f

t h e  m a r k e t  w h e r e  i n  a b o u t  a  5 0 - m e t r e  s t r e t c h  w e

s a w  –  a n d  s m e l l e d  –  d e l i c i o u s  f o o d s  f r o m  I t a l y ,

G r e e c e ,  F r a n c e ,  G e r m a n y ,  t h e  M i d d l e  E a s t  a n d

A f r i c a .

Photo credit here

Frank-un-Tynes

Acropolis

i n c l u d i n g  f a m i l y  a n d  c l o s e s t  f r i e n d s ,  w e  w e r e

a n c h o r e d  i n d o o r s .  A n d  w h a t  d i d  w e  d o  o n  o n e

n i g h t  e v e r y  w e e k ?  W e  s t o o d  o n  o u r  d o o r s t e p s

a n d  a p p l a u d e d  t h e  p e o p l e  w e  c o u l d n ’ t  s e e :  t h e

f o l k  w h o  k e p t  u s  a l i v e  a n d  k e p t  u s  f e d .

I  b r i n g  t h i s  u p  h a v i n g  r e c e n t l y  h e a r d  a n

e s t e e m e d  p r o f e s s o r  o n  t h e  r a d i o  w h o  r e m a r k e d

t h a t  a l l  t h a t  c l a p p i n g  a n d  b a n g i n g  o f  p o t s  a n d

p a n s  w a s  t h e  b r i e f  s o u n d  o f  a  p e o p l e

r e m e m b e r i n g  w h o  w e  a r e .  I n  s h o r t ,  w e  n e e d

e a c h  o t h e r  –  i t ’ s  t h e  v e r y  r e a s o n  w e  f o u n d e d

t h i s  m a g a z i n e .  

B u t  b e a r  w i t h

m e  a n d  t h i n k

b a c k  f o r  j u s t  a

m o m e n t  t o  t h e

h e a v y ,  h e a v y

d a y s  o f  C o v i d

l o c k d o w n .

F o r b i d d e n  b y

l a w  f r o m

m i x i n g  w i t h

a n y o n e ,  

https://experience.ncl.ac.uk/top-august-events
https://www.facebook.com/frankUnTynes
https://www.facebook.com/acropolisstreetfood


Up Market!

HARRY GALLAGHER
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A n d  t h e  m o r e  w e  c a n  e x p e r i e n c e  a n d  s h a r e  e a c h

o t h e r ’ s  c u l t u r e s ,  t h e  b e t t e r  w e  u n d e r s t a n d  a n d

a p p r e c i a t e  e a c h  o t h e r .  

S o  w h y  n o t  s t a r t  w i t h  t h e  b a s i c s ?  N e x t  t i m e  t h e

s u n  p e e p s  i t s  s h y  h e a d  f r o m  b e h i n d  c l o u d s ,  t a k e

y o u r s e l f  o u t d o o r s ,  u s e  a l l  o f  y o u r  s e n s e s  b u t

e s p e c i a l l y  t h e  s e n s e  o f  s m e l l  a n d  f o l l o w  y o u r  n o s e

t o  t h e  n e a r e s t  s t r e e t  f o o d  m a r k e t .  

Y o u  k n o w  i t  m a k e s  s e n s e !

Write Up!

C o m e  a n d  j o i n  B r i d g e t  a n d  H a r r y  f o r  a  q u i c k

c h a t  f o l l o w e d  b y  a  p r e c i o u s  h o u r  o f  y o u r  o w n

c r e a t i v e  t i m e .  T h e r e ' s  n o t h i n g  l i k e  b e i n g  a b l e  t o

s e t  a s i d e  a  l i t t l e  t i m e  i n  t h e  c o m p a n y  o f  o t h e r

c r e a t i v e  p e o p l e  a n d  s e e i n g  w h a t  y o u  c o m e  u p

w i t h !  

T h e s e  r e g u l a r  z o o m  s e s s i o n s  t a k e  p l a c e  o n  t h e

3 r d  T h u r s d a y  o f  t h e  m o n t h ,  s o  t h e  n e x t  o n e  i s

T h u r s d a y  1 5 t h  J u n e ,  7 p m  -  8 p m  ( G M T )  w i t h

j o i n i n g  i n s t r u c t i o n s  h e r e  a n d  o n  t h e  U p !

f a c e b o o k  g r o u p  p a g e .

   

I  c a n  s h a k e  o f f  e v e r y t h i n g  a s  I  w r i t e ;  

m y  s o r r o w s  d i s a p p e a r ,  m y  c o u r a g e  i s  r e b o r n .

A n n e  F r a n k

 

I  k e p t  a l w a y s  t w o  b o o k s  i n  m y  p o c k e t ,  o n e  t o  r e a d ,  o n e  t o  w r i t e  i n .

R o b e r t  L o u i s  S t e v e n s o n

https://www.facebook.com/events/1245359896377787?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A%5B%7B%22surface%22%3A%22home%22%7D%2C%7B%22mechanism%22%3A%22surface%22%2C%22surface%22%3A%22groups_highlight_units%22%7D%5D%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
https://www.facebook.com/events/268456245625943/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A%5B%7B%22extra_data%22%3A%22%22%2C%22mechanism%22%3A%22surface%22%2C%22surface%22%3A%22edit_dialog%22%7D%2C%7B%22extra_data%22%3A%22%22%2C%22mechanism%22%3A%22surface%22%2C%22surface%22%3A%22permalink%22%7D%2C%7B%22extra_data%22%3A%22%22%2C%22mechanism%22%3A%22surface%22%2C%22surface%22%3A%22edit_dialog%22%7D%5D%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D


S p r i n g  G r e e n s

T h e  f i r s t  t i m e  I  a t e  s t e a m e d  s p r i n g  g r e e n s

w a s  i n  B u x t o n ,  a f t e r  a  b u s  r i d e ,

f r e s h ,  c l e a n ,  a n d  s t a r k e r s ,  

a p a r t  f r o m  t h e  d a r k  p e p p e r  f l e c k s ,

t h e y  w e r e  s h o c k i n g  w i t h  t h e i r  p i q u a n t  z e s t ,

n o  b u t t e r ,  n o  g r a v y ,  b u t  p l e n t y  o f  s a u c e .

I  r e a d  a  D H  L a w r e n c e  p o e m  o n c e  

a b o u t  t h e  p o w e r  o f  g r e e n ,

s o  i n t e n s e  i t  s e e m e d  t o  f l a m e .

H e  m u s t  h a v e  s e e n  a n d  t a s t e d

h a l f  a  p l a t e  o f  b r i g h t  s p r i n g  c a b b a g e ,

l i k e  a n  e a r t h b o u n d  c l o u d

s t a n d i n g  p r o u d  o n  c o o l  c e r a m i c  g l a z e ,

a l l  f r i l l e d  a n d  c o c k e d  f o r  t a s t e b u d  a c t i o n .

A  m u s h r o o m  p i e  t o o k  t h e  h a l f  

p a s t  t h e  h o u r  o n  t h e  p l a t e ’ s  c l o c k  f a c e ,

a n d  f i l l e d  t h a t  s p a c e  w i t h  n o u r i s h m e n t ,  b u t

i t  d i d n ’ t  e x c i t e ,  d i d n ’ t  s e t  t h e  w o r l d  a l i g h t ,

i t  w a s  a  p i e  u p s t a g e d  b y  s i n i s t e r  c a b b a g e ,

a l l  c h l o r o p h y l l  c o n f i d e n c e ,  g r a b b i n g  t h e  l i m e l i g h t

a n d  s p r i n g i n g  w i t h  g r e e n .

J a n e t  P h i l o

Word Up!

YOUR POEMS ON THE THEME OF 
FOOD AND DRINK
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T h e  B i r t h  o f  W h o l e  G r a i n  B r e a d

V e n u s  o n  a  h a l f - s i z e  c u t t i n g  b o a r d ,

e f f i g y  o f  k n e a d ,

s h e  r i s e s  f r o m  a  s l e w  o f  y e a s t ,

m i n i a t u r e  c l o u d s  c a s c a d e  w i t h  b u b b l e s ,

c h a s e  s t o r m y  f l e c k s  o f  b r a n  a n d  g e r m .

V e n u s  b e c o m e s  s t i l l  l i f e ,

l o a f i n g  i n  m y  o v e n ,

w a r m  a n d  g i v i n g  

s h e  f a l l s  f r o m  h e r  p a n ,

b u t  n o t  f r o m  o u r  g r a c e s .

b e t w e e n  h e r  p a u s e s  a n d  s p e c i a l  p l a c e s ,

i s  w h a t  d e f i n e s  f r e s h ,  f r a g r a n t  b r e a d ,

w h e r e  b u t t e r  o r  o l i v e  o i l  r u s h  h u n g r i l y ,

l i k e  w a v e s  t o  s h o r e .

C y n t h i a  G a l l a h e r

i n  m y  f r e e z e r

o n e  s c o o p  o f  v a n i l l a  l e f t

j u s t  e n o u g h  h e a t  r e l i e f

J o a n  L e o t t a



' B e e r  i s  p r o o f  t h a t  G o d  l o v e s  u s  a n d  w a n t s  u s  t o  b e

h a p p y ’

T h i s  q u o t e  w a s  a t t r i b u t e d  t o  B e n j a m i n  F r a n k l i n  a n d ,

a s  a  g u y  w h o  l o v e s  b e e r  a n d  h a s  a n  i n t e r e s t  i n

s p i r i t u a l i t y ,  i t  m a d e  m e  c h u c k l e .  I t  t u r n s  o u t  t h a t  t h e

q u o t e  i s  w r o n g ,  b u t  t h a t ’ s  f o r  a n o t h e r  d a y !  I  m e n t i o n

i t  a s  i t  r e m i n d s  m e  o f  m y  t e e n s  a n d  t w e n t i e s ,  b e i n g

w i t h  f r i e n d s .  S p e n d i n g  l o t s  o f  t i m e  i n  p u b s

t a l k i n g / a r g u i n g  a b o u t  p o l i t i c s ,  f o o t b a l l ,  m u s i c ,

s p i r i t u a l i t y  a n d  j u s t  a b o u t  e v e r y t h i n g  e l s e !  

I  w a s  p r o b a b l y  1 8  t h e  f i r s t  t i m e  I  s u p p e d  a  b e e r  -  I

w a s  a  g o o d  l a d !  I  s t a r t e d  l i f e  a s  a  l a g e r  d r i n k e r ,  b u t

i t  d i d n ’ t  t a k e  l o n g  f o r  m e  t o  f i n d  m y  w a y  t o  r e a l  a l e .

T h a t  l e d  m e  t o  b e c o m e  m o r e  i n t e r e s t e d  i n  b e e r ,

b r e w e r i e s ,  a n d  g o o d  p u b s .  

F r o m  d i g g i n g  a r o u n d ,  i t  s e e m s  t h a t  f r o m  m e d i e v a l

t i m e s  E n g l i s h  p u b s  c a n  b e  s p l i t  i n t o  b r o a d l y  t h r e e

t y p e s :  i n n s ,  t a v e r n s  a n d  a l e h o u s e s .  I n n s  w e r e  a l l

a b o u t  t h e  g r u b  a n d  b e d s  f o r  w e a r y  t r a v e l e r s .

T a v e r n s  w e r e  a b o u t  d r i n k i n g  w i n e  a n d  w e r e  o f t e n

f o u n d  i n  m o r e  a f f l u e n t  a r e a s .  A l e h o u s e s  w e r e ,  a s  t h e  

-  8 - 

Bottoms Up!

ROB WYLIE

T h o u g h t  y o u  k n e w  a b o u t  b e e r ?  O u r  m a n  i n  t h e  p u b

g i v e s  y o u  t h e  l o w d o w n  . . .

n a m e  s u g g e s t s ,  p l a c e s  t o  d r i n k  a l e  a n d  b e e r ,  a n d

u s u a l l y  i t  w a s  b r e w e d  o n  t h e  p r e m i s e s ,  a  b i t  l i k e  a

b r e w e r y  t a p  t o d a y .  I t  w a s n ’ t  u n t i l  t h e  1 7 t h

c e n t u r y  t h a t  t h e  p h r a s e  ‘ p u b l i c  h o u s e ’  w a s  u s e d  a s

a  c a t c h - a l l .

O v e r  t h e  y e a r s  p u b s  h a v e  d i v e r s i f i e d ,  d e p e n d i n g

o n  c u l t u r e  a t  t h e  t i m e .  I n  r e c e n t  y e a r s  w e  h a v e

s e e n  a  r i s e  o f  t h e  m i c r o - p u b  a n d  m i c r o - b r e w e r y ;

t h e  n u m b e r  o f  t h e s e  h a s  g r o w n  s i n c e  l i c e n s i n g

l a w s  c h a n g e d ,  a l l o w i n g  i n d i v i d u a l s  r a t h e r  t h a n

p r e m i s e s  t o  h o l d  l i c e n s e s .

M i c r o - p u b s  a n d  m i c r o - b r e w e r i e s  h a v e  f l o u r i s h e d

s i n c e  T h e  B u t c h e r s  A r m s  w a s  e s t a b l i s h e d  i n  2 0 0 5

( i t  i s  s u p p o s e d  t o  b e  t h e  f i r s t  m i c r o - p u b ) .  I t  w a s  a

n e w  k i n d  o f  b o o z e r  –  n o  f r i l l s ,  n o  f o o d ,  n o  m u s i c

a n d  l e s s  t h a n  a  h a n d f u l  o f  b e e r s  i n  w h a t  w a s

f o r m e r l y  a  b u t c h e r ' s  s h o p .  B y  J u l y  2 0 1 6  t h e r e

w e r e  b e l i e v e d  t o  b e  a r o u n d  3 5 0  i n  t h e  c o u n t r y .

M i c r o - p u b s  a r e  u n i q u e  s p a c e s  a n d  a s  t h e  o w n e r

o f  T h e  B u t c h e r s  A r m s  s a y s ,  ‘ i f  t h e  p u b  i s  e m p t y  b y

n i n e ,  I  c l o s e  u p ,  b e c a u s e  i t ’ s  m y  p u b ’ .  
The 14th century George Inn, Laycock, Wiltshire

The Butcher's Arms
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T h e  s u c c e s s  o f  t h e  m i c r o - p u b  h a s  c o n t i n u e d ,  w i t h

n e w  o n e s  o p e n i n g  a l l  t h e  t i m e ,  a n d  t h e r e  a r e  n o w

a r o u n d  8 5 0  a c r o s s  t h e  U K .  T h e y  a r e  o f t e n  s m a l l

p r e m i s e s .  T h e y  d o n ’ t  u s u a l l y  h a v e  m u s i c  a n d  i f

t h e y  d o  i t ’ s  i n  t h e  b a c k g r o u n d .  I t  w o u l d  b e  r a r e  t o

s e e  a  T V ,  a l t h o u g h  i f  y o u  d o  i t  w o u l d  t e l l  y o u  w h a t

b e e r s  t h e y  h a d  o n  a n d  i t  c o u l d  b e  l i n k e d  t o  t h e

b e e r  r a t i n g  a p p  ‘ U n t a p p e d ’  ( P o k e m o n  g o  f o r  b e e r

s n o b s ) !  T h e  m a i n  e m p h a s i s  i s  o n  c h a t t i n g  t o  y o u r

f r i e n d s ,  a n d  s o c i a l  i n t e r a c t i o n .  T h e y  d o n ’ t  s e l l

m a s s  p r o d u c e d  b e e r  o r  l a g e r ;  r a t h e r  t h e r e  w i l l  b e

h a n d  p u l l e d  r e a l  a l e  o r  c r a f t  b e e r ,  s o m e  o f  w h i c h

w i l l  b e  l o c a l l y  s o u r c e d  f r o m  t h e  b r e w e r y  a l o n g  t h e

r o a d .  

M a n y  m i c r o - p u b s  a l s o  s e l l  b e e r  t h a t  y o u  c a n  t a k e

h o m e ,  u s u a l l y  i n  g r o w l e r s  …  w h i c h  b r i n g s  u s  t o

a n o t h e r  g r o w t h  i n d u s t r y ,  t h e  B o t t l e  S h o p .  T h i s  i s  a

n e w  b r e e d  o f  m i c r o - p u b  t h a t  p r e d o m i n a n t l y  s e l l s

c r a f t  b e e r ,  b o t t l e s  a n d  c a n s ,  b u t  w i l l  a l s o  h a v e  t w o

o r  t h r e e  d r a f t  p u m p s  s o  y o u  c a n  d r i n k  i t  i n  t h e

v e n u e  o r  t a k e  i t  a w a y .  

M i c r o - b r e w e r i e s  h a v e  a l s o  i n c r e a s e d  i n  n u m b e r

o v e r  t h e  l a s t  f e w  y e a r s .  I n  2 0 2 0  t h e r e  w e r e

a r o u n d  3 , 0 2 0  U K  b r e w e r i e s  r e g i s t e r e d .  M u c h  o f

t h i s  g r o w t h  w a s  b e f o r e  t h e  p a n d e m i c ,  t h e  s t a t s

n o w  a r e  d i f f i c u l t  t o  c a l c u l a t e  b u t  t h e  p a n d e m i c

a n d  t h e  c o s t - o f - l i v i n g  c r i s i s  h a s  h i t  t h e  b r e w e r y

t r a d e  h a r d  a n d  s o m e  w e l l  k n o w n  m i c r o - b r e w e r i e s

h a v e  h a d  t o  c a l l  t i m e  a t  t h e  b a r .  

O n e  o f  t h e  e a r l y  d e v e l o p e r s  a n d  m a j o r  p l a y e r s  i n

t h e  m i c r o - b r e w e r y  s c e n e  a r e  B r e w  D o g .  T h e y

a r e n ’ t  s o  s m a l l  a n y m o r e ,  b o a s t i n g  p u b s  i n  m u l t i p l e

p l a c e s  w o r l d w i d e .  T h e y  g a v e  m e  m y  f i r s t

e x p e r i e n c e  o f  c r a f t  b e e r .  W h e n  P u n k  I P A  w a s

r e l e a s e d ,  i t  w a s  r e v o l u t i o n a r y  a t  t h e  t i m e ,  a n d  s t i l l  

i s  a n  i c o n i c  b e e r .  I t ’ s  a  f r u i t y ,  h o p p y ,  s w e e t  b e e r ,

a n d  i t  m a r k e d  t h e  s t a r t  o f  m y  j o u r n e y  t o  g e t  t o

k n o w  b e e r  b e t t e r .  B r e w  D o g  b e e r s  c a n  b e  f o u n d

i n  m a i n s t r e a m  p u b s  a n d  c l u b s  t h e s e  d a y s .  T h e y

b e g a n  i n  2 0 0 7  a n d  t h e i r  c o - f o u n d e r  J a m e s  W a t t

t a l k s  a b o u t  t h e  c o m p a n y  b e i n g  b u i l t  o n  t h e  p u n k

m e n t a l i t y ;  i n  s o m e  s e n s e s  i t  f e e l s  a s  i f  t h e y

h a c k e d  t h e  b r e w i n g  i n d u s t r y .  W a t t  s a y s  t h a t  t h e y

h a d  ‘ o n e  v e r y  b i g  m i s s i o n :  t o  r e v o l u t i o n i s e  t h e

b e e r  i n d u s t r y  i n  t h e  U K  a n d  c o m p l e t e l y  r e d e f i n e

B r i t i s h  b e e r - d r i n k i n g  c u l t u r e ’ .  

B r e w  D o g  a r e  u n i q u e  i n  t h e  w a y  t h a t  t h e y

o p e r a t e ,  t h e y  s h a r e  t h e i r  r e c i p e s  f o r  h o m e  b r e w

e n t h u s i a s t s  t o  t r y  o u t  f o r  t h e m s e l v e s .  I  h a v e  h a d

a  g o  w i t h  m a t e s  t o  t r y  i t  o u t …  l e t ’ s  j u s t  s a y  i t

t a s t e d  n o t h i n g  l i k e  i t !  T h e  o t h e r  u n i q u e  t h i n g

a b o u t  t h e m  i s  t h a t  t h e y  g e n e r a l l y  o n l y  s e l l  t h e i r

o w n  b e e r .  I n  r e c e n t  y e a r s  t h e y  h a v e  c o l l a b o r a t e d

w i t h  o t h e r  b r e w e r i e s  t o  b r e w  s m a l l  b a t c h  b e e r s

a n d  h a v e  a l l o w e d  g u e s t  b r e w e r i e s  t o  s e l l  i n  t h e i r

p u b s ,  b u t  t h e i r  D N A  i s  v e r y  m u c h  B r e w  D o g .

S o  w h a t  i s  i t  a b o u t  t h i s  w h o l e  s c e n e  t h a t  m a k e s

m e  s m i l e  s o  m u c h ?  W e l l ,  f i r s t  o f  a l l  i t ’ s  t h e  b e e r

i t s e l f  -  t h e r e  i s  n o t h i n g  q u i t e  l i k e  s i t t i n g  w i t h  a

p i n t  o f  g o o d  b e e r .  M y  f a v o u r i t e  b e e r s  a r e  

Photo credit here

https://www.brewdog.com/uk/punk-ipa-24-x-can
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g e n e r a l l y  I P A ’ s  ( I n d i a

P a l e  A l e s ) .  T h e  d r a f t

v e r s i o n s  ( e l e c t r i c  p u m p )

a r e  c o l d e r  a n d  c a n  b e

i n c r e d i b l y  r e f r e s h i n g .  T h e

c a s k  v e r s i o n s  ( h a n d

p u l l e d )  a r e  s e r v e d  a t

r o o m  t e m p e r a t u r e .  B o t h

w i l l  h a v e  d i f f e r e n t

f l a v o u r  n o t e s ,  d e p e n d i n g

o n  t h e  h o p s  u s e d  a n d  t h e

b r e w i n g  p r o c e s s  b u t  t h e y

p a c k  a  f l a v o u r  p u n c h .

T h e y  a r e  o f t e n  h o p p y  a n d

f r u i t y ,  w i t h  s t r o n g  c i t r u s

n o t e s .  I n  t h e  w i n t e r  y o u

c a n ’ t  b e a t  a  s t o u t  o r

p o r t e r  -  t h e s e  a r e  d a r k  i n

c o l o u r  a n d  o f t e n  h a v e  a

c o f f e e - c h o c o l a t e - c a r a m e l

f l a v o u r .  S t o u t s  t e n d  t o

h a v e  m o r e  o f  a  c o f f e e ,

r o a s t e d  f l a v o u r .

T h e r e  a r e  t h o u g h ,  a  c o u p l e  o f  s t y l e s  o f  b e e r  t h a t  I

h a v e  t o  s a y  I  d o n ’ t  r e a l l y  l i k e :  I  c a n ’ t  d o  s o u r s …

t h e y  a r e  j u s t  w r o n g !  S a i s o n s  a r e  s i m i l a r ,  a l t h o u g h

i f  i t  h a s n ’ t  g o t  t o o  m u c h  o f  s o u r  k i c k  I  c a n  g e t  b y .

S o m e  f r u i t  b e e r s  a r e  a l s o  a  b i t  w e i r d .  

O f  c o u r s e  i t ’ s  n o t  j u s t  t h e  b e e r  t h a t  I  l o v e !  I  a l s o

l o v e  t h e  a t m o s p h e r e  a n d  t h e  f e e l  o f  b e i n g  i n  a  p u b .

T h e y  h a v e  b e c o m e  s a f e  s p a c e s  f o r  m e  o v e r  t h e

y e a r s  a n d  I  l o v e  n o t h i n g  m o r e  t h a n  g o i n g  o u t  w i t h

m y  w i f e  o r  w i t h  f r i e n d s  t o  a  p u b .  I  a l s o  l o v e  t h e

s p o n t a n e i t y  a n d  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  m e e t

s t r a n g e r s  a n d  g e t  i n t o  a  g o o d  o l d  c h a t .  A n d  i n  t h e  

l a s t  y e a r  I  h a v e  r e a l l y  e n j o y e d  d e v e l o p i n g  a

c o m m u n i t y  w i t h  a  b u n c h  o f  l u s h  f o l k s  w h o  s i n g

t o g e t h e r  i n  t h e  p u b  ( f o r  t h e  u n i n i t i a t e d ,  R o b ’ s

r e f e r r i n g  t o  ‘ M a r i n e r s  &  M a r r a s ’ ,  t h e  s h a n t y  g r o u p  h e

c o - f o u n d e d  w i t h  u s !  –  E d ) .  T h i s  h a s  a d d e d  t o  m y

e x p e r i e n c e  o f  p u b  l i f e .  

S o  b a c k  t o  t h a t  s t a r t i n g  q u o t e ,  ' b e e r  i s  p r o o f  t h a t

G o d  l o v e s  u s  a n d  w a n t s  u s  t o  b e  h a p p y ’ .  T h a t ’ s  n o t

j u s t  a  q u o t e !  I  c a n  h o n e s t l y  s a y  t h a t  h a v i n g  a  g o o d

p i n t  i n  a  g o o d  p u b  i s  o n e  o f  m y  s i g n i f i c a n t  h a p p y

p l a c e s .  

C h i n  c h i n !



L o v e  C u r r y

L o v e  c u r r y ,  s p i c e ,  r i c e

E v e r y  d a y  n o t  o n c e  b u t  t w i c e

S u c c u l e n t  m e a t ,  c r e a m y  d e l i c i o u s

S a u c e s  t o  b e a t ,  f i l l i n g ,  n u t r i t i o u s

B a l t i  a n d  B h u n a ,  M a s a l a  w i t h  T u n a

K a s h m i r i  K o r m a ,  e a c h  o n e  a  s t o r m e r

C u r r y  f o r  b r e k k i e ,  c u r r y  f o r  l u n c h

C u r r y  o n  t h e  s e t t e e ,  c u r r y  w i t h  p u n c h

D h a n s a k ,  D o p i a z a  n e v e r  w i t h  p a s t a

P a s a n d a  a n d  S a g ,  i t ’ s  a l l  i n  t h e  b a g

Y o u  m a y  t h i n k  I ' m  a  t o t a l  c u r r y  o b s e s s i v e

T o u c h  m y  n a a n  m a t e y  I ' l l  g e t  s o  p o s s e s s i v e

B u t  I t ' s  c h a p a t i  a n d  I ' l l  c r y  I f  I  w a n t  t o

a n d  y o u r  t a n d o o r i  b a s e d  p u n s  w o n ' t  c u r r y  n o  f a v o u r  w i t h  m e

F i l l i n g  u p  w i t h  c u r r y  c a n  m a k e  y o u  s o  l a z y

W h i l s t  t u c k i n g  r i g h t  i n t o  a  h o t  j a l f r e z i

C u r r y  f o r  C h r i s t m a s ,  C u r r y  i n  t h e  s u n

I f  l i f e  h a d  n o  c u r r y ,  i t  w o u l d n ’ t  b e  f u n

C u r r y  i n  t h e  c a r ,  c u r r y  u p  a  t r e e

I  t h i n k  y o u ' l l  f i n d  t h a t  I  l o v e  c u r r y  m e

A a r o n  W r i g h t

Word Up!

YOUR POEMS ON THE THEME OF 
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Next month's theme is: RADIO and

TELEVISION

 

Feel free to interpret the theme as you see fit

and send up to 3 poems 

(no more than 20 lines each please) to:

admin@positivelyup.co.uk

 

Full submission details can be found on our

website: https://positivelyup.co.uk/poetry-

submissions

 

B i s c u i t

O n c e  b i t t e n ,  t w i c e  b a k e d ,  m y  f u l l ,

d a r k  s i d e d  m o o n ,  m y  f i n a l  s c o r e ,

m y  S h i p p i n g  F o r e c a s t ,  B B C ,

m y  B r i t i s h  F o r c e s  P o s t e d  O v e r s e a s ,

m y  B e t t y ’ s  a f t e r n o o n - t e a - t i m e

o f  t h e  s o u l .  M y  w i n s o m e ,  w h o l e m e a l  

c o r n f i e l d  c o i n ,  w i t h o u t  y o u r  c r u n c h ,

t e a  i s  t o o  t h i n ,  c o f f e e  t o o  w e t  a n d  g i n g e r  b e e r

s i m p l y  a  l a s h i n g .  D o n ’ t  m i n d  i f  I  d o

h a v e  a n o t h e r ,  a  l i t t l e  o f  w h a t  y o u

f a n c y .  A l l  t h e s e  d i g e s t i v e  y e a r s

w e ’ v e  a l w a y s  t u r n e d  y o u

t u r t l e ,  y o u r  m a r p l e d  u n d e r b e l l y

u p p e r m o s t  a n d  s o l i d  s h o u l d e r s

t o  t h e  p l a t e ,  o n l y  a  h o s t  f o r  c h o c o l a t e ’ s

s t i p p l e d  d e c a d e n c e .  P i c n i c  m e ,

c h e c k - t a b l e c l o t h e d ,  M o r r i s - t r a v e l l i n g ,

f r o c k e d  i n  v i n t a g e  p r i n t s ,  y o u  r e a l ,

y o u  w h e a t e a r - s t a m p e d  M c V i t i e ,

i n d u l g e  m e ,  t r e a t  m e  h a p p y ,  y o u  l i t t l e

p e r m i s s i b l e  s w e e t - r a t i o n .  S a v e  m e

f r o m  a u s t e r i t y .  W e ’ v e  n e v e r  h a d  i t

s o ,  s o  g o o d .

J u d i  S u t h e r l a n d

f i r s t  t o m a t o  s l i c e  o f  s u m m e r

a  w e l c o m e  b u l l s e y e

o n  m y  o p e n - f a c e  s a n d w i c h

J o a n  L e o t t a

https://positivelyup.co.uk/poetry-submissions
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W e ’ d  l o v e  t o  h e a r  h o w  t h e  t w o  o f  y o u  f i r s t

s t a r t e d  B a r i s t o c r a c y  -  w e  u n d e r s t a n d  a  t r i p  t o

A u s t r a l i a  w a s  i n v o l v e d ? !    

M y  f r i e n d  a n d  I  w e n t  t o  t r a v e l  t h e  E a s t  C o a s t  o f

A u s t r a l i a  a f t e r  f i n i s h i n g  o u r  d e g r e e s  a n d  r e a l i s i n g

w e  w e r e n ’ t  q u i t e  r e a d y  f o r  9 - 5  l i f e .  W e  h a d  g r a n d

p l a n s  t o  t r a v e l  f o r  a r o u n d  8  m o n t h s  t a k i n g  i n  a s

m u c h  o f  A u s t r a l i a  a n d  N e w  Z e a l a n d  a s  p o s s i b l e .

W a n t i n g  t o  e s c a p e  t h e  c o l d  a n d  w e t  o f  S y d n e y  i n

J u l y ,  w e  h e a d e d  s t r a i g h t  f o r  B r i s b a n e  a n d  n o t  l o n g

a f t e r w a r d s  I  m e t  A l e x .  

I  w a s  w o r k i n g  a s  a  w a i t r e s s  i n  a  b r u n c h  c a f e  a n d

A l e x  w a s  o n e  o f  t h e  b a r i s t a s .  A t  t h a t  p o i n t ,  i f  I

d r a n k  c o f f e e  i t  w a s  a  s k i m  l a t t e  w i t h  h a z e l n u t

s y r u p  b o u g h t  f r o m  a  h i g h  s t r e e t  c h a i n ,  d r u n k  w h i l e

w o n d e r i n g  w h y  I  h a d n ’ t  j u s t  g o t  a  h o t  c h o c o l a t e

i n s t e a d .  A s  s o o n  a s  I  s t a r t e d  w o r k i n g  i n  h o s p i t a l i t y

i n  A u s t r a l i a  i t  b e c a m e  c l e a r  t o  m e  t h a t  c o f f e e

c o u l d  b e  m o r e  t h a n  h o t  a n d  u n p l e a s a n t .  C u s t o m e r s

c l e a r l y  e x p e c t e d  h i g h  q u a l i t y  c o f f e e  a n d  h i g h l y  

L e s s o n s  i n  l a t t e  f r o m  K a t e  a n d  A l e x ,  a  c o u p l e  w h o

k n o w  t h e i r  b e a n s

a l o n g  w i t h  h i s  d a d ,  R o b .  A l e x  g r e w  u p  w i t h  h i s

p a r e n t s  r u n n i n g  t h e i r  o w n  r o a s t e r y  a n d  b u s y

c a f e  i n  S y d n e y .  S p e c i a l i t y  c o f f e e  h a s  b e e n  p a r t  o f

h i s  e n t i r e  l i f e .  N o t  o n l y  d i d  h e  g r o w  u p  w o r k i n g

i n  t h e  c a f e  b u t  a l s o  i n  t h e i r  r o a s t e r y ,  l e a r n i n g

f r o m  h i s  d a d .  H e ’ s  h a d  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  t r a v e l

a  l o t  b o t h  i n  a  W B C  j u d g i n g  c a p a c i t y  b u t  a l s o  t o

v i s i t  c o f f e e  p l a n t a t i o n s ,  s o  g r e w  u p  i m m e r s e d  i n

t h e  i n d u s t r y .  H e  d i d ,  b r i e f l y ,  t r y  t o  f o l l o w  a

d i f f e r e n t  p a t h  a s  a  m i n i n g  e n g i n e e r  b u t  h e  j u s t

c o u l d n ’ t  s t a y  a w a y  f r o m  c o f f e e .

O u r  s t o r y  b e g a n  t h e r e  i n  B r i s b a n e .  A l e x  a s k e d

m e  o u t  a n d  a f t e r  v a r i o u s  h u r d l e s  a n d  M A N Y  v i s a

a p p l i c a t i o n s ,  w e ’ r e  n o w  a  f a m i l y  o f  f o u r  w i t h  t w o

v e r y  p r o u d  h a l f - A u s s i e  k i d s .  O u r  s o n ,  C o o p e r ,

w a s  b o r n  i n  S y d n e y  a n d  T e s s a  i n  N e w c a s t l e .  W e

m o v e d  t o  t h e  U K  a s  w e  c o u l d  s e e  t h a t  t h e  c o f f e e

m a r k e t  w a s  c h a n g i n g  a n d  m o r e  p e o p l e  w e r e

l o o k i n g  f o r  q u a l i t y ,  e x c i t i n g  f l a v o u r  p r o f i l e s  a n d

s k i l l e d  b a r i s t a s .  W e  k n e w  t h e r e  w a s  a  n e e d  a n d

d e s i r e  f o r  m o r e  g o o d  q u a l i t y  c o f f e e  i n  t h e  N o r t h

E a s t ,  s o  w e  m a d e  t h e  m o v e .

S o ,  w h a t  m a k e s  A u s t r a l i a n  c o f f e e  d i f f e r e n t  f r o m

o t h e r s ?

I t ’ s  d r i v e n  b y  q u a l i t y  a n d  f l a v o u r .  W h i l e  t h e r e

a r e  c o f f e e  c h a i n s  a n d  $ 1  c u p s  o f  c o f f e e  o n  s a l e  i n

A u s t r a l i a ,  m o s t  c a f e s  u s e  i n d e p e n d e n t  r o a s t e r s  

s k i l l e d  b a r i s t a s .  I  s t i l l  d i d n ’ t  u n d e r s t a n d  a t  t h a t

p o i n t ,  w h a t  m a d e  t h e  c o f f e e  I  w a s  s e r v i n g  i n

B r i s b a n e  d i f f e r e n t  f r o m  t h e  t o w e r i n g  c a p p u c c i n o s  

I ’ d  k n o c k e d  u p

w h e n  I  w o r k e d  a t

a  T y n e m o u t h

c a f e .  G e t t i n g  t o

k n o w  A l e x ,

w h o s e  w h o l e  l i f e

h a d  c e n t r e d

a r o u n d  s p e c i a l i t y

c o f f e e ,  I  s o o n

f o u n d  o u t .  

A t  t h a t  p o i n t

A l e x  w a s

c o m p e t i n g  i n

c o f f e e

c o m p e t i t i o n s ,

g o i n g  o n  t o

j u d g e  a t

v a r i o u s

W o r l d

B a r i s t a

C h a m p i o n -

s h i p s  ( W B C )
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a n d  s e l l  s p e c i a l i t y  g r a d e  c o f f e e .  

A l l  c o f f e e  i s  g r a d e d  f o r  q u a l i t y  o n  a  s c a l e  o f  1 - 1 0 0 .

S p e c i a l i t y  g r a d e  c o f f e e  a c h i e v e s  s c o r e s  o f  8 0  a n d

a b o v e .  I t ’ s  n o t  o n l y  q u a l i t y  t h a t ’ s  i m p o r t a n t  b u t

a l s o  t h e  f a c t  t h a t  m a n y  s p e c i a l i t y  c o f f e e s  a r e

g r o w n  b y  s m a l l - h o l d e r s  a n d  f a r m e r s  c o n t r i b u t i n g

t o  c o - o p e r a t i v e s .  I n  E t h i o p i a ,  f o r  i n s t a n c e ,  A r a b i c a

c o f f e e  c a n  b e  f o u n d  i n  p e o p l e ’ s  g a r d e n s .  

S p e c i a l i t y  c o f f e e  i s  a l s o  g r o w n  a t  h i g h e r  a l t i t u d e s ,

n e e d i n g  m i l d ,  f a i r l y  c o n s t a n t  t e m p e r a t u r e s  a n d  a

c e r t a i n  a m o u n t  o f  r a i n .  I t ’ s  v e r y  l a b o u r - i n t e n s i v e .

T h e  g r e e n  c o f f e e  w e  b u y  i s  h a r v e s t e d  b y  h a n d  a n d

r e q u i r e s  s k i l l e d  c a r e  a t  a l l  s t a g e s .  

d i f f e r e n t  p r o c e s s i n g  m e t h o d s  ( h o w  t h e  c o f f e e

b e a n  i s  r e m o v e d  f r o m  t h e  c h e r r y ) .  F o r  a  l o n g  t i m e

n o w  A u s t r a l i a  a n d  N e w  Z e a l a n d  h a v e  b e e n

i n s t r u m e n t a l  i n  b r i n g i n g  b e t t e r  q u a l i t y  w i t h  m o r e

c o m p l e x ,  i n t e r e s t i n g  f l a v o u r s  i n t o  t h e  m a i n s t r e a m .

W e  u n d e r s t a n d  t h a t  a s  w e l l  a s  s e l l i n g  a  r a n g e  o f

s i n g l e  o r i g i n  a n d  b l e n d e d  c o f f e e ,  y o u  a l s o  o f f e r

b a r i s t a  t r a i n i n g .  W h a t  s k i l l s  d o e s  a  g o o d  b a r i s t a

n e e d  t o  h a v e ?

A n  u n d e r s t a n d i n g  o f  w h a t  t h e y  a r e  d o i n g  a n d  w h y .

F o r  i n s t a n c e ,  t a m p i n g  c o f f e e  b e f o r e  i t  i s  b r e w e d  i n

a n  e s p r e s s o  m a c h i n e .  T h e  p o i n t  o f  t h i s  i s  t o  m a k e  a  

O n e  o f  t h e  t h i n g s  t h a t  c o n t i n u e s  t o  s u r p r i s e  m e

a b o u t  c o f f e e  i s  t h e  h u g e  r a n g e  o f  f l a v o u r s  a n d

s e n s o r y  e x p e r i e n c e s  a v a i l a b l e .  T h e r e  a r e  l o t s  o f

v a r i e t a l s  o f  t h e  a r a b i c a  p l a n t ,  l e n d i n g  t h e m s e l v e s

t o  d i f f e r e n t  g r o w i n g  t e c h n i q u e s  a n d  c l i m a t e s .

E a c h  o f  t h e s e  c o f f e e s  h a v e  t h e i r  o w n  f l a v o u r

p r o f i l e s  w h i c h  c a n  b e  e n h a n c e d  f u r t h e r  w i t h  

n i c e ,  f l a t ,  e v e n  b e d  o f  c o f f e e  b u t  a l s o  t o  c o m p r e s s

i t  t o  t h e  r i g h t  d e g r e e  s o  w a t e r  i s  f o r c e d  t h r o u g h

e a c h  p a r t i c l e  o f  c o f f e e  a t  t h e  s a m e  r a t e .  I f  t h e

c o f f e e  i s  t o o  l o o s e  w a t e r  w i l l  f l o w  t h r o u g h  i t  t o o

q u i c k l y ,  l e a v i n g  y o u  w i t h  a n  u n d e r - e x t r a c t e d

c o f f e e  w h i c h  c a n  t a s t e  u n p l e a s a n t l y  s o u r .  

I f  y o u  m a k e  i t  t o o  c o m p a c t ,  w a t e r  w i l l  s t r u g g l e  t o

f i l t e r  t h r o u g h  t h e  b e d  o f  c o f f e e ,  l e a v i n g  y o u  w i t h

o v e r - e x t r a c t e d  e s p r e s s o  w h i c h  c a n  t a s t e  b u r n t .

I t ’ s  i m p o r t a n t  t o  u n d e r s t a n d  w h y  e l e m e n t s  a r e

i m p o r t a n t  a n d  w h a t  w i l l  h a p p e n  i f  y o u  d o n ’ t  d o

t h e m  o r  d o  t h e m  i n c o r r e c t l y .  

I  a l s o  t h i n k  i t  m a k e s  a  b i g  d i f f e r e n c e  w h e n   
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b a r i s t a s  a r e  g e n u i n e l y  i n t e r e s t e d  i n  c o f f e e .  I t ’ s

d e f i n i t e l y  a  b i t  o f  a  h o b b y / o b s e s s i o n  f o r  l o t s  o f   

p e o p l e  a n d  t h e r e ’ s  a l w a y s  m o r e  t o  l e a r n ,  b u t  i f  y o u

c a r e  e n o u g h  t o  l e a r n  f r o m  m i s t a k e s  a n d  f i g u r e  o u t

w h y  s o m e t h i n g  w o r k s  o r  d o e s n ’ t  t h e n  y o u ’ r e  o n  t h e

r i g h t  t r a c k .

A  s t r a n g e  q u e s t i o n  p e r h a p s ,  b u t  a r e  c o f f e e  b e a n s

a f f e c t e d  b y  t h e  w e a t h e r  i n  t h e  s a m e  w a y  t h a t

g r a p e s  g r o w n  f o r  w i n e  a r e ?  I s  t h e r e  s u c h  a  t h i n g  a s

a  g o o d  o r  b a d  ‘ v i n t a g e ’ ?

T h e  c o f f e e  b e a n s  y o u  p o p  i n  y o u r  g r i n d e r  s t a r t  l i f e

a s  t h e  c e n t r e  o f  a  r e d  f r u i t  o n  a  w h i t e  f l o w e r i n g

t r e e .  A r a b i c a  c o f f e e  a n d ,  p a r t i c u l a r l y ,  h i g h e r  q u a l i t y

c o f f e e  i s  v e r y  s u s c e p t i b l e  t o  c h a n g e s  i n  c l i m a t e

w h i l e  g r o w i n g .  

S p e c i a l i t y  g r a d e  c o f f e e  i s  t y p i c a l l y  g r o w n  a t  a

m i n i m u m  o f  1 0 0 0  m e t r e s  a b o v e  s e a  l e v e l .  T o o  m u c h

r a i n  c a n  e a s i l y  w i p e  o u t  a  c r o p .  R o b u s t a ,  a s  t h e

n a m e  s u g g e s t s ,  i s  a  h a r d i e r  p l a n t  a n d  e a s i e r  t o

c u l t i v a t e  o n  l o w e r  l y i n g  l a n d  b u t  i t  d o e s n ’ t ,

t y p i c a l l y ,  o f f e r  t h e  r a n g e  a n d  d e p t h  o f  c o m p l e x

f l a v o u r s  t h a t  A r a b i c a  v a r i e t i e s  d o .

Y o u  m i g h t  s e e  t h e  w o r d  ‘ P r o c e s s ’  o n  a  c o f f e e  b a g .

T h i s  r e f e r s  t o  h o w  t h e  g r e e n  c o f f e e  b e a n  i s

r e m o v e d  f r o m  t h e  c h e r r y  a n d  o t h e r  l a y e r s

s u r r o u n d i n g  i t .  T h e  o l d e s t  f o r m  o f  p r o c e s s i n g  i s

‘ N a t u r a l ’ ;  t h i s  i n v o l v e s  w h o l e  c h e r r i e s  b e i n g  l a i d

o u t  i n  t h e  s u n  t o  f e r m e n t  a n d  d r y  o n  t h e  g r e e n

c o f f e e  b e a n  b e f o r e  b e i n g  r e m o v e d .  T h i s  a d d s  a

l a y e r  o f  f u n k y ,  s w e e t ,  f r u i t  f l a v o u r  t o  t h e  c o f f e e

w h i c h  i s  v e r y  d e s i r a b l e ,  b u t  a  w h o l e  c r o p  c a n  b e

r u i n e d  i f  i t  r a i n s .

B r a z i l  i s  t h e  w o r l d ’ s  b i g g e s t  p r o d u c e r  o f  c o f f e e  b u t

a f t e r  s t r u g g l i n g  w i t h  f r o s t  a n d  d r o u g h t  f o r  t h e  p a s t

f e w  y e a r s  t h e y ’ v e  h a d  s e v e r e l y  r e d u c e d  c r o p s .  T h i s

h a s  d r i v e n  u p  p r i c e s  a n d  p u t  p r e s s u r e  o n  t h e  r e s t  o f

t h e  c o f f e e - g r o w i n g  w o r l d  a n d  m u s t  b e  t e r r i f y i n g

f o r  c o f f e e  g r o w e r s .

G i v e n  t h e  p l e t h o r a  o f  c o f f e e s  a v a i l a b l e  n o w a d a y s ,

w h a t  a r e  y o u r  p e r s o n a l  f a v o u r i t e s ?  A r e  y o u

s t r a i g h t f o r w a r d  e s p r e s s o  t y p e s ,  o r  i s  a  c a p p u c c i n o

m o r e  y o u r  t h i n g ?

B o t h  o f  u s  r e a l l y  e n j o y  f i l t e r  c o f f e e .  A l e x  a l w a y s

d r i n k s  b l a c k  c o f f e e ,  w h e t h e r  i t ’ s  e s p r e s s o  o r  a  p o u r

o v e r .  A t  h o m e  w e  h a v e  a  d r i p  f i l t e r  m a c h i n e  w h i c h

i s  p e r f e c t  f o r  m a k i n g  a  q u i c k  b r e w  o n  b u s y

m o r n i n g s .  A t  w o r k  w e  a l w a y s  t r y  n e w  c o f f e e s  b y

c u p p i n g  t h e m .  T h i s  i s  a  v e r y  s i m p l e  b r e w i n g  m e t h o d  

w h e r e  t h e

c o f f e e  i s

b r e w e d  i n  t h e

c u p  f o r  a r o u n d

4  m i n u t e s .  T h e

i d e a  i s  t o  d o  a s

l i t t l e  t o  t h e

c o f f e e  a s

p o s s i b l e  s o

y o u  c a n  t a s t e

t h e  t r u e

f l a v o u r  w h i c h  
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w i l l  b e  i n t e n s i f i e d  b y  o t h e r  b r e w i n g  m e t h o d s .  T h i s

i s  h o w  w e  d e c i d e  w h i c h  g r e e n  c o f f e e s  w e  w a n t  t o

b u y ,  a n d  t e s t  o u r  o w n  r o a s t s .  F i l t e r  m e t h o d s  o f

b r e w i n g  r e a l l y  l e t  b r i g h t ,  f r u i t - d r i v e n  o r  d e l i c a t e

c o f f e e s  s h i n e  w h e r e a s  i n  a  l a t t e ,  t h e y  w o n ’ t  s t a n d

u p  t o  t h e  r i c h n e s s  o f  m i l k .

S a y i n g  t h a t ,  I  a b s o l u t e l y  l o v e  a  f l a t  w h i t e  t o o .

T h e r e ’ s  s o m e t h i n g  s o  s a t i s f y i n g  a b o u t  b e a u t i f u l l y

c r e a m y ,  p e r f e c t l y  t e x t u r e d  m i l k  w i t h  a  l o v e l y ,

b a l a n c e d  e s p r e s s o .  I t  f e e l s  l i k e  s u c h  a  t r e a t !

C a n  y o u  o f f e r  a n y  t o p  t i p s  f o r  p r o d u c i n g  t o p -

n o t c h  q u a l i t y  c o f f e e  a t  h o m e ?

G e t  i n t o  p r o p e r  g e e k  m o d e  a n d  s t a r t  m a k i n g

n o t e s !  N o  m a t t e r  h o w  y o u  b r e w  a t  h o m e ,  h a v e  a

l i t t l e  n o t e b o o k  h a n d y  s o  y o u  c a n  w r i t e  d o w n  w h a t

y o u ’ r e  e x p e r i e n c i n g ,  g o o d  o r  b a d .  I f  y o u  h a v e  a n

e s p r e s s o  m a c h i n e ,  n o t e  d o w n  t h e  c o f f e e  y o u ’ r e

u s i n g ,  g r i n d  s i z e  a n d  w h a t  t h e  e x t r a c t i o n  w a s  l i k e .

T a s t i n g  c o f f e e  c r i t i c a l l y  i s  j u s t  l i k e  t a s t i n g  w i n e ,  

s o  m a k e  n o t e s  o n  t h e  f l a v o u r s  y o u ’ r e

e x p e r i e n c i n g .  I f  y o u  t h i n k  i t  h a s n ’ t  t u r n e d  o u t

r i g h t ,  m a k e  o n e  c h a n g e  a t  a  t i m e  e . g .  c h a n g e  t h e

g r i n d  s i z e  a n d  m a k e  a  n o t e  o f  h o w  t h a t  a f f e c t s  t h e

c o f f e e .  

T h e r e ’ s  n o  n e e d  t o  h a v e  e x p e n s i v e ,  f a n c y

m a c h i n e s  f o r  h o m e  b r e w i n g .  A  s i m p l e  V 6 0  p o u r

o v e r  k i t  c a n  g i v e  y o u  a  b e a u t i f u l ,  e a s y  d r i n k i n g

c o f f e e  w i t h  a n  e l e m e n t  o f  m i n d f u l n e s s .  T h e  w h o l e

p o u r  c a n  t a k e  5  m i n u t e s  b u t  i t  d o e s  r e q u i r e  a  b i t

o f  c o n c e n t r a t i o n .  I t ’ s  a  b e a u t i f u l  t h i n g  t o  d e d i c a t e

a  s m a l l  a m o u n t  o f  t i m e  t o .  A g a i n ,  t h e r e  a r e

d i f f e r e n t  w a y s  t o  u s e  a n y  f i l t e r  e q u i p m e n t ,  s o

m a k e  n o t e s  o n  w h a t  y o u  d o  a n d  t h e  o u t c o m e .  

O n e  o f  m y  f a v o u r i t e  w a y s  t o  b r e w  i s  u s i n g  a

c a f e t i e r e .  T h e y ’ r e  f o u n d  i n  m o s t  s u p e r m a r k e t s ,

e a s y  t o  u s e  a n d  c l e a n .  J u s t  m a k e  s u r e  y o u  p r e -

h e a t  t h e  c a f e t i e r e  w i t h  b o i l i n g  w a t e r ,  e m p t i e d  o u t

b e f o r e  y o u  a d d  t h e  c o f f e e  g r o u n d s .  T o  b r e w ,  u s e

w a t e r  t h a t  h a s  b o i l e d  t h e n  b e e n  l e f t  t o  c o o l  f o r  3

m i n u t e s  o r  s o  a n d  p u s h  t h e  p l u n g e r  d o w n  a f t e r  4

m i n u t e s .  A g a i n ,  t h e r e ’ s  a  l o v e l y  e l e m e n t  o f

m i n d f u l n e s s  t o  m a k i n g  c o f f e e  t h i s  w a y .

h t t p s : / / b a r i s t o c r a c y c o f f e e . c o m /

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / b a r i s t o c r a c y c o f f e e

 

   

C o f f e e ,  t h e  f a v o r i t e  d r i n k  o f  t h e  c i v i l i z e d  w o r l d .

T h o m a s  J e f f e r s o n

 

I  j u d g e  a  r e s t a u r a n t  b y  t h e  b r e a d  a n d  b y  t h e  c o f f e e .

B u r t  L a n c a s t e r

 

M a y  y o u r  c o f f e e  k i c k  i n  b e f o r e  r e a l i t y  d o e s .

A n o n y m o u s

 

https://baristocracycoffee.com/
https://www.facebook.com/baristocracycoffee


S o ,  w h a t  b r i n g s  a  F r e n c h  w o m a n  l i k e  y o u r s e l f  t o

o p e n  u p  a  c r ê p e r i e  i n  t h e  n o r t h - e a s t  o f  E n g l a n d ?

I  c a m e  t o  t h e  n o r t h - e a s t  w h i l e  p r e g n a n t  w i t h  m y

d a u g h t e r .  H e r  d a d d y  i s  a  G e o r d i e !  I  m o v e d  h e r e  s o

s h e  c a n  s t a y  c l o s e  t o  h i m  a n d  h e r  B r i t i s h  f a m i l y .

A f t e r  b e c o m i n g  a  s i n g l e  m u m  w h e n  s h e  w a s  n o t  y e t  2

y e a r s  o l d ,  I  f o u n d  m y s e l f  i n  a  d i f f i c u l t  f i n a n c i a l

p o s i t i o n  a n d  m a d e  a  c o n s c i o u s  c h o i c e  t o  m a k e  a

c h a n g e .  I  s t a r t e d  t o  l e a r n  a b o u t  b u s i n e s s e s  a n d

m i n d s e t .  F i r s t  I  o p e n e d  a n  o n l i n e  b u s i n e s s  a n d  t h e n

a  j e w e l l e r y  b u s i n e s s  w h i c h  I  r a n  f o r  a  f e w  y e a r s .  I

o n l y  c l o s e d  i t  w h e n  I  d e c i d e d  t o  o p e n  a  s h o p  i n

W h i t l e y  B a y ,  a s  I  w a s  g e t t i n g  t o o  b u s y !

I t  w a s  n i c e  b u t  n o t  e n o u g h  t o  l i v e  o n .  T h e n  I  h a d  a

b r i l l i a n t  i d e a  f o r  a  b u s i n e s s ,  b u t  r e a l i s t i c a l l y ,  i n  m y

p o s i t i o n ,  n o  b a n k  w o u l d  e v e r  l e n d  m e  t h e  f u n d i n g  I

n e e d e d .  S o ,  a f t e r  a  s h o r t  b r e a k  i n  F r a n c e  v i s i t i n g  m y

f a m i l y ,  I  c a m e  b a c k  w i t h  t h e  g r e a t  i d e a  o f  “ C r ê p e r i e

N a t h a l i e ” .  M y  D a d  p l a n t e d  t h e  s e e d  a n d  i t  o n l y  t o o k

a  f e w  d a y s  f o r  i t  t o  b e c o m e  a  t r e e  i n  m y  m i n d !

A n d  t h e n ,  2  m o n t h s  l a t e r ,  t h e  s t a l l  a t  T y n e m o u t h

M a r k e t  w a s  u p  a n d  r u n n i n g !  
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M e e t  t h e  w o m a n  b r i n g i n g  a  C o n t i n e n t a l  t o u c h  t o

o u r  t a b l e s

Y o u  s e l l  b o t h  c r ê p e s  a n d  g a l e t t e s .  C a n  y o u

e x p l a i n  t h e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  t w o ?

C r ê p e s  a r e  s w e e t  a n d  g a l e t t e s  a r e  s a v o u r y .  T h e

b a t t e r  i s  d i f f e r e n t ,  a n d  s o  a r e  t h e  t o p p i n g s  –  a n d

t h e r e  a r e  n o  l i m i t s  t o  w h a t  w e  c a n  a d d  o n  t o p !

G a l e t t e s  a r e  t r a d i t i o n a l  N o r t h  o f  F r a n c e

b u c k w h e a t  f l o u r  p a n c a k e s .  T h e y  a r e  n a t u r a l l y

g l u t e n - f r e e  a n d  v e g a n  -  a n d  d a i r y - f r e e  a s  w e l l .

I  d e c i d e d  t o  m a k e  t h e  s w e e t  b a t t e r  d a i r y  a n d

g l u t e n - f r e e  t o o ,  s o  m o s t  p e o p l e  w o u l d  b e  a b l e  t o

e n j o y  i t .

Photo by Ray McIver

F o r  m a n y  p e o p l e ,  c r ê p e s  b r i n g  b a c k  f o n d

m e m o r i e s  o f  h o l i d a y s  i n  F r a n c e .  W h a t  m a k e s  a

r e a l l y  g o o d  c r ê p e ?

N o t h i n g  c a n  b e a t  a  g o o d  m e m o r y ,  s o  t h e  b e s t

w o u l d  a l w a y s  b e  t o  s h a r e  i t  w i t h  y o u r  f a v o u r i t e

p e o p l e .  I  t r i e d  t o  m a k e  t h e  b a t t e r  d e l i c i o u s  a n d

f l a v o u r e d ,  s o  t h a t  e v e n  p l a i n  i t  w o u l d  b e  g o o d ,  b u t

i f  y o u  a d d  y o u r  f a v o u r i t e  t o p p i n g  o n  t o p ,  i t  c a n  b e

e v e n  b e t t e r !

https://www.facebook.com/raymciverphotography


Y o u  o f f e r  a n

i m p r e s s i v e  r a n g e

o f  f i l l i n g s  o n  y o u r

m e n u  –  i n c l u d i n g

g l u t e n  f r e e  a n d

v e g a n  o p t i o n s  -

w h a t ’ s  y o u r

c u r r e n t

f a v o u r i t e ?  

T h i s  i s  a  h a r d  o n e

h a h a !  I  h a v e  a

n e w  f a v o u r i t e

q u i t e  r e g u l a r l y  -  I

t h i n k  I  l i k e  t h e  
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c o m m o n  h e r e  t o  e a t  o u t  o r  t o  t a k e  a w a y .  I

n o t i c e d  a s  w e l l  a  b i g  d i f f e r e n c e  w h e n  h a v i n g

f a m i l y  l u n c h  o r  d i n n e r .  O n  a  F r e n c h  t a b l e  y o u

w o u l d  f i n d  a  l a r g e  v a r i e t y  o f  h e a l t h y  c h o i c e s

l i k e  c a r r o t ,  c u c u m b e r ,  t o m a t o e s ,  c a u l i f l o w e r  t o

d i p  i n t o  h o m e m a d e  s a u c e s ,  o r  o l i v e s ,  p e t i t s

f o u r s ,  s a u c i s s o n ,  c h e e s e s  a n d  m e l o n  w i t h  p a r m a

h a m  e t c .  W e  e v e n  f i n d  l i t t l e  v e r r i n e  w h i c h  a r e  a

s m a l l  g l a s s  i n  w h i c h  w e  h a v e  p r e p a r e d  s m o k e d

s a l m o n  o r  G r e e k  s a l a d  e t c .  W h i l e  h e r e ,  i n  m y

e x p e r i e n c e ,  w e  c a n  b a r e l y  f i n d  a n y  h e a l t h y

c h o i c e  –  t h e r e ’ s  a  l o t  o f  p a s t r y ,  s a u s a g e ,  c a k e s ,

s c o n e s  e t c . . .  

I  g u e s s  w e  r e a l l y  l o v e  g o o d  f o o d  –  a n d  g o o d

w i n e  -  a n d  c h e e s e !  N o  i t  i s  n o t  a  m y t h !  A l l  t h a t

b e i n g  s a i d ,  I  d o  l o v e  a  g o o d  S u n d a y  r o a s t  n o w !  

O k a y ,  y o u ’ r e  g o i n g  t o  h a v e  a  c e l e b r a t o r y  m e a l

t h a t  s o m e o n e  e l s e  i s  g o i n g  t o  c o o k  f o r  y o u ,  a n d

m o n e y  i s  n o  o b j e c t .  W h a t  a r e  y o u  s i t t i n g  d o w n

t o ?

O h  m y . . .   t h a t ’ s  t r i c k y . . .  I  l o v e  a  g o o d  m e a l ,  s o  I

h a v e  m a n y ,  m a n y  f a v o u r i t e s .  I n  a  F r e n c h

m a n n e r ,  i f  i t ’ s  t o  c e l e b r a t e  s o m e t h i n g  w e  w o u l d

p r o b a b l y  g o  f o r  i t  a n d  h a v e  i t  a l l ,  e s p e c i a l l y  t h e

c h a m p a g n e !

W e  g e n e r a l l y  s t a r t  w i t h  a p p e t i s e r s ,  t h a t  c o u l d

b e  a n y  o f  t h e  t h i n g s  I  p r e v i o u s l y  m e n t i o n e d .  W e

t h e n  h a v e  a  s t a r t e r :  a  l i t t l e  s a l a d  o r  s m o k e d

s a l m o n ,  a v o c a d o  w i t h  l e m o n .  

T h e n  t h e  m a i n  c o u r s e :  I  l o v e  s a l m o n ,  s o  I  w o u l d

p r o b a b l y  g o  f o r  a  s a l m o n  i n  a  c r e a m y  l e m o n

s a u c e  w i t h  m u s h r o o m s  a n d  g r e e n  b e a n s .  W e

t h e n  h a v e  t h e  c h e e s e  p l a t t e r  w i t h  a  l a r g e

v a r i e t y  o f  c h e e s e  t o  p i c k  f r o m .  A n d  b r e a d  -  w e

e a t  b r e a d  a l l  a l o n g  t h e  m e a l .

T h e n  i t ’ s  t i m e  f o r  d e s s e r t ,  b e f o r e  e n d i n g  w i t h  a

c o f f e e  o r  h o t  d r i n k .

B o n  a p p e t i t !  

Photo: Monkseaton Morris Dancers

s a l m o n  v e r y  m u c h  b u t  a l s o  t h e  c h e e s y  o n e s . . .  m y

s p e c i a l  o n e  i s  3  c h e e s e s  a n d  a l l  t h e  v e g e t a b l e s  o n

t o p .

W h a t  d o  y o u

t h i n k  a r e  t h e

d i f f e r e n c e s

b e t w e e n  h o w  w e

E n g l i s h ,  a n d  t h e

F r e n c h  v i e w

f o o d ?  

I  u s e d  t o  l o v e

c o o k i n g ,  m a k i n g

n e w  d i s h e s  v e r y

o f t e n .  S i n c e  I

l i v e d  h e r e ,  I

s t o p p e d  c o o k i n g

h a h a !  T h e  s h o p s

i n  E n g l a n d  h a v e

s o  l i t t l e  v a r i e t y  o f

f o o d .  I t  g e t s

b o r i n g  q u i c k l y .  

I  s u p p o s e  t h i s  i s

w h y  i t ’ s  v e r y  



L e a r n i n g  t o  p r e p a r e  t h e  e v e n i n g  m e a l

W h i l e  y o u  s t a n d  a t  t h e  w o r k t o p ,  w e  t a l k  a b o u t  y o u r  d a y ;

I  h a v e  g a t h e r e d  v e g e t a b l e s  f r o m  t h e  g a r a g e  f r i d g e

b e c a u s e  t h e r e  m a y  h a v e  o n c e  b e e n  m i c e ,

a n d  y o u  h o v e r  b y  t h e  d o o r ,  a n d  d o  n o t  e n t e r ;

i n g r e d i e n t s  l i e  s t i l l ,  g r e e n  a n d  p u r p l e ,  f l e s h y  a n d  s p i n d l y ,

o r a n g e  a n d  c r e a m y  w h i t e ;  y o u r  f a t h e r ’ s  g i f t  t o  m e ,  a  G e r m a n  k n i f e ,

i s  i n  y o u r  h a n d ,  w i t h  m y  c o o r d i n a t i o n  s o u n d  e n o u g h  t o  p e e l  a n d  w a s h ,  

w e  j o k e ,  a n d  y o u  r e m i n d  m e  a b o u t  h a s t e  a n d  p a t i e n c e ;  

s t i l l  w e  c h a t t e r  a n d  y o u  d o  n o t  s e e  t h a t  I  a m  w a t c h i n g ,  l e a r n i n g .

F i r s t  t h e  c a r r o t ,  c u t  w i t h  p r e c i s i o n ,  i n t o  t i n y  p e r f e c t  c u b e s ,  i s  p l a t e d  

r e a d y  f o r  t h e  p a n ;  a  c o u r g e t t e  i s  q u i c k l y  h a l v e d  a l o n g  i t s  l e n g t h ,  

g a s h i n g  w h i t e  i n t o  d e e p  g r e e n ,  t h e  s e e d s  a r e  d e f t l y  s t r i p p e d  a n d  c r e s c e n t s  c h o p p e d ;

m u s h r o o m s  f o l l o w  c a r r o t ,  e a c h  p i e c e ,  a  q u a r t e r  o f  t h e  s i z e  I  m a k e ,  a  m i x  o f  b r o w n  a n d  w h i t e ;  

a n  a u b e r g i n e  d e f i e s  t h e  k n i f e  w i t h  i t s  s p o n g y  f l e s h ,  b u t  i s  f a s t  s u b d u e d ,  a d d s  p u r p l e  t o  t h e  p l a t e ;  

w h e n  b r o c c o l i  i s  t e n d e r s t e m ,  t h e  l e a v e s  w h i c h  m a r  t h e  f l o r e t  t e x t u r e  

m u s t  b e  s n i p p e d ,  a n d  t h e  s t e m s  r e q u i r e  a  c a r e f u l  s c a l p e l  t o  r e a d y  t h e m  f o r  o l i v e  o i l ;

t h e  p l a t e  i s  n o w  a  m o s a i c  o f  t h e  f u t u r e  m e a l  a n d  e a c h  c o n s t i t u e n t  p a r t  

i s  g e n t l y  a n d  s e q u e n t i a l l y  e d g e d  i n t o  t h e  h e a t e d  p a n ;  

w e l l - c h o s e n  s e a s o n i n g  i s  s o w n  a n d  m i l l e d  a n d  s t i r r e d ;  w e  t a l k  o n ,

a n d  y o u  d o  n o t  s e e  t h a t  I  a m  r e f l e c t i n g  a n d  r e s o l v i n g .

P h i l i p  H o o d
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I t ’ s  a  l o v e l y  d a y  o n  t h e  w a y  t o  m y  l a t e s t  s e s s i o n  o f

“ f a l l i n g  i n ”  w h i l s t  I  a m  w o r k i n g  o n  o n e  o f  o u r  l o c a l

w a t e r c o u r s e s  ( m y  m i d d l e  n a m e  i s  B o b ! )  a n d ,  f o r

o n c e ,  I  h a v e  t u n e d  t h e  r a d i o  a w a y  f r o m  t h e  u s u a l

s p o r t s  c h a n n e l  t o  a  b i t  o f  “ c u l t u r e ”  o n  R a d i o  4 .  

T h e  n e w s r e a d e r  a n n o u n c e s  t h a t  “ W a t e r  c o m p a n i e s

h a v e  p u t  u p  t h e i r  h a n d s  t o  d i s p o s i n g  o f  s e w a g e  i n t o

r i v e r s  a n d  s e a s ” ,  “ M a n  C i t y  h a v e  w i p e d  t h e  f l o o r

w i t h  R e a l  M a d r i d  t o  r e a c h  t h e  C h a m p i o n s  L e a g u e

F i n a l ” ,  a n d  “ a  n e w  b u t t e r f l y  h a s  b e e n  n a m e d  a f t e r

S a u r o n ” .  

I t s  “ a n o t h e r  d a y  a t  t h e  o f f i c e ”  f o r  m e ,  w o r k i n g

w i t h  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  e l e m e n t  t o  l i f e  –  w a t e r .  

I t ’ s  p r o b a b l y  n o  s u r p r i s e ,  b e c a u s e  I  s p e n d  s o  m u c h

t i m e  t r y i n g  t o  i m p r o v e  o u r  r i v e r s ,  t h a t  I  t r y  t o

p r a c t i s e  w h a t  I  p r e a c h ,  b e c a u s e  I  k n o w  t h e  i m p a c t

m y  a c t i o n s  c a n  h a v e .  S o  I  l i m i t  m y  w a t e r  u s e  t o

w h a t  I  c o n s i d e r  e s s e n t i a l ,  I  t i m e  m y  s h o w e r  ( w i t h

a n  e g g  t i m e r ) ,  r e u s e  m y  “ g r e y  w a t e r ”  o n  t h e

g a r d e n ,  h a r v e s t  r a i n w a t e r  i n  m y  g a r d e n  b u t t  a n d

n u m e r o u s  o t h e r  s m a l l ,  b u t  h e l p f u l ,  t h i n g s .  B u t  I

c o u l d  d o  b e t t e r ,  I ’ m  s u r e .  M y  i n h e r e n t

e n v i r o n m e n t a l  p a s s i o n  d r i v e s  m e ,  b e c a u s e  I  k n o w

t h a t  t h e  w a t e r  I  u s e  w i l l  h a v e  c o m e  f r o m  o n e  o f

o u r  l o c a l  r i v e r s  a n d  t h o s e  r i v e r s  n e e d  a  l o t  o f  h e l p

i n  o r d e r  t o  b e  i n  g o o d  e c o l o g i c a l  h e a l t h .  

T h a t  m e a n s  l o o k i n g  a t  w h a t  w e  c a l l  a  C a t c h m e n t

B a s e d  A p p r o a c h  ( C a B A )  i n v o l v i n g  l o o k i n g  a t  t h e

e n t i r e  r i v e r  -  f r o m  t h e  s o u r c e  t o  t h e  s e a ,  a c r o s s

t o w n s ,  c i t i e s ,  c o u n t r y s i d e  a n d  c o a s t s ,  b e c a u s e  a

h e a l t h y  w a t e r  e n v i r o n m e n t  i s  e s s e n t i a l  t o  u s  a l l .  

I t  p r o v i d e s  u s  w i t h  t h e  w a t e r  t h a t  w e  n e e d  t o  l i v e

a n d  t o  r u n  o u r  b u s i n e s s e s  e f f i c i e n t l y ,  r e d u c e s  t h e

r i s k  t o  o u r  h o m e s  a n d  l i v e l i h o o d s  o f  f l o o d i n g  a n d  a

h e a l t h y  w a t e r  e n v i r o n m e n t  m e a n s  b e t t e r  p l a c e s  t o

l i v e ,  w h e r e  p e o p l e  a n d  w i l d l i f e  f l o u r i s h .  

I n  t h e  p a s t ,  m a n a g e m e n t  o f  t h e  w a t e r  e n v i r o n m e n t

h a s  f a l l e n  t o  G o v e r n m e n t ,  t o  p r i v a t e  c o m p a n i e s

a n d  t o  l a n d o w n e r s ,  o f t e n  o p e r a t i n g  i n  i s o l a t i o n .

H o w e v e r ,  t h e  C a B A  h a s  e n a b l e d  c o l l a b o r a t i v e

w o r k i n g  a t  a  r i v e r  c a t c h m e n t  s c a l e ,  p r o t e c t i n g  o u r

p r e c i o u s  w a t e r  e n v i r o n m e n t s  f o r  t h e  b e n e f i t  o f  u s

a l l .

I t  a i m s  ( o f t e n  s u c c e s s f u l l y )  t o  b r i n g  l o c a l

k n o w l e d g e  a n d  e x p e r t i s e  t o  b e a r  o n  l o c a l  i s s u e s

a n d  e n c o u r a g e s  i n d i v i d u a l s ,  o r g a n i s a t i o n s  a n d

c o m m u n i t i e s  t o  t a k e  o w n e r s h i p .  O n e  e x c e l l e n t

e x a m p l e  o f  t h i s  i s  t h e  r e c e n t  r e s o l u t i o n  f r o m

W o m e n ’ s  I n s t i t u t e  m e m b e r s  t o  c a m p a i g n  o n  “ C l e a n

W a t e r ” .  I  w a s  p e r s o n a l l y  p r i v i l e g e d  t o  d i s c u s s  t h i s

w i t h  t h e  N E  r e g i o n a l  c o m m i t t e e  a n d  d e l i g h t e d  t o

h e a r  b a c k  f r o m  m e m b e r s  w a n t i n g  t o  m o n i t o r  t h e i r

o w n  r i v e r s  b e c a u s e  t h e y  f e e l  s o  p a s s i o n a t e  a b o u t  

U p ! ' s  o u t d o o r s  m a n  g o e s  i n  s e a r c h  o f  h o l y  w a t e r

D e s p i t e  t h e  s e e m i n g l y  n e g a t i v e  n e w s  a b o u t  t h e

w a t e r  i n d u s t r y ,  I  r e m a i n  s t r u c k  b y  q u i t e  h o w  l u c k y

I  a m  t o  h a v e  e a s y  a c c e s s  t o  w a t e r  f o r  c l e a n i n g  a n d

d r i n k i n g .  I n  f a c t ,  m y  f i r s t  a c t  o f  t h e  d a y  w a s  t o

h a v e  a  s h o w e r ,  w h i l s t  b o i l i n g  m y  k e t t l e  f o r  a

c u p p a  a n d  b u r n i n g  m y  t o a s t .  C l e a n i n g  m y  t e e t h ,

f l u s h i n g  t h e  l o o ,  w a s h i n g  t h e  d i s h e s  o r  m y  l a u n d r y .

W e  t a k e  i t  f o r  g r a n t e d  r e a l l y  a n d  e v e r y b o d y

m o a n s  w h e n  t h e  l a c k  o f  r a i n  l e a d s  t o  w a t e r

s h o r t a g e s  a c r o s s  a r e a s  o f  t h e  U K .  
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t h e  i s s u e .  T h i s  a l s o  r e f l e c t s  o n  a  g r o w i n g  a w a r e n e s s

o f  t h e  v i t a l  i m p o r t a n c e  w a t e r  p l a y s  t o  e v e r y  b i t  o f

o u r  d a i l y  l i v e s  a n d  t h e  s c a r c i t y  i n  p a r t s  o f  t h e  w o r l d

w h e r e  w a t e r  d o e s n ’ t  s i m p l y  a r r i v e  b y  t u r n i n g  a  t a p .

B r i l l i a n t !  L e t ’ s  g e t  t o  w o r k .

S p e a k i n g  o f  w h i c h ,  y o u ’ l l  b e  p l e a s e d  t o  k n o w  I  h a d  a

p l o d g e  t o d a y  -  n o t  a  s w i m  -  d u r i n g  t h e  a r d u o u s  a n d

h o r r i b l e  t a s k  o f  r e m o v i n g  G i a n t  H o g w e e d  f r o m  a

s t r e a m s i d e .  T h i r s t y  w o r k  t o o ,  s o  f r e q u e n t  g l u g s

C r e s s w e l l  V i l l a g e ,  t h e  f o r m e r  f a m i l y  s e a t  f o r  t h e

B a k e r - C r e s s w e l l s .  

T h i s  u n c a n n y  d a y  c o n t i n u e d .  R a d i o  4  w e r e

i n t e r v i e w i n g  t h e  f o u n d e r  o f  P u k k a  T e a s  ( o t h e r  

f r o m  t h e  c a r e f u l l y  p a c k e d  a n d  r e - u s e a b l e  w a t e r

b o t t l e !  N o w  t h e r e ’ s  s o m e t h i n g  w e  c a n  a l l  d o  t o

a v o i d  u s i n g  t h e  d r e a d f u l l y  w a s t e f u l  s i n g l e  u s e

p l a s t i c  b o t t l e s  o f  w a t e r .  

A s  I  w a l k e d  b a c k ,  I  p a s s e d  a  V i c t o r i a n  w a t e r

f o u n t a i n  b y  t h e  r o a d s i d e .  U n f o r t u n a t e l y ,  i t  h a d

f a l l e n  o u t  o f  u s e  b u t  I  r e f l e c t e d  o n  t h e  f a c t  t h a t  i t

w a s  t h e r e  a t  a l l .  S u c h  a  s h a m e  t h a t  t h i s  l i t t l e  g e m

w a s n ’ t  f u n c t i o n i n g  f o r  a  “ t o p  u p ” .  O n  f u r t h e r

i n s p e c t i o n ,  I  n o t e d  t h a t  i t  h a d  b e e n  i n s t a l l e d  b y  a

m e m b e r  o f  t h e  B a k e r - C r e s s w e l l  f a m i l y ,  a n d  b y

c o i n c i d e n c e  t h a t  c h i m e d  w i t h  m e  b e c a u s e  I  h a d

r e c e n t l y  w o r k e d  a s  p a r t  o f  a  v o l u n t e e r  g r o u p

r e i n s t a t i n g  t h e  p u b l i c  w a t e r  s u p p l y  f r o m  t h e

“ C r e a s e  W e l l ”  ( t h e  w e l l  w h e r e  t h e  c r e s s  g r o w s ) ,  i n

b r a n d s  a r e

a v a i l a b l e ) ,  S e b a s t i a n

P o l e .  H e  o u t l i n e d  h i s

f a s c i n a t i o n  w i t h

p l a n t s ,  c o n s e r v a t i o n ,

a n d  h e r b a l i s m  o v e r

m a n y  y e a r s ,  a n d  f e l t

t h e  e x i s t i n g  h e r b a l

t e a  o f f e r  w a s  p o o r ,

w i t h  a  " m o u t h f u l  o f

d u s t y  f l a v o u r i n g s ” .  H e  w a n t e d  t o  g i v e  p e o p l e  a

d e l i c i o u s  c u p  o f  h e r b a l  t e a  t h a t  s y m b o l i s e d

e v e r y t h i n g  h e  b e l i e v e d  i n  a n d  s u p p o r t e d  p e o p l e ’ s

h e a l t h ,  p r o m o t e d  c o n s e r v a t i o n ,  a n d  s h o w e d  o f f  t h e

t r u e  b r i l l i a n c e  o f  h e r b s .

I t  w a s  a n  i n t e r e s t i n g  d i s c u s s i o n  a n d  t o p p e d  b y

a n o t h e r  c o i n c i d e n c e  b e c a u s e  I  w a s  g o i n g  t o

M o r p e t h ,  h o m e  o f  W i l l i a m  T u r n e r .  N o t  t h e  p a i n t e r

( a l t h o u g h  h e  s p e n t  a  l o t  o f  t i m e  i n  t h e  n o r t h - e a s t )

b u t  t h e  W i l l i a m  T u r n e r  b o r n  i n  o r  a r o u n d  1 5 0 8 ,

u n d e r  t h e  r e i g n  o f  H e n r y  V I I I .  T h e  s o n  o f  a  t a n n e r ,

n o t  m u c h  i s  k n o w n  a b o u t  h i s  e a r l y  y e a r s  o r

e d u c a t i o n ,  a l t h o u g h  i t  w a s  a s s u m e d  t h a t  h e  w a s

s c h o o l e d  a t  t h e  C h a n t r y  i n  M o r p e t h .  

1 5 5 1  s a w  t h e  p u b l i c a t i o n  o f  ‘ A  N e w  H e r b a l l ’ ,  a

h u g e l y  i m p o r t a n t  b o o k  t h a t  g a v e  T u r n e r  t h e

a c c o l a d e  a s  t h e  “ f a t h e r  o f  B r i t i s h  b o t a n y ” .  M o s t  o f

t h e  p l a n t s ,  t h e i r  u s e s  a n d  v i r t u e s  i n  h e a l i n g  w e r e

s t u d i e d  i n  l o c a l  w o o d l a n d  a n d  o t h e r  s i t e s .  H e  w a s

a l s o  f i r s t  t o  g i v e  n a m e s  t o  m a n y  E n g l i s h  p l a n t s .

I m p o r t a n t l y  h e  a l s o  s a i d  “ n o w h e r e  t a k e s  a n y

d o u b t f u l  p l a n t s  u p o n  t r u s t ” ,  t h e r e b y  o u t l i n i n g  t h e

d a n g e r s  i n h e r e n t  i n  s o m e  t y p e s ,  s u c h  a s

M o n k s h o o d  a n d  F o x g l o v e .  I t  w a s  a l s o  t h e  f i r s t

p r i n t e d  h e r b a l  d o c u m e n t  i n  E n g l i s h .  I n  f a c t ,  t h e r e

i s  a  l o t  m o r e  t o  h i s  s t o r y  t h a n  s p a c e  a l l o w s ,  s o  h e  i s  
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M y  f i n a l  s l i g h t l y  u n s e t t l i n g  m o m e n t  a r o s e  w h e n  I

d r o p p e d  i n t o  C r e s s w e l l ,  w h e r e  I  a m  h e l p i n g  r e s t o r e

a  w a l l e d  g a r d e n .  O u r  f i v e  b e e h i v e s  h a d  a r r i v e d .

T h e y  w i l l  b e  i n s t a l l e d  s o o n  –  n e x t  t o  t h e  m u l b e r r y !

T h e y  w i l l  b e  p a r t  o f  o u r  m e d i e v a l  o r c h a r d ,

o u t l i n i n g  t h e  r a n g e  o f  f r u i t  a n d  n u t s  s u c h  a s

m e d l a r ,  g r e e n g a g e ,  f i l b e r t s ,  a l m o n d ,  d a m s o n s  a n d

w a l n u t  w h i c h  f o r m e d  p a r t  o f  t h e  a v a i l a b l e  d i e t  a t

t h e  t i m e  o f  t h e  c o n s t r u c t i o n  o f  t h e  n e a r b y  P e l e

T o w e r  i n  1 3 8 0 .  T h i s  n e w  h a r v e s t ,  o n c e  e s t a b l i s h e d ,

w i l l  b e  a v a i l a b l e  f o r  c o m m u n i t y  c o n s u m p t i o n ,  a s

w i l l  t h e  h o n e y  a n d  o t h e r  v e g g i e s .  T h e  E l i z a b e t h a n

h e r b  g a r d e n  w e  a r e  p l a n n i n g  w i l l  a d d  e v e n  m o r e

f l a v o u r  a n d  l e t ’ s  r e m e m b e r  t h a t  t h i s  p e r i o d  a l s o

s a w  t h e  f i r s t  a r r i v a l  o f  t h e  h u m b l e  s p u d  i n t o

B r i t a i n .  W e ’ v e  e v e n  g o t  g o j i  b e r r i e s  g r o w i n g  n o w ,

t h e  c u r r e n t  s u p e r f o o d ,  a l s o  k n o w n  a s  t h e  D u k e  o f

A r g y l l ’ s  T e a  P l a n t  a s  i t  w a s  b r o u g h t  t o  t h e  c o u n t r y

b y  t h e  3 r d  D u k e .  B y  h a p p y  c o i n c i d e n c e ,  t h i s  i s  a l s o

a  m e m b e r  o f  t h e  S o l a n a c e a e ,  a  g r o u p  t h a t  i n c l u d e

t o m a t o e s  a n d  p o t a t o e s ,  a s  w e l l  a s  t h e  v e r y

p o i s o n o u s  d e a d l y  n i g h t s h a d e .  I n  f a c t ,  m a n y  o f  t h e

p l a n t s  i n  t h i s  f a m i l y  a r e  p o i s o n o u s ,  i n c l u d i n g

s p u d s ,  t o m s  a n d  g o j i ’ s  –  d e p e n d i n g  u p o n  t h e i r  s t a g e

o f  g r o w t h  o r  q u a n t i t i e s  c o n s u m e d .  T u r n e r  m i g h t

h a v e  t h o u g h t  o f  t h e m  a s  “ d o u b t f u l  p l a n t s ” .

w e l l  w o r t h  a  b i t  o f  g o o g l i n g  ( o r  v i s i t  t h e  p h y s i c

g a r d e n  i n  M o r p e t h / h a v e  a  t r i p  t o  t h e  H a n c o c k

M u s e u m  L i b r a r y  i n  N e w c a s t l e  f o r  a  p e e p  a t  a  f i r s t

e d i t i o n ) .  L a t e r  “ h e r b a l s ” ,  s u c h  a s  C u l p e p e r ’ s  H e r b a l ,

o w e  a  g r e a t  d e b t  t o  h i m .

Photo credit here

H e  w e n t  o n  t o  b e c o m e  C h a p l a i n  &  P h y s i c i a n  t o  t h e

D u k e  o f  S o m e r s e t  a t  S y o n  H o u s e ,  w h e r e  h e  w a s

r e s p o n s i b l e  f o r  p l a n t i n g  t h e  f i r s t  M u l b e r r y  t r e e  i n

t h e  U K ,  h a v i n g  i m p o r t e d  i t  f r o m  P e r s i a  a s  p a r t  o f

t h e  p h y s i c  g a r d e n s  t h e r e ,  w h e r e  i t  s t i l l  g r o w s .  I n

1 5 4 8  h e  a l s o  p u b l i s h e d  h i s  “ N a m e s  o f  H e r b e s ”

t h e r e ,  l e s s  t h a n  t e n  y e a r s  a f t e r  t h e  d i s s o l u t i o n  o f

t h e  A b b e y  b y  g o o d  ‘ o l e  ‘ e n e r y  t h e  8 t h .  

I r o n i c a l l y ,  H e n r y  V I I I ’ s  c o f f i n  h a d  r e s t e d  o v e r n i g h t

a t  S y o n  o n  i t s  w a y  t o  W i n d s o r  f o r  b u r i a l  t h e  y e a r

b e f o r e .  T h e  d i s c o v e r y ,  n e x t  m o r n i n g ,  o f  c a n i n e s

l i c k i n g  u p  s e e p a g e  f r o m  t h e  c o f f i n ,  i s  c l a i m e d  t o

h a v e  b e e n  t h e  o r i g i n  o f  t h e  d e r o g a t o r y  “ D o g ’ s

B r e a k f a s t . ”

H e n r y  m i g h t  w e l l  h a v e  b e e n  v e r y  g r a t e f u l  o f  s o m e

m u l b e r r i e s  f o r  t h e i r  m e d i c i n a l  q u a l i t i e s  i n  h i s  l a t e r

y e a r s ,  a s  o u t l i n e d  i n  t h e  N a m e s  o f  H e r b e s  -  “ T h e

V i r t u e s  o f  t h e  M u l b e r r y  t r e e ” ;  “ T h e  f r u i t  o f  t h e

M u l b e r r y  t r e e  l o o s e t h  t h e  b e l l y  a n d  i t  i s  g o o d  f o r

t h e  s t o m a c h ,  b u t  i t  i s  e a s i l y  c o r r u p t  o r  r o t t e n .  T h e

j u i c e  o f  M u l b e r r i e s  d o t h  t h e  s a m e . ”

Photo credit here

P e r s o n a l l y ,  I ’ m

g o i n g  t o  r i s k  i t

w i t h  a  b a g  o f

c h i p s  ( w i t h

t o m a t o  s a u c e )  a n d

a  g l a s s  o f  w a t e r .

A n  e x p e r i e n c e d  w i l d l i f e

p r o f e s s i o n a l ,  S t e v e  c u r r e n t l y  w o r k s

f r e e l a n c e  w i t h  N o r t h u m b e r l a n d

R i v e r s  T r u s t  a s  w e l l  a s  u n d e r t a k i n g

w o r k  w i t h  v o l u n t e e r s  o n  l o c a l

h e r i t a g e  a n d  a r c h a e o l o g y  p r o j e c t s .  

 

H i s  h o p e  i s  t o  l e a v e  t h e  w o r l d  a

b e t t e r  p l a c e .
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C h i p p y  t e a  b y  t h e  s e a

F i s h  a n d  c h i p s  o n  a  s u m m e r ' s  d a y  a t  S o u t h  S h i e l d s  p r o m e n a d e ,

w h a t  c o u l d  b e  b e t t e r ?  

P e o p l e  b u s t l e  o n  b y ,  a  f r i e n d  s t o p s  t o  s a y  h i

S o m e  m i g h t  c a l l  i t  c o m m o n  o r  u n c o u t h .

T h e y  d o n ’ t  l i k e  w h a t  t h e y  s e e

W e l l  t h e y  c a n  m o v e  o n ,  a n d  l e a v e  u s  b e

W h e n  y o u ’ r e  s i t t i n g  b y  t h e  s e a  w i t h  t h e  s u n  o n  y o u r  f a c e  . . .

W h a t  c o u l d  b e  b e t t e r ?

R o s s  P u n t o n

M I R A C L E

M y  U n i v e r s a l  C r e d i t ’ s  b e e n  d e l a y e d

t h e  f u t u r e ’ s  l o o k i n g  b l e a k ,

l e f t  w i t h  j u s t  a  f i v e r  f o r  t h e  w e e k .

B u t  y e s t e r d a y  I  h a d  a  l u c k y  b r e a k  -  

f i v e  l o a v e s  f o r  1 0 p  e a c h  -  g o t  i n  t h e r e  q u i c k .

B r e a d  i s  f i l l i n g ,  e v e n  i f  i t ’ s  s t a l e  -  

t o a s t ,  c r o u t o n s ,  b r e a d  a n d  b u t t e r  p u d d i n g ,

h a d  e n o u g h  t o  m a k e  a  l o t  o f  d i f f e r e n t  d i s h e s .

A l m o s t  l i k e  t h a t  b i b l e  s t o r y ,  b u t  w i t h o u t  t h e  f i s h e s .

L i z  M c P h e r s o n

S h a r i n g  p l a t t e r

N o  m a t t e r  t h e  s o u r c e  o f  y o u r  f o o d

w e ’ r e  t h e  s a m e ,

f r o m  a  b a n k ,  a n  a l l o t m e n t ,  a  s t a l l .

B e  i t  W a i t r o s e  o r  H a r r o d s ,

b i n - d i v i n g  o r  S p a r ,

w i n d o w  b o x ,  t e s t  t u b e ,  o r  j a r .

W e  a r e  a l l  h o p e f u l  d r e a m e r s  

b e n e a t h  t h e  s a m e  s k y ,  v a s t  g a l a x i e s

o v e r  o u r  h e a d s .

L i f t  y o u r  e y e s  f r o m  t h e  g r o u n d

l e t  t h e  m o o n  b e  y o u r  g u i d e ,

w e  h u n g e r  f o r  a l l  t h e  s a m e  t h i n g s .

H o w e v e r  y o u  d i n e ,  y o u  a r e  s t i l l  o n  a  p a r

W i t h  t h o s e  w h o  c o u n t  M i c h e l i n  s t a r s .

G e r d a  P i c k i n

L i f e  i s  f o r  L i v i n g

I n  f r o n t  o f  m e  i n  t h e  S a i n s b u r y s ’  q u e u e

I  r e a d  w h a t  I  c a n  o f  h i s  t a t s .

O n e  s a y s  ‘ l i f e  i s  f o r  l i v i n g  s o  l i v e  i t ’ .

I n  h i s  b a s k e t  a  2  l i t r e  F r o s t y  J a c k s

a n d  a n  e c o n o m y  s c o t c h  e g g .

C o l i n  H o d g s o n
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O u r  r e s i d e n t  b o o k  r e v i e w e r  s e l e c t s  s o m e  p e r s o n a l  f a v o u r i t e s

W e ’ r e  a l m o s t  h a l f w a y  t h r o u g h  t h e  y e a r  ( h o w  d i d  t h a t  h a p p e n ? ! ) ,  s o  I  t h o u g h t  I ’ d  u s e  t h i s  m o n t h ’ s

c o l u m n  t o  r e c o m m e n d  s o m e  o f  m y  f a v o u r i t e  r e a d s  o f  e a r l y  2 0 2 3 .

T h e  T h o r n s  R e m a i n  b y  J J A  H a r w o o d  i s  o n e  o f  m y  f a v o u r i t e  r e c e n t  f a n t a s y  n o v e l s .

S e t  i n  a  t i n y  H i g h l a n d  v i l l a g e  s t i l l  r e e l i n g  f r o m  t h e  e f f e c t s  o f  t h e  F i r s t  W o r l d

W a r  a n d  t h e  S p a n i s h  F l u  p a n d e m i c ,  i t  f o l l o w s  t h e  a d v e n t u r e s  o f  M o i r a  J e a n ,  w h o

i s  g r i e v i n g  t h e  l o s s  o f  h e r  f i a n c é .  S h e  w i s h e s  t o  l e a v e  t h e  v i l l a g e  a n d  s t a r t  a  n e w

l i f e  i n  t h e  c i t y ,  b u t  s h e  f e e l s  t o r n  a b o u t  l e a v i n g  h e r  h o m e  a n d  m o t h e r  b e h i n d .  

O n e  e v e n i n g ,  M o i r a  J e a n  a n d  h e r  f r i e n d s  h a v e  a  s p o n t a n e o u s  p a r t y  i n  t h e  n e a r b y

f o r e s t .  T h e i r  a c t i v i t i e s  o f f e n d  t h e  L o r d  o f  t h e  F a e ,  k n o w n  a s  T h e  D r e a m e r ,  a n d

h i s  s u p e r n a t u r a l  s u b j e c t s ,  w h o  f e e l  n e g l e c t e d  a n d  i g n o r e d  b y  h u m a n s .  I n  a n g e r ,

T h e  D r e a m e r  s t e a l s  a w a y  M o i r a  J e a n ’ s  f r i e n d s  a n d  m a k e s  h e r  b a r g a i n  f o r  t h e i r

s a f e  r e t u r n  b y  s e t t i n g  h e r  a  s e r i e s  o f  s e e m i n g l y  i m p o s s i b l e  t a s k s .  

M y  f i r s t  r e c o m m e n d a t i o n  t h i s  m o n t h  i s  L e s s o n s  i n  C h e m i s t r y  b y  B o n n i e  G a r m u s .

E l i z a b e t h  Z o t t  i s  a  b r i l l i a n t  c h e m i s t  w o r k i n g  i n  a  l a b o r a t o r y  i n  1 9 5 0 s  C a l i f o r n i a .

H e r  ( m o s t l y  m a l e )  c o l l e a g u e s  d o n ’ t  t a k e  h e r  s e r i o u s l y  a n d  a r e  o f t e n  o p e n l y

h o s t i l e  t o w a r d s  h e r .  W h e n  C a l v i n ,  f e l l o w  s c i e n t i s t  a n d  l o v e  o f  h e r  l i f e ,  i s  k i l l e d

i n  a  f r e a k  a c c i d e n t ,  E l i z a b e t h  f i n d s  h e r s e l f  a l o n e .  P r e g n a n t  w i t h  C a l v i n ’ s  c h i l d ,

s h e ’ s  f o r c e d  t o  l e a v e  h e r  j o b .  

S e v e r a l  y e a r s  l a t e r ,  f o l l o w i n g  a  c o n f r o n t a t i o n  w i t h  t h e  t e l e v i s i o n  p r o d u c e r

f a t h e r  o f  a  c h i l d  w h o  k e e p s  s t e a l i n g  h e r  d a u g h t e r ’ s  l u n c h  a t  s c h o o l ,  E l i z a b e t h  i s

o f f e r e d  a  n e w  j o b .  S h e  b e c o m e s  t h e  h o s t  o f  ‘ S u p p e r  a t  S i x ’ ,  a  c o o k e r y  s h o w .

E l i z a b e t h  h a t e s  e v e r y t h i n g  s u c h  s h o w s  s t a n d  f o r ,  s o  s h e  d e c i d e s  t o  u s e  h e r

k n o w l e d g e  o f  c h e m i s t r y  t o  s u b v e r t  t h e  f o r m a t .  S h e  i n s i s t s  o n  u s i n g  c h e m i c a l  

n a m e s  f o r  t h e  v a r i o u s  f o o d s t u f f s .  S h e  n e v e r  p a t r o n i s e s  h e r  a u d i e n c e  a n d  i s  s o o n  a d m i r e d  b y

h o u s e w i v e s  a c r o s s  A m e r i c a .  H o w e v e r ,  n o t  e v e r y o n e  e n j o y s  h e r  f e m i n i s t  a p p r o a c h  t o  d a y t i m e

t e l e v i s i o n …

I  h a d  r e s i s t e d  r e a d i n g  t h i s  b o o k  f o r  a  w h i l e ,  a s  i t  s e e m e d  t o  b e  e v e r y w h e r e ,  a n d  I  w a s  a f r a i d  i t

w o u l d n ’ t  l i v e  u p  t o  t h e  h y p e .  B u t  I ’ m  s o  g l a d  I  f i n a l l y  r e a d  i t !  I t ’ s  s a d ,  f u n n y  a n d  q u i r k y ,  w i t h  s o m e

g r e a t  o b s e r v a t i o n a l  h u m o u r  ( p a r t i c u l a r l y  f r o m  t h e  p e r s p e c t i v e  o f  S i x - T h i r t y ,  t h e  f a m i l y  d o g ) .  A  T V

a d a p t a t i o n  i s  d u e  l a t e r  t h i s  y e a r ,  a n d  I  c a n  s e e  i t  w o r k i n g  v e r y  w e l l  o n  t h e  s m a l l  s c r e e n .



- 24 - 

T h e  n o v e l  d r a w s  m u c h  i n s p i r a t i o n  f r o m  S c o t t i s h  f o l k l o r e .  I  p a r t i c u l a r l y  l o v e d  t h e  a d d i t i o n  o f  K e l p i e s :

b e a u t i f u l ,  t e r r i f y i n g ,  s h a p e - s h i f t i n g  w a t e r  h o r s e s  t h a t  l u r k  i n  l o c h s .  I  a l s o  a d m i r e d  t h e  a u t h o r ’ s

e v o c a t i o n  o f  a  t i n y  c o m m u n i t y  r e c o v e r i n g  f r o m  s u c h  a  d r e a d f u l  a n d  t u r b u l e n t  p e r i o d  i n  h i s t o r y .  T h e

b o o k  c a p t u r e s  t h e  f e e l i n g s  o f  i s o l a t i o n  a n d  l o s s  w i t h  r e a l  p o w e r ,  u n d e r p i n n i n g  t h e  f a n t a s y  w i t h  v e r y

r e a l i s t i c  h u m a n  c o n c e r n s .  

C o n t i n u i n g  t h e  f a n t a s y  t h e m e ,  I  v e r y  m u c h  e n j o y e d  N o c t u r n e  b y  A l y s s a  W e e s .

T h i s  s h o r t  f a n t a s y  n o v e l  i s  s e t  i n  1 9 3 0 s  C h i c a g o .  T h e  h e r o i n e  i s  G r a c e ,  t h e  n e w

p r i m a  b a l l e r i n a  w i t h  t h e  N e a r  N o r t h  B a l l e t  c o m p a n y ,  w h o  i s  a l s o  a  t a l e n t e d

v i o l i n i s t .  W h e n  G r a c e  i s  g i v e n  t h e  l e a d  i n  a  n e w  b a l l e t ,  s h e  i s  o v e r  t h e  m o o n .

B u t  t h e n  s h e  l e a r n s  t h a t  t h e  p a t r o n  w h o  s e c u r e d  h e r  t h e  r o l e  i s  n o t  w h a t  h e

s e e m s .  

T h e  s t o r y  i s  p a r t  B e a u t y  a n d  t h e  B e a s t ,  a n d  p a r t  a n  a d a p t a t i o n  o f  t h e  H a d e s  a n d

P e r s e p h o n e  m y t h .  I t ’ s  f a r  f r o m  b e i n g  a  r o m a n c e ,  a n d  i t  d o e s n ’ t  s u g a r  c o a t  t h e

d a r k e r  a s p e c t s  o f  t h e s e  t a l e s ,  b u t  i t ’ s  c e r t a i n l y  a  h e a d y ,  o p u l e n t  r i d e  f i l l e d

w i t h  c r e e p y  m a n o r  h o u s e s ,  g h o s t l y  ( p o s s i b l y  c u r s e d )  v i o l i n s ,  r o s e s ,  a n d

b a s i c a l l y  e v e r y  G o t h i c  f a i r y  t a l e  t r o p e  y o u  c a n  t h i n k  o f .  B u t  t h e  a u t h o r

c o m b i n e s  t h e s e  e l e m e n t s  i n  s u c h  a n  i n t e r e s t i n g  w a y  t h a t  t h e  b o o k  f e e l s  f r e s h

a n d  o r i g i n a l .  
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I  d o n ’ t  r e a d  m u c h  n o n - f i c t i o n ,  a n d  I ’ m  c u r r e n t l y  o n  a  m i s s i o n  t o  r e a d  m o r e .  I ’ v e

r e c e n t l y  f i n i s h e d  T h e  N o r t h e r n  S i l e n c e :  J o u r n e y s  i n  N o r d i c  M u s i c  a n d  C u l t u r e  b y

A n d r e w  M e l l o r .  T h i s  b e a u t i f u l  b o o k  e x p l o r e s  t h e  m u s i c  o f  t h e  N o r d i c

c o u n t r i e s ,  c o v e r i n g  S c a n d i n a v i a ,  F i n l a n d ,  I c e l a n d  a n d  t h e  F a r o e  I s l a n d s .  I t ’ s

a b o u t  h o w  m u s i c  r e l a t e s  t o  p l a c e ,  a n d  h o w  i t  b o t h  e m e r g e s  f r o m  a n d  d e v e l o p s

a  c o u n t r y ’ s  i d e n t i t y .

P a r t  t r a v e l  b o o k  a n d  p a r t  m u s i c a l  a n d  c u l t u r a l  h i s t o r y ,  i t  c o v e r s  e v e r y t h i n g

f r o m  F i n n i s h  m e t a l  b a n d s ,  t o  t r a d i t i o n a l  m u s i c a l  i n s t r u m e n t s ,  t o  t h e

E u r o v i s i o n  S o n g  C o n t e s t .  I t  e x p l o r e s  h o w  c l a s s i c a l  c o m p o s e r s  l i k e  G r i e g  a n d

p a r t i c u l a r l y  S i b e l i u s  d r e w  i n s p i r a t i o n  f r o m  n a t u r e ,  N o r d i c  l a n d s c a p e s  a n d

f o l k l o r e .  M e l l o r  a l s o  t a l k s  t o  c o n t e m p o r a r y  m u s i c i a n s ,  i n c l u d i n g  c o n d u c t o r s ,

o p e r a  s i n g e r s ,  a n d  c o n c e r t  p i a n i s t s ,  t o  d i s c o v e r  w h a t  m a k e s  t h e  m u s i c  o f  t h i s  

p a r t  o f  t h e  w o r l d  s o  u n i q u e ,  a n d  w h a t  i t ’ s  l i k e  m a k i n g  m u s i c  i n  m o d e r n  N o r d i c  c o u n t r i e s .  

I  k n e w  n o t h i n g  a b o u t  a n y  o f  t h e s e  s u b j e c t s  b e f o r e  I  r e a d  t h i s  b o o k ,  a n d  I  f o u n d  i t  h u g e l y  a c c e s s i b l e  a n d

e n t e r t a i n i n g .  T h e  a u t h o r  a l s o  w r i t e s  a b o u t  m u s i c  b e a u t i f u l l y ,  d e s c r i b i n g  i t  i n  t e r m s  o f  c o l o u r ,  s h a p e ,  a n d

n a t u r a l  f o r m s .  I t  h a s  m a d e  m e  w a n t  t o  r e a d  m o r e  n o n - f i c t i o n  a b o u t  m u s i c .  
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u n i n h a b i t a b l e .  T h e  b o o k  h a n d l e s  i t s  s u b j e c t  w i t h  a  l i g h t n e s s  o f  t o u c h .  I t  a s k s  s o m e  s e r i o u s  a n d

i n t e r e s t i n g  q u e s t i o n s ,  w h i l e  n o t  o f f e r i n g  a n y  e a s y  a n s w e r s .  A  t h o u g h t - p r o v o k i n g  r e a d .  

M y  f i n a l  r e c o m m e n d a t i o n  t h i s  m o n t h  i s  T h e  F i s h  b y  J o a n n e  S t u b b s .  T h i s

l i t e r a r y  ‘ c l i - f i ’  n o v e l  i s  s e t  i n  t h e  n e a r  f u t u r e  a n d  m o v e s  a c r o s s  c o n t i n e n t s .  I t

a s k s  t h e  q u e s t i o n :  w h a t  i f  f i s h ,  d u e  t o  a n  e n v i r o n m e n t a l  d i s a s t e r  o r

i m b a l a n c e ,  s t a r t e d  t o  c r a w l  o u t  o f  t h e  s e a  a n d  t a k e  u p  r e s i d e n c e  o n  l a n d ?

S t a r f i s h  s t a r t  a p p e a r i n g  s t u c k  t o  t h e  w i n d o w s  o f  C a t h y ’ s  h o u s e  i n  C o r n w a l l .

M a r g a r e t  s t r u g g l e s  t o  a d j u s t  t o  h e r  n e w  l i f e  i n  K u a l a  L u m p u r ,  n o w  a  c o a s t a l

c i t y  d u e  t o  r i s i n g  s e a  l e v e l s ,  a n d  b e c o m e s  t e r r i f i e d  o f  e n c o u n t e r i n g  f i s h  o n

t h e  s t r e e t s .  A n d  i n  N e w  Z e a l a n d ,  t w o  t e e n a g e r s  w i t n e s s  e x t r e m e  w e a t h e r

c o n d i t i o n s  a n d  a  n a s t y  a t t a c k  o n  t h e  l a n d - d w e l l i n g  f i s h .

T h i s  f a s c i n a t i n g  n o v e l  m a k e s  t h e s e  e v e n t s  f e e l  c h i l l i n g l y  p l a u s i b l e .  I t

e x p l o r e s  t h e  u n e a s y  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  h u m a n s  a n d  t h e  n a t u r a l  w o r l d ,

a n d  w h a t  c o u l d  h a p p e n  i f  a  n a t u r a l  h a b i t a t  ( i n  t h i s  c a s e  t h e  s e a )  b e c a m e  

J e n n a  W a r r e n  i s  a  b o o k s e l l e r  a n d  w r i t e r  f r o m  T e e s s i d e .  S h e  s t u d i e d  T h e a t r e  a n d  l a t e r  C r e a t i v e  W r i t i n g  

a t  u n i v e r s i t y .  S h e  r u n s  B o o k  C o r n e r ,  a n  i n d e p e n d e n t  b o o k s h o p  i n  S a l t b u r n - b y - t h e - S e a .

H e r  d e b u t  n o v e l ,  T h e  M o o n  a n d  S t a r s ,  w a s  p u b l i s h e d  i n  2 0 2 2  b y  F a i r l i g h t  B o o k s .
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H a m b u r g e r s  ( w h i c h  d o n ’ t  a c t u a l l y  c o n t a i n  a n y  h a m )  a r e ,  i n  f a c t ,  n a m e d  a f t e r  t h e

c i t y  o f  H a m b u r g .

N o  o n e  s e e m s  t o  k n o w  w h e r e  t h e  n a m e  S p a m  o r i g i n a t e d .  T h e r e  a r e  g u e s s e s  o f

S p i c e d  H a m  ( e x c e p t  i t  c o n t a i n s  n o  s p i c e s )  a n d  S p e c i a l l y  P r o c e s s e d  A m e r i c a n  M e a t .

H o w e v e r  n o  a u t h o r i t a t i v e  i n f o r m a t i o n  a s  t o  t h e  o r i g i n  o f  i t s  n a m e  e x i s t s .

B a b y  c a r r o t s  a r e  j u s t  r e g u l a r  c a r r o t s  t r i m m e d  d o w n !

H o n e y  n e v e r  g o e s  ‘ o f f ’  a n d  h a s  a  l o n g e r  l i f e s p a n  t h a n  w e  d o .

T o m a t o  k e t c h u p  w a s  o r i g i n a l l y  s o l d  a s  a  ‘ t o n i c ’  –  a  m e d i c i n e .

   

W e l l  w h o  k n e w  . . .  !

 

https://bookcornershop.co.uk/
https://www.fairlightbooks.co.uk/jenna-warren-first-look/


Are you full up yet, or is there room for a 'final wafer thin mint'?! Actually,

reading back over this issue, perhaps it's more appropriate to use another

familiar quote, 'when you have more than you need, build a longer table, not a

higher fence'.

Coming up next month is a 'Radio and Television' themed issue. Not that we'll

be spending much time indoors, watching and listening. No, we'll be out and

about organising and performing at a myriad of events, not least of which is

an evening of poetry and song at one of our favourite places, Lovaine

Community Garden (check it out on our picture below and in the very first

issue of Up! - October 2020).  

As suggested in this month's street food article, do take every opportunity to

step outside your front door, get the sun on your back, soak up some culture

and turn strangers into friends. Keep looking up!

Love

Bridget & Harry xx

Coming Up!
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E m a i l :  a d m i n @ p o s i t i v e l y u p . c o . u k  

W e b s i t e :  w w w . p o s i t i v e l y u p . c o . u k
Buy us a coffee

W e  a r e  d e t e r m i n e d  t o  k e e p  U p !  f r e e

f o r  e v e r y o n e ,  b u t  w e ' r e  a l w a y s

g r a t e f u l  f o r  d o n a t i o n s  t h a t  w i l l  h e l p

u s  c o n t i n u e  w h a t  w e  d o .  

https://positivelyup.co.uk/wp-content/uploads/2022/06/Up-October-2020-Edition.pdf
https://ko-fi.com/upcommunitygroup

