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H i  e v e r y o n e  a n d  w e l c o m e  t o  F e b r u a r y  2 0 2 3 ' s  i s s u e  -  t h i s  m o n t h  w e ' r e  a l l  a b o u t  l i g h t .  B u t ,  t o  b e

h o n e s t ,  r i g h t  n o w  w e ' r e  w r i t i n g  t h i s  a t  4 . 5 5 p m  o n  P a n c a k e  T u e s d a y .  I t ' s  s t a r t i n g  t o  g e t  d a r k  a n d

w e ' r e  h u n g r y  -  a  d e a d l y  c o m b i n a t i o n ,  s o  w e ' d  b e t t e r  g e t  m o v i n g !  

S o ,  b a c k  t o  t h e  l i g h t .  T h i s  m o n t h  w e  h a v e  a l l  m a n n e r  o f  p o s i t i v e ,  o p t i m i s t i c  a n d  ' u p '  f e a t u r e s  f o r

y o u .  A m o n g  o t h e r  t h i n g s  w e ' v e  g o t  l i g h t h o u s e s ,  s t u n n i n g  p h o t o g r a p h y  . . .  a n d  a  s p e c i a l l y  w r i t t e n

a r t i c l e  o n  a  w o r l d - f a m o u s  a r t i s t  b y  a  c u r a t o r  o f  t h e  N e w  Y o r k  M e t  n o  l e s s !  O h  y e s ,  w e ' r e  a l l  a b o u t

t h e  s c o o p s  h e r e  a t  U p !  H Q .

E v e r y  d a y  f r o m  h e r e o n  i n  g e t s  a  l i t t l e  l o n g e r  a n d  a  l i t t l e  l i g h t e r .  S p r i n g  i s  j u s t  a r o u n d  t h e  c o r n e r ,

w i t h  S u m m e r  h o t  o n  i t s  h e e l s .  

S o ,  p o u r  y o u r s e l f  a  c u p p a ,  c l i c k  o n  a  r e a d i n g  l i g h t  a n d  s e t t l e  i n .

B r i d g e t  &  H a r r y  x
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Photo by Peter Burnham

This month's front cover is a photograph by Ray McIver. Check out Ray's article on page 9 
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F o l l o w i n g  h e r  r e c e n t  v i s i t  t o  o u r  h o m e  v i l l a g e  o f

C u l l e r c o a t s  t o  s e e  w h e r e  t h e  f a m o u s  A m e r i c a n

a r t i s t ,  W i n s l o w  H o m e r ,  l i v e d  a n d  p a i n t e d  f r o m ,

w e  a s k e d  S y l v i a  Y o u n t ,  C u r a t o r  a t  t h e  N e w  Y o r k

M e t r o p o l i t a n  M u s e u m  O f  A r t ,  a  c o u p l e  o f

q u e s t i o n s  a b o u t  H o m e r .  S h e  w e n t  o n e  b e t t e r  t h a n

a n s w e r i n g  o u r  q u e s t i o n s  –  s h e  w r o t e  u s  a  w h o l e

a r t i c l e !  

T h e  c e l e b r a t e d  r e a l i s t  p a i n t e r  W i n s l o w  H o m e r

( 1 8 3 6 – 1 9 1 0 )  c h r o n i c l e d  s o m e  o f  t h e  m o s t

t u r b u l e n t  a n d  t r a n s f o r m a t i v e  d e c a d e s  o f  A m e r i c a n

h i s t o r y .  

H e  d e v e l o p e d  h i s

d i s t i n c t i v e  a r t i s t i c

v i s i o n  i n  a  c r u c i b l e

o f  s t r u g g l e ,

c r e a t i n g

e m b l e m a t i c

p a i n t i n g s  t h a t

i l l u m i n a t e  t h e

e f f e c t s  o f  t h e

A m e r i c a n  C i v i l  W a r

( 1 8 6 1 – 6 5 )  o n

s o l d i e r s ,  f o r m e r l y

e n s l a v e d  p e o p l e ,

a n d  t h e  l a n d s c a p e .  

T u r n i n g  t o  c h a r g e d  d e p i c t i o n s  o f  r u r a l  l i f e ,  h e r o i c

r e s c u e s ,  a n d  c h u r n i n g  s e a s — t h r o u g h o u t  t h e

A t l a n t i c  w o r l d — H o m e r  c o n t i n u e d  t o  g r a p p l e  w i t h

t h e m e s  o f  m o r t a l i t y  a n d  t h e  o f t e n  u n e a s y

r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  h u m a n s  a n d  n a t u r e .  C l o s e

s t u d y  o f  h i s  a r t i s t i c  p r o d u c t i o n  r e v e a l s  a  l i f e l o n g

p r e o c c u p a t i o n  w i t h  c o n f l i c t  a n d  u n c e r t a i n t y ,  a s

w e l l  a s  p e r s i s t e n t  c o n c e r n s  w i t h  r a c e ,  g e n d e r ,

c l a s s ,  a n d  t h e  e n v i r o n m e n t .

W e  d o n ’ t  r e a l l y  k n o w  w h a t  l e d  H o m e r  t o  

C u l l e r c o a t s ,  b u t  a s  h e  h a d  p a i n t e d  e n  p l e i n - a i r

( o u t d o o r s )  i n  o t h e r  s e a s i d e  c o m m u n i t i e s ,  i t ’ s

l i k e l y  h e  w a s  a t t r a c t e d  b y  a c c o u n t s  o f  i t s

r e p u t a t i o n  a s  a n  a r t i s t s ’  c o l o n y .  A l s o  a p p e a l i n g

w o u l d  h a v e  b e e n  w h a t  i t  o f f e r e d  i n  t e r m s  o f  t h e

s t r i k i n g  m e e t i n g  o f  w a t e r ,  a i r ,  a n d  l i g h t  i n

d i f f e r e n t  s e a s o n s  a n d  t i m e s  o f  d a y — a n d  t h e  w a y

t h e y  i n t e r a c t e d — a s  w e l l  a s  t h e  d r a m a  a n d

c h a l l e n g e s  o f  d a i l y  l i f e  i n  t h e  v i l l a g e .  W h e n

a r t i s t s  t a l k  a b o u t  t h e  q u a l i t y  o f  l i g h t  i n  c o a s t a l

a r e a s ,  t h e y  o f t e n  m e a n  t h e  r e f l e c t i v e  p l a y  o f  i t

o n  w a t e r  -  a s  w e l l  a s  t h e  o v e r a l l  a t m o s p h e r e  -

a n d  t h e  c h a l l e n g e s  o f  c a p t u r i n g  t h e  e f f e c t  o n

p a p e r  a n d  c a n v a s .  F o r  w a t e r c o l o u r i s t s ,  i t ’ s  a

p a r t i c u l a r l y  a u s p i c i o u s  e n v i r o n m e n t .

T h e r e ’ s  n o  q u e s t i o n  t h a t  H o m e r ’ s  a r t  w a s

t r a n s f o r m e d  b y  h i s  r o u g h l y  1 9  m o n t h s  i n

E n g l a n d  ( M a r c h  1 8 8 1 — N o v e m b e r  1 8 8 2 ) ,  l a r g e l y

s p e n t  i n  C u l l e r c o a t s .  W h i l e  h e  h a d  p r e v i o u s l y

e n j o y e d  s u m m e r s  p a i n t i n g  i n  w o r k i n g - c l a s s

w a t e r s i d e  c o m m u n i t i e s  i n  t h e  U . S .  t h a t  a l s o

d o u b l e d  a s  a c t i v e  a r t i s t  c o l o n i e s  —  f o r  e x a m p l e ,

i n  N e w  Y o r k ,  N e w  J e r s e y ,  M a s s a c h u s e t t s ,  a n d

M a i n e .  B e f o r e  C u l l e r c o a t s ,  H o m e r  h a d  n o t

e x p e r i e n c e d  t h o s e  l o c a l e s  i n  a l l  s e a s o n s ,

p a r t i c u l a r l y  t h e  f i e r c e  w i n t e r s .  I n s p i r e d  b y  t h e  

Cullercoats in Bloom, by Cullercoats artist, Joanne Wishart

https://www.joannewishart.co.uk/


d a i l y  l i f e - a n d - d e a t h  e x p e r i e n c e s  o f  l o c a l  w o m e n

a n d  m e n  i n e x t r i c a b l y  t i e d  t o  t h e  o c e a n ,  H o m e r

p r o d u c e d  m a n y  d r a m a t i c  o i l  p a i n t i n g s ,

w a t e r c o l o u r s ,  a n d  d r a w i n g s  f o c u s e d  o n  d a n g e r

a n d  r e s c u e .  
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H o m e r  r e t u r n e d  t o  t h e  U . S .  f r o m  E n g l a n d  w i t h  a

n e w  s e n s e  o f  g r a v i t a s  i n  h o w  h e  a p p r o a c h e d  h i s

s u b j e c t s  —  e s p e c i a l l y  h i s  f i g u r e s ,  e n d o w i n g  t h e m

w i t h  g r e a t e r  w e i g h t  a n d  i n t e n s i t y  o f  f e e l i n g .  T h i s

n e w  a p p r o a c h  s h a p e d  a l l  o f  h i s  s u b s e q u e n t  w o r k

f o c u s i n g  o n  s e a  p e r i l ,  m o d e r n  h e r o i s m ,  a n d  h u m a n

v u l n e r a b i l i t y  i n  t h e  f a c e  o f  t h e  d y n a m i c  p o w e r  o f

n a t u r e .  I n  s h o r t ,  H o m e r  w o u l d  n o t  h a v e  e v o l v e d

i n t o  t h e  c o n s e q u e n t i a l  a r t i s t  h e  b e c a m e  w i t h o u t

t h e  C u l l e r c o a t s  e x p e r i e n c e .

W h o  k n e w ?  O u r  t i n y ,  q u i e t  v i l l a g e  a n  i n s p i r a t i o n  

t o  a  w o r l d  f a m o u s  a r t i s t !  

I f  y o u ' d  l i k e  t o  f i n d  o u t  m o r e  a b o u t  W i n s l o w  H o m e r ,

c l i c k  o n  t h e  l i n k  t o  t h e  N e w  Y o r k  M e t ' s  e x h i b i t i o n  -

C r o s s c u r r e n t s

T h e  a r t i s t  w a s  a l s o  e n g a g e d  b y  t h e  q u i e t e r

r h y t h m s  o f  v i l l a g e  l i f e  i n  C u l l e r c o a t s  a n d  t h e

v a r i e d  e f f o r t s  o f  t h e  “ f i s h w i v e s . ”  H e  o f t e n

l o c a t e d  h i s  p a i n t i n g s  a t  t h e  h a r b o u r  a n d  a l o n g

t h e  w a t e r ’ s  e d g e ,  w h e r e  t h e  c o m m u n i t y  a w a i t e d

t h e  r e t u r n  o f  t h e  f i s h e r m e n  f r o m  t h e i r  l a b o u r  o n

t h e  h a r s h  N o r t h  S e a .  I n  t h e s e  w o r k s ,  H o m e r

c e l e b r a t e d  t h e  r u g g e d  f o r t i t u d e  o f  t h e  w o m e n ,

w h o m  h e  d e p i c t e d  w i t h  a  n e w  m o n u m e n t a l i t y ,  

The Gulf Stream, 1899

The Life Line, 1884

p o s s i b l y  i n s p i r e d  b y  t h e  G r e e k  s c u l p t u r e  a n d  o t h e r

E u r o p e a n  a r t  h e  h a d  s t u d i e d  i n  L o n d o n .  

Inside the Bar, 1883

Perils of the Sea, 1881

https://www.metmuseum.org/exhibitions/winslow-homer
https://www.metmuseum.org/art/collection/search/11125?ft=homer+inside+the+bar&amp%3Boffset=0&amp%3Brpp=40&amp%3Bpos=1
https://www.clarkart.edu/artpiece/detail/perils-of-the-sea
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L i g h t  w o r k  

T h e  e a r t h  w e i g h s  1 . 3  x  1 0 2 5 l b s ,

t o o  m u c h  f o r  o n e  m a n ’ s  s h o u l d e r s .

I t s  b o u l d e r s ,  s o i l ,  i t s  s e a s  a n d  l a k e s ,  

w o u l d  t a k e  a  g o d  t o  c a r r y .

T r y  t o  l i f t  a l l  t h e  d i s p l a c e d ,

a  r u c k s a c k  p a c k e d  w i t h  t r o u b l e s .

T h e  d i s p o s s e s s e d ,  t h e  w a r - m i s p l a c e d ,

o n e  p a i r  o f  a r m s  w o n ’ t  s h i f t  i t .

B u t  a d d  t h e  s t r e n g t h  o f  m a n y  h a n d s ,

n e i g h b o u r s ,  f r i e n d s ,  a n d  s t r a n g e r s .

T h e  h e a v y  l o a d  w i l l  r a i s e  u p  h i g h ,

l i g h t  a s  f e a t h e r s ,  l i g h t  a s  d u s t ,

l i g h t  a s  a  s u m m e r  s k y .

G e r d a  P i c k i n

B r ú  n a  B ó i n n e  ( N e w g r a n g e )  

M i s t  c l i n g s  t o  p a r c h e d  g r a s s

g r a i n y  g r e y  l i g h t  c o n c e a l s  t h e  m o u n d s .

N o  c r e a t u r e  j o i n s  o u r  p i l g r i m a g e .

W a l k i n g  o n  m y  t o e s ,  I  s t u m b l e

c o n s c i o u s  o f  b o n e s  u n d e r  t h e  s o i l .

T h e  v a l i a n t  s o n g  t h r u s h  w h o  h e r a l d e d

m a n y  d a w n s  a n d  s w e e t l y  c l o s e d  d u s k .

F a m i l i e s  o f  r a b b i t s  w h o  g a t h e r e d

t o  w o n d e r  a t  t h i s  n e w  e d i f i c e .

A n d  t h e  b u i l d e r s ,  i n  t h a t  p r e - h i s t o r i c  t i m e

c o n s t r u c t i n g  a  p l a c e  o f  c e l e b r a t i o n ,  

o f  c o m m u n i t y  a n d  o f  m a r v e l .

W h e n  t h e  l i g h t  h i t s  t h e  c h a m b e r

I ’ m  o v e r w h e l m e d  a t  t h i s  b e a c o n

f r o m  t h e  p a s t  h e r a l d i n g  t h e  f u t u r e .

A s  w e  r e j o i c e  i n  t h e  r e t u r n  o f  l i g h t  

t o  t h i s  s m a l l  i s l a n d  o n  t h e  e d g e  

o f  o c e a n s  a n d  c o n t i n e n t s .

R o n a  F i t z g e r a l d

T h e  f i r s t  l i g h t  o f  t h e  d a y  

i n  t h e  e a s t  w a n  a n d  d i m

t h e n  t h e  o r b  o f  t h e  s u n

p e e p s  o v e r  t h e  r i m

r e d  a n d  t h e n  g o l d  

b a n i s h e s  t h e  n i g h t  

a n n o u n c i n g  t h e  d a y  

i n c r e a s i n g l y  b r i g h t  

c l i m b i n g  t h e  s k y  

a n d  e r a s i n g  t h e  m o o n  

r e a c h i n g  i t s  z e n i t h

a t  t h e  p e a k  o f  h i g h  n o o n  

a f t e r n o o n  b a s k i n g  

i n  t h e  s u n n y  w a r m  g l o w  

t h e n  s l o w l y  r e t r e a t i n g  

c r i m s o n  s u n s e t  s h o w

d a r k n e s s  r e t u r n i n g  

t h e  b a l a n c e  r e m a d e  

w e  c a n ' t  a p p r e c i a t e  l i g h t  w i t h o u t  s h a d e

G r a h a m  B e l l
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W h e n  i t  c o m e s  t o  l i g h t h o u s e s ,  w h a t  c o m e s  t o

m i n d ?  F o r  m e ,  i n  p a r t ,  i t ’ s  t h i s  s o n g  

 h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ?

v = T i v p h 7 m T k u 4  a l t h o u g h  i n  f a c t ,  i f  t h e  p e r s o n

r e a l l y  i s  t h e  s i n g e r ’ s  l i g h t h o u s e ,  t h e n  i n s t e a d  o f

d e f i n i t e l y  g u i d i n g  t h e m  “ b a c k  t o  s o l i d  g r o u n d , ”

p o o r  S h a n e ,  M a r k ,  K i a n  a n d  N i c k y  c o u l d  e n d  u p

( d e p e n d i n g  o n  t h e  p u r p o s e  o f  t h e  l i g h t h o u s e  i n

q u e s t i o n )  b e i n g  d i r e c t e d  a w a y  f r o m  t h e  s h o r e …   

B u t  a n y w a y .  I  s u p p o s e  t h e  f o c u s  i s  s a f e t y ,

w h e t h e r  t h a t  m e a n s  g e t t i n g  i n t o  a  h a r b o u r ,

a v o i d i n g  h a z a r d s ,  o r  b o t h .  A n d  o f  c o u r s e ,  I  w o u l d

n e v e r  w a n t  a n y t h i n g  o t h e r  t h a n  s a f e t y  f o r  m y

l o v e l y  W e s t l i f e  b o y s !

S o ,  w h a t  r e a l l y  d o e s  c o m e  t o  m i n d ?  A  ‘ c l a s s i c ’

l i g h t h o u s e ?  S t a n d i n g  t a l l  a n d  p r o u d  o n  a  r o c k y

h e a d l a n d ,  i t s  l i g h t  s h i n i n g  s t r o n g  a s  a  b e a c o n  o f

h o p e  f o r  l o s t  o r  h o m e c o m i n g  s a i l o r s ?  I t  t u r n s  o u t

t h a t  c o n c e p t  i s  b e a u t i f u l l y  a n c i e n t  i n  o r i g i n ,  a n d

t h e  t h e o r y  b e h i n d  t h e m  h a s n ’ t  c h a n g e d  i n

m i l l e n n i a .  

O u r  r e s i d e n t  m a r i n e  b i o l o g i s t  c a s t s  h e r  b e a m  

o u t  t o  s e a  . . .

A n c i e n t  m a r i n e r s  w o u l d  b e  g u i d e d  b y  s i m p l e  f i r e s

l i t  o n  h i l l t o p s ,  h e a d l a n d s ,  o r  n e a r  p o r t s ,  a c t i n g  a s

e n t r a n c e  m a r k e r s  t o  r e a c h  a  s a f e  h a v e n .

E x c a v a t i o n s  s u g g e s t  t h a t  t h e  o l d e s t  ‘ l i g h t h o u s e ’  a s

w e  m i g h t  r e c o g n i s e  i t  i s  p o t e n t i a l l y  4 , 0 0 0  y e a r s

o l d ,  a s  m o r e  s o l i d ,  a n d  p e r m a n e n t  s t r u c t u r e s

b e g a n  t o  b e  c o n s t r u c t e d .  

T h e  a c t u a l  o l d e s t  ‘ m o d e r n ’  l i g h t h o u s e  i s  d e b a t e d ,

b u t  o n e  o f  t h e  m o s t  f a m o u s  m u s t  b e  t h e

L i g h t h o u s e  o f  A l e x a n d r i a ,  o n e  o f  t h e  A n c i e n t

W o n d e r s  o f  t h e  W o r l d ,  a n d  e s t i m a t e d  t o  s t a n d  u p  

t o  1 1 8 m  t a l l .  I t  s u r v i v e d  a l m o s t  i n  f u l l  u n t i l  1 3 2 3

A D ,  w i t h  s o m e  o f  i t s  r u i n s  e v e n  s t i l l  v i s i b l e  u n t i l

1 4 8 0 .  J u s t  t h i n k ,  i f  R i c h a r d  I I I  h a d  f o u n d  t i m e  t o

g o  t r a v e l l i n g ,  h e  c o u l d  h a v e  s e e n  i t !  S o r r y .  

A s  c i v i l i s a t i o n s  d e v e l o p e d ,  s o  t o o  d i d  t h e i r

t e c h n o l o g y ,  a n d  w h i l s t  t h e  c o n c e p t  o f  t h e

l i g h t h o u s e  d i d n ’ t  c h a n g e ,  h o w  i t  w a s  r u n  m o v e d

w i t h  t h e  t i m e s .  F r o m  t h e  s i m p l e s t  o f  f i r e s ,  w e  s a w

d e v e l o p m e n t  o f  c o m b u s t i b l e  l i q u i d s  a n d  o t h e r

f l u i d s ,  p r o t e c t i o n  o f  t h e  f l a m e  t h r o u g h  i n s t a l l a t i o n

o f  w i n d o w s ,  a n d  m i r r o r s  b e i n g  u s e d  t o  t h r o w  t h e

l i g h t  a s  f a r  a s  p o s s i b l e  f r o m  t h e  s o u r c e .

I m p r o v e m e n t s  i n  b u i l d i n g  m e t h o d s  m e a n t  t h e

t o w e r s  c o u l d  b e c o m e  t a l l e r ,  s t u r d i e r ,  a n d  a b l e  t o

w i t h s t a n d  g r e a t e r  f o r c e s  o f  n a t u r e  ( a l w a y s  a  g o o d

t h i n g  w h e n  t h a t  c l o s e  t o  t h e  c o a s t ! ) .    

Photo credit here

https://www.youtube.com/watch?v=Tivph7mTku4
https://www.britannica.com/topic/lighthouse-of-Alexandria
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p e d a n t i c ,  i t  p r o b a b l y  s h o u l d n ’ t  b e  c a l l e d  S t  M a r y ’ s

a t  a l l ,  b u t  e i t h e r  S t  H e l e n ’ s  o r  S t  K a t h e r i n e ’ s ,  a f t e r

t h e  e a r l y  c h a p e l  o n  t h e  i s l a n d ,  o r  t h e  L a d y  L i g h t .

Q u i t e  h o w  i t  g o t  a c c i d e n t a l l y  c a l l e d  S t  M a r y ’ s  i s n ’ t

c l e a r ,  b u t  a s  w i t h  m a n y  m i s t a k e n  i d e n t i t i e s  i n

h i s t o r y ,  t h i s  o n e  h a s  s t u c k …  I t ’ s  j u s t  a  s h a m e  t h a t

t h e  p u b  w h i c h  u s e d  t o  b e  o n  t h e  i s l a n d  i s n ’ t  t h e r e

a n y m o r e ,  o r  t h a t  t h e  a c t u a l  l i g h t  i s  n o  l o n g e r

f u n c t i o n i n g .  S t i l l ,  t h a t  m e a n s  i t ’ s  e a s i e r  t o  g e t  u p  t o

t h e  t o p  a n d  e n j o y  t h e  v i e w s  o f  o u r  g o r g e o u s

s c e n e r y ,  a n d  o f  c o u r s e ,  a l l  t h e  s e a l s  w h i c h  m a k e

t h e i r  h o m e  o n  t h e  r o c k s  n e a r b y .  

O n e  o f  t h e  o t h e r  g r e a t  c l i c h e s  a b o u t  l i g h t h o u s e s  i s ,

o f  c o u r s e ,  t h e  l i g h t h o u s e - k e e p e r .  T h a t  g r u f f ,

s l i g h t l y  g r i z z l y  g e n t ,  i n  h i s  t h i c k  w o o l l e n  j u m p e r

a n d  h e a v y  c a p ,  s p e n d i n g  h o u r  a f t e r  h o u r  s t a r i n g  o u t

t o  s e a ,  p r o b a b l y  g o i n g  s l i g h t l y  m a d  i n  t h e

m e a n t i m e ,  a n d  a l m o s t  c e r t a i n l y  d e s t i n e d  t o  c o m e

b a c k  a n d  h a u n t  h i s  p l a c e  o f  w o r k  a f t e r  h i s  d e m i s e .

W h a t ’ s  s t r a n g e  i n  t h i s  c h a r a c t e r i s a t i o n  o f  t h e  r o l e ,

i s  t h a t  o n e  o f  t h e  m o s t  f a m o u s  n a m e d  i n d i v i d u a l s

a s s o c i a t e d  w i t h  l i g h t h o u s e s  f i t s  n o n e  o f  t h o s e

c r i t e r i a .  T h a t  p e r s o n  b e i n g  t h e  w o n d e r f u l l y  h e r o i c

G r a c e  D a r l i n g .  

F u r t h e r  d e v e l o p m e n t s  g a v e  e a c h  l i g h t h o u s e  i t s

o w n  u n i q u e  p a t t e r n  o f  f l a s h e s ,  m e a n i n g  t h a t

c a p t a i n s  c o u l d  t i m e  t h e  i n t e r v a l s  b e t w e e n

f l a s h e s ,  i d e n t i f y  t h e  l i g h t h o u s e  t h e y  w e r e  i n  t h e

v i c i n i t y  o f ,  a n d  n a v i g a t e  m o r e  e a s i l y  a l o n g  t h e

c o a s t s .  W h e n  t h i s  i s  c o m b i n e d  w i t h  d i s t i n c t i v e

f o g h o r n  s o u n d i n g s ,  o r  r a d i o  s i g n a l s ,  i t  m a k e s

n a v i g a t i o n  i n  e v e n  t h e  w o r s t  v i s i b i l i t y  m o r e

a c h i e v a b l e .  

A s  a  n o r t h - e a s t  l a s s ,  t h e r e  a r e  t w o  l i g h t h o u s e s

w h i c h  h a v e  a l w a y s  h e l d  a  s p e c i a l  p l a c e  f o r  m e :  S t

M a r y ’ s ,  n o r t h  o f  W h i t l e y  B a y ,  a n d  t h e

B r o w n s m a n  l i g h t h o u s e ,  o u t  o n  t h e  F a r n e  I s l a n d s .  

St Mary's Lighthouse

S t  M a r y ’ s  b e g a n  a s  a  s i m p l e  b e a c o n  a s  p a r t  o f  t h e

p r i o r y  w h i c h  w a s  f o u n d e d  t h e r e  i n  t h e  1 1 t h

c e n t u r y ,  w i t h  t h e  f o r m a l  l i g h t h o u s e  n o t  b e i n g

b u i l t  u n t i l  t h e  m i d - 1 6 0 0 s ,  a n d  t h e  c u r r e n t

d e v e l o p m e n t  i n  1 8 9 8 .  O f  c o u r s e ,  i f  w e ’ r e  b e i n g  
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T h e r e  c a n ’ t  b e  m a n y  c o a s t  d w e l l e r s ,  a n d  c e r t a i n l y

v e r y  f e w  n o r t h - e a s t e r n e r s ,  w h o  d o n ’ t  k n o w  t h e

s t o r y  o f  t h i s  i n s p i r a t i o n a l  y o u n g  w o m a n ,  a n d  t h a t ’ s

p r o b a b l y  t h e  w o r s t  p a r t  o f  t h e  s t o r y .  I t ’ s  f i n e  t h a t

G r a c e  d i d n ’ t  w a n t  t h e  c e l e b r i t y  a n d  t h e  g l a m o u r ,

t h a t  s h e  p r e f e r r e d  t o  l i v e  q u i e t l y  b a c k  o n

B r o w n s m a n  I s l a n d ,  t e n d i n g  t h e  n o w  f a m o u s  l i g h t ,

b u t  i t ’ s  t r a g i c a l l y  u n f a i r  t h a t  s h e  d i e d  o f  s o m e t h i n g

a s  c o m m o n p l a c e  a s  t u b e r c u l o s i s ,  h a v i n g

c o n t r a c t e d  t h e  i l l n e s s  o n  a  r a r e  t r i p  t o  t h e

m a i n l a n d .  E v e n  b e i n g  c a r e d  f o r  b y  t h e  D u c h e s s  o f

N o r t h u m b e r l a n d  i n  A l n w i c k  C a s t l e  i t s e l f  c o u l d n ’ t

s p a r e  h e r .  B u t  p e o p l e  d o n ’ t  l i k e  t o  t h i n k  o f  t h a t .

W e  p r e f e r  ( a s  w e  s h o u l d )  t o  r e m e m b e r  t h e  h e r o i n e ,

b r a v e l y  p u t t i n g  t o  s e a  w i t h  h e r  f a t h e r ,  W i l l i a m ,  t o

r e s c u e  t h e  s t r a n d e d  s u r v i v o r s  o f  t h e  F o r f a r s h i r e ,

a g r o u n d  o n  r o c k s  o n  i t s  w a y  f r o m  H u l l  t o  D u n d e e

i n  S e p t e m b e r  1 8 3 8 .  

I t  g o e s  t o  s h o w ,  I  t h i n k ,  j u s t  w h a t  a  d i f f e r e n c e

a d r e n a l i n e  a n d  t h e  r u s h  o f  e n e r g y  t h a t  c o m e s  w i t h

i t ,  c a n  d o  t o  t h e  h u m a n  b o d y  a n d  s p i r i t .  Y e s ,  G r a c e

w o u l d  h a v e  h a d  m o r e  s t r e n g t h  t h a n  m a n y  y o u n g

w o m e n  o f  h e r  a g e ,  b u t  t o  b e  a b l e  t o  h o l d  a  c o b l e

s t e a d y  i n  r o u g h  w e a t h e r ,  h a v i n g  r o w e d  a l m o s t  a

m i l e  t o  g e t  t o  t h e  r o c k - c l i n g i n g  s u r v i v o r s  i s  a

p r a c t i c a l l y  s u p e r n a t u r a l  f e a t .  N o  w o n d e r  a t  a l l

t h a t  s h e  w a s  s h o w e r e d  w i t h  p r a i s e ,  a w a r d s ,  a n d

g i f t s .  A n d  e v e n  l e s s  o f  a  w o n d e r  t h a t  s h e ’ s  s t i l l  a

h u g e  i c o n  a n d  i n s p i r a t i o n  e v e n  t h i s  l o n g  a f t e r  h e r

u n t i m e l y  d e a t h .  

O n c e  a g a i n ,  I ’ v e  m a n a g e d  t o  s o m e h o w  b r i n g  d e a t h

a n d  m i s e r y  i n t o  a n  ‘ u p l i f t i n g ’  a r t i c l e .  D e f i n i t e l y

n e e d  t o  t u r n  t h i s  a r o u n d .  I ’ v e  m e n t i o n e d  W e s t l i f e ,

g o t  a  s n e a k y  r e f e r e n c e  t o  m y  c u r r e n t  f a v o u r i t e  T V

p r o g r a m m e  i n ,  a n d  n e e d  a n o t h e r  h a p p y  n o t e  t o  e n d

o n .  T h e  t r o u b l e  i s ,  t o o  m a n y  l i g h t h o u s e - b a s e d  

f i l m s  a r e n ’ t  e x a c t l y  p o s i t i v e  i n  n a t u r e .  ‘ C a p e

F o r l o r n ’  i s  a  c a s e  i n  p o i n t  –  t h e  k e e p e r ’ s  w i f e  e n d s

u p  i n  a  l o v e - r e c t a n g l e ,  a n d  a t  l e a s t  o n e  p a r t y  d o e s

n o t  s u r v i v e …  O t h e r  f i l m s  w i t h  t i t l e s  s u c h  a s  ‘ T o w e r

o f  E v i l , ’  ‘ T o w e r  o f  T e r r o r , ’  a n d  ‘ T h e  P h a n t o m  L i g h t ’

d o n ’ t  h e l p  t h i s  a r g u m e n t .  

B u t  t h e n ,  m i r a c l e  o f  m i r a c l e s  –  a l l  i s  n o t  l o s t !

I n i t i a l l y ,  t h e  f i l m  d o e s n ’ t  s c r e a m  ' h a p p y ' .  W e  h a v e

a  r u n a w a y  o r p h a n ,  a  c r u e l  f o s t e r - f a m i l y  ( h e n c e  t h e

r u n a w a y ) ,  a  p o t e n t i a l l y - w i d o w e d  w o m a n  m i s s i n g

h e r  s h i p w r e c k e d  f i a n c é ,  a  v i l l a g e  f u l l  o f  m i s g u i d e d

t o w n  f o l k ,  a n d  a  r o g u e  w a v e  e x t i n g u i s h i n g  t h e

l i g h t h o u s e ’ s  f l a m e  J U S T  a s  t h e  ( n o t  d e a d ! )  f i a n c é ’ s

s h i p  i s  f i n a l l y  r e t u r n i n g .  H o w e v e r ,  w e  a l s o  h a v e …

( h a v e  y o u  g u e s s e d  i t  y e t ? ) :  P e t e ’ s  D r a g o n ! !  

I  h a s t e n  t o  a d d ,  t h i s  i s  e n t i r e l y  b a s e d  o n  t h e  1 9 7 7

o r i g i n a l ;  I  h a v e n ’ t  s e e n  a n y  o f  t h e  2 0 1 6  r e m a k e .

I t ' s  a  p e r f e c t  n o t e  t o  e n d  o n  t h e n ,  l i g h t h o u s e s ,

a c t i n g  a s  m e t a p h o r s  f o r  g o o d  o v e r  e v i l ,  b r i n g i n g

h o p e  t o  t h o s e  i n  p e r i l ,  a n d  l i g h t i n g  t h e  d a r k  t i m e s

p e o p l e  m i g h t  b e  g o i n g  t h r o u g h .  A n d  w h o  w o u l d n ’ t

l o v e  a  p e t  d r a g o n ? ?

   

A s  w e l l  a s  b e i n g  a  f u l l - t i m e  m a r i n e  b i o l o g i s t ,  J e n n i f e r

a l s o  w r i t e s  h i s t o r i c a l  f i c t i o n .

F a c e b o o k :  h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / j e n n i f e r c w i l s o n w r i t e r /  

T w i t t e r :  h t t p s : / / t w i t t e r . c o m / i n k j u n k i e 1 9 8 4 /  

B l o g :  h t t p s : / / j e n n i f e r c w i l s o n w r i t e r . w o r d p r e s s . c o m /  

 

B e c a u s e  w h o  e l s e

c a n  s u d d e n l y

r e i g n i t e  a  s o d d e n

f l a m e  a n d  s a v e  t h e

d a y  t h a n  a  d r a g o n -

t h a t - o n l y - s o m e -

p e o p l e - c a n - s e e ?  I

h e a d e d  t o

Y o u T u b e  t o  w a t c h

t h e  f i n a l  f e w

m i n u t e s  a n d  w a s  a

b l u b b i n g  w r e c k

( s e e  w h a t  I  d i d

t h e r e ! )  b y  t h e  e n d

o f  o n l y  o n e  s c e n e !  

https://www.facebook.com/jennifercwilsonwriter/
https://www.facebook.com/jennifercwilsonwriter/
https://twitter.com/inkjunkie1984/
https://twitter.com/inkjunkie1984/
https://jennifercwilsonwriter.wordpress.com/


F i r s t  L i g h t

 

A s  t h e  f i r s t  p i n k  b l o o m  r i s e s  a l o n g  t h e  v a l l e y  e d g e

A s  t h e  B l a c k b i r d ,  M e a  C u l p a ,  M e a  C u l p a  d o e s  s i n g

A s  t h e  r o o k s  f r o m  t h e i r  t r e e s  a r i s e  w i t h  a  c a c o p h o n y  o f  b a r k s

A s  t h e  r o b i n  a n d  b l u e t i t s  s e r e n a d e ,  m e l o d i e s  s u b l i m e .

A s  a  l o n e  g o o s e  c a l l s  f o r  l e a v i n g  a c r o s s  t h e  e v e r  l i g h t e n i n g  s k y

A s  t h e  l a p w i n g ' s  s o u l f u l  c r i e s  t o  t h e  w i n d .

A s  o n e  v o i c e  t h e y  c a l l  t o  S p r i n g ,

R e j o i c e ,  r e j o i c e  a n d  s i n g ,  f o r  a n o t h e r  W i n t e r  w e  h a v e  s u r v i v e d .

A n d r e w  H a r e
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T h e  p e r k s  o f  p u t t i n g  o u t  t h e  b i n s  i n  t h e  d a r k  

J a c k ’ s  g l u e d  g l i t t e r  a l l  o v e r  t h e  l i d s

P i z z a  b u r n s  n e o n ,  F  s h  a n d  o n e  C h i p

M o n i t o r s  f a d e  o n  t h e  w o r n  c l e a n e r ’ s  s h i f t

S h u t  e y e  o f  m o o n  g i v e s  V e n u s  a  w i n k

T r a f f i c  l i g h t s  f r a c t a l  i n  s c r e e n - s h a t t e r - g r i t

R e y n a r d  s t o p s ,  s n i f f s ,  p a d s  o n . .  l i t . . s h a d o w e d . . l i t . .

A l i s o n  R a y b o u l d

Next month's theme is: SPEED

 

Feel free to interpret the theme as you see fit and send up to 3 poems 

(no more than 20 lines each please) to: admin@positivelyup.co.uk

 

Full submission details can be found on our website: https://positivelyup.co.uk/poetry-submissions

 

D r a g o n f l y  W i n g

C r o s s - h a t c h e d  w i t h  t h r e a d s

s o  f i n e  a n d  s t r o n g  

i t  i s  a  f r a m e w o r k  

o n  w h i c h  t o  s t r e t c h  

t h e  f i n e  t r a n s p a r e n t  s i l k .  

L i g h t ,  i t s  o n l y  o r n a m e n t ,

s h i m m e r s  

l i k e  o i l  o n  w a t e r .

G i l l  M c E v o y

L i g h t  H a i k u

L i g h t  c o m e s  a s  a  d o v e ,

m a k i n g  t h e  n i g h t  d i s a p p e a r

l i k e  a  s t a r t l e d  c r o w .

S a v

https://positivelyup.co.uk/poetry-submissions


P l a c e  t h e  s u b j e c t  w e l l  o f f - c e n t r e  ( o r  u s e  a b s o l u t e

s y m m e t r y )

I n c l u d e  f o r e g r o u n d ,  m i d d l e - g r o u n d  a n d    

 b a c k g r o u n d  i n  y o u r  i m a g e  

P l a c e  t h e  s u b j e c t  w e l l  o f f - c e n t r e  ( o r  u s e  a b s o l u t e

s y m m e t r y  a n d  p l a c e  i t  i n  t h e  m i d d l e )

F o l l o w  t h e  R u l e  o f  T h i r d s  t o  f i n d  a  g o o d  l o c a t i o n

f o r  y o u r  s u b j e c t

U s e  L e a d  L i n e s  t o  g u i d e  t h e  e y e  i n t o  t h e  i m a g e

C o n s i d e r  p o s t  p r o c e s s i n g  a n d  c r o p p i n g

T h e r e  a r e  r e a l l y  o n l y  f i v e  k e y  t h i n g s  t o  b e a r  i n  m i n d

w h e n  c o m p o s i n g  a  p h o t o ,  w h e t h e r  i t  b e  t a k e n  o n  a

f a n c y  D S L R  c a m e r a  o r  a  s i m p l e  m o b i l e  p h o n e :

I f  y o u  c a n  a d o p t  s a y  t h r e e  o f  t h e  a b o v e  i n t o  y o u r

c o m p o s i t i o n  t h e n  y o u r  p h o t o  i s  l i k e l y  t o  b e

i m p r o v e d .

L e t ’ s  l o o k  a t  e a c h  o f  t h e  a b o v e  i n  m o r e  d e t a i l  a n d

i l l u s t r a t e  w i t h  e x a m p l e s .
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T h e  n o r t h - e a s t  p h o t o g r a p h e r  s h a r e s  h i s  t i p s  f o r

g e t t i n g  t h a t  p e r f e c t  s h o t

T a k e n  a t  t h e  m o u t h  o f  t h e  T y n e  t h i s  i m a g e

i n c l u d e s  f o r e g r o u n d  ( s e a w e e d  a n d  r o c k s ) ,  m i d d l e

g r o u n d  ( f e n c e  a n d  R i v e r  T y n e  s e a w a t e r )  a n d

b a c k g r o u n d  ( s k y  a n d  c l o u d s ) .  T h i s  g i v e s  t h e  i m a g e

a  l o t  o f  d e p t h  a n d  i n t e r e s t  f o r  t h e  v i e w e r  t o  l o o k

a t .  N o t e  w h e r e  t h e  s u n  i s  d e l i b e r a t e l y  p o s i t i o n e d  -

w e  w i l l  t a l k  a b o u t  t h i s  l a t e r  u n d e r  R u l e  o f  T h i r d s .

I n c l u d e  f o r e g r o u n d ,  m i d d l e  g r o u n d  a n d  b a c k g r o u n d    

I m a g e  A  -  S u n r i s e  a n d  S e a w e e d  

I m a g e  B  –  W e l l  W r a p p e d  U p

T h i s  l o v e l y  M a l l a r d  d u c k  w a s  f o u n d  i n  M a r d e n

Q u a r r y ,  C u l l e r c o a t s  a n d  i s  d e l i b e r a t e l y  l o c a t e d

w e l l  o f f - c e n t r e  i n  t h e  i m a g e  w i t h  s p a c e  l e f t  o n  t h e

r i g h t  h a n d  s i d e  f o r  t h e  d u c k  t o  “ m o v e  i n t o ” .  I t ’ s  a

f a c t  t h a t  c o m p o s i t i o n  i s  m o r e  i n t e r e s t i n g  i f  w e  d o

t h i s .  I n  t h e  W e s t e r n  w o r l d  w e  t e n d  t o  p r e f e r  a

d i r e c t i o n  o f  f l o w  f r o m  l e f t  t o  r i g h t  ( p r o b a b l y  a s

w e  r e a d  a n d  w r i t e  t h a t  w a y ) .  H a d  t h e  d u c k  b e e n

f a c i n g  t o  t h e  l e f t ,  t h e n  w e  c o u l d  e a s i l y  f l i p  t h e

i m a g e  o v e r  d u r i n g  o u r  e d i t .

I m a g e  C  –  G r e e n  G o d d e s s  o f  t h e  T y n e  ( n e x t  p a g e )

T h i s  i m a g e  t a k e n  a t  n i g h t  h a s  t h e  T y n e  B r i d g e

d e l i b e r a t e l y  l o c a t e d  s m a c k  b a n g  i n  t h e  c e n t r e  o f

t h e  i m a g e  w i t h  a  v e r y  s y m m e t r i c a l  a r r a n g e m e n t .
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B y  u s i n g  a

t r i p o d  a n d  a

s l o w

s h u t t e r

s p e e d

( a b o u t  3 0

s e c o n d s )

t h e  w a t e r s

o f  t h e  T y n e

a p p e a r  v e r y

t r a n q u i l  a n d

f r o z e n - l i k e ,

w i t h  g o o d

c o l o u r f u l

r e f l e c t i o n s

f r o m  t h e

n i g h t  l i g h t s .

w a y  u p  f r o m  t h e  b o t t o m  o f  t h e  i m a g e .  T h e  c a s t l e  i s

a l s o  a b o u t  a  t h i r d  o f  t h e  w a y  i n  f r o m  t h e  r i g h t -

h a n d  s i d e  a n d  a  t h i r d  o f  t h e  w a y  u p  f r o m  t h e

b o t t o m .  N o  o n e  r e a l l y  k n o w s  w h y  t h e  r u l e  o f  t h i r d s

w o r k s ,  b u t  i t  d o e s ,  a n d  v i e w e r s  c e r t a i n l y  l i k e  i t .  I f

w e  g o  b a c k  t o  I m a g e  B  y o u  w i l l  s e e  t h a t  t h e  e y e  o f

t h e  d u c k  i s  o n  t h e  t h i r d s ,  a s  i s  t h e  b r i g h t  s t a r b u s t

l i g h t  o f  t h e  s u n  i n  I m a g e  A .

I m a g e  E  –  M o o d y  M a r y

T h i s  a t m o s p h e r i c  i m a g e  i s  o f  S t  M a r y ’ s  l i g h t h o u s e

i n  W h i t l e y  B a y .  T h e  c o m p o s i t i o n  m a k e s  u s e  o f  l e a d

l i n e s  f r o m  t h e  c o n c r e t e  c a u s e w a y  ( r i g h t - h a n d  s i d e )

a n d  t h e  s e r v i c e  p i p e  ( l e f t - h a n d  s i d e )  t o  t a k e  t h e

e y e  o u t  t o  t h e  l i g h t h o u s e  w h i c h  i s  t h e  m a i n

s u b j e c t .  T h e  d a r k  s k y  a l s o  a l l o w s  t h e  w h i t e

l i g h t h o u s e  t o  c l e a r l y  s t a n d  o u t .  L e a d  l i n e s  c a n  b e

a n y t h i n g  t h a t  p o i n t s  i n  t h e  d e s i r e d  d i r e c t i o n  t o  t h e

s u b j e c t  -  s a y  a  f e n c e  l i n e ,  e d g e  o f  a  r o a d  k e r b ,

y e l l o w  l i n e s ,  a  r i v e r  o r  s t r e a m ,  e t c .

I m a g e  D  –  H o r s e  a n d  C a s t l e

T h i s  w i n n i n g  i m a g e  w a s  t a k e n  s h o r t l y  a f t e r  s u n r i s e

o n  B a m b u r g h  b e a c h  w h i c h  i s  f a m o u s  f o r  i t s

w o n d e r f u l  w e t  s a n d  r e f l e c t i o n s .  I t  i s  d e l i b e r a t e l y

a t m o s p h e r i c  a n d  h a s  t h e  h o r s e  a n d  r i d e r  l o c a t e d

n e a r  t h e  t h i r d s .  T h i s  i s  a b o u t  a  t h i r d  o f  t h e  w a y  i n

f r o m  t h e  l e f t - h a n d  e d g e  a n d  a b o u t  a  t h i r d  o f  t h e  

Britannia Panopticon

Trades House

R u l e  o f  T h i r d s

L e a d  L i n e s  t o  h e l p  g u i d e  t h e  e y e  i n t o  t h e  i m a g e

P o s t  P r o c e s s i n g  a n d  C r o p p i n g

I  h a v e  a l w a y s  b e l i e v e d  t h a t  a  g o o d  i m a g e  i s  a

c o m b i n a t i o n  o f  a  g o o d  c a p t u r e  w i t h  t h e  c a m e r a  i n

t h e  f i e l d ,  a n d  g o o d  e d i t i n g  a f t e r w a r d s  t o  e n h a n c e

a n d  a c c e n t u a t e  w h a t  t h e  a u t h o r  i s  t r y i n g  t o

c o n v e y .  T h e  b e s t  i m a g e s  a r e  p o w e r f u l  a n d  c a n

i n s p i r e  a  r a n g e  o f  f e e l i n g s  i n  t h e  v i e w e r .  

P o s t  p r o c e s s i n g  i n v o l v e s  t h e  u s e  o f  s o f t w a r e  t o

m o d i f y  a n  i m a g e ,  a n d  i s  a  s k i l l  t h a t  c a n  b e  l e a r n t  

https://www.geograph.org.uk/photo/3163886
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Trades_Hall.jpg
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b y  a l l .  S i m p l e  s o f t w a r e  i s  u s u a l l y  a l r e a d y  f o u n d  o n

m o b i l e  p h o n e s ,  t a b l e t s  e t c .  b u t  I  w o u l d

r e c o m m e n d  t h e  u s e  o f  S n a p S e e d .  T h i s  c o m p l e t e l y

f r e e ,  i n t u i t i v e ,  a n d  v e r y  p o w e r f u l  s o f t w a r e  i s

p r o d u c e d  b y  A d o b e  f o r  a l l  m o b i l e  p h o n e s ,  t a b l e t s

a n d  P C s .  M o r e  p r o f e s s i o n a l  ( a n d  e x p e n s i v e )

s o f t w a r e  i s  a l s o  a v a i l a b l e  s u c h  L i g h t R o o m  o r

P h o t o S h o p .  

I m a g e  F i r e  a n d  W a t e r  –  a  f o r e g r o u n d  e x t r a c t  f r o m

t h e  p r e v i o u s  i m a g e  u s i n g  c r o p p i n g .

P o s t  p r o c e s s i n g  i s  a n  a r t  f o r m  i n  i t s e l f ,  b u t

p e r h a p s  t h e  s i m p l e s t  m o d i f i c a t i o n  i s  c r o p p i n g  -

t h e  r e d u c t i o n  i n  s i z e  o f  t h e  i m a g e  t o  a c h i e v e  a

b e t t e r  c o m p o s i t i o n .  T h i s  c a n  b e  u s e d  t o  r e p o s i t i o n

t h e  s u b j e c t  t o  b e  “ o n  o r  n e a r  t h e  t h i r d s ” .  I t  c a n

a l s o  b e  u s e d  t o  c u t  o f f  u n w a n t e d  a r e a s  o f  t h e

i m a g e  t h a t  m a y  b e  s p o i l i n g  t h e  c o m p o s i t i o n .

F i n a l l y  i t  c a n  b e  u s e d  t o  z o o m  i n  a n d  f o c u s  o n  a

s m a l l  a r e a  t h a t  i s  o f  p a r t i c u l a r  i n t e r e s t  o n  a n

o t h e r w i s e  b l a n d  i m a g e .  B e l o w  i s  a n  e x a m p l e  o f  t h e

l a t t e r .  W h i l s t  t h e  s u n r i s e  i s  r a t h e r  b l a n d ,  t h e

w a t e r  r e f l e c t i o n  i n  t h e  f o r e g r o u n d  i s  i n t e r e s t i n g .

W e l l  t h a t ’ s  a l l  m y  s i m p l e  g u i d a n c e  a n d  a d v i c e  f o r

n o w  a n d  I  h o p e  y o u  f o u n d  i t  u s e f u l .  H a p p y

s n a p p i n g !

 

F o r  m o r e  o f  m y  i m a g e s  p l e a s e  f e e l  f r e e  

t o  v i s i t  m y  s o c i a l  m e d i a :

 

F a c e b o o k  P a g e  –  W h i t l e y  B a y  T o g  a n d  T r a v e l s

 

 h t t p s : / / w w w . f l i c k r . c o m / p h o t o s / w h i t l e y b a y t o g /

 

N o t e   -  I  d o  n o t  p r i n t  o r  s e l l  m y  i m a g e s  b u t

w o u l d  b e  h a p p y  t o  s u p p l y  a  h i g h  d e f i n i t i o n  . j p g

f i l e  o f  a n  i m a g e  t o  a n y o n e  w h o  i s  

p r e p a r e d  t o  d o n a t e  t o  c h a r i t y .  

 

P l e a s e  c o n t a c t  m e  t h r o u g h  m y  F a c e b o o k  p a g e  

o r  b y  e m a i l i n g  a d m i n @ p o s i t i v e l y u p . c o . u k

 

https://www.facebook.com/raymciverphotography


M Y T H O S

i n  t h e  f o g  i n  t h e  w o o d s

b e t w e e n  c l a r i t y  a n d  o b s c u r i t y

s h e  w h i s t l e s  f o r  t h e  w o l v e s

c o m e  s h e  w h i s p e r s  l e t  i t  b e g i n

a t  d u s k  b e t w e e n  l i g h t  a n d  d a r k

s h e  c a l l s  o u t  t o  t h e  o w l s

i t  i s  t i m e  s h e  c r i e s  f l y

s p r e a d  t h e  w o r d

a  f a i n t  d r i z z l e  h o v e r s

n e i t h e r  w e t  n o r  d r y

t h e  s t a g  a r r i v e s  b e l l o w i n g

i  h e a r d  a n d  b r i n g  f r i e n d s

t h e r e  t h e y  w a i t  a n d  w a t c h

f o r  h u m a n  c o n s c i o u s n e s s

t o  t r a n s f o r m  a n d  t r i g g e r

t h e  r e t u r n  o f  t h e  s u n

M a r s h a  W a r r e n  M i t t m a n

Word Up!
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Next month's theme is: SPEED

Feel free to interpret the theme as you see fit and send up to 3 poems 

(no more than 20 lines each please) to: admin@positivelyup.co.uk

Full submission details can be found on our website: https://positivelyup.co.uk/poetry-

submissions

S U N S H I N E  

Y o u  s a y ,  ' I  d o n ' t  r e a l i s e  h o w  a m a z i n g  I  a m , '

a s  w e  s i t  s i p p i n g  m o c h a s  o n  t h e  h i g h  s t r e e t  s t e p s .

W h i l e  t h e  J e s u s  p e o p l e  p r e a c h ,  w e  h a v e  o u r  o w n  s p i r i t u a l  a w a k e n i n g .

T h e r e  i s  n o t h i n g  l i k e  c o f f e e  a n d  c o n f i d e n c e  t o  s p u r  u s  o n .

S o  s o o n  w e  w i l l  b e  u n s t o p p a b l e .

T h e  f r e s h  f r e e  a i r  b l o w i n g  i n  o u r  f a c e s .

W e  a r e  t h e  w i n d .

S u n  i s  s h i n i n g .

S i l v e r  l i n i n g .

T o g e t h e r  w e  h a v e  p u r p o s e ,  b e h i n d  o u r  p r e v i o u s  j e s t i n g

i s  a  d e e p  c o m m o n  b o n d .

T h e  i c e  l o n g  s i n c e  b r o k e n  a n d  m e l t e d .

I  h a v e  l o o k e d  i n t o  y o u r  e y e s  m a n y  t i m e s ,  a n d  s a w  t h e  s u n  s h i n e  b a c k .

I  l i k e  y o u r  e n e r g y  a n d  l i g h t - f i n g e r e d  t o u c h .

Y o u r  d e e p  d a r k  h a i r ,  s m o o t h  a n d  c h i s e l l e d  b l a c k .

Y o u  a r e  g r i t t y ,  r e a l  a n d  g e n u i n e .

W e  a l l  n e e d  m o r e  o f  t h a t  i n  t h i s  w o r l d .

C a r o l  F e n w i c k

https://positivelyup.co.uk/poetry-submissions
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I  w a s  w a t c h i n g  L o r d  o f  t h e  R i n g s  ( a g a i n )  a n d  i t

o c c u r r e d  t o  m e  t h a t  m o s t  o f  t h e  e v i l  a n d  u g l y

c r e a t u r e s  w e r e  a s s o c i a t e d  w i t h  d a r k n e s s ,  w i t h

t h e  e l v i s h  f o l k  a n d  m o s t  o f  t h e  g o o d  g u y s  b e i n g

c r e a t u r e s  o f  l i g h t  ( w i t h  a p o l o g i e s  t o  t h e  d w a r v e n

f o l k  –  n o  o f f e n c e ) .

I t  m a d e  m e  t h i n k  o f  n a t u r e  a n d  I  q u i c k l y  r e a l i s e d

t h a t  w e  h u m a n s  c a t e g o r i s e  w i l d l i f e  i n  m u c h  t h e

s a m e  w a y .  S o  b a t s  a r e  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  n i g h t ,

w i t h  v a m p i r e s ,  w i t c h e s ,  a n d  s p o o k y  o l d  b u i l d i n g s .  

a n i m a l s  d o  i t  o r  m o v e  t o  w a r m e r  c l i m e s )  b e c a u s e

t h e  d a i l y  n e e d  t o  s u s t a i n  l i f e  b e c o m e  s o  m u c h

h a r d e r  w i t h o u t  t h a t  l i g h t .

T h e  s u n  i s  d r i v i n g  t h i s .  L o n g e r  d a y s  m e a n  m o r e

s u n l i g h t  a n d  t h a t  m e a n s  p l a n t s  a r e  a b l e  t o

p h o t o s y n t h e s i s e  t h e i r  o w n  e n e r g y .  U p ! ' s  o u t d o o r s  m a n  g o e s  i n  s e a r c h  o f  t h e  l i g h t

L i g h t  i s  e s s e n t i a l  f o r  t h e  m a i n t e n a n c e  o f  l i f e  o n

e a r t h .  B o t h  p l a n t s  a n d  a n i m a l s  d e p e n d  o n  E a r t h ' s

d a i l y  c y c l e  o f  l i g h t - a n d - d a r k  r h y t h m  t o  g o v e r n

l i f e - s u s t a i n i n g  b e h a v i o u r s  s u c h  a s  r e p r o d u c t i o n ,

n o u r i s h m e n t ,  s l e e p  a n d  p r o t e c t i o n  f r o m

p r e d a t o r s .  

I  w o n d e r  i f ,  l i k e  m e ,  y o u  f i n d  i t  h a r d  t o  g e t  m o v i n g

d u r i n g  t h e  w i n t e r ?  S u r e ,  i t ' s  c o l d e r ,  a n d  t h a t ’ s  o n e

d i s i n c e n t i v e ,  b u t  i t ’ s  t h e  r e d u c e d  l e n g t h  o f

a v a i l a b l e  l i g h t  t h a t  g e t s  m e .  E v e n  a  h a l f  d e c e n t

“ d a y ”  e n d s  t o o  s o o n  a s  t h e  s u n  r o t a t e s  a r o u n d  t h e

p l a n e t ,  a n d  I  f e e l  l i k e  r e t r e a t i n g  b e n e a t h  t h e

d u v e t  a l m o s t  i m m e d i a t e l y !  T h e r e ’ s  p r o b a b l y

s o m e t h i n g  t o  s a y  f o r  h i b e r n a t i o n  ( t h a t ’ s  w h y  m a n y  

O n  t h e  o t h e r  h a n d ,

e a g l e s  a r e

c o n s i d e r e d  t o

r e p r e s e n t  l i g h t ,

s p i r i t ,  a n d  h e a l i n g .

D o n ’ t  y o u  t h i n k

t h a t  i t ' s  o d d  

( e s p e c i a l l y  i f  y o u ’ r e  a  r o d e n t  w i t h  o n e  e y e  o n  t h e

s k y ) ?

P h o t o s y n t h e s i s  i s  t h e  p r o c e s s  t h a t  c o n v e r t s  t h e

e n e r g y  ( p o w e r )  i n  s u n l i g h t  t o  c h e m i c a l  e n e r g y ,

w h i c h  i s  u s e d  b y  g r e e n  p l a n t s  a n d  o t h e r  o r g a n i s m s .

T h e  p r o c e s s  a l w a y s  b e g i n s  w h e n  e n e r g y  f r o m  l i g h t

i s  a b s o r b e d  b y  p r o t e i n s  c a l l e d  r e a c t i o n  c e n t r e s

t h a t  c o n t a i n  g r e e n  c h l o r o p h y l l  p i g m e n t s  ( a l t h o u g h

i t  i s  p e r f o r m e d  d i f f e r e n t l y  b y  d i f f e r e n t  s p e c i e s ) .

I t ’ s  a  c o m p l e x  p r o c e s s  b u t  i s  t h e  c r i t i c a l  b a s i s  b y

w h i c h  a l l  “ f o o d ”  i s  p r o d u c e d  a n d  w i t h o u t  w h i c h  l i f e

w o u l d  c e a s e .  E a c h  o r g a n i s m  o n  e a r t h  p l a y s  a  r o l e  i n

t h i s  w e b ,  t a k e  o n e  a w a y  ( e x t i n c t i o n )  a n d  t h e

b a l a n c e  g e t s  u p s e t .

S i m i l a r l y ,  e v e n t s  s u c h  a s  v o l c a n i c  a s h  c l o u d s ,  s o l a r

s t o r m s  a n d  o t h e r  n a t u r a l  p h e n o m e n a  c a n  i m p a c t

u p o n  p l a n t s ’  c a p a c i t y  t o  “ m a k e  f o o d ” .  A n d  p e r h a p s

a n o t h e r  g i v e a w a y  i s  t h a t  y o u  d o n ’ t  g e t  p l a n t s  i n

d e e p  d a r k  p l a c e s .  

Y o u  d o ,  h o w e v e r  g e t  l i g h t  a s  t h e  n a t u r a l  w o r l d  h a s

b e a t e n  h u m a n  i n g e n u i t y  o n c e  a g a i n  b y  c r e a t i n g

a r t i f i c i a l  l i g h t .  T h e  m o s t  a m a z i n g  o f  t h e s e  m a y  b e

t h e  s e a  c r e a t u r e s  ( m a n y  a t  g r e a t  d e p t h s )  t h a t

c r e a t e  “ b i o l u m i n e s c e n c e ” .  S e a s  c a n  g l i t t e r  a n d

g l o w  t h a n k s  t o  t h e  l i g h t  p r o d u c i n g  a b i l i t i e s  o f  



m a n y  m a r i n e  o r g a n i s m s .  F o r  i n s t a n c e ,  s o m e  f i s h

d a n g l e  a  l i g h t e d  l u r e  i n  f r o n t  o f  t h e i r  m o u t h s  t o

a t t r a c t  p r e y  a n d  e v e n  w o r m s  a n d  t i n y  c r u s t a c e a n s

a l s o  u s e  b i o l u m i n e s c e n c e  t o  a t t r a c t  m a t e s .

W e  p r i m a r i l y  s e e  t h i s  w h e n  i t  i s  t r i g g e r e d  b y  a

p h y s i c a l  d i s t u r b a n c e ,  s u c h  a s  w a v e s  o r  a  m o v i n g

b o a t  h u l l ,  w h i c h  c a u s e s  t h e  a n i m a l  t o  s h o w  o f f  i t s

l i g h t .  T h e  l i g h t s  m a y  a l s o  b e  a  f o r m  o f

c o m m u n i c a t i o n  a s  w e l l  a s  a  r e s p o n s e  t o  a n  a t t a c k ,

o r  t o  a t t r a c t  a  m a t e .  I  h a v e n ’ t  t r i e d  i t  y e t !

A n y  r e a d e r  o f  J a m e s  a n d  t h e  G i a n t  P e a c h  w i l l  r e c a l l

t h e  g l o w  w o r m  a n d  h e r  a b i l i t y  t o  l i g h t  u p  t h e

d a r k n e s s  o f  t h e  p e a c h  u s i n g  t h e  l i g h t  f r o m  h e r  t a i l ,

w h i c h  w a s  “ a s  b r i g h t  a s  t h e  b r i g h t e s t  l i g h t  b u l b ” .  I

o f t e n  w o n d e r  i f  R o a l d  D a h l  g o t  t h i s  i d e a  f r o m

s t o r i e s  f r o m  t h e  t r e n c h e s  o f  W W 1  w h e n  s o l d i e r s

u s e d  t h e m  t o  l i g h t  u p  m a p s ,  a  f u n c t i o n  c e l e b r a t e d

b y  a  “ B r i t a i n ’ s  A n i m a l s  i n  W a r  “ s c u l p t u r e  b y  D a v i d

B a c k h o u s e .  L o c a t e d  i n  P a r k  L a n e ,  L o n d o n  i t  w o u l d

b e  l o v e l y  t o  t h i n k  i t  l i t  u p  i t s e l f  r a t h e r  t h a n  b e

v i s i b l e  b y  b o r i n g  o l d  s o d i u m  s t r e e t l i g h t s  a t  n i g h t .  

I n  f a c t ,  a r t i f i c i a l  l i g h t  c a n  b e  a  m a j o r  p r o b l e m  t o

w i l d l i f e  a n d  i s  s o m e t h i n g  t h a t  i s  n o w  c o n s i d e r e d

w i t h i n  m a n y  p l a n n i n g  a p p l i c a t i o n s .    
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W h i l s t  s t r e e t l i g h t s  m a k e  u s  f e e l  s a f e  a n d  a l l o w  u s

t o  s e e  w h a t  i s  g o i n g  o n  a f t e r  d a r k ,  l i g h t  a t  n i g h t

d i s r u p t s  n a t u r a l  b e h a v i o u r  a n d  c a n  c a u s e  i n j u r y

o r  d e a t h  t o  t h e  a n i m a l  p o p u l a t i o n .  

R e s e a r c h  h a s  s h o w n  t h a t  l i g h t  p o l l u t i o n  h a s  a  b i g

i m p a c t  f o r  m i g r a t o r y  b i r d s  b e c a u s e  i t  d i s t u r b s

t h e m  i n  t h e i r  f l i g h t  t r a j e c t o r i e s ,  c a u s i n g  c r a s h e s ,

o f t e n  w i t h  d e a d l y  c o n s e q u e n c e s .  

L i g h t  i n  t h e  d u s k  o r  d a w n  h o u r s  a n d  a t  n i g h t

p a r t i c u l a r l y  u p s e t s  a n i m a l s ’  n a t u r a l  s l e e p / w a k e

c y c l e s  ( c a l l e d  ‘ c i r c a d i a n  r h y t h m s ’ ) ,  w i t h  d a y t i m e

s p e c i e s  b e c o m i n g  a c t i v e  a t  n i g h t  a n d  m i s s i n g  o u t

o n  r e s t  a n d  s l e e p .  N i g h t - t i m e  s p e c i e s ,  o n  t h e

o t h e r  s i d e ,  w i l l  e i t h e r  a v o i d  l i g h t  o r  b e

e x c e s s i v e l y  a t t r a c t e d  t o  i t ,  w h i c h  k e e p s  t h e m

f r o m  p e r f o r m i n g  c r u c i a l  a c t i v i t i e s  s u c h  a s  h u n t i n g

a n d  m a t i n g .  I t  i s  a l s o  k n o w n  t o  i m p a c t  u p o n  p l a n t s

t h r o u g h  a l t e r a t i o n  o f  t h e i r  g r o w t h  f o r m !  L i g h t

p o l l u t i o n  a l s o  a f f e c t s  e n t i r e  h a b i t a t s ,  w i t h  m a n y

a n i m a l s  e i t h e r  n o t  u s i n g  s u i t a b l e  h a b i t a t s  b e c a u s e

t h e y  a r e  l i t  u p ,  o r  s p e c i e s  o n  r o a d s i d e s  b e i n g

t e m p o r a r i l y  b l i n d e d ,  s o m e t i m e s  b e i n g  k i l l e d  b y

l i g h t s  f r o m  c a r s .  

R e s e a r c h  h a s  a l s o  d e m o n s t r a t e d  t h a t  t h e  w h o l e

p r e d a t o r / p r e y  b a l a n c e  w a s  d i s t u r b e d  b y  n i g h t

l i g h t ,  b e c a u s e  i t  g i v e s  s o m e  s p e c i e s  a  b e t t e r

a b i l i t y  t o  s e e  a n d  h u n t  o t h e r  s p e c i e s ,  e s p e c i a l l y

t h e  o n e s  a t t r a c t e d  t o  l i g h t s  w h i c h  w i l l  s t a y

a r o u n d  s t r e e t l a m p s .  M o t h s  a n d  b a t s  s p r i n g  t o

m i n d !

O n  t h e  o t h e r  h a n d ,  s p e c i e s  a f r a i d  o f  l i g h t  w i l l

h i d e ,  n o t  h u n t ,  a n d  s o  m i s s  o u t  o n  g o o d  f o o d

s u p p l i e s .  T h i s  t h e n  c r e a t e s  a n  i m b a l a n c e  b e t w e e n

p r e d a t o r s  a n d  p r e y  b u t  a l s o  b e t w e e n  d i f f e r e n t

p r e d a t o r s  o f  t h e  s a m e  s p e c i e s ,  a s  t h e y  w i l l  h a v e  a

d i f f e r e n t  b e h a v i o u r  t o w a r d  l i g h t .

T h a n k f u l l y ,  t e c h n o l o g y  i s  h e l p i n g .  D e v e l o p m e n t  o f

d i m m e r s ,  m o t i o n  s e n s o r s  a n d  t i m e r s  a l l  h e l p  t o

r e d u c e  a v e r a g e  i l l u m i n a t i o n  l e v e l s  a n d  s a v e  



e n e r g y ,  w h i l s t  t h e  s w i t c h  t o  L E D  l i g h t i n g  a l l o w s  f o r

r e d u c e d  i l l u m i n a n c e  w i t h o u t  c o m p r o m i s i n g

v i s i b i l i t y .

N a t u r a l  l i g h t  i s  a  l o v e l y  t h i n g .  W i n s l o w  H o m e r

a p p a r e n t l y  p a i n t e d  i n  C u l l e r c o a t s  b e c a u s e  o f  t h e

p a r t i c u l a r  l i g h t .  B u t  w e  a l l  e n j o y  t h e  v a r i e t y  o f

l i g h t i n g  p h e n o m e n a  t h a t  t h e  n a t u r a l  w o r l d  p r e s e n t s

u s  w i t h  a n d  i t ' s  a l s o  a  m a j o r  i n s p i r a t i o n  a n d  s o u r c e

o f  w e l l b e i n g  t o  m a n y .
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w e a l t h ? ) .  B u t  t h a t  c h a r a c t e r i s t i c  a r c h w a y  o f

c o l o u r s  i s  a l s o  c a u s e d  b y  r e f r a c t i o n .

B e s t  o f  a l l  t h o u g h ,  i n  m y  o p i n i o n ,  a r e  t h e

A u r o r a  B o r e a l i s  o r  t h e  N o r t h e r n  L i g h t s .  I  h a v e

b e e n  l u c k y  e n o u g h  t o  s e e  t h e m  l o c a l l y  ( d i m l y )

a n d  w a s  t h r i l l e d .  I t ’ s  a n  e n t i r e l y  n a t u r a l  l i g h t

d i s p l a y  t h a t  i s  c a u s e d  b y  “ t h e  c o l l i s i o n  o f  s o l a r

w i n d  a n d  m a g n e t o s p h e r i c  c h a r g e d  p a r t i c l e s

w i t h  t h e  h i g h - a l t i t u d e  a t m o s p h e r e ” .  A u r o r a s

c a n  b e  s e e n  a l l  o v e r  t h e  w o r l d  b u t  o c c u r  m o s t

f r e q u e n t l y  i n  h i g h  a l t i t u d e  s u c h  a s  t h e  a r c t i c

( n o r t h e r n m o s t )  r e g i o n  o n  E a r t h .  

T h e s e  l i g h t - s h o w s  c a n  b e  s t a g g e r i n g  a n d  i t  i s

v e r y  e a s y  t o  u n d e r s t a n d  w h y  e a r l y  m a n k i n d  w a s

i n  a w e  o f  t h e m ,  a s  t h e y  a r e  s o  i n t e g r a l  t o  o u r

e x i s t e n c e .  A n d  o u r  a b s o l u t e  j o y  a t  v i e w i n g

t h e m  m a y  t h e r e f o r e  b e  i n s t i n c t i v e .  S e e  y o u  i n

t h e  m o r n i n g / e v e n i n g / r a i n / n i g h t - t i m e .

A n  e x p e r i e n c e d  w i l d l i f e

p r o f e s s i o n a l ,  S t e v e  c u r r e n t l y

w o r k s  f r e e l a n c e  w i t h

N o r t h u m b e r l a n d  R i v e r s  T r u s t  a s

w e l l  a s  u n d e r t a k i n g  w o r k  w i t h

v o l u n t e e r s  o n  l o c a l  h e r i t a g e  a n d

a r c h a e o l o g y  p r o j e c t s .  

 

H i s  h o p e  i s  t o  l e a v e  t h e  w o r l d  a

b e t t e r  p l a c e .

T h e  m o s t  f r e q u e n t l y  o c c u r r i n g  v i s u a l  d i s p l a y s  o f

l i g h t  i n  n a t u r e  a r e  s u n s e t s ,  w h i c h  r e s u l t  f r o m

r e f r a c t i o n  o r  t h e  b e n d i n g  o f  l i g h t .  

I n  a s t r o n o m y ,  s u n s e t  i s  t h e  p o i n t  w h e n  t h e  t r a i l i n g

e d g e  o f  t h e  S u n ’ s  s p h e r e  d i s a p p e a r s  b e l o w  t h e

h o r i z o n .  T h e  b r i l l i a n t  a r r a y  o f  c o l o u r s  t h a t  a p p e a r

i n  t h e  s k y  a t  t h i s  t i m e  a r e  c r e a t e d  b y  s c a t t e r e d

a i r b o r n e  p a r t i c l e s  p a s s i n g  t h r o u g h  r a y s  o f  w h i t e

s u n l i g h t  t r a v e l i n g  t h r o u g h  t h e  a t m o s p h e r e .  A n d

b e c a u s e  t h e  e v e n i n g  a i r  c o n t a i n s  m o r e  p a r t i c l e s

t h a n  t h e  m o r n i n g  a i r ,  s u n s e t s  a r e  t y p i c a l l y  m o r e

r a d i a n t l y  c o l o u r e d  t h a n  s u n r i s e s .  

V i e w i n g  a  r a i n b o w  i s  a  b e a u t i f u l  n a t u r a l

p h e n o m e n o n  t h a t  o c c u r s  w h e n  d r o p s  o f  r a i n w a t e r

m e e t  s u n l i g h t .  I t ’ s  c o n s i d e r e d  t o  b e  a  s i g n  o f  g o o d

f o r t u n e  ( a n y o n e  e v e r  f o u n d  t h a t  p o t  o f  a u r i c  
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T h i s  F r i d a y  s e e s  t h e  r e t u r n  o f  o u r  f a s t -

g r o w i n g  w r i t e r s '  z o o m  s e s s i o n .

C o m e  a n d  j o i n  B r i d g e t  a n d  H a r r y  f o r  a

q u i c k  c h a t  f o l l o w e d  b y  a  p r e c i o u s  h o u r  o f

y o u r  o w n  c r e a t i v e  t i m e .  T h e r e ' s  n o t h i n g

l i k e  b e i n g  a b l e  t o  s e t  a s i d e  a  l i t t l e  t i m e  i n

t h e  c o m p a n y  o f  o t h e r  c r e a t i v e  p e o p l e  a n d

s e e i n g  w h a t  y o u  c o m e  u p  w i t h !  

T h i s  r e g u l a r  z o o m  s e s s i o n  i s  h a p p e n i n g

o n  F r i d a y  2 4 t h  F e b r u a r y ,  7 p m  -  8 p m

( G M T )  w i t h  j o i n i n g  i n s t r u c t i o n s  o n  t h e

U p !  f a c e b o o k  g r o u p  p a g e .

W h e t h e r  y o u ' r e  a  s e a s o n e d  w r i t e r ,  o r  j u s t  s t a r t i n g  o u t  o n  y o u r  w r i t i n g  j o u r n e y ,  e v e r y o n e  i s  w e l c o m e

f o r  m u t u a l  s u p p o r t  a n d  e n c o u r a g e m e n t  o n  y o u r  c r e a t i v e  j o u r n e y .  S e e  y o u  t h e r e !

   

 

T h e r e  i s  a  c r a c k  i n  e v e r y t h i n g ,  t h a t ' s  h o w  t h e  l i g h t  g e t s  i n

L e o n a r d  C o h e n

 

N e v e r  f e a r  s h a d o w s .  T h e y  s i m p l y  m e a n  t h e r e ' s  a  l i g h t  s h i n i n g  s o m e w h e r e  n e a r b y

R u t h  E .  R e n k e l

 

O n l y  i n  t h e  d a r k n e s s  c a n  y o u  s e e  t h e  s t a r s

M a r t i n  L u t h e r  K i n g  J r .

 

W h y  b l a m e  t h e  d a r k  f o r  b e i n g  d a r k ?  I t  i s  f a r  m o r e  h e l p f u l  t o  a s k

w h y  t h e  l i g h t  i s n ' t  a s  b r i g h t  a s  i t  c o u l d  b e

R o b  B e l l

 

https://www.facebook.com/events/1245359896377787?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A%5B%7B%22surface%22%3A%22home%22%7D%2C%7B%22mechanism%22%3A%22surface%22%2C%22surface%22%3A%22groups_highlight_units%22%7D%5D%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
https://www.goodgoodgood.co/articles/martin-luther-king-jr-quotes


Word Up!

YOUR POEMS ON THE THEME OF 
LIGHT

-  2 - -  17 - 

S h e  S p a n  

S h e  s p a n  a n d  s h e  s w i r l e d

S h e  t w i s t e d  a n d  t w i r l e d

S h e  r e v o l v e d  a n d  r o t a t e d

S h e  d a n c e d  a n d  g y r a t e d

S h e  r e e l e d  a n d  s h e  t u r n e d

T i l  h e r  s k i r t s  w e r e  a l l  b u r n e d

S h e  w a s  s i n g i n g  a l o n g  t o  a  h e a v e n l y  c h o i r

S h e  t r i p p e d  a n d  s h e  f l i p p e d

T h e  c r o w d  w e r e  a l l  g r i p p e d

S h e  w a s  s p i n n i n g  a l o n g  ,  h e r  f e e t  w e r e  o n  f i r e

S h e  b o o g i e d  a n d  w o o g i e d ,  q u i c k  s t e p p e d  a  l u s h  t a n g o

W a l t z i n g  a n d  w e a v i n g ,  s h e  d i d  t h e  f a n d a n g o

S h e  t u r n e d  e v e r  f a s t e r  i n  a  m i l k y  w a y  s p i r a l

S h e  s p u n  o u t  t h e  s t a r s ,  s e n d i n g  t h e m  v i r a l

S h e  d a n c e d  a n d  s h e  p r a n c e d ,  i t  w a s  p a r t  o f  t h e  p l a n

S h e  t r i p p e d  t h e  l i g h t  f a n t a s t i c ,  s h e  s w i r l e d  a n d  s h e  s p a n

S h e  s p a n

S h e  s p a n

S h e  s p a n

S h e  s p a n

     e    s     p

  h                a

S                    n

   h               a

      e    s    p

A a r o n  W r i g h t
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U p ! ' s  r e s i d e n t  r e v i e w e r  t a k e s  u s  b a c k s t a g e  w i t h  t h i s  m o n t h ' s  s e l e c t i o n

o f  b o o k s

T h i s  m o n t h ,  I  t h o u g h t  I  w o u l d  w r i t e  a b o u t  s o m e  o f  m y  f a v o u r i t e  b o o k s  t h e m e d  a r o u n d  t h e a t r e  a n d

p e r f o r m a n c e .  I n  t h e a t r i c a l  s e t t i n g s ,  s o m e  c h a r a c t e r s  d e s i r e  t h e  s p o t l i g h t  w h i l e  o t h e r s  h i d e  i n  t h e

s h a d o w s .  

O n  a  l i g h t e r  n o t e ,  I  r e c e n t l y  e n j o y e d  P e r f e c t  T i m i n g  b y  O w e n  N i c h o l l s .  T h i s

d e l i g h t f u l  r o m c o m  f o l l o w s  J e s s  a n d  T o m ,  t w o  c h a r a c t e r s  w h o  k e e p  b e i n g

r o m a n t i c a l l y  d r a w n  t o g e t h e r  b u t  t h e n  p u l l e d  a p a r t  b y  b a d  t i m i n g  a n d

m i s u n d e r s t a n d i n g s .  J e s s  i s  a  s t a n d - u p  c o m e d i a n  w h o  h i d e s  h e r  r e a l ,  v u l n e r a b l e

s e l f  b e h i n d  t h e  s h o c k  v a l u e  o f  h e r  l i v e  m a t e r i a l ,  a n d  T o m  i s  a  m u s i c i a n  w i t h

a n x i e t y ,  w h o  f e a r s  h e  h a s  n o b o d y  o u t s i d e  h i s  b a n d .  

T h e  n o v e l  b e g i n s  w i t h  t h e i r  f i r s t  ( v e r y  f u n n y )  e n c o u n t e r  a t  t h e  E d i n b u r g h

F e s t i v a l  a n d  f o l l o w s  t h e i r  r e s p e c t i v e  c a r e e r s  a s  t h e y  g r o w  m o r e  s u c c e s s f u l  i n

t h e i r  f i e l d s .  B u t  n e i t h e r  c h a r a c t e r  i s  b e i n g  q u i t e  t r u e  t o  t h e m s e l v e s ,  a n d

t h e y ’ r e  o n l y  a b l e  t o  g e t  t o g e t h e r  o n c e  t h e y ’ v e  r e c o g n i s e d  t h i s .  

C l a r a  a n d  O l i v i a  b y  L u c y  A s h e  t e l l s  t h e  s t o r y  o f  t w i n  s i s t e r s ,  b o t h  b a l l e r i n a s  a t

S a d l e r ’ s  W e l l s ,  L o n d o n ,  i n  1 9 3 3 .  T h e y  h a v e  q u i t e  d i f f e r e n t  p e r s o n a l i t i e s :  O l i v i a  i s

i n t r o v e r t e d  a n d  h i g h l y  d e d i c a t e d  t o  h e r  c r a f t ,  a n d  C l a r a  i s  m o r e  e x t r o v e r t e d  a n d

w i s h e s  t o  s e e  t h e  w o r l d .  T h e  n o v e l  e x p l o r e s  t h e  d y n a m i c s  b e t w e e n  t h e m :  a

c o m p l i c a t e d  k n o t  o f  l o v e ,  r i v a l r y  a n d  t h e  d e s i r e  t o  l i v e  t h e i r  o w n  s e p a r a t e  l i v e s .

W h e n  C l a r a  i s  g i v e n  a  c h a n c e  t o  s t a r t  a  n e w  l i f e  i n  A m e r i c a ,  s h e  w o r r i e s  a b o u t

l e a v i n g  O l i v i a  a l o n e  i n  L o n d o n .  

T h e i r  l i v e s  b e c o m e  i n t e r t w i n e d  w i t h  t h o s e  o f  t w o  m e n :  N a t h a n ,  t h e  c o m p a n y

p i a n i s t  a n d  f o r m e r  c h i l d  p r o d i g y  w h o  w i s h e s  t o  m a r r y  C l a r a ,  a n d  S a m u e l ,  t h e

s h o e m a k e r ’ s  a p p r e n t i c e  w h o  f a l l s  i n  l o v e  w i t h  O l i v i a .

T h e  n o v e l  i s  r i c h  i n  h i s t o r i c  d e t a i l  a n d  p r o v i d e s  a  f a s c i n a t i n g  g l i m p s e  i n t o  t h e  w o r l d  o f  b a l l e t .  I t ’ s

p r i m a r i l y  a n  h i s t o r i c a l  n o v e l ,  b u t  t h e r e ’ s  a l s o  a  d a r k  t h r i l l e r  e l e m e n t ,  p a r t i c u l a r l y  i n  t h e  l a s t  t h i r d  o f

t h e  b o o k .  T h e  a c t i o n  t a k e s  p l a c e  a l o n g s i d e  a  p r o d u c t i o n  o f  C o p p é l i a ,  w i t h  t h e  a u t h o r  d r a w i n g  p a r a l l e l s

b e t w e e n  t h e  H o f f m a n n  s t o r y  t h a t  i n s p i r e d  t h e  b a l l e t ,  a n d  t h e  l i v e s  o f  h e r  m a i n  c h a r a c t e r s .  I f ,  l i k e  m e ,

y o u  l o v e  t h e  f i l m  T h e  R e d  S h o e s ,  y o u ’ l l  e n j o y  t h i s .

T h i s  n o v e l  i s  g r e a t  f u n ,  b u t  i t  a l s o  h a n d l e s  s o m e  s e r i o u s  i s s u e s  w i t h  s e n s i t i v i t y  a n d  a  l i g h t  t o u c h .  
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B a c k  i n  O c t o b e r ,  I  w a s  i n t e r e s t e d  t o  r e a d  t h e  d e b u t  n o v e l  f r o m  m u s i c a l

t h e a t r e  s t a r  M i c h a e l  B a l l .  T h e  E m p i r e  i s  s e t  i n  1 9 2 2 ,  a n d  t h e  a c t i o n  r e s o l v e s

a r o u n d  a  g r a n d  t h e a t r e  o f  t h e  s a m e  n a m e .  I t  f e a t u r e s  a  m a s s i v e  c a s t  o f

c h a r a c t e r s  ( B a l l  h e l p f u l l y  i n c l u d e s  a  l i s t  o f  d r a m a t i s  p e r s o n a e  a t  t h e

b e g i n n i n g ) ,  i n c l u d i n g  a c t o r s ,  a d m i n i s t r a t o r s ,  a n d  b a c k s t a g e  c r e w .  I t  d o e s  a

b e a u t i f u l  j o b  o f  c a p t u r i n g  j u s t  h o w  m a n y  p e o p l e  a r e  i n v o l v e d  i n  t h e

o p e r a t i o n  o f  a  t h e a t r e ,  a n d  t h e r e ’ s  a n  i n t r i g u i n g  m y s t e r y ,  t o o .  

M y  f a v o u r i t e  c h a r a c t e r  w a s  t h e  r i v a l  t h e a t r e  o w n e r  a n d  i m p r e s a r i o  w h o

w i s h e s  t o  b u y  t h e  E m p i r e .  I  r e a l l y  h o p e  w e  h e a r  m o r e  f r o m  h i m  i n  f u t u r e

b o o k s .

I t  s e e m s  s t r a n g e  t o  r e c o m m e n d  a  C h r i s t m a s  b o o k  i n  F e b r u a r y ,  b u t  I  w a n t e d

t o  m e n t i o n  M u r d e r  a t  t h e  T h e a t r e  R o y a l e  b y  A d a  M o n c r i e f f .  

T h i s  c o s y  m y s t e r y  i s  s e t  i n  1 9 3 5  a n d  f o l l o w s  D a p h n e  K i n g ,  a  j o u r n a l i s t

t u r n e d  s l e u t h .  A d a  i s  s e n t  t o  t h e  T h e a t r e  R o y a l e  i n  L o n d o n  t o  i n t e r v i e w  a

f a m o u s  a c t o r  w h o  i s  a p p e a r i n g  o n  a  W e s t  E n d  s t a g e  f o r  t h e  f i r s t  t i m e  i n

y e a r s .  T h e  p r o d u c t i o n  i s  A  C h r i s t m a s  C a r o l .  W h i l e  s h e ’ s  v i s i t i n g  t h e  t h e a t r e ,

t h e  a c t o r  p l a y i n g  S c r o o g e  d i e s  s u d d e n l y  d u r i n g  a  r e h e a r s a l ,  a n d  A d a  i s

c o n v i n c e d  t h a t  t h e  c i r c u m s t a n c e s  a r e  s u s p i c i o u s .  

T h i s  i s  a n  e n j o y a b l e  m y s t e r y  w i t h  s o m e  f a b u l o u s  c h a r a c t e r s .

W i s e  C h i l d r e n  b y  A n g e l a  C a r t e r  i s  a  f a s c i n a t i n g  n o v e l  t h a t  c a p t u r e s  t h e

m a g i c ,  j o y  a n d  o c c a s i o n a l  d a r k n e s s  o f  t h e  t h e a t r e ,  a n d  w h a t  i t  m e a n s  t o  b e

a  l i f e l o n g  p e r f o r m e r .  

I t  t r a c e s  t h e  h i s t o r i e s  o f  t w o  t h e a t r i c a l  f a m i l i e s ,  t h e  H a z a r d s  a n d  t h e

C h a n c e s ,  a n d  d r a w s  i n s p i r a t i o n  f r o m  S h a k e s p e a r e ’ s  p l a y s ,  i n c o r p o r a t i n g

c a s e s  o f  m i s t a k e n  i d e n t i t y  a n d  u s i n g  t w i n  s i s t e r s  D o r a  a n d  N o r a  a s  t h e

n a r r a t o r s .  

T h e  b o o k  i s  f u l l  o f  s u r p r i s e s  a n d  b i g  s e t  p i e c e s  a n d  f e e l s  l i k e  t h e a t r e

d i s t i l l e d  o n t o  t h e  p a g e .
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T h i s  i s  a  f a s c i n a t i n g  b o o k  a b o u t  a  m u l t i f a c e t e d  c h a r a c t e r .  I t ’ s  a l s o  a b o u t  t h e  c h a n g i n g  f u n c t i o n  o f

t h e a t r e s ,  e n d i n g  w i t h  t h e  e m e r g e n c e  o f  c i n e m a .  I t ’ s  b o t h  a  h o m a g e  t o  G o t h i c  n o v e l s  ( i t ’ s  w r i t t e n  i n  a

s i m i l a r  s t y l e  t o  D r a c u l a ,  w i t h  l e t t e r s ,  d i a r y  e n t r i e s  a n d  o t h e r  d o c u m e n t s )  a n d  a  m o v i n g  s t o r y  i n  i t s  o w n

r i g h t .  T h e r e ’ s  a l s o  a  t h e a t r e  g h o s t ,  b e c a u s e  t h i s  i s  t h e  s o r t  o f  b o o k  w h i c h  w o u l d  f e e l  o d d  w i t h o u t  o n e .  I

l o v e  t h i s  n o v e l .  

O n e  o f  m y  f a v o u r i t e  t h e a t r i c a l  n o v e l s  o f  r e c e n t  y e a r s  i s

S h a d o w p l a y  b y  J o s e p h  O ’ C o n n o r .  T h i s  w o n d e r f u l  b o o k  i s  a

f i c t i o n a l i s e d  a c c o u n t  o f  t h e  l i f e  o f  B r a m  S t o k e r ,  a u t h o r  o f

D r a c u l a ,  a n d  t h e  m a n y  y e a r s  h e  s p e n t  w o r k i n g  a s  m a n a g e r  o f  t h e

L y c e u m  T h e a t r e  u n d e r  s t a r  a c t o r  H e n r y  I r v i n g .  I n  1 8 7 8 ,  B r a m

t r a v e l s  f r o m  D u b l i n  t o  L o n d o n  w i t h  h i s  n e w  w i f e  F l o r e n c e .  H e

h a s  w o r k e d  a s  a  t h e a t r e  c r i t i c ,  b u t  h a s  n o  e x p e r i e n c e  o f

m a n a g i n g  a  t h e a t r e ,  a n d  i s  v e r y  m u c h  t h r o w n  i n  a t  t h e  d e e p  e n d .

O v e r  t h e  c o u r s e  o f  m a n y  y e a r s ,  h e  h a s  t o  d e a l  w i t h  H e n r y

I r v i n g ’ s  d e m a n d s  a n d  t e m p e s t u o u s  m o o d s ,  w h i l e  a l s o  f i n d i n g

h i m s e l f  d r a w n  t o  a c t r e s s  E l l e n  T e r r y .  

B r a m  r e m a i n s  e n i g m a t i c  t h r o u g h o u t  t h e  b o o k ,  b u t  t h i s  i s  t h e

p o i n t .  H e ’ s  c o n s t a n t l y  i n  t h e  s h a d o w s ,  p u t t i n g  t h e  n e e d s  o f

I r v i n g  a n d  t h e  t h e a t r e  a h e a d  o f  h i s  o w n .  H i s  l i t e r a r y  a s p i r a t i o n s

a r e  m o c k e d  a n d  d i s m i s s e d  b y  I r v i n g ,  w h o  d o e s n ’ t  c o m e  o u t  o f

t h i s  n o v e l  p a r t i c u l a r l y  w e l l .  

J e n n a  W a r r e n  i s  a  b o o k s e l l e r  a n d  w r i t e r  f r o m  T e e s s i d e .  S h e  s t u d i e d  T h e a t r e  a n d  l a t e r  C r e a t i v e  W r i t i n g  

a t  u n i v e r s i t y .  S h e  r u n s  B o o k  C o r n e r ,  a n  i n d e p e n d e n t  b o o k s h o p  i n  S a l t b u r n - b y - t h e - S e a .

H e r  d e b u t  n o v e l ,  T h e  M o o n  a n d  S t a r s ,  w a s  p u b l i s h e d  i n  2 0 2 2  b y  F a i r l i g h t  B o o k s .
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Y o u  c a n  n e v e r  g e t  a  c u p  o f  t e a  l a r g e  e n o u g h  o r  a  b o o k  l o n g  e n o u g h  t o  s u i t  m e

C . S .  L e w i s

 

I  f i n d  t e l e v i s i o n  v e r y  e d u c a t i n g .  E v e r y  t i m e  s o m e b o d y  t u r n s  o n  t h e  s e t ,  

I  g o  i n t o  t h e  o t h e r  r o o m  a n d  r e a d  a  b o o k .

G r o u c h o  M a r x  
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So there we are, we're suitably illuminated! As the days lengthen so too does our

resolve to make a positive difference to our community, which, dear reader, is you!

On a serious note, we hear that foodbank donations have been tailing off, no doubt as

a result of the cost of living crisis. All of this makes it more important that we redouble

our efforts towards our Feeding Folk initiative. As a quick reminder, Feeding Folk is a

series of performance evenings where everyone gives their talent for free and

everyone, including performers, brings a tin or two of food, all of which is then

donated to the local foodbank. Our last month's FF evening was the busiest ever!

What better way to show solidarity with your sisters and brothers than to organise

your own FF night - be it spoken word, knit and natter, book club - anything goes, so

long as the end result is a good haul for your foodbank. Get in touch with us if you'd

like help setting up your event or want to be part of the Up! FF community.

As 2023 hurtles along (can it really be March next week?!), we thought it apt to make

next month's theme 'Speed'. So join us then, with the wind in our faces and our hair

blowing behind us!

Until then, take care, look after each other and stay Up!

Love

Bridget & Harry xx

Coming Up!
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E m a i l :  a d m i n @ p o s i t i v e l y u p . c o . u k  

W e b s i t e :  w w w . p o s i t i v e l y u p . c o . u k Buy us a coffee

W e  a r e  d e t e r m i n e d  t o  k e e p  U p !  f r e e

f o r  e v e r y o n e ,  b u t  w e ' r e  a l w a y s

g r a t e f u l  f o r  d o n a t i o n s  t h a t  w i l l  h e l p

u s  c o n t i n u e  w h a t  w e  d o .  

https://ko-fi.com/upcommunitygroup

