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C o m e  o n  t h e n ,  w h a t ' s  y o u r  f a v o u r i t e  C h r i s t m a s  f i l m ?  W h a t e v e r  i t  i s ,  w e ' r e  g u e s s i n g  t h a t  i t  f e a t u r e s

t h e  b e s t  o f  h u m a n i t y  -  a  g e n e r o u s  s p i r i t ,  t h e  d o w n t r o d d e n  o v e r c o m i n g  a d v e r s i t y  a n d  a t  l e a s t  o n e

a n g e l i c  s o u l  e m b o d y i n g  e v e r y t h i n g  w e ' d  l o v e  o u r s e l v e s  t o  b e  o n  o u r  b e s t  d a y .  O u r  f a v o u r i t e  -  I t ' s  A

W o n d e r f u l  L i f e  -  h a s  a l l  o f  t h e s e  p l u s  ( l i t t l e  k n o w n  f a c t )  C l a r e n c e  t h e  a n g e l  w a s  p l a y e d  b y  a  G e o r d i e !

N o w ,  u n f o r t u n a t e l y ,  C l a r e n c e  w a s  u n a v a i l a b l e  f o r  i n t e r v i e w  t h i s  m o n t h ,  b u t  w e ' v e  c e r t a i n l y  g o t

p l e n t y  o f  t h e  s p i r i t  o f  C h r i s t m a s  f o r  y o u ,  w h a t e v e r  y o u r  b e l i e f s .  Y o u  m a y  h a v e  s e e n  t h e  s u b j e c t s  o f

o u r  m a i n  f e a t u r e  o n  y o u r  T V  s c r e e n s  r e c e n t l y ,  w h e n  t h e y  w o n  t h e  P r i d e  o f  B r i t a i n  S p e c i a l

R e c o g n i t i o n  A w a r d .  W e  a r e ,  o f  c o u r s e ,  t a l k i n g  a b o u t  t h e  f a b u l o u s  3  D a d s  W a l k i n g .  I f  y o u  h a v e n ' t

c o m e  a c r o s s  t h e m  b e f o r e  y o u ' r e  i n  f o r  a  t r e a t ,  b u t  b e  w a r n e d  . . .  t h e i r  e x t r a o r d i n a r y  s t o r y  o f  h o p e

h a s  i t s  r o o t s  i n  h e a r t b r e a k i n g  p e r s o n a l  t r a g e d y .

W e  a l s o  h a v e  a  r e a l  l i f e  a n g e l  f o r  y o u  i n  t h e  s h a p e  o f  M r s  S y b i l  P h o e n i x ,  a n  i m m i g r a n t  w h o  t o o k  t h e

p h r a s e  ' m a k e  a  d i f f e r e n c e '  t o  n e w  h e i g h t s !  T a l k i n g  o f  p e o p l e  c o m i n g  f r o m  a b r o a d ,  w e  s p e a k  t o  a n

o r g a n i s a t i o n  w h o s e  s o l e  p u r p o s e  i s  t o  h e l p  t h o s e  w h o  a r r i v e  o n  o u r  s h o r e s  a s  v i c t i m s  o f  w a r  a n d

p e r s e c u t i o n .  G i v i n g  h o p e  w h e r e  t h e r e  w a s  n o n e  -  w h a t  c o u l d  b e  m o r e  C h r i s t m a s s y  t h a n  t h a t ? !

B r i d g e t  &  H a r r y  x
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C a n  y o u  s h a r e  w i t h  o u r  r e a d e r s  t h e  s t o r y  o f  w h a t

f i r s t  b r o u g h t  t h e  t h r e e  o f  y o u  t o g e t h e r ?

A  –  W e  l o s t  S o p h  t o  s u i c i d e  f o u r  y e a r s  a g o  a n d

w h e n  w e  w e r e  l o o k i n g  f o r  a  s u i c i d e  p r e v e n t i o n

c h a r i t y  t o  s u p p o r t  a t  h e r  f u n e r a l  a  f r i e n d

i n t r o d u c e d  u s  t o  P a p y r u s .  S o p h  w a s  t r a i n i n g  t o  r u n

a  h a l f  m a r a t h o n  a n d  h e r  m a t e s  w e r e  s t i l l  g o i n g  t o

c o m p e t e ,  s o  I  d e c i d e d  t o  r u n  i t  w i t h  t h e m .  E n t r i e s

w e r e  f u l l ,  b u t  t h e  o r g a n i s e r s  l e t  m e  r u n  o n  S o p h ’ s

e n t r y .  I  r e a l l y  g o t  m y  t e e t h  i n t o  t h a t  a n d  r a i s e d

q u i t e  a  l o t  o f  m o n e y  f o r  P a p y r u s  a n d  I ’ v e  c o n t i n u e d

r a i s i n g  f u n d s  e v e r  s i n c e .   

M  –  B e t h  t o o k  h e r  o w n  l i f e  o n  2 8 t h  M a r c h  2 0 2 0 .

T i m ’ s  d a u g h t e r  E m i l y  h a d  d i e d  a b o u t  f i v e  d a y s

b e f o r e h a n d .  A b o u t  3  w e e k s  a f t e r  w e  l o s t  B e t h ,  I

w a s  i n  a n  i n d e s c r i b a b l e  p l a c e  o f  c o m p l e x  g r i e f ,  a n d

o n e  o f  m y  o t h e r  d a u g h t e r s  g o t  a  m e s s a g e  f r o m

N o r f o l k  f r o m  T i m ’ s  e l d e s t  d a u g h t e r .  S h e ’ d  s e e n  a n  

M e e t  A n d y ,  M i k e  a n d  T i m  -  3  i n s p i r a t i o n a l  m e n

w h o  a r e  u s i n g  t h e i r  p e r s o n a l  t r a g e d i e s  t o  h e l p  t r y

a n d  p r e v e n t  t h e  s a m e  t h i n g  h a p p e n i n g  t o  o t h e r s  

L a s t  y e a r  t h e  t h r e e  o f  y o u  d i d  a  3 0 0  m i l e  w a l k .

T h i s  y e a r  y o u  w e n t  e v e n  f u r t h e r ,  f i n i s h i n g  a n

e p i c  t h i r t y - d a y  h i k e  o n  W o r l d  M e n t a l  H e a l t h

D a y .  W h a t  w a s  t h e  t h i n k i n g  b e h i n d  t h i s  y e a r ’ s

r o u t e ?  

T  –  W e  k n e w  w e  w a n t e d  t o  d o  s o m e t h i n g  a t  t h e

e n d  o f  l a s t  y e a r  b u t  w e r e n ’ t  s u r e  w h a t .  T h e n  a

d o c t o r  f r o m  E d i n b u r g h  c o n t a c t e d  u s  t o  s a y

“ S u i c i d e  i s  a c r o s s  t h e  U K ,  c a n  y o u  d o  s o m e t h i n g

a r o u n d  a l l  f o u r  n a t i o n s ? ”  T h a t  g o t  u s  t h i n k i n g .

W e ’ d  a l r e a d y  s a i d  w e ’ d  s u p p o r t  a  S u i c i d e

B e r e a v e m e n t  U K  c o n f e r e n c e  i n  S e p t e m b e r  i n

M a n c h e s t e r  a n d  t h o u g h t  w e  c o u l d  e x p a n d  t h a t

a n d  p o t e n t i a l l y  w a l k  b e t w e e n  a l l  f o u r  c a p i t a l s  o f

t h e  U K .  W i t h i n  t h e  c a p i t a l s  o f  c o u r s e  a r e  a l l  f o u r

s e a t s  o f  p o w e r .  S o  A n d y  g o t  a l l  h i s  m a p s  o u t !  

O b v i o u s l y  y o u  c a n ’ t  r e a l l y  w a l k  f r o m  N o r t h e r n

I r e l a n d  t o  S c o t l a n d  b e c a u s e  i t ’ s  a  b i t  w e t  i n  t h e  

Mike 
& Beth

Andy 
& Soph

Tim 
& Emily

I t ' s  a b o u t  b e i n g  i n  t h e  s a m e  p l a c e ,  s u p p o r t i n g

e a c h  o t h e r .  I  w a s  i n  a  t e r r i b l e  p l a c e  a t  t h a t  t i m e ,

s u i c i d a l  m y s e l f .  D i f f e r e n t  t h i n g s  h a v e  k e p t  m e  i n

t h e  w o r l d  a n d  t a l k i n g  t o  T i m  w a s  o n e  o f  t h e m .

W e  s t a r t e d  f r o m  t h e r e .  Q u i t e  s o o n  I  w a s

i n t r o d u c e d  t o  P a p y r u s .  T h e y  w o r k  s o  h a r d  t o

p r e v e n t  y o u n g  s u i c i d e .  T h r o u g h  t h e m  I  m e t

A n d y ’ s  s o n ,  G r e g o r .  I ’ d  a l r e a d y  s t a r t e d  f o r m i n g

a n  i d e a  t o  w a l k  f r o m  M a n c h e s t e r ,  w h e r e  I  l i v e ,

t o  N o r f o l k ,  w h e r e  T i m  l i v e s ,  a n d  w i t h  t h e

t h o u g h t  o f  A n d y  l i v i n g  i n  C u m b r i a  i t  a l l  c a m e

t o g e t h e r .  

a r t i c l e  o n  s o c i a l

m e d i a  a b o u t  B e t h

a n d  r e a c h e d  o u t .  I

e n d e d  u p  t a l k i n g  t o

h e r ,  b u t  s h e

s u g g e s t e d  I  m i g h t

t a l k  t o  h e r  D a d .  I

s t a r t e d  t a l k i n g  t o

T i m  a n d ,  b a s i c a l l y ,

w e  n e v e r  s t o p p e d .

 Beth SophEmily
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m i d d l e !  S o  w e  t h o u g h t  w e ’ d  j u s t  s t a r t  i n  N o r t h e r n

I r e l a n d ,  w a l k  t o  S t o r m o n t  a n d  c a t c h  t h e  f l i g h t  t o

E d i n b u r g h ,  g o i n g  o n w a r d  f r o m  t h e r e .  

W e  u n d e r s t a n d  p e o p l e  w e r e  w e l c o m e  t o  j o i n  y o u

f o r  p a r t  o f  t h e  r o u t e .  D i d  y o u  g e t  m a n y  t a k e r s ?  

A  –  H u n d r e d s !

M  –  S o m e t i m e s  w e  d i d  a  c o u p l e  o f  m i l e s  b y

o u r s e l v e s ,  b u t  t h a t  w a s  r a r e .  T h e n  s o m e o n e  w o u l d

c o m e  o u t  o f  n o w h e r e .  W e  h a d  a  t r a c k e r  w i t h  u s ,  s o

p e o p l e  c o u l d  t r a c k  w h e r e  w e  w e r e ,  a n d  l i t e r a l l y

t h e y  j u s t  j u m p e d  o u t  o f  h e d g e s !

d i f f i c u l t .  W h a t  c a n  w e ,  i n  o u r  c o m m u n i t i e s ,  d o  t o

h e l p ,  d o  y o u  t h i n k ?

T  –  F i r s t  w e  a s  a  s o c i e t y  h a v e  g o t  t o  a c c e p t

t h e r e ’ s  a  p r o b l e m .  T h e  O f f i c e  o f  N a t i o n a l

S t a t i s t i c s  s a y s  t h e r e ’ s  a b o u t  6 0 0 0  s u i c i d e s  a  y e a r .

T h a t ’ s  a  l o a d  o f  t o s h .  W e  m e t  s o  m a n y  p e o p l e  w h o

l o s t  t h e i r  s o n s  a n d  d a u g h t e r s ,  w h o ’ d  c l e a r l y  t a k e n

t h e i r  o w n  l i v e s  b u t  t h e  C o r o n e r  o r  P r o c u r a t o r

F i s c a l  i n  S c o t l a n d  r e c o r d e d  a n  o p e n  v e r d i c t  o r

d e a t h  b y  m i s a d v e n t u r e .  W e ’ r e  h i d i n g .  6 , 0 0 0  i s

f o u r  t i m e s  a s  m a n y  p e o p l e  t h a t  l o s e  t h e i r  l i v e s  o n

t h e  r o a d  -  y e t  w e ’ r e  s t i l l  n o t  w i l l i n g  t o  t a l k  a b o u t

i t .  

I f  w e  t a l k  a b o u t  t h e  r i s k  t h e n  w e  c a n  s t a r t  t o

a d d r e s s  t h e  r i s k .  T h a t ’ s  w h e r e  t h e  s t u f f  t h a t  M i k e

w a s  t a l k i n g  a b o u t ,  b r i n g i n g  i t  i n t o  s c h o o l s ,  c o m e s

i n .  W e  w e r e  a t  a  s c h o o l  i n  C u m b r i a  t h i s  w e e k

w h e r e  w e  s a w  s u i c i d e  p r e v e n t i o n  b e i n g  d e l i v e r e d

t o  1 2  y e a r  o l d s  a n d  1 6  y e a r  o l d s .  I n c r e d i b l y

p o w e r f u l .  W e  n e e d  t o  o w n  i t  a n d  t h e n  w e  n e e d  t o

d o  s o m e t h i n g  t o  a d d r e s s  i t .

A  –  S u i c i d e  i s  o n e  o f  t h o s e  t h i n g s  t h a t  a f f e c t s

o t h e r  p e o p l e ,  i t ’ s  a  v e r y  s a d  t h i n g  a n d  y o u ’ l l  

A  –  ( l a u g h s )  H a r r y  i n  C a e r p h i l l y ,  w h o  j u m p e d  o u t

o f  a  h e d g e  w i t h  h i s  l o n g  c o a t  a n d  w e l l i e s  o n !

M  -  W e ’ v e  g o t  l o a d s  o f  m e m o r i e s .  W a l k i n g  d o w n

t h e  s e a  w a l l  i n  L i n c o l n s h i r e ,  i n  t h e  d i s t a n c e  w e

c o u l d  s e e  a  f i g u r e  w a i t i n g ,  a  l o v e l y  w o m a n

s t a n d i n g  b y  h e r s e l f ,  n o t  d r e s s e d  f o r  w a l k i n g .  W i n d

b l o w i n g  i n  h e r  h a i r  a n d  s h e ’ s  t h e r e  b e c a u s e  h e r  s o n

h a d  j u s t  r e c e n t l y  t a k e n  h i s  o w n  l i f e .  S u c h  p o w e r f u l

s t o r i e s !  W e ’ r e  s t i l l  i n  c o n t a c t  w i t h  s o  m a n y  o f

t h e s e  p e o p l e ,  b u t  w h a t  w e  l e a r n e d  i n  t h e  f i r s t  w a l k

w a s  t h e  e x t e n t  o f  w h a t ’ s  r e a l l y  g o i n g  o n  o u t  t h e r e .  

S u i c i d e  i s  t h e  b i g g e s t  k i l l e r  o f  u n d e r  3 5 s  i n  t h e

U K .  S o  s h o c k i n g  -  n e a r l y  2 0 0  s c h o o l c h i l d r e n  a

y e a r  a r e  l o s t  t o  s u i c i d e .  T h i s  b u i l t  o u r  b e l i e f  t h a t

w e  c o u l d  d o  s o m e t h i n g  a b o u t  i t .  O u r  y o u n g

p e o p l e  a r e  n o t  b e i n g  e q u i p p e d  t h r o u g h  s c h o o l  t o

d e a l  w i t h  t h e  p r e s s u r e s  o f  l i f e .  T h e y  d o n ’ t  k n o w

h o w  t o  k e e p  t h e m s e l v e s  s a f e .

B e i n g  a b l e  t o

t a l k  o p e n l y

a b o u t  o u r

m e n t a l  h e a l t h

i s  s o

i m p o r t a n t ,

p a r t i c u l a r l y

f o r  y o u n g

p e o p l e ,  a n d

y e t  w e  s o

o f t e n  f i n d  i t  
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k n o w  p e o p l e  w h o ’ v e  t a k e n  t h e i r  o w n  l i v e s  o r

f a m i l i e s  w h o ’ v e  l o s t  p e o p l e  t o  s u i c i d e ,  b u t  i t ’ s

s o m e b o d y  e l s e ’ s  p r o b l e m .  U n t i l  i t ’ s  y o u r s .  U n t i l  i t

l a n d s  o n  y o u r  d o o r s t e p .  

W h y  a r e  w e  n o t  t a l k i n g  a b o u t  i t ?  S u r e l y  w e  s h o u l d ?

W e ’ v e  c o n t a c t e d  t h e  g o v e r n m e n t  t o  a s k  w h y  i s n ’ t

s u i c i d e  p r e v e n t i o n  a  c o m p u l s o r y  p a r t  o f  t h e  s c h o o l

c u r r i c u l u m ?  W e ’ v e  s t i l l  n o t  g o t  a n  a n s w e r  f r o m

t h e m  -  a t  t h e  m o m e n t  w e ’ r e  w a i t i n g  o n  G i l l i a n

K e e g a n ,  S e c r e t a r y  o f  S t a t e  f o r  E d u c a t i o n ,  t o  c o m e

b a c k  t o  u s .  W e ’ v e  g o t  a  p e t i t i o n  r u n n i n g  t o  m a k e

s u i c i d e  p r e v e n t i o n  a  c o m p u l s o r y  p a r t  o f  t h e  s c h o o l  

W e  i m a g i n e  t h e  e x p e r i e n c e  o f  w a l k i n g  a n d

t a l k i n g  t o g e t h e r  c o u l d  b e  a  t h e r a p e u t i c  o n e  . . .

o r  i s  i t  j u s t  h a r d  w o r k ,  d o  y o u  j u s t  g e t  o n  e a c h

o t h e r s ’  n e r v e s ? !

M  –  Y e s  t o  a l l  t h r e e !  

A  –  Y e s  e x a c t l y !  ( l a u g h s )  M y  b a c k g r o u n d  i s

a c t u a l l y  i n  t h e  o u t d o o r  t r a d e ,  I  r a n  a n  o u t d o o r

s h o p  f o r  m a n y  y e a r s .  I  s p e n t  m y  l i f e  o u t s i d e

w a l k i n g  a n d  r u n n i n g ,  s o  I ’ v e  a l w a y s  k n o w n  i t s

m e n t a l  a n d  p h y s i c a l  h e a l t h  b e n e f i t s .  W a l k i n g

d o e s  y o u  g o o d ,  b u t  w a l k i n g  a n d  t a l k i n g  t o g e t h e r

i s  i n c r e d i b l y  p o w e r f u l  -  y o u  j u s t  r e l a x  i n t o  i t .

B e c a u s e  w e ’ v e  b e e n  s o  o p e n  a b o u t  t h e  l o s s e s  o f

t h e  g i r l s  a n d  w h a t  w e ’ v e  b e e n  t h r o u g h ,  t h e

p e o p l e  w h o  c a m e  a n d  w a l k e d  w i t h  u s  o p e n e d  u p ,

s o  w e  w e r e  h a v i n g  v e r y  p o w e r f u l  c o n v e r s a t i o n s .

W h e n  w e  w e r e  j u s t  w a l k i n g  b y  o u r s e l v e s  w e

m a n a g e d  t o  g e t  o n  a l r i g h t  t h o u g h ,  d i d n ’ t  w e

l a d s ? !  

g o v e r n m e n t  -  w h i c h  I  t h i n k  o n  B B C  B r e a k f a s t  I

d e s c r i b e d  a s  a  w o r d  t h a t  b e g i n s  w i t h  B  a n d  e n d s  i n

- o l l o c k s ’ !  ( t h e y  a l l  l a u g h )

I t  n o w  h a s  t o  b e  c o n s i d e r e d  f o r  d e b a t e  i n

p a r l i a m e n t ,  s o  w e ’ r e  h o p e f u l  i t ’ s  g o i n g  t o  b e

d e b a t e d  a n d  t h a t  w e ’ l l  g e t  t o  s e e  G i l l i a n  K e e g a n  a s

w e l l .  T h e  c r i t i c a l  t h i n g  a m o n g s t  a l l  o f  t h i s  i s  t h a t

s o m e h o w  w e  a s  a d u l t s  h a v e  t o  b i t e  t h e  b u l l e t  a n d

t a l k  t o  o u r  y o u n g  p e o p l e  a b o u t  a  r e a l l y ,  r e a l l y

t o u g h  s u b j e c t .

M  -  t h e r e ’ s  d i f f e r e n t  w a y s  o f  d o i n g  i t  l i k e  d r a m a

a n d  i t  h a s  t o  b e  a g e  a p p r o p r i a t e ,  b u t  i t ’ s  t h e

c o m p u l s o r y  b i t  t h a t ’ s  k e y  a n d  i t  n e e d s  t o  s t a r t  

f r o m  a n  e a r l y  a g e .  T e a c h  k i d s  a b o u t  t h e i r

e m o t i o n s  a n d  t h e n  b u i l d  o n  i t  t h r o u g h  t h e  s c h o o l

s y s t e m .  U n i v e r s i t i e s  h a v e  g o t  a  h u g e  p r o b l e m  a t

t h e  m o m e n t  s a d l y ,  w i t h  s u i c i d e  a n d  m e n t a l

h e a l t h  i s s u e s .  K i d s  a r e  l e a v i n g  s c h o o l  w i t h

p l e n t y  o f  q u a l i f i c a t i o n s  y e t  w i t h o u t  t h e  l i f e

s k i l l s  t o  k e e p  t h e m s e l v e s  s a f e .

c u r r i c u l u m .

W e ’ v e  g o t

o v e r

1 5 2 , 0 0 0

s i g n a t u r e s

o n  t h a t ,  s o

w e ’ v e  g o t  a

w r i t t e n

r e s p o n s e

f r o m  t h e  
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M  -  W e ’ r e  a l l  v e r y  d i f f e r e n t  c h a r a c t e r s .  Y o u  s e e  u s

l a u g h i n g  a n d  s m i l i n g  n o w  -  a n d  w e  d o ,  t h a t ’ s  v e r y

m u c h  p a r t  o f  i t  -  b u t  w e  c a r r y  e n o r m o u s  g r i e f  w i t h

u s  t o o .  W e  s h a r e d  t h i s  g r i e f  a n d  p e o p l e  c a m e  t o

s h a r e  t h e i r s .  B o t h  w a l k s  h a v e  b e e n  a n  a b s o l u t e l y

a m a z i n g  e x p e r i e n c e .

T  -  T h e  c h a r i t y  w e r e  r e a l l y  w o r r i e d  a b o u t  u s  a t

f i r s t .  W o r r i e d  a b o u t  s u i c i d e - b e r e a v e d  m u m s  a n d

d a d s  c o m i n g  u p  t o  u s ,  s h a r i n g  t h e i r  s t o r i e s ,  h o w

t h a t  w o u l d  i m p a c t  u s  a n d  o u r  m e n t a l  h e a l t h .  B u t  i t

w a s  a  r e a l  p r i v i l e g e  t o  h e a r  t h e i r  s t o r i e s .  A n d

b e c a u s e  y o u  w e r e  o u t  i n  t h e  b i g  w i d e  o p e n ,

n a v i g a t i n g ,  y o u r  f e e t  a r e  h u r t i n g ,  y o u ’ r e  a c h i n g ,

t h i n k i n g  a b o u t  w h e r e  y o u ’ r e  g o i n g  t o  a n d  y o u  j u s t

f e e l  s o  s m a l l  i n  t h a t  w o r l d ,  t h e r e ’ s  s o m e t h i n g  s o

t h e r a p e u t i c  a b o u t  t h a t .  A n d  w e  t o o k  i n  a l l  t h e i r

s t o r i e s ,  b u t  a t  t h e  e n d  o f  t h e  d a y  t h e  w o r s t  t h i n g

t h a t  c o u l d  h a v e  h a p p e n e d  t o  u s  a l r e a d y  h a d .

H e l p i n g  o t h e r  p e o p l e  h a s  t o  b e  a  g o o d  t h i n g .  S o m e

p e o p l e  w e  m e t  o n  t h e  f i r s t  w a l k  -  w h o  w e r e  i n

a b s o l u t e  d e s p a i r  -  r e t u r n e d  f o r  t h e  s e c o n d ,  a n d

t h e i r  l i v e s  w e r e  v e r y  d i f f e r e n t .  T h e y  w e r e  r u n n i n g

m a r a t h o n s ,  f u n d r a i s i n g ,  v o l u n t e e r i n g ,  j u s t  b e i n g

p r o a c t i v e ,  e a c h  d o i n g  s o m e t h i n g  p o s i t i v e  i n  s u c h  a

H e r e  a t  U p !  w e ’ r e  g r e a t  f a n s  o f  t h e  f o l k  g r o u p ,

t h e  Y o u n g ’ U n s .  H o w  d i d  i t  f e e l  w h e n  y o u  f i r s t

h e a r d  t h e  3  D a d s  W a l k i n g  s o n g  t h a t  t h e y ' d

w r i t t e n  a b o u t  y o u ?

A  –  M y  b r o t h e r  s a w  t h e m  a t  a  f o l k  f e s t i v a l  a n d

h a n d e d  t h e m  o n e  o f  o u r  c a r d s ,  w h i c h  h a s  g o t

p i c t u r e s  o f  u s  a n d  o u r  g i r l s  o n  i t ,  a n d  h e  t o l d

t h e m  t h e  s t o r y .  S h a u n  ( C o o n e y ,  w h o  w r o t e  t h e

s o n g )  p i c k e d  i t  u p  f r o m  t h e r e .  J u s t  b e f o r e  w e

w a l k e d ,  I  g o t  a n  e m a i l  f r o m  h i m  w i t h  t h e  r o u g h

v e r s i o n  o f  i t .  W e l l ,  t h e y  s a i d  i t  w a s  r o u g h  -  I

t h o u g h t  i t  w a s  f a n t a s t i c !  I  w a s  a  s n i v e l l i n g

m e s s ,  n o t  s u r p r i s i n g l y .  I  f i r e d  i t  t o  M i k e  a n d

T i m  a n d  w e  a l l  h a d  a  g o o d  c r y .  I t  c a p t u r e d  s u c h

a  l o t  o f  w h a t  w e ’ r e  a b o u t  i n  a  v e r y ,  v e r y

p o w e r f u l  w a y ,  s o  w e  s a i d  t o  t h e m  “ G r e a t ,  g o

o u t  a n d  s i n g  i t ,  b u t  e v e r y  t i m e  y o u  s i n g  i t ,  t e l l

o u r  s t o r y  a s  w e l l  a n d  p o i n t  p e o p l e  a t  P a p y r u s

a n d  t h e  p e t i t i o n ” .  A n d  t h e y ’ v e  b e e n  f a n t a s t i c .

T  -  T h e y  i n t e r v i e w e d  u s  o n  S h a p  s u m m i t ,  t h a t

w a s  s o  p o w e r f u l .  T h e y  c a m e  a n d  h a d  a  c h a t

w i t h  u s  a n d  t h e n  t h e y  s a n g  i t ,  j u s t  t h e  t h r e e  o f

t h e m .  I  c r i e d  t h e n  -  I  a l w a y s  c r y !  B u t  i t  w a s  s o  

h o r r i b l e  s i t u a t i o n .  T h e  w h o l e  t h i n g  w a s  g o o d  f o r

a l l  t h r e e  o f  u s  m e n t a l l y .

Photo: theyounguns.bandcamp.com  

https://www.facebook.com/3DadsWalking/videos/738864093778847
https://theyounguns.bandcamp.com/track/three-dads-walking-2
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s u r r e a l  t o  b e  s t a n d i n g  o n  t h i s  h i l l  w i t h  b e a u t i f u l

s c e n e r y  i n  C u m b r i a ,  w i t h  t h r e e  s t r a n g e  b l o k e s

s i n g i n g  a b o u t  o u r  d a u g h t e r s .

M  -  W e ’ v e  h a d  p o e m s ,  s o n g s ,  a l l  s o r t s  o f  b i t s  a n d

p i e c e s  t h a t  p e o p l e  w a n t  t o  d o .  I t ’ s  a m a z i n g  t h a t

w e ’ v e  i n s p i r e d  t h e s e  p e o p l e ,  b u t  I  t h i n k  i t  s h o w s

y o u  t h e  s c a l e  o f  t h e  p r o b l e m  a r o u n d  m e n t a l  h e a l t h

a n d  s u i c i d e  o u t  i n  t h e  w o r l d .  A s  T i m  s a y s ,  t o  h a v e

i t  s u n g  o n  a  h i l l s i d e  . . .  I  g o t  a  f l y  i n  m y  e y e ,  b y  t h e

w a y ,  I  w a s n ’ t  c r y i n g ,  i t  w a s  a  f l y !

P e r h a p s  i t ' s  b e s t  t o  l e a v e  t h e  l a s t  w i s e  w o r d s  t o

M i k e  . . .  

M  -  T h e r e ’ s  h e l p  a n d  h o p e .  H o p e f u l l y  w e  p u s h

t h r o u g h  o u r  o w n  g r i e f  b u t  h o p e  i s  a  v e r y  i m p o r t a n t

w o r d .

A t  t h e  t i m e  o f  g o i n g  t o  p r e s s ,  t h e  t o t a l  n u m b e r  o f

s i g n a t u r e s  i s  n o w  1 5 2 , 6 5 3 .

I f  y o u  w o u l d  l i k e  t o  a d d  y o u r  s u p p o r t  t o  t h e  3

D a d s '  m i s s i o n  t o  m a k e  s u i c i d e  p r e v e n t i o n  a

c o m p u l s o r y  p a r t  o f  t h e  s c h o o l  c u r r i c u l u m ,  y o u

c a n  f i n d  t h e i r  p e t i t i o n  h e r e .

 

I f  y o u ' d  l i k e  t o  l e a r n  m o r e  a b o u t  t h e  3  D a d s

W a l k i n g ,  y o u  c a n  f i n d  t h e m  h e r e :

 

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / 3 D a d s W a l k i n g

 

h t t p s : / / w w w . 3 d a d s w a l k i n g . u k /

 

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / P A P Y R U S C h a r i t y

S i n c e  m e e t i n g  t h e  3  D a d s ,  w e  w e r e  s a d d e n e d  t o  r e a d  t h e  f o l l o w i n g  n e w s  f r o m  t h e m  . . .

' O n  T u e s d a y  1 3 t h  D e c e m b e r ,  G e o r g e ,  w h o  w a s  S o p h i e ’ s  m u m ,  p a s s e d  a w a y .  

G e o r g e  w a s  a n  i n c r e d i b l y  p o w e r f u l  l a d y  w h o  p o s i t i v e l y  i m p a c t e d  s o  m a n y  p e o p l e ’ s  l i v e s .

W a y  b e f o r e  t h e  3  D a d s  m e t ,  G e o r g e  h a d  w a l k e d  t h e  C a m i n o  T r a i l ,  p r o d u c i n g  a  c a l e n d a r

a n d  p o s t e r  t o  r a i s e  m o n e y  i n  m e m o r y  o f  S o p h i e  f o r  P a p y r u s .  S h e  s e t  a n  e x a m p l e  w h i c h

w e  f o l l o w e d .  S h e  k n e w  t h a t  o u r  w o r k ,  t o  p r e v e n t  y o u n g  p e o p l e  t a k i n g  t h e i r  o w n  l i v e s  i n

m e m o r y  o f  h e r  b e a u t i f u l  d a u g h t e r  S o p h i e ,  w o u l d  c o n t i n u e  a f t e r  h e r  p a s s i n g  x x x '

https://petition.parliament.uk/petitions/623390?fbclid=IwAR1DYGXg4k6LmSvLSCtSfZ8180DfA6wLyF-ESdAJ0_zaDYX5np6e5eCpFqk
https://www.facebook.com/3DadsWalking
https://www.3dadswalking.uk/
https://www.facebook.com/PAPYRUSCharity
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N a t u r e ' s  C h r i s t m a s  d e c o r a t i o n s  

R e d  c a r d i n a l s  p e r c h

o n  s n o w y  e v e r g r e e n  b r a n c h e s

N a t u r e ' s  C h r i s t m a s  t r e e .

F r o z e n  l a k e ,  d a r k  n i g h t

A g a i n s t  t h e  m o u n t a i n  s k y  g l o w s

N a t u r e ' s  C h r i s t m a s  l i g h t s .

N i v e d i t a  K a r t h i k

I t ’ s  T h e  W e e k  B e f o r e  C h r i s t m a s ,  N i n e t e e n  F i f t y - N i n e

I ’ v e  b r o k e n  u p  f r o m  s c h o o l ,  w a l k  w i t h  M u m

t o  t h e  l o c a l  s h o p s .  W e  s t o p  a t  G . H . B r o w n ’ s ,

g r e e n g r o c e r  a n d  M u m  p a y s  t h e  l a s t  i n s t a l m e n t

o n  o u r  t u r k e y .  I  w o n ’ t  s t a y  n e a r  t h e  t i l l

w h e r e  f i s h  s t a r e  f r o m  m a r b l e - c o l d  s l a b s

b u t  s t r o l l  p a s t  c r a t e s  o f  c a r r o t s ,  s p r o u t s ,

p o t a t o e s ,  p a r s n i p s ,  t u r n i p s  a n d  s w e d e s .

O n  t h e  o p p o s i t e  s i d e ,  b l o o d  o r a n g e s

a r e  c u p p e d  i n  s i l v e r  f o i l .  R u s s e t s  n e s t l e

i n  b l u e  t i s s u e  p a p e r .  I  s e e  b o x e s  o f  E a t  M e

d a t e s ,  h o p e  t h e  s u g a r e d  l e m o n  s l i c e s

w i l l  b e  i n  m y  s t o c k i n g .  M u m  b u y s  h a z e l ,

b r a z i l  a n d  m o n k e y  n u t s  s o r t e d  i n t o  o r a n g e

s t r i n g  b a g s ,  c h o o s e s  t h r e e  u n r i p e  p e a r s

f o r  D a d ,  a  t i n  o f  p e a c h e s  a n d  a  1 l b . o f  r u s s e t s .

I  d a w d l e  o u t s i d e  i n  f r o n t  o f  a d v e n t  w r e a t h s ,

b o u g h s  o f  m i s t l e t o e ,  b u n c h e s  o f  h o l l y .

P i n e  t r e e s  s h i v e r  i n  m e t a l  b u c k e t s .

I  t o u c h  o n e  a n d  i t s  b r a n c h e s  w a v e .

M u m  s a y s  w e  c a n ’ t  a f f o r d  i t  –  a n y w a y ,

t h e y  s h e d  t h e i r  n e e d l e s  a l l  o v e r  t h e  p l a c e .

S h e  p r e s s e s  a  r u s s e t  i n t o  m y  h a n d .

I  c r u n c h  i t  n o i s i l y  a s  w e  a m b l e  h o m e .

S h e i l a  J a c o b

N I G H T  O W L  

D r i v i n g  h o m e  f r o m  t h e  c o a s t  

w e  i n t e r r u p t  a n  o w l  i n  f l i g h t .

I t  b r u s h e s  o u r  w i n g ,  i s  u n h u r t .  

A t  b e d t i m e  w e  h e a r  a  t r i u m p h a n t  h o o t .  

O u t  h e r e  i n  t h e  r u r a l  d a r k

t h e  g a l a x y  e n v e l o p s  u s .  

C l o u d s  o f  g l o r y  i n  t h e  h e a v e n s  

i f  y o u  k n o w  w h e r e  t o  l o o k .

G r e g  F r e e m a n
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W e ’ r e  s u r e  y o u  g e t  a s k e d  t h i s  a  l o t ,  b u t  c a n  y o u

t e l l  u s  t h e  h i s t o r y  b e h i n d  t h e  c i n e m a ’ s  n a m e ?

O r i g i n a l l y ,  J a m  J a r  C i n e m a  w a s  g o i n g  t o  b e  c a l l e d

a l l  s o r t s  o f  n a m e s  ‘ S p a r t a n  A r t s ’ ,  ‘ D r e a m  S h e d ’

a n d  ‘ F i l m  C e n t r a l ’  a r e  s o m e  t e r r i b l e  o n e s  t h a t

s p r i n g  t o  m i n d !  I t  w a s  o n e  c h a n c e  d r i v e  t h r o u g h

N o r t h  S h i e l d s  w h e n  m y  d a d  s a i d  ‘ I  u s e d  t o  g e t  i n

t h e r e  t o  g o  t o  t h e  c i n e m a  w i t h  a  j a m  j a r . ’  A g h a s t

a n d  s u r p r i s e d  h e  w e n t  o n  t o  t e l l  m e  t h a t  ‘ b a c k

w h e n  h e  w a s  a  l a d ’  j a m  j a r s  h a d  a  s m a l l  d e p o s i t  o n

t h e m  a n d  w h e n  y o u  t o o k  t h e m  b a c k  t o  t h e  s h o p

y o u  u s e d  t o  g e t  t h e  m o n e y  b a c k .  A s  m o s t  g e n t s

w o r k e d  d o w n  t h e  m i n e ,  o r  o n  t h e  s h i p y a r d s  –  g o t

p a i d  c a s h  o n  a  F r i d a y  a n d  g a v e  o v e r  h o u s e k e e p i n g

m o n e y ,  m u m  c o u l d n ’ t  b e  s e e n  t o  g i v e  c a s h  t o  t h e

‘ b a i r n s ’  t o  g o  t o  t h e  p i c t u r e s .  

T h e  J a m  J a r  h a s  b e e n  a  b i g  p a r t  o f  W h i t l e y  B a y

f o r  a  w h i l e  n o w ,  a n d  y o u ’ v e  u n d e r g o n e  q u i t e  a

f e w  c h a n g e s  t o  t h e  b u i l d i n g  r e c e n t l y .  H o w  h a v e

t h e s e  i m p r o v e d  t h e  s e r v i c e s  y o u ’ r e  a b l e  t o

o f f e r ?

I n  m i d  2 0 1 9  w e  i n v e s t e d  o v e r  £ 3 0 0 , 0 0 0  i n t o

e x p a n d i n g  t h e  v e n u e .  W e  s p e n t  a l l  o f  o u r

s a v i n g s ,  t o o k  o n  s o m e  f i n a n c e  a n d  r a n  a  s m a l l

c r o w d f u n d  c a m p a i g n  t o  t a k e  o n  a  d e r e l i c t  u n i t

n e x t  d o o r .  T h e  h e a d l i n e  f o r  u s  w a s  t h a t  w e

m a n a g e d  t o  i n s t a l l  a  s m a l l  l i f t  i n  t h e  b u i l d i n g

a n d  a d d  2  e x t r a  s c r e e n s  t o  t h e  v e n u e .  W i t h

b e c o m i n g  m o r e  a c c e s s i b l e  i t  f u t u r e - p r o o f e d

w h o  c o u l d  a t t e n d  p l u s  e n a b l e d  m o r e  p e o p l e  t o

g e t  i n  a n d  o u t  o f  t h e  v e n u e .  S i m i l a r l y ,  t h e

a d d i t i o n a l  s c r e e n s  r e v o l u t i o n i s e d  t h e  b u s i n e s s

e n a b l i n g  u s  t o  s h o w  a  r e a l  b r e a d t h  a n d  d e p t h  o f

c i n e m a .  

T h i s  y e a r  w e  w i l l  h a v e  s h o w n  c l o s e  t o  3 0 0  f i l m s

a n d  o v e r  2 8 0 0  s c r e e n i n g s .  C o m p a r e d  t o  2 0 1 8 ,

t h a t  w a s  a b o u t  6 0  f i l m s  a n d  7 0 0  s c r e e n i n g s .  I t

m e a n s  l o c a l  p e o p l e  c a n  s t a y  l o c a l  a n d  w e  n o w

a t t r a c t  a  r e g i o n a l  a u d i e n c e  t o  t h e  v e n u e  t o  s e e

j u s t  a b o u t  a n y t h i n g  a n d  e v e r y t h i n g .  I f  w e  d i d n ’ t

h a v e  t h e  3  s c r e e n s  w e  w o u l d  h a v e  g o n e  u n d e r

w i t h  t h e  p a n d e m i c .  A t  o n e  p o i n t  t h e  s o c i a l

d i s t a n c i n g  m e a n t  w e  c o u l d  o n l y  h a v e  3 0  p e o p l e

i n  a c r o s s  o u r  1 1 0  s e a t s .

S o ,  c i n e m a  o w n e r s

s p r e a d  t h e  w o r d  t o  s e n d

k i d s  w i t h  j a m  j a r s ,  a n d

i n  t u r n  t h e y  c o l l e c t e d

t h e  d e p o s i t s .  F r o m  o u r

r e c k o n i n g  i t  s t a r t e d

h e r e  i n  N o r t h  T y n e s i d e

a n d  s p r e a d  t o  o t h e r

t o w n s  a n d  c i t i e s  o f

h e a v y  i n d u s t r y  t h r o u g h

t h e  C I U  c l u b s  –

S h e f f i e l d ,  M a n c h e s t e r  

a n d  G l a s g o w ,  w h e r e  i t  w a s  k n o w n  a s  ‘ J e e l y  J a r

C i n e m a ’ .  I t  c o n t i n u e d  u n t i l  t h e  m i d  7 0 ’ s  w h e n  t h e

v a l u e  o f  g l a s s  d r o p p e d  w i t h  t h e  r i s e  o f  p l a s t i c s .

M y  c l o s e s t  e x p e r i e n c e  w a s  2 0 p  b a c k  f r o m  t h e  ‘ p o p

m a n ’  –  b u t  i t ’ s  o u r  s t o r y  h e r e  i n  t h e  N o r t h  E a s t  s o

i t  w a s  a  g r e a t  t h i n g  t o  c a l l  t h e  v e n u e .

U p !  m e e t s  D a n  E l l i s ,  t h e  b r a i n s  b e h i n d  a  u n i q u e

c o m m u n i t y  c i n e m a
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W e  l o v e  t h e  e t h o s  b e h i n d  y o u r  ‘ p a y  a s  y o u  f e e l ’

i n i t i a t i v e .  H o w  d o e s  t h i s  w o r k  i n  p r a c t i c e ?

I n  a l l  h o n e s t y ,  i t  w a s  q u i t e  t r i c k y  a t  f i r s t .

H o w e v e r ,  t h e  i d e a  i s  s i m p l e .  W e  d o n ’ t  b e l i e v e

y o u  s h o u l d  g e t  a  d i s c o u n t  j u s t  b a s e d  o n  a g e ,  o r

w h a t  y o u r  j o b  i s ,  o r  i f  y o u ’ r e  s t u d y i n g .  Y o u  c o u l d

b e  o u t  o f  w o r k  b u t  b e  a  m i l l i o n a i r e !  S o  w e  a s k

p e o p l e  t o  p a y  t h e  p r i c e  t h a t  i s  r i g h t  f o r  t h e i r

f i n a n c i a l  s i t u a t i o n .  S o  w e  h a v e  3  t i e r s  t o  c h o o s e

f r o m .  A  c h e a p e r  p r i c e ,  a  m i d  p r i c e  a n d  a  h i g h e r

p r i c e .  B u t  a s  s o o n  a s  y o u  u s e  ‘ t i e r ’  o r  ‘ l e v e l ’

p e o p l e  a s s u m e d  i t  w a s  l i k e  a  t r a d i t i o n a l  t h e a t r e

–  t h e  m o r e  y o u  p a y  t h e  b e t t e r  t h e  s e a t .  W h e r e a s

a l l  t h e  s e a t s  a r e  t h e  s a m e  p r i c e  ( t o  b e  h o n e s t  w e

d o n ’ t  h a v e  a n y  b a d  s e a t s ) .  

I t ’ s  a b o u t  m a k i n g  s u r e  o u r  o f f e r  i s  f a i r  f o r

e v e r y o n e .  Y o u  c o u l d  b e  a  b i t  f a r  f r o m  p a y d a y ,  o r

n o t  h a v e  o n e  c o m i n g .  Y o u  m i g h t  b e  a  b i t  f l u s h

t h i s  m o n t h .  Y o u  m i g h t  b e  g e t t i n g  d r a g g e d  a l o n g

t o  a  f i l m  y o u  d o n ’ t  w a n t  t o  s e e  o r  l i k e w i s e  w a n t

t o  p a y  m o r e  a n d  b o o k  t h e  d a y  a d v a n c e  t i c k e t s  g o

o n  s a l e .  I t ’ s  e n t i r e l y  u p  t o  y o u  t o  p a y  w h a t  y o u

t h i n k  i s  r i g h t  a n d  f a i r .  

T h e r e  h a v e  b e e n  s o  m a n y  g r e a t  C h r i s t m a s

f i l m s  o v e r  t h e  y e a r s ,  b u t  f o r  u s  a t  U p !  t h e

u l t i m a t e  c l a s s i c  h a s  t o  b e ,  ‘ I t ’ s  a  W o n d e r f u l

L i f e ’ .  W h a t  d o  y o u  t h i n k  i t  i s  a b o u t  t h i s

p a r t i c u l a r  f i l m  t h a t  k e e p s  p e o p l e  c o m i n g  b a c k

y e a r  a f t e r  y e a r ?

I t ’ s  A  W o n d e r f u l  L i f e  i s  a  m a r v e l  a n d  y o u ’ r e

r i g h t  p e o p l e  b o o k  m o n t h s  i n  a d v a n c e  y e a r  a f t e r

y e a r .   I n t e r e s t i n g l y ,  w h e n  t h e  f i l m  w a s  f i r s t

m a d e  i t  b a n k r u p t e d  i t s  s t u d i o ,  L i b e r t y  F i l m s .  I t

w a s  a  c o l o s s a l  b o x  o f f i c e  b o m b  a n d  J a m e s

S t e w a r t  w a s  a n  e x p e n s i v e  s t a r  a t  t h e  t i m e .  I n

t h e  U S A  y o u  h a d  t o  r e n e w  c o p y r i g h t  e v e r y  1 0

y e a r s  a n d  a s  t h e  s t u d i o  w e n t  b u s t  n o - o n e  d i d .

S o  b y  t h e  e a r l y  1 9 6 0 ’ s  a l l  o f  t h e  t e l e v i s i o n

c h a n n e l s  c o u l d  p l a y  i t  f o r  f r e e ,  a n d  t h u s  a

C h r i s t m a s  t r a d i t i o n  w a s  b o r n .  

I t ’ s  a  g r e a t  f i l m  a n d  i t ' s  l o o k i n g  b e t t e r  t h a n

e v e r  n o w  i t  h a s  b e e n  r e s t o r e d .  I ’ m  a

t r a d i t i o n a l i s t  –  I  l i k e  t h e  b l a c k  a n d  w h i t e

v e r s i o n ,  t h o u g h !

O k a y  D a n ,  g i v e  u s  y o u r  p e r s o n a l  t o p  t h r e e

C h r i s t m a s  f i l m s  a n d  m a y b e  t h r o w  i n  a n

a d d i t i o n a l  w i l d  c a r d ,  t o o !

S o ,  m y  f a v o u r i t e  C h r i s t m a s  m o v i e  i s  T h e

M u p p e t s  C h r i s t m a s  C a r o l  a n d  i t ’ s  j u s t  b e e n

r e s t o r e d .  J i n g l e  A l l  T h e  W a y  w i t h  A r n o l d

S c h w a r z e n e g g e r  i s  a n o t h e r  f a v o u r i t e .  H e  p l a y s

a  d a d  d e s p e r a t e l y  t r y i n g  t o  g e t  a  ‘ T u r b o  M a n ’

d o l l  f o r  h i s  s o n ’ s  C h r i s t m a s  p r e s e n t .  I  l o v e  T i m

A l l e n  i n  T h e  S a n t a  C l a u s .  A l l  o f  t h e s e  a r e  t h e  
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C h r i s t m a s  f i l m s  o f  m y  c h i l d h o o d  a n d  t h e  9 0 ’ s

m a d e  s o m e  b r i l l i a n t  o n e s .  A s  a  b i t  o f  a  w i l d c a r d  I

l o v e  t h e  r e m a k e  o f  M i r a c l e  o n  3 4 t h  S t r e e t .  I t

h o l d s  a  s o f t  s p o t  a s  i t  w a s  J a m  J a r ’ s  f i r s t  e v e r

C h r i s t m a s  f i l m ,  e v e n  b e f o r e  w e  h a d  a  c i n e m a .

W e  p l a y e d  i t  i n  S t  M a r y ’ s  C h u r c h ,  W h i t l e y  B a y .

T h e  h e a t i n g  w a s  b r o k e n  s o  a b o u t  6 0  o f  u s

h u d d l e d  a r o u n d  i n  c o a t s ,  d r i n k i n g  h o t  c h o c o l a t e

a n d  t h e r e  w a s  a  s l y  h i p f l a s k  o f  C o i n t r e a u  b e i n g

p a s s e d  a r o u n d .  W e ’ v e  c o m e  a  l o n g  w a y  i n  t h e

l a s t  1 0  y e a r s !  

Y o u  c a n  c a t c h  u p  w i t h  D a n  a n d  t h e  

f r i e n d l y  t e a m  a t  t h e  J a m  J a r  C i n e m a  h e r e :

 

w w w . j a m j a r c i n e m a . c o m

w w w . f a c e b o o k . c o m / j a m j a r c i n e m a

@ j a m j a r c i n e m a

 

   

 C i n e m a  i s  t h e  m o s t  b e a u t i f u l  f r a u d  i n  t h e  w o r l d .

J e a n - L u c  G o d a r d

 

I  t h i n k  c i n e m a ,  m o v i e s ,  a n d  m a g i c  h a v e  a l w a y s  b e e n  c l o s e l y  a s s o c i a t e d .  

T h e  v e r y  e a r l i e s t  p e o p l e  w h o  m a d e  f i l m  w e r e  m a g i c i a n s .

F r a n c i s  F o r d  C o p p o l a

 

C i n e m a  i s  a  m i r r o r  t h a t  c a n  c h a n g e  t h e  w o r l d .  

D i e g o  L u n a

 

C i n e m a  i s  u n i v e r s a l ,  b e y o n d  f l a g s  a n d  b o r d e r s  a n d  p a s s p o r t s .

A l e j a n d r o  G o n z a l e z  I n a r r i t u

 

N o w  m o r e  t h a n  e v e r  w e  n e e d  t o  t a l k  t o  e a c h  o t h e r ,  t o  l i s t e n  t o  e a c h  o t h e r  a n d

u n d e r s t a n d  h o w  w e  s e e  t h e  w o r l d ,  a n d  c i n e m a  i s  t h e  b e s t  m e d i u m  f o r  d o i n g  t h i s .

M a r t i n  S c o r s e s e

http://www.jamjarcinema.com/
http://www.facebook.com/jamjarcinema
http://jamjarcinema/
https://twitter.com/intent/tweet?source=webclient&amp;via=atlassian&amp;text=%E2%80%9CI%20don%E2%80%99t%20like%20that%20man.%20I%20must%20get%20to%20know%20him%20better.%E2%80%9D%C2%A0%E2%80%93%20Abraham%20Lincoln&amp;url=https://www.atlassian.com/blog/inside-atlassian/good-teamwork-quotes-youll-like
https://twitter.com/intent/tweet?source=webclient&amp;via=atlassian&amp;text=%E2%80%9CI%20don%E2%80%99t%20like%20that%20man.%20I%20must%20get%20to%20know%20him%20better.%E2%80%9D%C2%A0%E2%80%93%20Abraham%20Lincoln&amp;url=https://www.atlassian.com/blog/inside-atlassian/good-teamwork-quotes-youll-like
https://www.brainyquote.com/authors/alejandro-gonzalez-inarri-quotes
https://www.brainyquote.com/authors/martin-scorsese-quotes


A t  t h e  h e a r t  o f  t h e  t r a d i t i o n a l  C h r i s t m a s  s t o r y  i s  a

b a b y  b o r n  i n t o  t h e  p o o r e s t  o f  c i r c u m s t a n c e s ,

f o l l o w e d  b y  h i s  p a r e n t s  t a k i n g  h i m  t o  a  d i f f e r e n t

c o u n t r y ,  i n  o r d e r  t o  a v o i d  p e r s e c u t i o n .  I t  s e e m s

s o m e  t h i n g s  n e v e r  c h a n g e .

 

W e l l  t h e r e ’ s  a n  a n g e l  i n  t h i s  p a r t i c u l a r  s t o r y  –  a n d

i t ’ s  a n  e n t i r e l y  t r u e  o n e .  T h i s  a l s o  c o n c e r n s  a n

i m m i g r a n t  w h o  w e n t  o n  t o  l i v e  o u t  a  r e m a r k a b l e

l i f e ,  s p r e a d i n g  p o s i t i v i t y  a n d  m a k i n g  a  h u g e

d i f f e r e n c e  t o  e v e r y o n e  w h o s e  l i v e s  s h e  t o u c h e d  . . .

a n d  s h e  t o u c h e d  a n  a w f u l  l o t  o f  l i v e s .  M e e t  M r s

S y b i l  P h o e n i x .  N o t  h e a r d  o f  h e r ?  R e a d  o n .

B o r n  S y b i l  T h e a d o r a  M a r s h a l l  i n  1 9 2 7  i n  B r i t i s h

G u i a n a  ( t h e n  G u y a n a ) ,  a t  a g e  9  s h e  w a s  e f f e c t i v e l y
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o r p h a n e d  w h e n  h e r

m o t h e r  d i e d ,  h e r

f a t h e r  w o r k i n g  m a n y

m i l e s  a w a y  a n d

r a r e l y  r e t u r n i n g .  A t

t h i s  p o i n t  i t  w a s

d e c i d e d  s h e  s h o u l d

m o v e  t o  w h a t  w a s

k n o w n  a s  ‘ T h e  B i g

H o u s e ’  -  a  r e c t o r y  o f

t h e  l o c a l

C o n g r e g a t i o n a l

C h u r c h  w h e r e  h e r  

g r a n d f a t h e r  p r e a c h e d .  W i t h i n  t h r e e  y e a r s ,  h e r

g r a n d f a t h e r  a l s o  d i e d ,  w h e r e a f t e r  s h e  l i v e d  w i t h  a n

a u n t .  

B u t  a s  f a r  a s  S y b i l  w a s  c o n c e r n e d ,  h e r  t i m e  i n  t h e

f r a n k l y  s c a r i l y - t i t l e d  B i g  H o u s e  w a s  w h a t  l a i d  t h e

f o u n d a t i o n s  o f  t h e  w o m a n  s h e  w o u l d  g o  o n  t o

b e .  F o r  h e r ,  i t  r e p r e s e n t e d  c o m m u n i t y ,  a n

e x t e n d e d  f a m i l y  a n d  i t  w a s  a l s o  w h e r e  s h e

d e v e l o p e d  h e r  f a i t h .  T h e r e  s h e  s a n g  i n  t h e

c h o i r  –  q u i c k l y  b e i n g  o f f e r e d  a n d  t a k i n g  u p  t h e

o p p o r t u n i t y  t o  b e c o m e  a  c l a s s i c a l l y - t r a i n e d

s i n g e r  -  a n d  c o n t r i b u t e d  t o  a n  o p e n  y o u t h  c l u b ,

l e a r n i n g  w h a t  e n a b l e s  p e o p l e  t o  d e v e l o p  a n d

l i v e  p e a c e a b l y  t o g e t h e r .  

A t  t h e  a g e  o f  2 9 ,  s h e  b e c a m e  e n g a g e d  t o  J o e

P h o e n i x .  T h e  c o u p l e  h a d  h e a r d  a b o u t  t h e

B r i t i s h  G o v e r n m e n t ’ s  c a l l  o u t  a n d  p r o m i s e d

w e l c o m e  f o r  w o r k e r s ,  p l u s  a  c o u s i n  h a d  c o m e

h e r e  a l r e a d y  a n d  a p p e a r e d  t o  b e  d o i n g  w e l l .

D e s p i t e  h e r  c o u s i n  c a u t i o n i n g  h e r  n o t  t o  f o l l o w

i n  h i s  f o o t s t e p s ,  s h e  c o u l d n ’ t  r e s i s t  a n d  i n  1 9 5 6

s h e  a n d  J o e  a r r i v e d  i n  L o n d o n ,  m a r r y i n g  w i t h i n

m o n t h s .  T h e  t e r r i b l e  r a c i s t  a b u s e  t h e  c o u p l e

w e r e  r o u t i n e l y  r e c e i v i n g  h e r e  d i d  n o t h i n g  t o

q u e l l  h e r  e n t h u s i a s m  f o r  t h e i r  n e w  l i f e

t o g e t h e r .

M o v i n g  t o  L e w i s h a m ,  s h e  b e g a n  f o s t e r i n g

c h i l d r e n  i n  1 9 6 1 .  D u r i n g  t h i s  t i m e ,  s h e  a l s o

b e c a m e  a  c o m m u n i t y  w o r k e r ,  p r o v i d i n g  s u p p o r t

f o r  u n w a n t e d  c h i l d r e n .  S u c h  w a s  h e r  

A n g e l s  a r e n ' t  j u s t  f o r  C h r i s t m a s .  M e e t  a  t r u l y

r e m a r k a b l e  w o m a n  w h o  s y m b o l i s e s  h o p e

http://guyanesegirlsrock.com/


o v e r  1 0 0  c h i l d r e n .

S h e  q u i c k l y  w e n t  o n  t o  f o u n d  a  s u p p o r t e d  h o u s i n g

p r o j e c t  f o r  h o m e l e s s  y o u n g  w o m e n .  I n  1 9 7 4

t r a g e d y  s t r u c k ,  w h e n  h e r  d a u g h t e r  M a r s h a  w a s

k i l l e d  i n  a  c a r  a c c i d e n t .  W o r k i n g  t h r o u g h  h e r  o w n

g r i e f ,  s h e  c o n t i n u e d  h e r  o n e - w o m a n  c r u s a d e  t o

h e l p  t h e  l e s s  f o r t u n a t e  a n d  i n  1 9 7 9  h e r  h o u s i n g

p r o j e c t  w a s  r e - n a m e d  t h e  M a r s h a  P h o e n i x

M e m o r i a l  T r u s t .

I n  t h e  m i d s t  o f  a l l  t h i s ,  i n  1 9 7 1  S y b i l  h a d  f o u n d e d

t h e  M o o n s h o t  Y o u t h  C l u b .  N a m e d  i n  h o n o u r  o f

t h e  m o o n  l a n d i n g s ,  t h e  c l u b  q u i c k l y  b e c a m e

k n o w n  a s  a  s u p p o r t i v e  s p a c e  w h e r e  y o u n g  b l a c k

p e o p l e  c o u l d  g a t h e r  a n d  s o c i a l i s e .  S h e  s o o n

b r o a d e n e d  i t s  p u r p o s e  o f f e r i n g  a c a d e m i c  c l a s s e s ,

a  l e n d i n g  l i b r a r y ,  d a n c e s ,  a  f o o t b a l l  t e a m ,  d a y t i m e

d r o p - i n  c l a s s e s ,  s u p p o r t  f o r  y o u n g  m o t h e r s  a n d

s o c i a l  e v e n i n g s  f o r  t h e  e l d e r l y .

T h e  y o u t h  t e a m s  a t  M o o n s h o t  e x c e l l e d  a t  a  r a n g e

o f  s p o r t s  a n d  w o n  t r o p h y  a f t e r  t r o p h y .  S h e  a l s o

o v e r s a w  c l a s s e s  i n  a c a d e m i c  s u b j e c t s ,   m e c h a n i c s ,

w o o d w o r k ,  p h o t o g r a p h y  a n d  t h e  a r t s .  B e f o r e  l o n g

t h e  b u i l d i n g  w a s  t o o  s m a l l  t o  f i t  e v e r y t h i n g  i n !  S o
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d e t e r m i n a t i o n ,

d e d i c a t i o n  a n d  t i r e l e s s

w o r k  r a t e ,  b y  1 9 7 2  s h e

h a d  b e e n  a w a r d e d  a n

M B E .  S y b i l  r e m a r k e d ,

“ A s  t h e  f i r s t  b l a c k

B r i t i s h  w o m a n  t o  r e c e i v e

t h e  a w a r d ,  I  a m  p r o u d

t h a t  i t  w a s  f o r

s o m e t h i n g  I  r e a l l y  l o v e

d o i n g . ”  B y  t h i s  p o i n t  s h e

h a d  a l r e a d y  f o s t e r e d

i n  1 9 7 7 ,  S y b i l  l a u n c h e d  a n  a p p e a l  a n d  t h e  c e n t r e

r e c e i v e d  a  g r a n t  o f  £ 5 0 , 0 0 0  f r o m  t h e  S p o r t s

C o u n c i l  t o w a r d s  a  r e - b u i l d i n g  p r o g r a m m e ,  w h i c h

i n c l u d e d  a  g y m n a s i u m .

S a d l y ,  d u r i n g  a l l  t h i s  t i m e ,  t h e  b l i g h t  o f  l o w -

l e v e l  r a c i s m  t h a t  w a s  r e g u l a r l y  a i m e d  a t  S y b i l

a n d  h e r  w o r k  h a d  b e e n  b u i l d i n g .  I n  N o v e m b e r

1 9 7 7 ,  a n  a r t i c l e  a p p e a r e d  i n  a  n a t i o n a l

n e w s p a p e r ,  s a y i n g  t h a t  t h e  N a t i o n a l  F r o n t  w e r e

d e t e r m i n e d  t o  b u r n  d o w n  t h e  b u i l d i n g .  

S y b i l  h e r s e l f  d o u b t e d  s u c h  t a l k ;  h e r  i n s t i n c t i v e l y

p o s i t i v e  w o r l d v i e w  w o u l d n ’ t  a l l o w  f o r  s u c h  a n

a w f u l  n o t i o n .  S a d l y ,  s h e  w a s  w r o n g .  O n l y  a

m o n t h  l a t e r ,  i n  t h e  e a r l y  h o u r s  o f  a  f r e e z i n g

D e c e m b e r  m o r n i n g  s h e  r e c e i v e d  a  c a l l  f r o m  t h e

p o l i c e  a s k i n g  h e r  t o  a t t e n d  t h e  n e w l y  r e b u i l t  a n d

r e f u r b i s h e d  c e n t r e .  S h e  a r r i v e d  t o  f i n d  t h e

b u i l d i n g  –  h e r  p r i d e  a n d  j o y  –  b u r n i n g  t o  t h e

g r o u n d  a f t e r  a n  a r s o n  a t t a c k  b y  t h e  N a t i o n a l

F r o n t .

W i p i n g  a w a y  h e r  t e a r s ,  s h e  r e s p o n d e d  i n

t y p i c a l l y  d e t e r m i n e d  f a s h i o n :  " M y  n a m e  i s

P h o e n i x  a n d  I  w i l l  b u i l d  a  n e w  c e n t r e  f r o m  t h e

a s h e s  o f  t h i s  c l u b ,  s o  h e l p  m e  G o d ! ”  F o u r  y e a r s

l a t e r ,  i n  1 9 8 1 ,  t h e  P r i n c e  o f  W a l e s  w a s  p r e s e n t

f o r  t h e  g r a n d  o p e n i n g  o f  M o o n s h o t ,  a t  t h e  n e w

P a g n e l l  S t r e e t  C e n t r e ,  t h e  f i r s t  p u r p o s e - b u i l t

c o m m u n i t y  c e n t r e  f o r  b l a c k  p e o p l e  i n  t h e  U K .

https://www.facebook.com/MoonshotCentre
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w o r k  w e n t  o n .  I n

1 9 8 1 ,  a f t e r  t h e

t r a g e d y  o f  t h e

N e w  C r o s s  h o u s e

f i r e  ( a n o t h e r  f i r e

s t a r t e d

d e l i b e r a t e l y ,

w h e r e  1 3  y o u n g

b l a c k  p e o p l e  
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S h e  h a s  c o n t r i b u t e d  t o  r e s e a r c h  a b o u t  S t o p

a n d  S e a r c h

S h e  h a s  b e e n  i n v o l v e d  i n  w e l c o m i n g

L e w i s h a m  p e o p l e  w h o  h a v e  b e c o m e  B r i t i s h

c i t i z e n s ,  a f t e r  t h e i r  c i t i z e n s h i p  c e r e m o n y

H e r  l i f e  h a s  b e e n  u s e d  i n  B l a c k  H i s t o r y

M o n t h

A  M e t h o d i s t  l o c a l  p r e a c h e r  f o r  m a n y  y e a r s ,

s h e  w o r k e d  c l o s e l y  w i t h  t h e  B r i t i s h  C o u n c i l

o f  C h u r c h e s  t o  f o r g e  l i n k s  b e t w e e n  p e o p l e s

o f  a l l  f a i t h s

W h i l e  b a s e d  a t  C l u b l a n d  M e t h o d i s t  M i s s i o n

o n  W a l w o r t h  R o a d  i n  S o u t h  L o n d o n ,  s h e  w a s

i n s t r u m e n t a l  i n  s e t t i n g  u p  a n t i - r a c i s t

t r a i n i n g  f o r  m e m b e r s  o f  t h e  c l e r g y ,  a s

D i r e c t o r  t a k i n g  t h i s  w o r k  a r o u n d  t h e  w o r l d

d i e d ,  a g e d  b e t w e e n  1 4  a n d  2 2 ) ,  S y b i l  h o s t e d  t h e

f i r s t  s u b s e q u e n t  m e e t i n g  t o  d i s c u s s  t h e

p r o v i s i o n  o f  h e l p  f o r  t h e  f a m i l i e s .  1 8  y e a r s  l a t e r

s h e  w a s  s t i l l  o n  t h e  c a s e ,  c o n t a c t i n g  M P  J o a n

R u d d o c k  t o  c a m p a i g n  f o r  a  m e m o r i a l .  R u d d o c k

l a t e r  d e s c r i b e d  h e r  a s  “ r e m a r k a b l e ” .

A n d  h e r  l i s t  o f  a c h i e v e m e n t s  d o e s  i n d e e d  m a k e

f o r  r e m a r k a b l e  r e a d i n g .  A s  w e l l  a s  t h o s e  I ’ v e

a l r e a d y  c o v e r e d ,  h e r e  a r e  a  f e w  m o r e :

S h e  o c c a s i o n a l l y  a c t e d  a s  a  M i n i s t e r  w i t h o u t

p o r t f o l i o  f o r  G u y a n a ,  a n d  f o r  t h i s  w a s

a w a r d e d  t h e  M e d a l  o f  S e r v i c e  b y  G u y a n a  i n

1 9 8 7

S h e  w o r k e d  f o r  t h e  C o m m u n i t y  L i a i s o n

S c h e m e ,  a n d  a s  V i c e - C h a i r  o f  L e w i s h a m

C o u n c i l  f o r  C o m m u n i t y  R e l a t i o n s

I n  1 9 9 3  s h e  w a s  a w a r d e d  a n  H o n o r a r y

F e l l o w s h i p  b y  G o l d s m i t h s ,  U n i v e r s i t y  o f

L o n d o n  f o r  h e r  s e r v i c e s  t o  t h e  l o c a l

c o m m u n i t y

I n  1 9 9 6 ,  s h e  w a s  m a d e  a n  H o n o r a r y  F r e e m a n

o f  t h e  B o r o u g h  o f  L e w i s h a m

I n  1 9 9 8  s h e  w a s  a w a r d e d  t h e  F r e e d o m  o f  t h e

C i t y  o f  L o n d o n

F r o m  1 9 9 8  t o  1 9 9 9 ,  s h e  w a s  C i v i c  M a y o r e s s

o f  L e w i s h a m

S h e  w a s  e l e v a t e d  t o  O B E  b y  t h e  Q u e e n  i n

J u n e  2 0 0 8

I  d o n ’ t  k n o w  a b o u t  y o u ,  b u t  I ’ m  e x h a u s t e d  j u s t

r e a d i n g  t h e m !  N o w  a g e d  9 5 ,  S y b i l  i s  s t i l l  w i t h  u s

a n d  c o n t i n u e s  t o  b e  a  D i r e c t o r  o f  t h e  M a r s h a

P h o e n i x  M e m o r i a l  T r u s t ,  p r o v i d i n g

a c c o m m o d a t i o n  a n d  s u p p o r t  t o  2 7  y o u n g

w o m e n .

T h e  l a s t  w o r d s  o n  U p ! ’ s  C h r i s t m a s  a n g e l  g o  t o

o u r  b e l o v e d  N H S ,  w h o  m a d e  S y b i l  P h o e n i x  t h e

f a c e  o f  N H S  O x l e a s  F o u n d a t i o n  T r u s t :  “ T h e  w o r k

s h e  h a s  d o n e  i n  s o u t h - e a s t  L o n d o n  i s  b e y o n d

c o m p a r e  a n d  s h e  c o n t i n u e s  h e r  b u s y  l i f e  i n  a

b o r o u g h  t h a t  i s  s t i l l  i n s p i r e d  a n d  t o u c h e d  b y  h e r

w o r k  e v e r y  d a y . ”

M e r r y  C h r i s t m a s  t o  a  t r u l y  r e m a r k a b l e  w o m a n  -

M r s  S y b i l  P h o e n i x !

S y b i l ' s  w o r k ,  l i k e  t h a t  o f  t h e  3  D a d s  W a l k i n g ,  i s

a l s o  i m m o r t a l i s e d  i n  a  s o n g  b y  t h e  Y o u n g ' u n s .

C a l l e d  ' T h e s e  H a n d s '  y o u  c a n  f i n d  i t  h e r e .

https://www.marshaphoenix.org/
https://www.theyounguns.co.uk/product/strangers
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N o r t h u m b r i a n  C a r o l

T h e  w i n d  w i l l  b e  y o u r  l u l l a b y ,

t h e  g e e s e  w i l l  s e r e n a d e  y o u r  b i r t h ,

s e a s  w i l l  s w e l l  a n d  f o l d  a r o u n d  t h e  c o b l e ,

r o c k  y o u  s a f e l y  i n  t o  s h o r e .  

L i g h t h o u s e  a n d  h a r b o u r  b e a c o n s

g u i d e  y o u  i n  a n d  p r o m i s e  w a r m t h ,

i n  t h e  d e e p e s t  t u r n  o f  w i n t e r ,  w h e n

t h e  f r o s t  l i e s  t h r o u g h  t h e  d a y .  

C o a s t  a n d  h i l l ,  b i r d s  a n d  s h e e p ,

h e d g e s  d e e p  w i t h  t w i s t e d  t h o r n :

b r i e f l y  g r a n t e d  p o w e r s  o f  s p e e c h ,

b e a s t s  w i l l  m u r m u r ,  ‘ W e l c o m e ,  l a m b . ’

A l i  R o w l a n d
S o l s t i c e

D a r k  d a y s  i n  c o l d  a i r .

C r a f t  f a i r s  a n d  r e c y c l e d  s o n g s  o n

l o n g  n i g h t s  a s  l i g h t s  b l a z e .

R a i s e  y o u r  s i g h t s

a b o v e  t h e  t i n s e l l e d  p u f f :

W e ’ r e  h e r e  i n  h o p e ,  a n d

t h a t ’ s  e n o u g h .

G e r d a  P i c k i n

S I L E N T  N I G H T ,  1 9 6 2

S l i p p e r e d  f e e t  i n  t h e  g a r l a n d e d  h a l l .

M u f f l e d  e x c h a n g e  o f  h o a r s e  w h i s p e r s .

V o i c e s  s o l e m n  a s  S u n d a y  p r a y e r s

i n s i n u a t i n g  t h e m s e l v e s  u p  t h e  s t a i r s .

C r o u c h e d  i n  t h e  s h a d o w s  I  s u c k  i n  m y

b r e a t h .  

L i t t l e  p i g s  m a y  b e  l i s t e n i n g .

I  d o n ’ t  l e t  o n .  L a t e r  t h e y  t e l l  m e .

G r a n d a d  h a s  g o n e  t o  b e  a  s t a r .

A b i g a i l  O t t l e y
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S c a n d i n a v i a n s  a r e  p r e p a r i n g  f o r  t h e  Y u l e t i d e

c e l e b r a t i o n s ,  w h i c h  t h e y  c a l l  J u l  ( p r o n o u n c e d  Y u l e ) .  

A s  m u c h  o f  t h e  w o r l d  c e l e b r a t e s  “ C h r i s t  m a s s , ”  i t  i s

g o o d  t o  r e f l e c t  o n  s o m e  o f  t h e  p a g a n  b u t  n a t u r e -

b a s e d  o r i g i n s  o f  s o m e  o f  t h e  c e n t r e  p i e c e s  o f  t h e

f e s t i v a l .  I n d e e d ,  t h e y  b o t h  c e l e b r a t e  s i m i l a r  t h e m e s

o f  r e n e w a l ,  r e b i r t h ,  a n d  u n i t y  –  b r i n g i n g  l i f e  a n d

l i g h t  i n t o  t h e  w o r l d .

Y u l e  w a s  a  p a g a n  f e s t i v a l  t h a t  f o l l o w e d  t h e

m i d w i n t e r  s o l s t i c e  ( u s u a l l y  a r o u n d  2 1 s t  D e c e m b e r )

a n d  a s  t h e  l o n g e s t  n i g h t  a r r i v e s ,  i t  s e e m s  a s  i f  t h e

d a r k n e s s  s t r e t c h e s  f o r e v e r .  N o  s u r p r i s e  t h a t  t h i s

l e d  t o  a  c e l e b r a t i o n  o f  t h e  r e t u r n  o f  t h e  s u n ,  a s  t h e

d a y s  s l o w l y  s t a r t e d  t o  g e t  l o n g e r  a g a i n .  A r o u n d  t h e

v i l l a g e  f i r e ,  t h e  y u l e  l o g  b u r n s  ( s y m b o l i s i n g  t h e

r e t u r n  o f  t h e  s u n ) ,  a n d  p e o p l e  e n j o y  t h e  f e s t i v i t i e s ,

w h i c h  i n v o l v e d  l o t s  o f  d r i n k i n g  a n d  c o n s u m i n g  o f

s l a u g h t e r e d  a n i m a l s  ( s o u n d  f a m i l i a r ? ) .  T h i s  l a s t e d

u p  t o  1 2  d a y s ,  h e n c e  t h e  1 2  d a y s  o f  C h r i s t m a s .  

I n  t h e  c e n t r e  o f  t h e  h a l l  s t a n d s  a  t a l l  o a k  t r e e ,

f e s t o o n e d  w i t h  h o l l y  a n d  i v y ,  w h i c h  b r i n g s  

e v e r g r e e n  c o l o u r  t o  t h e  f e s t i v i t i e s  i n  c o n t r a s t  t o

t h e  l e a f l e s s  o a k .  T h e  N o r s e  b e l i e v e d  t h i s  w a s  a

t i m e  w h e n  t h e  s p i r i t s  o f  t h e  d e a d  p a s s e d  t o  t h e

O t h e r w o r l d  a n d  a n i m a l  s a c r i f i c e  a n d  f e a s t i n g

h o n o u r e d  t h e m .  G i f t s  w o u l d  a l s o  b e  o f f e r e d  t o

t h e  g o d s  a s k i n g  f o r  f a v o u r s  i n  t h e  c o m i n g  y e a r .  

I t  a l l  s o u n d s  s o  f a m i l i a r !  B u t  t h e  e s s e n c e  o f  t h e

c e l e b r a t i o n  i s  a b o u t  n a t u r e  a n d  w h a t  i t  p r o v i d e s

-  l i g h t ,  w a r m t h ,  f o o d ,  s h e l t e r  a n d  a  h o s t  o f  o t h e r

t h i n g s  w h i c h  t o d a y ' s  c o n s u m e r i s t  s o c i e t y  t a k e

f o r  g r a n t e d .

S e a s o n ' s  g r e e t i n g s  f r o m  U p ! ' s  O u t d o o r s  M a n

A  r e c e n t  t r i p  t o  J a r r o w  H a l l  ( p r e v i o u s l y  c a l l e d

B e d e ’ s  W o r l d )  b r o u g h t  m u c h  o f  t h i s  i n t o  s h a r p

f o c u s .  M y  f r i e n d  a n d  I  h u d d l e d  i n  t h e  g l o o m ,

s i p p i n g  w a r m  a p p l e  j u i c e  a n d  w a t c h i n g  a s  o u r

b r e a t h i n g  f o r m e d  c l o u d s ,  t h e  c r a c k l e  o f  t h e  y u l e

l o g  i n  t h e  h e a r t h  a n d  t h e  “ v i l l a g e r s ”  g a t h e r e d  i n

t h e  G r e a t  H a l l  s i m u l a t e d  t h o s e  p a g a n  d a y s  w e l l .  

T h e  B a r d  ( o r  S k a l )  w a s  p e r s u a d e d  t o  e n t e r t a i n  u s



w i t h  s t o r i e s

h a n d e d  d o w n

v e r b a l l y  a n d

r e c o u n t e d  i n

t h e

t r a d i t i o n a l

m a n n e r

( p e o p l e

c o u l d  n o t

r e a d ) .  O n e

e p i c  s t o r y

w a s  t h e

e v e r l a s t i n g

b a t t l e

b e t w e e n
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a n d  b u s  r o u t e s  a n d  i s  c l o s e  t o  t h e  p e d e s t r i a n

( w o w )  a n d  v e h i c u l a r  T y n e  T u n n e l s !  

Y e t ,  i t  i s  a l s o  s l i g h t l y  a n o m a l o u s  b e c a u s e  t h i s  i s

a l s o  w h e r e  S t .  B e d e  l i v e d ,  o n e  o f  t h e  g r e a t e s t

C h r i s t i a n  s c h o l a r s  o f  t h e  A n g l o - S a x o n  p e r i o d .

B e d e  p r o d u c e d  a  l a r g e  n u m b e r  o f  w o r k s  o n

s u b j e c t s  a s  v a r i e d  a s  s c i e n c e ,  m u s i c ,  p o e t r y  a n d

b i b l i c a l  c o m m e n t a r y ,  b u t  h e  i s  m o s t  f a m o u s  f o r

h i s  E c c l e s i a s t i c a l  H i s t o r y  o f  t h e  E n g l i s h  P e o p l e ,  o n e

o f  o u r  b e s t - w r i t t e n  s o u r c e s  f o r  e a r l y  E n g l i s h

h i s t o r y .  F o r  t h i s  r e a s o n ,  B e d e  i s  s o m e t i m e s

r e g a r d e d  a s  t h e  f a t h e r  o f  E n g l i s h  h i s t o r y .  

E q u a l l y  i m p o r t a n t  w a s  h i s  h i s t o r i c a l

‘ m a r t y r o l o g y , ’  a  l i s t  o f  m a r t y r s  a n d  s a i n t s

a r r a n g e d  i n  c a l e n d a r  o r d e r ,  a c c o r d i n g  t o  t h e i r

f e a s t  d a y s .  I n  h i s  w o r k ,  w e  f i n d  t h e  f i r s t  r e c o r d

o f  Y u l e ,  w h i c h  i s  s h o w n  a s  a n  O l d  E n g l i s h  w o r d

" g i u l i " ,  w h i c h  w a s  t h e  n a m e  u s e d  b y  t h e  e a r l y

E n g l i s h  ( ' A n g l o - S a x o n s ' )  f o r  t h e  m o n t h s  t h a t

r o u g h l y  c o r r e s p o n d  t o  m o d e r n  D e c e m b e r  a n d

J a n u a r y .  B o t h  m o n t h s  h a d  t h e  s a m e  n a m e ,  o r  e l s e

i t  w a s  a  d o u b l e - l e n g t h  m o n t h .  

S o ,  w e  k n o w  t h e  n a m e  b e c a u s e  i t  w a s  r e c o r d e d

b y  B e d e  i n  h i s  b o o k  O n  t h e  R e c k o n i n g  o f  T i m e ,

w r i t t e n  i n  7 2 6  A D .  T h a t  i s  a l m o s t  1 3 0 0  y e a r s

a g o ,  m a k i n g  Y u l e  o n e  o f  t h e  e a r l i e s t  r e c o r d e d

E n g l i s h  w o r d s .  

H e  t e l l s  u s  t h a t  G i u l i  ( Y u l e )  i s  c a l l e d  a f t e r  t h e

d a y  w h e n  t h e  s u n  t u r n s  b a c k  a n d  b e g i n s  t o

i n c r e a s e  a g a i n  -  i n  o t h e r  w o r d s ,  t h e  s h o r t e s t  d a y

o f  t h e  y e a r  o r  t h e  w i n t e r  s o l s t i c e .  E v e n  i n  t o d a y ’ s  

t h e  O a k  a n d  H o l l y  K i n g s ,  w h i c h  g o e s  t h u s :

“ D u r i n g  t h e  w a r m  d a y s  o f  s u m m e r  a n d  w h e n  i n  f u l l  l e a f ,

t h e  O a k  K i n g  i s  a t  t h e  h e i g h t  o f  h i s  s t r e n g t h .  O n  t h e

a p p r o a c h  o f  w i n t e r  a n d  w i t h  t h e  l o s s  o f  t h e  O a k  K i n g ' s

l e a v e s  i n  a u t u m n ,  t h e  H o l l y  K i n g  r e g a i n s  h i s  p o w e r

w h i c h  p e a k s  a t  t h e  w i n t e r  s o l s t i c e .  A t  t h i s  p o i n t  t h e

O a k  K i n g  i s  r e b o r n .  A s  h i s  n e w  l e a v e s  o p e n ,  t h e  c y c l e

p e r p e t u a t e s . ”

I t  w a s  g r e a t  t o  r e l i v e

Y u l e  i n  s u c h  a

f a n t a s t i c  l o c a t i o n ,

s u r r o u n d e d  b y  a l l  t h e

t r a p p i n g s  o f  A n g l o -

S a x o n  v i l l a g e  l i f e  ( I

e s p e c i a l l y  l o v e  t h e

p i g s )  a n d  I  w o u l d

r e c o m m e n d  t h i s  f o r

n e x t  y e a r ,  a s  w e l l  a s  a

v i s i t  t o  t h e  s i t e  a t  

o t h e r  t i m e s  o f  t h e  y e a r  b e c a u s e  i t  i s  f a n t a s t i c .  I f  y o u

h a v e  n o t  b e e n ,  t h e r e  i s  n o  e x c u s e ,  i t  i s  o n  t h e  m e t r o  

https://www.bl.uk/collection-items/bedes-ecclesiastical-history-of-the-english-people


s o c i e t y ,  w h e r e

f o o d  i s  ( a l l e g e d l y )

i n  a b u n d a n c e  a n d

w e  c a n  g e t  l i g h t

a t  t h e  f l i c k  o f  a

s w i t c h ,  m o s t  o f  u s

w e l c o m e  t h e

l o n g e r  d a y s  a n d  
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t h e  f i r s t  c e n t u r y  A D ) .  N o r  d o e s  B e d e  e x p a n d  o n

t h e  a s s o c i a t e d  c e r e m o n i e s ,  s o  i t  i s  l a r g e l y  o p e n

t o  t h e  i m a g i n a t i o n !

B u t  a s  t h e y  w e r e  g o d d e s s e s  o f  p l e n t y ,  i t  i s  a

f a i r  g u e s s  t h a t  a  g r e a t  f e a s t  w a s  a  c e n t r a l  p a r t

o f  t h e  c e l e b r a t i o n s !  F i l l  u p  m y  d r i n k i n g  h o r n ! !

T h e y  m a d e  i t  t h e  s t a r t  o f  t h e i r  y e a r  a n d  c e l e b r a t e d

i t  w i t h  a  f e s t i v a l  c a l l e d  " M o d r a n e c h t " ,  M o t h e r s '

N i g h t .  B e d e  s a y s  i t  w a s  t h e  s a m e  d a t e  a s  t h e

C h r i s t i a n  c e l e b r a t i o n  o f  C h r i s t m a s  ( i n  t h e  J u l i a n

c a l e n d a r ,  w h i c h  w a s  u s e d  i n  B e d e ' s  d a y ,  2 5

D e c e m b e r  w a s  t h e  d a t e  o f  t h e  s o l s t i c e .  S i n c e  t h e n ,

t h e  c a l e n d a r  h a s  b e e n  c h a n g e d ,  s o  t h e  s o l s t i c e  n o w

f a l l s  o n  2 1  o r  2 2  D e c e m b e r ) .  

i t s  p r o m i s e  t h a t  t h e  s u n  i s  g o i n g  t o  c o m e  b a c k  w i t h

t h e  s p r i n g .  T h i s  w a s  e s s e n t i a l  t o  e a r l y  f a r m e r s ,  w h o

d e p e n d e d  o n  g r o w i n g  c r o p s  a n d  r a i s i n g  l i v e s t o c k .  

A n  e x p e r i e n c e d  w i l d l i f e

p r o f e s s i o n a l ,  S t e v e  c u r r e n t l y

w o r k s  f r e e l a n c e  w i t h

N o r t h u m b e r l a n d  R i v e r s  T r u s t  a s

w e l l  a s  u n d e r t a k i n g  w o r k  w i t h

v o l u n t e e r s  o n  l o c a l  h e r i t a g e  a n d

a r c h a e o l o g y  p r o j e c t s .  

 

H i s  h o p e  i s  t o  l e a v e  t h e  w o r l d  a

b e t t e r  p l a c e .

A s  a  v e r y  d e v o u t  C h r i s t i a n ,  B e d e  d o e s  n o t

e x p l a i n  t h e  “ M o t h e r s ”  o f  M o t h e r s  N i g h t  b u t  i s

l i k e l y  t h e y  w e r e  r e l a t e d  t o  t h e  g o d d e s s e s  o f

p l e n t y  a n d  g o o d  f o r t u n e  ( t h e s e  a r e  h o n o u r e d  i n

i n s c r i p t i o n s  i n  G e r m a n y ,  H o l l a n d ,  a n d  B r i t a i n  i n  

   

K i n d n e s s  i s  l i k e  s n o w ;  i t  b e a u t i f i e s  e v e r y t h i n g  i t  c o v e r s

K a h l i l  G i b r a n

 

 W h a t  g o o d  i s  t h e  w a r m t h  o f  s u m m e r ,  w i t h o u t  t h e  c o l d  o f  w i n t e r  t o  g i v e  i t  s w e e t n e s s ?

J o h n  S t e i n b e c k

 

I n  s e e d  t i m e  l e a r n ,  i n  h a r v e s t  t e a c h ,  i n  w i n t e r  e n j o y

W i l l i a m  B l a k e



C h r i s t m a s  C r o w

W e  w a t c h e d  t h e  c r o w  w i t h  f a s c i n a t i o n

a s  i t  t a p  t a p p e d  o n  t h e  w i n d o w  p a n e ,

s a w  i t s  b l a c k  e y e s  g l e a m i n g ,

i t s  w e t  f e a t h e r s  s h i n i n g

i n  t h e  m o o n l i g h t .

A n d  w e  u n d e r s t o o d .

W e  u n d e r s t o o d  t h a t  i t  w a n t e d  t o  j o i n  u s ,

t o  p e r c h  a m o n g s t  t h e  b a u b l e s

o n  o u r  s h i n i n g  t r e e

t o  s h a r e  o u r  f i r e s i d e  w a r m t h

o n  C h r i s t m a s  E v e

a n d  e s c a p e  

t h e  c o l d  w i n t e r  r a i n .

W e  h e a r d  i t  p r o m i s e

t o  s i n g  f o r  u s

W e  o p e n e d  t h e  w i n d o w

a n d  l e t  i t  i n .

I t  c r o w e d  a  C h r i s t m a s  c a r o l .

L y n n  W h i t e
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T h e  C h r i s t m a s  j e  n e  s a i s  q u o i  

T e l l  m e  w h a t  i t  i s

a b o u t  t h e  b a r e  b r a n c h e s

b u r d e n e d  w i t h  s n o w

t h a t  m a k e s  o u r  h e a r t  s i n g  f o r  j o y

T e l l  m e  w h a t  i t  i s

a b o u t  m o u n t a i n  r o a d s

s l i c k e d  w i t h  s n o w

t h a t  s e t s  o u r  s o u l  f r e e

T e l l  m e  w h a t  i t  i s

a b o u t  t h o s e  g l a s s  b a u b l e s

f r a g i l e  a n d  c r a c k e d  t h o u g h  t h e y  m a y  b e

t h a t  m a k e s  o u r  e y e s  s p a r k l e

T e l l  m e  w h a t  i t  i s

a b o u t  t h e  m i s t l e t o e

p o i s o n o u s  a s  i t s  b e r r i e s  m a y  b e

t h a t  m a k e s  o u r  l i p s  t i n g l e

T e l l  m e  w h a t  i t  i s

a b o u t  t h e  c o l d ,  d r e a r y  w i n t e r

l o n g  a n d  g l o o m y  t h o u g h  i t  m a y  b e

t h a t  m a k e s  u s  c e l e b r a t e .  

N i v e d i t a  K a r t h i k

Next month's theme is: 

 

SCOTLAND

 

Feel free to interpret the theme

as you see fit and send up to 3 poems 

(no more than 20 lines each please) to: 

admin@positivelyup.co.uk

 

Full submisstion details can be found

 on our website:

 

https://positivelyup.co.uk/poetry-submissions

 

https://positivelyup.co.uk/poetry-submissions


t h e  U K  i s  a  d i f f i c u l t  p r o c e s s  b e c a u s e  o f  t h e

v e r y  l i m i t e d  n u m b e r  o f  o p p o r t u n i t i e s  t o  c o m e

t h r o u g h  a p p r o v e d  r e s e t t l e m e n t  s c h e m e s .  

C o m m u n i t y  S p o n s o r s h i p  o f f e r s  o p p o r t u n i t i e s

o v e r  a n d  a b o v e  G o v e r n m e n t  t a r g e t s ,  b u t  i t  c a n

t a k e  a  l o n g  t i m e .  O n e  f a m i l y  t o l d  u s  t h e y  h a v e

b e e n  w a i t i n g  f o r  n i n e  y e a r s  t o  g e t  t o  t h e  U K .  

A r r i v i n g  i n  a  n e w  c o u n t r y  c a n  f e e l  s t r a n g e  a n d

d i s o r i e n t a t i n g ,  w i t h  b a r r i e r s  t o  g e t t i n g  b a n k

a c c o u n t s ,  r e g i s t e r i n g  w i t h  G P  p r a c t i c e s  a n d

g a i n i n g  a c c e s s  t o  a v a i l a b l e  f i n a n c i a l  s u p p o r t .

A l l  t h i s ,  c o m b i n e d  w i t h  a  s o m e t i m e s  h o s t i l e

e n v i r o n m e n t ,  m e a n s  t h a t  h a v i n g  a  w a r m  a n d

w e l c o m i n g  s u p p o r t  g r o u p  i s  a  r e a l  b e n e f i t .  

T h a n k s  f o r  a g r e e i n g  t o  t a l k  t o  u s .  T e l l  u s  a  b i t

a b o u t  h o w  T y n e s i d e  W e l c o m e s  s t a r t e d  o f f  …

W e  s t a r t e d  o f f  a s  a  g r o u p  o f  p e o p l e  w h o  w a n t e d  t o

m a k e  a  d i f f e r e n c e  t o  t h e  l i v e s  o f  p e o p l e  f l e e i n g

c o n f l i c t ,  a n d  h a d  h e a r d  a b o u t  C o m m u n i t y

S p o n s o r s h i p  t h r o u g h  T y n e  &  W e a r  C i t i z e n s .  

S i n c e  w e  b e g a n ,  a  n e w  c h a p t e r  o f  C o m m u n i t y

S p o n s o r s h i p  s t a r t e d  i n  e a r l y  2 0 2 1  w i t h  t h e  l a u n c h

o f  t h e  U K  R e s e t t l e m e n t  S c h e m e  ( U K R S ) .  I t  f o c u s e s

o n  r e s e t t l i n g  t h o s e  w h o  a r e  r e g i s t e r e d  w i t h  t h e

U n i t e d  N a t i o n s  H i g h  C o m m i s s i o n e r  f o r  R e f u g e e s

( U N H C R )  i n  h o s t  c o u n t r i e s  i n  t h e  M i d d l e  E a s t ,  N o r t h

A f r i c a  a n d  e l s e w h e r e .  T h e  U K R S  w a s  d e s i g n e d  t o

w e l c o m e  t h e  m o s t  v u l n e r a b l e  f a m i l i e s ,  w h o  h a v e

b e e n  w a i t i n g  t h e  l o n g e s t  f o r  r e s e t t l e m e n t  a n d  h a s  a

b r o a d e r ,  g l o b a l  s c o p e .  
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T h o s e  o f  u s  w h o  h a v e  f o l l o w e d  t h e  r e c e n t  t r e n d  o f

h a v i n g  o u r  D N A  a n a l y s e d ,  a n d  t h e n  m a r v e l l e d  a t

t h e  r e s u l t s ,  w i l l  a l r e a d y  k n o w  t h a t  w e  a r e  a l l  t h e

p r o d u c t  o f  m a n y  d i f f e r e n t  l a n d s  a n d  c u l t u r e s .  A s

a l r e a d y  s e e n  i n  t h i s  i s s u e ,  t h e  h e a r t  o f  t h e

C h r i s t m a s  s t o r y  c o n c e r n s  a  r e f u g e e .  M e e t  t h e

o r g a n i s a t i o n  w o r k i n g  t o  h e l p  a n d  r e s e t t l e  t o d a y ' s

r e f u g e e s .

M o s t  o f  u s  c o u l d n ’ t  e v e n  i m a g i n e  w h a t  i t ’ s  l i k e  t o

h a v e  t o  l e a v e  y o u r  h o m e  f o r  l i f e  i n  a  n e w  l a n d .

C o u l d  y o u  o u t l i n e  f o r  u s  s o m e  o f  t h e  c h a l l e n g e s

f a c e d  b y  p e o p l e  c o m i n g  i n t o  t h i s  c o u n t r y  …

S o m e  o f  t h e  c h a l l e n g e s  p e o p l e  h a v e  f a c e d  a r e

h u g e ;  t h e y  a r e  o f t e n  d e e p l y  a f f e c t e d  b y  t h e i r

e x p e r i e n c e s  o f  w a r  a n d  c o n f l i c t ,  a n d  n o t  f e e l i n g  

 s a f e  f o r  a  l o n g  t i m e .  G e t t i n g  a p p r o v a l  t o  c o m e  t o

Y o u r  w o r k  m u s t  b e  e q u a l  p a r t s  c h a l l e n g i n g  a n d

r e w a r d i n g .  G i v e  u s  s o m e  h i g h  a n d  l o w  p o i n t s

s i n c e  y o u  s e t  u p  …

T h e  l o w  p o i n t s  w e r e ,  f i r s t l y ,  g o i n g  t h r o u g h  t h e

b u r e a u c r a c y  t o  b e c o m e  a n  a p p r o v e d  c h a r i t y

a n d  j u m p i n g  t h r o u g h  t h e  h o o p s  t o  s e t - u p

p o l i c i e s  a n d  p r o c e d u r e s  t o  m e e t  H o m e  O f f i c e

g u i d e l i n e s  –  a l t h o u g h  t h i s  d i d  h e l p  t h e  o r i g i n a l

g r o u p  b o n d  t o g e t h e r ,  a n d  r e i n f o r c e d  o u r

d e t e r m i n a t i o n  t o  s u c c e e d !  

S e c o n d l y ,  w e  h a d  a  r e a l  l o w  p o i n t  w h e n ,  j u s t

a f t e r  w e  h a d  s e c u r e d  a  p r o p e r t y  w i t h  t h e  
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h o u s i n g  a s s o c i a t i o n  H o m e  G r o u p ,  C o v i d  s t r u c k

a n d  a l l  f l i g h t s  t o  t h e  U K  w e r e  c a n c e l l e d .  T h i s  p u t

t h i n g s  o n  h o l d  f o r  o v e r  a  y e a r ,  b u t  w e  k e p t

m o t i v a t i o n  g o i n g  b y  o r g a n i s i n g  o n l i n e  f u n d r a i s i n g

e v e n t s  a n d  m e e t i n g  t o g e t h e r  o n  Z o o m ,  t o  k e e p

a l i v e  t h e  b e l i e f  t h a t  w e  c o u l d  d o  i t .

O n e  r e a l  h i g h  p o i n t  w a s  f i n a l l y  m e e t i n g  a  f a m i l y  a t

t h e  a i r p o r t  i n  J u l y  2 0 2 1  a f t e r  t h e  l o n g  l e a d - i n .

O t h e r  h i g h  p o i n t s ?  B e i n g  a b l e  t o  a c t  a s  a  l e a d

s p o n s o r  f o r  i n t e r e s t e d  c o m m u n i t y  g r o u p s .  T h e r e ’ s

a n  A m n e s t y  N o r t h - E a s t  g r o u p ,  a  g r o u p  a l i g n e d  t o

A l l  S a i n t s  C h u r c h  i n  G o s f o r t h  a n d  a n o t h e r  g r o u p

r e c r u i t e d  t o  w o r k  w i t h  t h e  C a t h o l i c  D i o c e s e  t o

h o s t  a  r e f u g e e  f a m i l y  i n  o n e  o f  t h e i r  p r o p e r t i e s  i n

N o r t h  S h i e l d s ;  t h e y  h a v e  a l l  b e c o m e  b r a n c h e s  o f

t h e  T y n e s i d e  W e l c o m e s  ‘ o n e  o r g a n i s a t i o n ’

s t r u c t u r e .  

W e  h a v e  a l s o  n o w  w e l c o m e d  a  s e c o n d  f a m i l y  i n

G a t e s h e a d  i n  N o v e m b e r  a n d  a  t h i r d  f a m i l y  i n

N o r t h  S h i e l d s  i n  D e c e m b e r .  T h e  G o s f o r t h  b r a n c h

h a v e  l o c a t e d  a  p r o p e r t y  t h r o u g h  a  p r i v a t e

l a n d l o r d  i n  t h e  O u s e b u r n  a r e a ,  s o  t h e r e  w i l l  b e  a t

l e a s t  o n e  o t h e r  f a m i l y  a r r i v i n g  i n  2 0 2 3 .

N o t  e v e r y b o d y  c a n  w e l c o m e  a  r e f u g e e  i n t o  t h e i r

h o m e ,  b u t  w h a t  c a n  o r d i n a r y  f o l k  d o  t o  h e l p  o r

m a k e  a  p o s i t i v e  i m p a c t ?

W e l c o m i n g  a  r e f u g e e  i n t o  y o u r  h o m e  i s  a  b i g

c o m m i t m e n t  b u t  w i t h  c o m m u n i t y  s p o n s o r s h i p  y o u

c a n  w o r k  w i t h  o t h e r s  t o  f i n d  a c c o m m o d a t i o n  a n d

p r o v i d e  t h e  s u p p o r t  a n d  h e l p  t h a t  n e w l y - a r r i v e d

r e f u g e e s  n e e d  i n  o r d e r  t o  h e l p  t h e m  t o  f e e l

w e l c o m e  a n d  t o  e s t a b l i s h  a  n e w  l i f e  i n  t h e  U K .  T h i s

m a k e s  a  r e a l  d i f f e r e n c e  t o  i n d i v i d u a l  l i v e s ,  a n d

a l s o  e n r i c h e s  l o c a l  c o m m u n i t i e s .  

L o o k i n g  f o r w a r d ,  w h a t  w o u l d  m a k e  2 0 2 3  a  h a p p y

n e w  y e a r  f o r  T y n e s i d e  W e l c o m e s ?

W e  a r e  a l w a y s  l o o k i n g  f o r  d o n a t i o n s  –  w e  a r e

r e q u i r e d  b y  t h e  H o m e  O f f i c e  t o  h a v e  £ 9 , 0 0 0

r i n g f e n c e d  i n  o u r  b a n k  a c c o u n t  f o r  e a c h  f a m i l y  w e

s p o n s o r ,  a n d  c o s t s  o f t e n  e x c e e d  t h i s .  A n y o n e  c a n

m a k e  a  o n e - o f f  d o n a t i o n  o r  s e t  u p  a  s t a n d i n g  o r d e r

t o  s u p p o r t  o u r  w o r k  -  a n d  w e  m a k e  s u r e  t h a t  e v e r y

p e n n y  c o u n t s  i n  s u p p o r t i n g  o u r  f a m i l i e s .

h t t p s : / / w w w . t y n e s i d e w e l c o m e s . o r g / d o n a t e

Y o u  c a n  a l s o  h e l p  b y  v o l u n t e e r i n g  a n d  g i v i n g  u p

s o m e  o f  y o u r  t i m e  t o  h e l p  r e - s e t t l e  f a m i l i e s .  

h t t p s : / / w w w . t y n e s i d e w e l c o m e s . o r g / v o l u n t e e r

A n y  s u p p o r t  w e  g e t  w i l l  h e l p  u s  t o  h e l p  o t h e r s  a n d

t h a t  m a k e s  f o r  a  h a p p y  n e w  y e a r  a l l  r o u n d !

A l t h o u g h  t h e y  w e r e  f o r c e d  t o  l e a v e  t h e i r  h o m e s ,

a l l  t h e  f a m i l i e s  w e  h a v e  w o r k e d  w i t h  h a v e  b r o u g h t

t r e m e n d o u s  e n e r g y  a n d  a  d e t e r m i n a t i o n  t o

c o n t r i b u t e  t o  l i f e  o n  T y n e s i d e .  I t  i s  a  j o y  t o  b e  p a r t

o f  t h a t .

https://www.tynesidewelcomes.org/donate
https://www.tynesidewelcomes.org/volunteer
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U p ! ' s  r e s i d e n t  b o o k  r e v i e w e r  s h a r e s  h e r  f a v o u r i t e  r e a d s  o f  2 0 2 2

I  c a n ’ t  b e l i e v e  I ’ v e  b e e n  w r i t i n g  t h i s  c o l u m n  f o r  a  w h o l e  y e a r !  I t  h a s  b e e n  s o  l o v e l y  t o  s h a r e  m y

r e c o m m e n d a t i o n s ,  s o  f o r  m y  l a s t  a r t i c l e  o f  2 0 2 2  I  t h o u g h t  I  w o u l d  t a l k  a b o u t  s o m e  o f  m y  f a v o u r i t e

b o o k s  o f  t h e  y e a r .  T h e s e  b o o k s  d i d n ’ t  q u i t e  f i t  i n  w i t h  t h e  t h e m e s  o f  p r e v i o u s  c o l u m n s ,  b u t  t h e y ’ v e

s t a y e d  w i t h  m e ,  s o  I  t h i n k  t h e y  a l l  d e s e r v e  a  m e n t i o n  h e r e .

M y  n e x t  c h o i c e  i s  I s a a c  a n d  t h e  E g g  b y  B o b b y  P a l m e r .  I t ’ s  a l m o s t  i m p o s s i b l e  t o

t a l k  a b o u t  t h i s  n o v e l  w i t h o u t  s p o i l e r s ,  s o  I ’ l l  d o  m y  b e s t  t o  c a p t u r e  t h e  f e e l  o f

i t  w i t h o u t  g i v i n g  t h e  p l o t  a w a y .  W e  m e e t  t h e  h e r o ,  I s a a c ,  o n  t h e  d a r k e s t  d a y  o f

h i s  l i f e .  H e  h a s  d r i v e n  t o  t h e  w o o d s  a n d  i s  s t a n d i n g  o n  a  b r i d g e ,  s t a r i n g  i n t o

t h e  r i v e r  b e l o w .  H e  s c r e a m s .  T h e n  s o m e t h i n g  s c r e a m s  b a c k .  I s a a c  g o e s  t o  f i n d

t h e  s o u r c e  o f  t h e  n o i s e  a n d  d i s c o v e r s  E g g .  I s a a c  h a s  n o  i d e a  w h a t  E g g  i s ,  b u t

h e  d e c i d e s  t o  t a k e  h i m  h o m e .  A n  u n l i k e l y  f r i e n d s h i p  b e g i n s .

T h i s  i s  a  n o v e l  w h i c h  d e a l s  w i t h  a  s e r i o u s  s u b j e c t  –  g r i e f  –  w i t h  a  r e a l

l i g h t n e s s  o f  t o u c h .  I f  y o u  e n j o y  t h e  w o r k  o f  M a t t  H a i g ,  e s p e c i a l l y  T h e  H u m a n s ,

y o u  w i l l  e n j o y  t h i s  b o o k .  I t  l o o k s  a t  r e a l  l i f e  t h r o u g h  a  s u r r e a l  l e n s  a n d  u s e s

h u m o u r  i n  a  v e r y  e f f e c t i v e  w a y .  I  l o v e d  i t  a n d  i n t e n d  t o  r e c o m m e n d  i t  t o  a  l o t

o f  p e o p l e .

F i r s t  u p ,  t h e r e ’ s  t h e  a b s o l u t e l y  b e a u t i f u l  T h e  H o u s e  o f  S o r r o w i n g  S t a r s  b y  B e t h

C a r t w r i g h t .  I  t h i n k  t h i s  c o u l d  b e s t  b e  d e s c r i b e d  a s  a  G o t h i c  f a n t a s y  n o v e l .

T h e  p r e m i s e  i s  a  f a m i l i a r  o n e :  L i d d y ,  a  y o u n g  w o m a n ,  f e e l s  p r e s s u r i s e d  t o

m a r r y  a  m a n  s h e  d o e s n ’ t  l o v e .  I n s t e a d ,  s h e  a c c e p t s  a n  i n v i t a t i o n  t o  a  g r a n d ,

i s o l a t e d  h o u s e  f i l l e d  w i t h  s e c r e t s .  T h e  n o v e l  i s  l i k e  a  c r o s s  b e t w e e n  T h e  N i g h t

C i r c u s ,  R e b e c c a ,  T h e  S e c r e t  G a r d e n ,  a n d  v a r i o u s  g h o s t  s t o r i e s ,  b u t  i t  c o m b i n e s

t h e s e  i n g r e d i e n t s  i n  a  v e r y  i n t e r e s t i n g ,  o r i g i n a l  w a y .  

T h e  h o u s e  o f  t h e  t i t l e  i s  a  p l a c e  w h e r e  p e o p l e  g o  w h o  h a v e  e x p e r i e n c e d  a

l o s s .  T h e y  c a n  v i s i t  t h e  h o u s e ’ s  m a g i c a l  l i b r a r y ,  w h e r e  t h e y  a r e  g i v e n  t h e

c h a n c e  t o  s e e  w h o e v e r  t h e y  h a v e  l o s t  o n e  f i n a l  t i m e ,  i n  t h e  h o p e  t h i s  w i l l

o f f e r  s o m e  c l o s u r e .  L i d d y  h a s  n e v e r  e x p e r i e n c e d  a  l o s s ,  a n d  i s  i n v i t e d  b y  t h e

h o u s e ’ s  o w n e r ,  V i v i e n n e ,  t o  m a k e  m a r c h p a n e .  B u t  u p o n  a r r i v a l ,  s h e  d i s c o v e r s

t h a t  t h e r e  m a y  b e  m o r e  t o  t h e  h o u s e  t h a n  m e e t s  t h e  e y e .  A  s i n i s t e r  p r e s e n c e  h a u n t s  t h e  b u i l d i n g .  

T h i s  i s  a  f a i r y  t a l e  f o r  a d u l t s ,  w i t h  b e a u t i f u l  p r o s e  w h i c h  s w e p t  m e  a l o n g .  I  w a s  c o m p l e t e l y  e n c h a n t e d

b y  i t .



Read Up!

JENNA WARREN

- 22 - 

F o r  t h o s e  o f  y o u  w h o  a r e  i n t e r e s t e d  i n  f o l k  t a l e s ,  W i l d :  T a l e s  f r o m  M e d i e v a l  B r i t a i n

b y  A m y  J e f f s  m a y  b e  a  p e r f e c t  w i n t e r  r e a d .  I  l o v e d  t h e  a u t h o r ’ s  f i r s t  b o o k ,

S t o r y l a n d ,  w h i c h  r e t e l l s  a n c i e n t  s t o r i e s  s e t  b e t w e e n  t h e  p r e h i s t o r i c  p e r i o d  a n d

t h e  a r r i v a l  o f  t h e  N o r m a n s  i n  B r i t a i n .  I  w a s  s o  i n t r i g u e d  b y  t h i s  b e a u t i f u l  b o o k ,

w h i c h  a l s o  o f f e r e d  h i s t o r i c a l  c o n t e x t  t o  t h e  t a l e s ,  s o  I  w a s  d e l i g h t e d  w h e n  J e f f s

p u b l i s h e d  a  f o l l o w - u p .  

I n  W i l d ,  J e f f s  t a k e s  e a r l y  m e d i e v a l  m a n u s c r i p t s  a s  h e r  i n s p i r a t i o n ,  p a r t i c u l a r l y

t h e  O l d  E n g l i s h  p o e m s  c o n t a i n e d  i n  t h e  E x e t e r  B o o k .  S h e  u s e s  t h e s e  p o e m s  a s  t h e

b a s i s  f o r  s h o r t  s t o r i e s  s e t  i n  t h e  w i l d  p l a c e s  o f  B r i t a i n .  I  p a r t i c u l a r l y  l o v e d  ‘ T h e

W a n d e r e r  a n d  t h e  H a l l ’ ,  a  h a u n t i n g  s t o r y  b a s e d  o n  t w o  O l d  E n g l i s h  p o e m s  a n d  t h e   

B r a v e r  b y  D e b o r a h  J e n k i n s  i s  a  g e n t l e  n o v e l  a b o u t  f r i e n d s h i p  a n d  c o m m u n i t y .

H a z e l ,  t h e  m a i n  c h a r a c t e r ,  i s  a  y o u n g  w o m a n  s t r u g g l i n g  w i t h  a n x i e t y  a n d  O C D .

S h e  w o r k s  a s  a  t e a c h i n g  a s s i s t a n t  b u t  h a s  i s o l a t e d  h e r s e l f  s o c i a l l y .  T h e n  a

c h a n c e  m e e t i n g  s p a r k s  a  f r i e n d s h i p  w i t h  V i r g i n i a ,  a  l o c a l  c h u r c h  m i n i s t e r .  H a z e l

b e c o m e s  i n v o l v e d  w i t h  t h e  c o m m u n i t y  a c t i v i t i e s  a t  t h e  c h u r c h  h a l l ,  a n d  h e r

c o n f i d e n c e  g r o w s  a s  s h e  f o r m s  n e w  f r i e n d s h i p s .  B u t  V i r g i n i a  h a s  p r o b l e m s  o f  h e r

o w n ,  a n d  H a z e l  f i n d s  t h a t  s h e  h a s  n e w  h u r d l e s  t o  o v e r c o m e .  

T h i s  i s  a n  u p l i f t i n g ,  c h a r a c t e r - d r i v e n  n o v e l  w i t h  w o n d e r f u l  o b s e r v a t i o n a l

w r i t i n g .  I t ’ s  s e t  i n  s u b u r b a n  L o n d o n ,  a n d  t h e  a u t h o r  c r e a t e s  a  w o n d e r f u l  s e n s e

o f  p l a c e .  I  a l s o  l o v e  t h e  w a y  t h e  b a c k g r o u n d s  o f  e a c h  c h a r a c t e r  a r e  g r a d u a l l y

r e v e a l e d  a s  t h e  n o v e l  p r o g r e s s e s .  

I  h i g h l y  r e c o m m e n d  A s t o n i s h  M e !  F i r s t  N i g h t s  T h a t  C h a n g e d  t h e  W o r l d  b y  D o m i n i c

D r o m g o o l e .  T h i s  f a b u l o u s  b o o k  w o u l d  m a k e  a  g r e a t  g i f t  f o r  a n y o n e  i n t e r e s t e d  i n

t h e  h i s t o r y  o f  t h e  a r t s .  D r o m g o o l e  t a k e s  e v e n t s  t h a t  h a v e  h a d  a  g r e a t  i m p a c t  o n

t h e  d e v e l o p m e n t  o f  a r t  a n d  c u l t u r e  g l o b a l l y :  e v e r y t h i n g  f r o m  t h e  i n v e n t i o n  o f

K a b u k i  i n  J a p a n ,  t o  t h e  p r e m i e r  o f  S t r a v i n s k y ’ s  T h e  R i t e  o f  S p r i n g  i n  P a r i s .  T h i s

i s n ’ t  a  s t r a i g h t f o r w a r d  h i s t o r y  o f  a r t  o r  t h e a t r e ,  a n d  t h e  e v e n t s  a r e n ’ t  a r r a n g e d

c h r o n o l o g i c a l l y .  I n s t e a d ,  D r o m g o o l e  m i x e s  u p  t i m e  p e r i o d s  a n d  g e n r e s ,  w h i c h  I

f o u n d  t r e m e n d o u s  f u n ,  a s  i t  l e f t  m e  w o n d e r i n g  w h a t  h e  w o u l d  e x p l o r e  n e x t .  I t

a l s o  m a k e s  i t  a  l o v e l y  b o o k  t o  d i p  i n t o .  I  l o v e  t h e  w a y  h e  c a p t u r e s  t h e  s e n s e  o f

w o n d e r  a n d  a n t i c i p a t i o n  o f  a n  o p e n i n g  n i g h t  o r  t h e  u n v e i l i n g  o f  a  n e w  w o r k  o f

a r t .  T h i s  i s  a  h u g e l y  e n j o y a b l e  b o o k  w h i c h  e x p l o r e s  t h e  c u l t u r a l  i m p a c t  o f  i t s  

e p i c  o f  B e o w u l f .  O n c e  a g a i n ,  J e f f s  w e a v e s  r e a l  h i s t o r y  a r o u n d  h e r  t a l e s ,  w r i t i n g  a b o u t  t h e i r  p o s s i b l e

o r i g i n s .  B e f o r e  r e a d i n g  h e r  b o o k s ,  I  w a s  i n t e r e s t e d  i n  f o l k  t a l e s  b u t  h a d  n o  r e a l  i n t e r e s t  i n  e a r l y  B r i t i s h

l i t e r a t u r e .  B u t  t h e s e  b o o k s  f a s c i n a t e d  m e ,  a n d  I  n o w  w a n t  t o  e x p l o r e  t h e  s u b j e c t  f u r t h e r .



J e n n a  W a r r e n  i s  a  b o o k s e l l e r  a n d  w r i t e r  f r o m  T e e s s i d e .  S h e  s t u d i e d  T h e a t r e  a n d  l a t e r  C r e a t i v e  W r i t i n g  

a t  u n i v e r s i t y .  S h e  r u n s  B o o k  C o r n e r ,  a n  i n d e p e n d e n t  b o o k s h o p  i n  S a l t b u r n - b y - t h e - S e a .

H e r  d e b u t  n o v e l ,  T h e  M o o n  a n d  S t a r s ,  w a s  p u b l i s h e d  i n  O c t o b e r  b y  F a i r l i g h t  B o o k s .

Read Up!

JENNA WARREN
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s u b j e c t  m a t t e r ,  w h i l e  n e v e r  l o s i n g  s i g h t  o f  t h e  f a c t  t h a t  m a n y  o f  t h e s e  i m p o r t a n t  e v e n t s  w e r e  a l s o

m e a n t  t o  b e  e n t e r t a i n i n g .  A  w o n d e r f u l  i n t r o d u c t i o n  t o  m a n y  a r t i s t i c  s u b j e c t s .  

M e r r y  C h r i s t m a s ,  a n d  h a p p y  r e a d i n g !

Write Up!

U p !  i s  d e l i g h t e d  t o  a n n o u n c e  a  n e w

o p p o r t u n i t y  f o r  a l l  y o u  s c r i b b l e r s  o u t

t h e r e !  W h a t e v e r  y o u r  p r e f e r r e d  m e d i u m

-  p o e t r y ,  p r o s e ,  s c r i p t  -  f r o m  J a n u a r y

2 0 2 3  w e  w i l l  b e  h o s t i n g  a  m o n t h l y  o n l i n e

Z o o m  c r e a t i v e  w r i t i n g  s e s s i o n .  

W e ' l l  b e  t h e r e  a r m e d  w i t h  w r i t i n g

p r o m p t s  f o r  t h o s e  w h o ' d  l i k e  t h e m ,  b u t

b a s i c a l l y  t h i s  i s  a n  o p p o r t u n i t y  f o r  y o u  t o

c a r v e  o u t  a n  h o u r ' s  f r e e  w r i t i n g  t i m e  a n d

t o  ' m e e t '  o t h e r  w r i t e r s .

A l l  y o u ' l l  n e e d  i s  p e n  a n d  p a p e r  ( o r  l a p t o p )  a n d  a  c u p  o f  y o u r  p r e f e r r e d  b e v e r a g e  t o  k e e p  y o u

g o i n g .  

O u r  f i r s t  s e s s i o n  w i l l  b e  o n  T h u r s d a y  1 2 t h  J a n u a r y ,  7 p m  -  8 p m  ( G M T )

I f  y o u ' d  l i k e  t o  j o i n  u s ,  j u s t  s e n d  u s  a  m e s s a g e  v i a  F a c e b o o k  o r  e m a i l  a d m i n @ p o s i t i v e l y u p . c o . u k

a n d  w e ' l l  f o r w a r d  t h e  m e e t i n g  d e t a i l s .

https://bookcornershop.co.uk/
https://www.fairlightbooks.co.uk/jenna-warren-first-look/


So here we are, almost at the end of 2022 - a mixed old bag, wasn't it?! Looking back

we've lost count of the amount of government ministers we've been through, not to

mention Prime Ministers! Seriously folks, we know times are hard right now with

many of us struggling to make ends meet. But our aim this month (as indeed every

month) was to show in some small way that even in the darkest days, hope is out

there. 

The features in this December issue have shown that it really can be a Wonderful Life

if we continue to look out for each other and work together. Remember, whatever our

creed or colour, to quote the late Jo Cox, 'we are far more united and have far more in

common than that which divides us'.

Wherever you are, whether warm at home, freezing on a picket line or (as in the case

of at least one reader who wrote to us) living amidst the ravages of war in the Ukraine,

we wish you a happy, peaceful festive season and a much improved 2023.We hope you

don't meet too many Mr Potters and you come across at least one Clarence along the

way! 

Until next month, when in best Hogmanay tradition we are venturing north of the

border for a 'Scotland' special, stay Up!

Much love

Bridget & Harry xx

Coming Up!
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E m a i l :  a d m i n @ p o s i t i v e l y u p . c o . u k  

W e b s i t e :  w w w . p o s i t i v e l y u p . c o . u k Buy us a coffee

W e  a r e  d e t e r m i n e d  t o  k e e p  U p !  f r e e

f o r  e v e r y o n e ,  b u t  w e ' r e  a l w a y s

g r a t e f u l  f o r  d o n a t i o n s  t h a t  w i l l  h e l p

u s  c o n t i n u e  w h a t  w e  d o .  

https://ko-fi.com/upcommunitygroup

