
Up!

Making the world
a better place - 
one page at a time

 

OCTOBER 2022

WORKING 
TOGETHER

 



Contents

Fix Up! Colwyn Bay Repair Cafe

All  together now!

Where Is HoneyB?

Spot the location

Buddy Up! Steve Lowe

The birds and the bees and . . .  Coca-Cola?!

Word Up! Poetry Corner

 Your poems on the theme of  Working Together

2

12

Up Front! The Team

2 years old today!

1

Coming Up! 'Til Next Month

It 's  al l  in  the stars

25

 Joining Up! South Machars Community

Centre

Join up and join in

 Up! From the Deep Jennifer C. Wilson

Fish are friends!

 4, 11, 15

& 21

Read Up! Jenna Warren

Back to school,  part  2

24

22

Weigh Up! Buy The Kilo

 The artful  retailer

8

5

16

Colwyn Bay Repair Cafe - p.2 

 Serving Up! Barry's Eggs and Veg

Feeding folk

19



H a p p y  b i r t h d a y  t o  u s ,  h a p p y  b i r t h d a y  t o  u s !  . . .

W e l l ,  w h o ' d  a - t h u n k  i t ? !  T w o  w h o l e  y e a r s  s i n c e  w e  s a t  d o w n  t o g e t h e r  f o r  a  c o f f e e  a t  t h e

h e i g h t  o f  l o c k d o w n  a n d  w o n d e r e d  w h a t  w e  c o u l d  d o  t o  m a k e  a  l i t t l e  d i f f e r e n c e .  W e  a g r e e d

t h a t  t o p  o f  o u r  l i s t  w a s  t o  i n j e c t  s o m e  b a d l y  n e e d e d  p o s i t i v i t y  i n t o  a  w o r l d  w h i c h ,  a t  t h e  t i m e ,

l o o k e d  a n d  f e l t  b l e a k .

A n d  h e r e  w e  a r e ,  t w o  y e a r s  l a t e r !  C o v i d  i s  s t i l l  w i t h  u s ,  b u t  t h a n k f u l l y  i s  a  s h a d o w  o f  i t s

f o r m e r l y  m e n a c i n g  s e l f .  I t  w i l l  e v e n t u a l l y  f a d e  a w a y  i n t o  a  c o m m o n  c o l d ,  w h i c h  i s  e x a c t l y  w h a t

h a p p e n e d  t o  t h e  i n f a m o u s  p o s t - W W 1  S p a n i s h  F l u  p a n d e m i c .  O f  c o u r s e ,  l i f e  s t i l l  h a s  p l e n t y  o f

c h a l l e n g e s ,  b u t  g u e s s  w h a t  w e ' v e  d i s c o v e r e d ?  I n  l i f e ,  y o u  f i n d  w h a t  y o u  l o o k  f o r .  O n c e  y o u

b e g i n  l o o k i n g  f o r  p o s i t i v e  n e w s ,  y o u  f i n d  t h a t  i t ' s  e v e r y w h e r e !  T h i s  m o n t h ' s  e d i t i o n  i s

t e s t a m e n t  t o  t h a t .  I t ' s  a l l  a b o u t  o u r  c e n t r a l  r e a s o n  f o r  b e i n g  -  w o r k i n g  t o g e t h e r  f o r  t h e

c o m m o n  g o o d .

E n j o y !

B r i d g e t  &  H a r r y  x

Up Front!
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T h i s  m o n t h ' s  f r o n t  c o v e r  f e a t u r e s  B u y  T h e  K i l o  a r t w o r k  ( s e e  p a g e  5 )
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t h e  r e p a i r  c a f e  i s n ’ t  a  s e r v i c e ,  i t ’ s  a  c o m m u n a l

a c t i v i t y  a n d  a  c h a n c e  f o r  l e a r n i n g  a n d  m u t u a l

s u p p o r t .

W e  l o v e  t h e  i d e a  o f  y o u r  ' D o n ' t  b i n  i t ,  f i x  i t '

r e p a i r  c a f e .  T e l l  u s  h o w  i t  c a m e  a b o u t  a n d  h o w

i t  w o r k s  . . .

W e l l ,  a s  a n  o r g a n i s a t i o n  w e  w o r k  t o  t h e m e s

d e c i d e d  b y  l o c a l  r e s i d e n t s .  O n e  o f  t h o s e  t h e m e s

i s  t h e  E n v i r o n m e n t ,  s o  e a r l y  t h i s  y e a r  w e  w e r e

l o o k i n g  f o r  p r o j e c t s  t o  m a k e  a  p o s i t i v e

d i f f e r e n c e  i n  t h a t  a r e a  a n d  c a m e  a c r o s s  t h e  i d e a

o f  R e p a i r  C a f e s .

N o  m o n e y  c h a n g e s  h a n d s  a t  a  r e p a i r  c a f e

( u n l e s s  f o l k  w a n t  t o  g i v e  d o n a t i o n s  t o  o u r

u p k e e p ) .  W e  h a v e  f a b u l o u s  v o l u n t e e r  f i x e r s

w i t h  l o a d s  o f  d i f f e r e n t  s k i l l s ,  f r o m  b i k e

m a i n t e n a n c e  t o  s e w i n g  t o  e l e c t r o n i c  g o o d s

r e p a i r ,  a n d  t h e y  a l l  g e t  t o g e t h e r  o n c e  a  m o n t h

i n  a  l o c a l  c o m m u n i t y  c e n t r e .

E v e r y t h i n g  i s  P A T  t e s t e d  o n  a r r i v a l  a n d  e x i t  t o

e n s u r e  i t ' s  s a f e ,  a n d  i f  a  f i x  i s  t a k i n g  a  l i t t l e

l o n g e r  t h a n  u s u a l ,  t h e r e ’ s  c o p i o u s  t e a  a n d

h o m e m a d e  c a k e  t o  m u n c h  w h i l e  w a i t i n g !  S o m e

p e o p l e  j u s t  c o m e  a l o n g  t o  s e e  w h a t ' s  g o i n g  o n

a n d  t a k e  i n  t h e  a t m o s p h e r e .

W e  h a d  a  l o t  o f  i n s p i r a t i o n  a n d  h e l p  f r o m  C o n w y

R e p a i r  C a f e  a n d  R e p a i r  C a f e  W a l e s  t o  g e t  s e t

u p ,  f o r  w h i c h  w e  a r e  f o r e v e r  g r a t e f u l !

I f  t h e

v o l u n t e e r  i s

h a p p y  t o  h a v e

a  g o ,  t h e y ’ l l

s i t  w i t h  t h e

p e r s o n  w h o

b r o u g h t  i n  t h e

i t e m  a n d  s h o w

t h e m  h o w

t h e y ’ r e  g o i n g

a b o u t  t h e  f i x .

T h i s  l e a r n i n g

a s p e c t  i s

r e a l l y

i m p o r t a n t  -  

W h a t ' s  t h e  r e s p o n s e  b e e n  l i k e  f r o m  t h e  l o c a l

c o m m u n i t y ?

T h e  r e s p o n s e  h a s  b e e n  g r e a t !  W h a t ’ s  r e a l l y

t o u c h i n g  a b o u t  t h e  R e p a i r  C a f e  i s  h o w  m u c h  i t

m e a n s  t o  p e o p l e  t o  h a v e  s o m e o n e  c a r e  f o r  t h e i r

i t e m  a n d ,  b y  e x t e n s i o n ,  t h e m .  

S e e i n g  w h a t  g o e s  o n  i n  C o l w y n  B a y  R e p a i r  C a f e

a n d  C o n w y  R e p a i r  C a f e ,  y o u  c a n  s e e  t h a t  i t ' s

d e e p e r  t h a n  s i m p l y  s a v i n g  t h i n g s  f r o m  l a n d f i l l

( t h o u g h  t h a t ’ s  i m p o r t a n t  t o o ) ,  i t ' s  a b o u t

c o m m u n i t y  a n d  c o n n e c t i o n .

A  c a f e  w i t h  a  d i f f e r e n c e  . . .
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Y o u  m u s t  g e t  q u i t e  a  w i d e  v a r i e t y  o f  i t e m s  t o

l o o k  a t .  T e l l  u s  a b o u t  s o m e  o f  t h e  m o r e

u n u s u a l  o r  s a t i s f y i n g  o n e s  y o u ' v e  r e p a i r e d  . . . .

Y o u  n e v e r  k n o w  w h a t  w i l l  c o m e  t h r o u g h  t h e

d o o r  -  w e ' v e  f i x e d  t o a s t e r s  a n d  l a w n  m o w e r s ,

a s s e m b l e d  b i k e s ;  w e ’ v e  r e p a i r e d  j a c k e t s  –

w e ’ v e  e v e n  f i x e d  a  w o b b l y  w h e e l  o n  a n  a n t i q u e

t e a  c a d d y !  T h e  v o l u n t e e r  r e p a i r e r s  l o v e  i t  a n d

g e t  s u c h  a  k i c k  o u t  o f  t h e  c h a l l e n g e  o f  t h e  f i x .

I t  m u s t  b e  w o n d e r f u l  t o  b e  a b l e  t o  f i x

s o m e t h i n g  o f  s e n t i m e n t a l  v a l u e  . . .

Y e s ,  t h e  s e n t i m e n t a l  i t e m s  a r e  m y  f a v o u r i t e  t o

s e e .  W e ’ v e  h a d  g r a v e s i d e  o r n a m e n t s  p u t  b a c k

t o g e t h e r ,  a n d  f a m i l y  h e i r l o o m s  g i v e n  s o m e  T L C

( w e ’ r e  s t i l l  l o o k i n g  f o r  a  f i x e r  f o r  a  b e l o v e d

T e d d y  B e a r ) .  F o r  t h o s e  t h i n g s  o u r  r e p a i r e r s

o f t e n  g o  t h e  e x t r a  m i l e ,  s o m e t i m e s  t a k i n g

p r o j e c t s  h o m e  t o  w o r k  o n  a f t e r  h o u r s .  T h e y ' v e

e v e n  b e e n  g i f t e d  h o m e m a d e  c r u m b l e s  a s  a

t h a n k  y o u  -  a n  e x c h a n g e  o f  l a b o u r  r a t h e r  t h a n

c a s h .  I t ' s  l o v e l y .

T h e r e  m u s t  b e  a  l o t  o f  h i g h l y  s k i l l e d  p e o p l e  o u t

t h e r e  w h o  d o n ' t  g e t  t o  u s e  t h e i r  s k i l l s  a n y m o r e .

W o u l d  y o u  a d v i s e  t h e m  t o  l o o k  o u t  f o r  p r o j e c t s

l i k e  y o u r s ?

Y e s ,  a b s o l u t e l y .  W h a t  w e  o f t e n  f i n d  i s  t h a t

p e o p l e  a r e  q u i t e  s h y  a b o u t  t h e i r  s k i l l s .  I f  y o u

a r e ,  d o n ’ t  w o r r y  -  j u s t  c o m e  a l o n g  a n d  p i t c h  i n

w h e r e  y o u  c a n .  W e  g u a r a n t e e  y o u ’ l l  b e  a b l e  t o

g i v e  m o r e  t h a n  y o u  t h i n k .  S o m e t i m e s  f i x e r s

w o r k  t o g e t h e r  o n  a  p r o j e c t ,  s o  t h e r e  i s  r e a l

c a m a r a d e r i e  o n  t h e  d a y .

I f  y o u ' r e  t h i n k i n g  a b o u t  s e t t i n g  u p  y o u r  o w n

r e p a i r  c a f e ,  g o  f o r  i t !  T h e r e ’ s  l o a d s  o f  h e l p  o u t

t h e r e .  Y o u  d o n ’ t  h a v e  t o  s t a r t  o u t  a l l - s i n g i n g -

a l l - d a n c i n g  e i t h e r .  C a f e s  u s u a l l y  s t a r t  w i t h  o n e

o r  t w o  f i x e r s  w h o  g i v e  a  f e w  h o u r s  o n c e  a

m o n t h ,  a n d  b e c a u s e  t h e  i d e a  r e s o n a t e s  s o  w e l l

w i t h  p e o p l e ,  s o o n  e n o u g h  y o u ' l l  b e  a  b u s t l i n g

h u b  o f  a c t i v i t y .

Go to https://repaircafewales.org for information 

on the scheme in Wales, or

https://www.repaircafe.org/en for 

more general information

 

Best thing though is to just send them an email -

they're really friendly and helpful.

https://repaircafewales.org/
https://www.repaircafe.org/en
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Q u i l t  o f  L i f e  

“ P l e a s e ,  s t a y .  L e t ’ s  m a k e  t h i s  l i f e  t o g e t h e r ! ”

M y  f a t h e r  s a i d  t o  m y  m o m  i n  t h e  m o r n i n g .

T h i s  i s  w h a t  l i f e  i s ,  a  c o l o r f u l  q u i l t  –

I n  s i z e  t h a t  w e  c a n  m a k e  i t  b y  c h o i c e .

E v e r y  p i e c e  h a s  i t s  s t o r y ;  e v e r y  c o l o r  i s  a  s e a s o n  o f  l o v e ,

H a p p i n e s s  o r  s o m e  s o r r o w s ,  a n d  d i s a p p o i n t m e n t s

W h e n  s o m e t h i n g  d o e s n ’ t  f i t  p e r f e c t l y  o n  t h e  c o r n e r s ,  

B u t  i t  c a n  b e  f i x e d  w i t h  a n o t h e r  c o l o r f u l  p a t c h .

I t  t a k e s  w o r k ,  p a t i e n c e  a n d  d e d i c a t i o n ,

a  f e w  s p a r k l e s  i n  t h e  e y e s  a n d  k e e p  g o i n g  w i t h  a  s m i l e

W h e n  t h e  w e a t h e r  i s  n o t  v e r y  p l e a s a n t ,

B u t  t h e  q u i l t  w i l l  w a r m  u s  u p .  I t  i s  o u r  t a s t e  o f  l i f e .

P e t r o u c h k a  A l e x i e v a

M u n d a n e  H a p p e n i n g s

L i t t l e  d o  y o u  m a k e

o f  m y  s h o r t c o m i n g s .

E v e r y t h i n g  a b o u t  y o u

g i v e s  m e  c o n f i d e n c e .

T h e  d a y s  g o  b y  w i t h

m u n d a n e  h a p p e n i n g s

a n d  I  d o  n o t  g e t  b o r e d .

Y o u  g i v e  m e  s u g a r .

M y  b o d y  d o e s  n o t  e m b a r r a s s  y o u .

A n y t h i n g  w e  d o  t o g e t h e r  i s  f i n e  b y  m e .

L i t t l e  d o  y o u  m a k e

o f  m y  s h o r t c o m i n g s .

I  l o v e  t h a t .

E v e r y t h i n g  a b o u t  y o u

g i v e s  m e  c o n f i d e n c e .

Y o u  d o  n o t  d i s r e g a r d  m e .

Y o u  d o  n o t  t a k e  m e  f o r  g r a n t e d .

W h e n  I  s e e  y o u  c o m i n g  m y  f a c e  l i g h t s  u p .

A n y t h i n g  w e  d o  t o g e t h e r

i s  f r e e d o m  f o r  y o u  a n d  m e .

L u i s  C u a u h t e m o c  B e r r i o z a b a l

O c t o b e r

T h e  r a i n  f a l l s  l i k e  d o w n y  f e a t h e r s ,  t i c k l i n g  m y  s k i n ,

a n d  m y  f e e t  l e a v e  t h e i r  s t a m p  o n  r u g g e d  s a n d ,

w h i l e  s a l t  w a t e r  t r i c k l e s  t h r o u g h  s h a l l o w  c h a n n e l s .

T h e  f i s h e r m a n  s t r i d e s  i n  y e l l o w  g u m - b o o t s ,  h i s  b o a t

s t r a n d e d  o n  t h e  s h o r e - l i n e  a w a i t i n g  h i s  s w i f t  r e t u r n .

A  c o u p l e  s i t  i n  d e c k - c h a i r s ,  d e f y i n g  t h e  d r o p s .

T h e i r  c h i l d r e n  c h a s e ,  h e l t e r - s k e l t e r ,  r e d  a n d  b l u e  

c a g o u l e s  o n  t h e  f r i n g e s  o f  w a v e s  r o l l i n g  l a z i l y  i n l a n d .

A  d o g  f o l l o w s  t h e  t r a j e c t o r y  o f  a  b a l l ,  f l e e t  o f  f o o t .

D r o p s  t u r n i n g  h e a v i e r  n o w ,  I  s e e k  s h e l t e r

u n d e r  t h e  o v e r - h a n g i n g  r o c k  o f  t h e  c a v e  e d g e .

S i l e n c e  i s  b r o k e n  o n l y  b y  t h e  r o a r  o f  t h e  j e t - s k i s ,

a n d  a s  I  s i t ,  f o r m i n g  b a l l s  o f  c o o l  s a n d  i n  m y  f i s t ,

a n d  a l l o w i n g  t h e  g r a i n s  t o  s l i p  t h r o u g h  m y  f i n g e r s ,  

w i t h  t h e  p a s s i n g  o f  t h e  s u m m e r ,  I  f e e l  m y s e l f

b e l o n g i n g  o n c e  a g a i n .  I  k n o w  I  h a v e  c o m e  h o m e .

J e n n y  T h o m p s o n



W e  w e r e  d e l i g h t e d  t o  f e a t u r e  B u y  T h e  K i l o  i n  t h e

v e r y  f i r s t  e d i t i o n  o f  U p !  b a c k  i n  O c t o b e r  2 0 2 0 .

H o w  w a s  t h e  r e s t  o f  L o c k d o w n  f o r  y o u ?  

W e  w e r e  d e l i g h t e d  t o  b e  p a r t  o f  y o u r  f i r s t  e d i t i o n

a n d  w h o  w o u l d  h a v e  t h o u g h t  e v e r y t h i n g  w o u l d

c h a n g e  s o  d r a s t i c a l l y ?  W e  c h a n g e d  o u r  b u s i n e s s

o v e r n i g h t ,  f r o m  a  v i b r a n t  s h o p  w i t h  l o a d s  o f  c h a t  t o

a  s h o p  c o u n t e r  w h e r e  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  t h i n g  o n

p e o p l e ’ s  m i n d s  w a s  g e t t i n g  f o o d .

O u r  e n v i r o n m e n t a l  e t h o s  d i s a p p e a r e d  o v e r n i g h t  a s

p e o p l e  w e r e  c o n c e n t r a t i n g  o n  s u r v i v i n g .  I t  w a s

s u c h  a  h a r d  t i m e  f o r  e v e r y o n e .  A s  w e  g o t  t o  k n o w

o u r  c u s t o m e r s  p e r s o n a l l y ,  w e  b e c a m e  c u s t o d i a n s  o f

t h e i r  p e r s o n a l  s i t u a t i o n s  a n d  i n f o r m a t i o n .  R a c h a e l

a n d  I  w e r e  v e r y  p r i v i l e g e d  a n d  c r i e d  a  f e w  t e a r s .  

-  5 - 

Weigh Up!

BUY THE KILO

U p !  r e v i s i t s  a n  e a r l y  f r i e n d ,  J a c k i e  S e w e l l ,  t o

d i s c o v e r  m o r e  a b o u t  t h e  l i n k  b e t w e e n  p l a s t i c -

f r e e  s h o p p i n g  a n d  t h e  w o r l d  o f  a r t

O u r  l i t t l e  s h o p  t o o k  o n  a  n e w  i d e n t i t y  a n d  3 ½

y e a r s  l a t e r  w e  a r e  j u s t  s t a r t i n g  t o  t a l k  a b o u t

e n v i r o n m e n t a l  i s s u e s  a g a i n .  

N o w  w e  h a v e  t o  t a c k l e  t h e  n e w  p a n d e m i c  o f

p o v e r t y .  W e  a r e  t r y i n g  t o  s h o w  p e o p l e  t h a t  t h e

w h o l e  i d e a  o f  t h e  s h o p ,  a p a r t  f r o m  s a v i n g  p l a s t i c ,

i s  y o u  c a n  b u y  w h a t  y o u  n e e d  a n d  n o t  w h a t

y o u ' r e  f o r c e d  t o  b u y  a t  t h e  s u p e r m a r k e t s .  Y o u

a r e  s a v i n g  b o t h  m o n e y  a n d  f o o d  w a s t e  -  t h e

l a t t e r  b e i n g  a  h u g e  p r o b l e m  i n  t h i s  c o u n t r y .  

I t ' s  g r e a t  t o  s e e  t h a t ,  a l o n g s i d e  y o u r  o r i g i n a l

s u s t a i n a b l e  p r o d u c t s ,  y o u ' v e  d i v e r s i f i e d  i n t o

c o m m u n i t y  a r t s  p r o j e c t s .  H o w  d i d  t h i s  c o m e

a b o u t ?  

F r o m  o p e n i n g  t h e  s h o p ,  w e  h a v e  a l w a y s  h a d  a

G a l l e r y  s p a c e ;  i n  t h e  b e g i n n i n g  w e  h a d  t w o  w a l l s

b u t  t h e  c u s t o m e r  d e m a n d  f o r  n e w  p r o d u c t s

m e a n t  w e  h a d  t o  l o s e  a  w a l l  t o  e x p a n d  o u r  r a n g e .  

E v e r y  y e a r  s i n c e  t h e n ,  w e  h a v e  p u t  a  c a l l  o u t  o n

C u r a t o r s p a c e ,  a  p l a t f o r m  f o r  a r t i s t s  t o  a p p l y  t o

e x h i b i t .  E a c h  y e a r  w e  h a v e  h a d  a  d i f f e r e n t

s u b j e c t ,  a n d  a r t i s t s  s u b m i t  t h e i r  w o r k  f o r

c o n s i d e r a t i o n  t o  e x h i b i t  i n  o u r  G a l l e r y .  W e  h a v e

h a d  o v e r  3 0  e x h i b i t i o n s  i n v o l v i n g  a r t i s t s  f r o m  a l l

Jackie & Rachael

https://positivelyup.co.uk/wp-content/uploads/2022/06/Up-October-2020-Edition.pdf
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o v e r  t h e  c o u n t r y  a n d  E u r o p e .  E a c h  y e a r  w e  h a v e

1 1  a r t i s t s  e x h i b i t i n g  f o r  o n e  m o n t h ,  t h e  1 2 t h

m o n t h  i s  a l w a y s  k e p t  f o r  o u r  c o m m u n i t y

e x h i b i t i o n .  F o r  t h i s  w e  p u t  a  t i t l e  a n d  a  t a s k  o u t  t o

o u r  c o m m u n i t y .  D u r i n g  t h e  p a n d e m i c ,  i t  w a s  ’ S t a y

C r e a t i v e ’  a n d  w e  h a d  e i g h t y  5 - i n c h  s q u a r e

s u b m i s s i o n s .  L a s t  y e a r  w e  h a d  f o r t y  6 - i n c h

b e a u t i f u l l y  e m b e l l i s h e d  f a b r i c  c i r c l e s  a b o u t

C l i m a t e  C h a n g e .  I  c r e a t e d  a  b a n n e r  a n d  i t ’ s  s t i l l

h a n g i n g  i n  t h e  L i n s k i l l  C e n t r e  i n  N o r t h  S h i e l d s .  A

g r o u p  o f  u s ,  i n c l u d i n g  s t a f f ,  c u s t o m e r s  a n d  f r i e n d s

t o o k  t h i s  b a n n e r  t o  C O P 2 6  a n d  m a r c h e d  w i t h  i t  i n

G l a s g o w .  I t  h a d  a  f a n t a s t i c  r e s p o n s e  f r o m  o t h e r

m a r c h e r s  a n d  p i c t u r e s  o f  t h e  b a n n e r  w e n t  v i r a l .

T e l l  u s  a b o u t  y o u r  f a v o u r i t e  p r o j e c t s  s o  f a r .  

I t ’ s  i m p o s s i b l e !  T h i s  m o n t h ’ s  c o m m u n i t y

e x h i b i t i o n  i s  a  h e x a g o n  # b e e t h e c h a n g e .  W e

h a v e  h a d  o v e r  1 2 0  s u b m i s s i o n s ;  o n e  g r o u p  w a s  a

y e a r  7  s c h o o l  g r o u p ’ s  a r t  h o m e w o r k .  I t  h a s  b e e n

i n c r e d i b l e .  

A r t  a l w a y s  c r e a t e s  c o n v e r s a t i o n ,  a s  a n  a r t i s t ,  i t

i s  a m a z i n g  t o  w o r k  w i t h  s o  m a n y  c r e a t i v e

p e o p l e  a n d  t h o s e  a r e  o u r  c u s t o m e r s  w e  t a l k  t o

d a i l y ,  n o t  t o  m e n t i o n  a l l  t h e  i n c r e d i b l e  a r t i s t s

t h a t  s u b m i t  t o  e x h i b i t  t h e i r  w o r k  i n  o u r  G a l l e r y .

A p a r t  f r o m  o u r  a r t ,  w e  a l s o  h a v e  o t h e r  p r o j e c t s

w h i c h  g o  o n  t h r o u g h  t h e  y e a r .  P e o p l e  l o v e  t o

e n g a g e  w i t h  w h a t e v e r  w e  s e t  u p .  T h e y  f u e l

c u s t o m e r s ’  i m a g i n a t i o n s ,  a n d  i d e a s  f l o w .  W e

h a d  a  g a r d e n i n g  p r o j e c t  l a s t  y e a r  a n d  w e  h a d

s o m e  g a r d e n i n g  i t e m s  t h a t  w e r e  d o n a t e d  b y

B & Q ,  s o  w e  a s k e d  p e o p l e  t o  s e n d  u s  t h e i r

i n t e r p r e t a t i o n s  o f  V a n  G o g h  S u n f l o w e r s  a n d  w e

h a d  s o m e  i n c r e d i b l e  e n t r i e s  -  t h e  w i n n e r s  t o o k

t h e  g a r d e n i n g  i t e m s  h o m e  a s  t h e i r  p r i z e s .  W e

h a v e  h a d  s o  m a n y  f a n t a s t i c  m o m e n t s  e v e n

t h o u g h  w e  h a v e  g o n e  t h r o u g h  a  p a n d e m i c  …  i t

h a s  k e p t  u s  g o i n g  a n d  m o t i v a t e d  t o  t r y  a n d  k e e p

o u r  s h o p  o p e n .
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E v e r y  m o n t h  w e  r e c e i v e  p o e t r y  s u b m i s s i o n s  f r o m

a l l  o v e r  t h e  w o r l d ,  a n d  i t ' s  a  p r i v i l e g e  t o  r e a d

t h e m .  Y o u  m u s t  f e e l  t h e  s a m e  w h e n  p e o p l e  s e n d

i n  t h e i r  p r o j e c t  c o n t r i b u t i o n s  . . .  

Y e s ,  w e  a l w a y s  f e e l  v e r y  p r i v i l e g e d  t o  b e

e x h i b i t i n g  a r t i s t s ’  w o r k ,  t h e y  t r u s t  u s  w i t h  t h e i r

w o r k  a n d  a l l o w  u s  t o  s h o w  i t  h o w  w e  l i k e .  T h i s  i s

a  r e a l l y  h a r d  t h i n g  t o  d o ,  a s  y o u  w a n t  t o  d o  t h e

w o r k  j u s t i c e  a n d  k e e p  t h e  m e a n i n g  o f  t h e  w o r k  i n

t h e  f o r e f r o n t .  W e  f e e l  v e r y  l u c k y .

 

Y o u  c a n  c o n n e c t  w i t h  J a c k i e  h e r e :

 

h t t p s : / / b u y - t h e - k i l o . c o m /

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / b u y t h e k i l o

 

W h a t  d o e s  t h e  n e x t  y e a r  h o l d  i n  s t o r e  f o r  y o u ?

A t  C h r i s t m a s  w e  h a d  t o  d e c i d e  t o  s i g n  a  n e w

l e a s e ,  t h i s  w a s  v e r y  h a r d  a s  a l l  o u r  p l a n s  h a d  b e e n

s t o p p e d  b y  t h e  p a n d e m i c .  T h e  b u s i n e s s  w a s  n o t

s u s t a i n a b l e  a t  t h a t  p o i n t ,  b u t  w e  k n e w  w e  h a d  t o

t r y  a n d  c o n t i n u e  w i t h  t h e  p l a n s  w e  h a d  f r o m  o u r

f i r s t  y e a r .  W e  a r e  t r y i n g  o u r  b e s t  t o  k e e p  t h e

s h o p  g o i n g  b u t  a s  p e o p l e  a r e  n o t  s p e n d i n g ,  w e

r e a l l y  d o n ’ t  k n o w  w h a t  t h e  n e x t  y e a r  h o l d s .  A l l

w e  c a n  d o  i s  p u t  o u r  p l a n s  i n  p l a c e  a n d  h o p e  i t

p a n s  o u t  i n  a  p o s i t i v e  w a y .  W e  a b s o l u t e l y  l o v e

o u r  f a n t a s t i c  s h o p  a n d  s o  d o  l o t s  o f  p e o p l e .  I t

w o u l d  b e  a  c r y i n g  s h a m e  i f  w e  h a d  t o  c l o s e .  

S o  t h e r e  w e  a r e ,  U p p e r s  –  a  c a l l  t o  a c t i o n !

S u p p o r t  y o u r  l o v e l y ,  l o c a l ,  e n v i r o n m e n t a l l y -

a w a r e  s m a l l  b u s i n e s s e s .  U s e  t h e m  o r  l o s e  t h e m !

   

I f  I  h a v e  s e e n  f u r t h e r ,  i t  i s  b y  

s t a n d i n g  u p o n  t h e  s h o u l d e r s  o f  g i a n t s  

S i r  I s a a c  N e w t o n

 

O u r  d e s t i n y  i s  n o t  w r i t t e n  f o r  u s ,  i t ’ s  w r i t t e n  b y  u s

B a r a c k  O b a m a

 

I  d o n ’ t  l i k e  t h a t  m a n .  I  m u s t  g e t  t o  k n o w  h i m  b e t t e r

A b r a h a m  L i n c o l n

 

https://buy-the-kilo.com/
https://www.facebook.com/buythekilo
https://twitter.com/intent/tweet?source=webclient&amp;via=atlassian&amp;text=Our%20destiny%20is%20not%20written%20for%20us,%20it%E2%80%99s%20written%20by%20us%E2%80%9D%20%E2%80%93%20Barack%20Obama&amp;url=https://www.atlassian.com/blog/inside-atlassian/good-teamwork-quotes-youll-like
https://twitter.com/intent/tweet?source=webclient&amp;via=atlassian&amp;text=Our%20destiny%20is%20not%20written%20for%20us,%20it%E2%80%99s%20written%20by%20us%E2%80%9D%20%E2%80%93%20Barack%20Obama&amp;url=https://www.atlassian.com/blog/inside-atlassian/good-teamwork-quotes-youll-like
https://twitter.com/intent/tweet?source=webclient&amp;via=atlassian&amp;text=%E2%80%9CI%20don%E2%80%99t%20like%20that%20man.%20I%20must%20get%20to%20know%20him%20better.%E2%80%9D%C2%A0%E2%80%93%20Abraham%20Lincoln&amp;url=https://www.atlassian.com/blog/inside-atlassian/good-teamwork-quotes-youll-like
https://twitter.com/intent/tweet?source=webclient&amp;via=atlassian&amp;text=%E2%80%9CI%20don%E2%80%99t%20like%20that%20man.%20I%20must%20get%20to%20know%20him%20better.%E2%80%9D%C2%A0%E2%80%93%20Abraham%20Lincoln&amp;url=https://www.atlassian.com/blog/inside-atlassian/good-teamwork-quotes-youll-like
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I t  h a s  a l w a y s  b e e n  o n e  o f  m y  m a n y  p l e a s u r e s  t o

w a t c h  s t r i p e y  b e e s  f l i t  f r o m  o n e  f l o w e r  t o

a n o t h e r ,  g a t h e r i n g  p o l l e n  a n d  n e c t a r  u n t i l ,  l e g

p o u c h e s  f u l l ,  t h e y  z o o m  o f f  o n  a  m i s s i o n .  T h i s  l o n e

b e e ,  p e r h a p s  a  m o r n i n g  t y p e ,  r e t u r n s  t o  t h e  h i v e ,

w h e r e  s h e  ( a n d  i t  i s  o n l y  t h e  s h e ’ s ,  g u y s ! )  u n l o a d s

t h e  b o o t y  b e f o r e  r e t u r n i n g  t o  w o r k  o n c e  a g a i n .

A l o n e ,  s h e  w o u l d  m a k e  l i t t l e  d i f f e r e n c e ,  b u t  a s

p a r t  o f  t h e  h i v e  o f  u p  t o  5 0 , 0 0 0  h o n e y b e e s ,  s h e  i s

p a r t  o f  a  t e a m  w h e r e  e v e r y  m e m b e r  h a s  a  s p e c i f i c

r o l e  t o  p l a y .  D u t i e s  a r e  s e g r e g a t e d  a n d  c a n

c h a n g e ,  y e t  e v e r y  i n d i v i d u a l  h a s  a  p a r t  t o  p l a y  a n d

i f  t h a t  f a i l s ,  t h e  e n t i r e  h i v e  i s  a t  t h r e a t .

M a l e s ,  a k a  d r o n e s ,  a r e  o n l y  r e s p o n s i b l e  f o r  m a t i n g

w i t h  t h e  q u e e n ,  w h i l s t  f e m a l e s  a r e  r e s p o n s i b l e  f o r

v a r i o u s  g e n e t i c a l l y  a s s i g n e d  j o b s ,  i n c l u d i n g

f o r a g i n g  a n d  s e c u r i t y .  S c o u t  b e e s  w i l l  l o o k  f o r

f o o d  o r  s h e l t e r  a n d  a l l  m a k e  a  ‘ d e m o c r a t i c ’  c h o i c e

w h e n  c o n s u l t i n g  w i t h  t h e  h i v e .  I n d i v i d u a l  b e e s  c a n  

r e a d  t h e  h o r m o n e s  p r o d u c e d  b y  p o t e n t i a l

p r e d a t o r s .  I f  t h e  b e e s  s e n s e  d a n g e r ,  t h e n  t h e y  s e n d

s i g n a l s  t o  a l e r t  o t h e r  b e e s  t o  p r e p a r e  f o r  a n  a t t a c k .

I n  f a c t ,  b e e s  a c t  a s  a  “ s u p e r - o r g a n i s m ” ,  a  t e r m  f i r s t

a t t r i b u t e d  t o  J a m e s  H u t t o n  ( a  g e o l o g i s t ! ) .  I t  u s u a l l y

d e s c r i b e s  a  s o c i a l  u n i t  o f  a n i m a l s ,  w h e r e  d i v i s i o n  o f

l a b o u r  i s  h i g h l y  s p e c i a l i s e d  a n d  w h e r e  i n d i v i d u a l s

a r e  n o t  a b l e  t o  s u r v i v e  b y  t h e m s e l v e s  f o r  a n

e x t e n d e d  p e r i o d .

I  a m  c u r r e n t l y  p a r t - w a y  t h r o u g h  l e a r n i n g  h o w  t o  b e

a  b e e k e e p e r .  T h e  l i f e  c y c l e  o f  b e e s  i s  a m a z i n g  a n d

a l t h o u g h  I  h a v e  y e t  t o  b e  e x p o s e d  t o  a n  a c t i v e  h i v e ,

I  w i s h  t h a t  I  h a d  s t a r t e d  m a n y  m o o n s  a g o .  I t  m a y

h a v e  b e e n  t h e  c o s t u m e  t h a t  p u t  m e  o f f ,  b u t  a s  I

l o o k  l i k e  t h e  M i c h e l i n  m a n  n o w a d a y s  a n y w a y ,  t h e r e

i s  n o  e x c u s e  l e f t .

I  h a v e  o f t e n  j o k i n g l y  b e e n  c a l l e d  a  “ b e e  w h i s p e r e r ”

b y  f r i e n d s ,  g e n t l y  p i c k i n g  t h e m  u p  f r o m  f l o w e r s  o r

t h e  f l o o r ,  l i f t i n g  h e a v i l y  l a d e n  w o r k e r s  c l o s e  t o

w a t e r  o r  f o o d .  I n  m y  w o r k i n g  l i f e ,  t h e  e s s e n t i a l

c o n n e c t i o n  b e t w e e n  b e e s  ( a n d  o t h e r  p o l l i n a t o r s )

h a s  b e e n  a  c o r e  p r i n c i p l e  i n  h o w  h a b i t a t s  w o r k .  S o

i t ’ s  b e e n  r e a l l y  w o r r y i n g  t o  r e a d  a b o u t  t h e  r e c e n t

d e c l i n e  i n  t h e i r  p o p u l a t i o n s .  

L a r g e  b e e s ,  s u c h  a s  b u m b l e b e e s ,  h a v e  a  l o w e r  h e a t

t o l e r a n c e .  T h u s ,  t h e y  a r e  m o r e  s u s c e p t i b l e  t o

c l i m a t e  c h a n g e  a n d  a  w a r m i n g  c l i m a t e ,  a n d  a

d e c l i n e  c a n  c a u s e  “ c a s c a d i n g ”  e f f e c t s  o n  p l a n t   

U p ! ' s  o u t d o o r  m a n  i s  b u z z i n g  a t  t h e  p r o s p e c t  o f

p a r t n e r s h i p  w o r k i n g



p o l l i n a t i o n ,  a f f e c t i n g  m a n y  e c o s y s t e m s ,  i n c l u d i n g

h u m a n s .

S o ,  s u r e l y  w e  c a n  a p p r e c i a t e  t h a t  w e  c a n  a l l  d o

m o r e  t o  a d d r e s s  t h e s e  e c o l o g i c a l  i s s u e s ?  A s

i n d i v i d u a l s  w e  c a n  A L L  m a k e  a  d i f f e r e n c e ,  a s  w e

k n o w .  B u t  w o r k i n g  t o g e t h e r  i s  e s s e n t i a l  t o  e n s u r e

t h a t  t h e  e n t i r e  s u p e r - o r g a n i s m  ( s o c i e t y )  w i l l

s u r v i v e  –  s u r e l y ?  Y e t ,  i t ’ s  s o m e t i m e s  h a r d  t o  s e e

w h e r e  t h i s  a c t u a l l y  h a p p e n s  i n  a  n e w s  e n v i r o n m e n t

f u l l  o f  c o n f l i c t  a n d  p a r t y  p o l i t i c s .  
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R e p l e n i s h  w o r k s  i n  t w o  w a y s ,  t h r o u g h

w a s t e w a t e r  t r e a t m e n t  a n d  r e p l e n i s h m e n t

p r o j e c t s .

S o ,  w a t e r  u s e d  i n  t h e  m a n u f a c t u r i n g  p r o c e s s e s  i s

p r o p e r l y  t r e a t e d  t h r o u g h  a  t h o r o u g h  w a s t e w a t e r

t r e a t m e n t  s y s t e m  b e f o r e  b e i n g  r e l e a s e d  b a c k  t o

n a t u r e  a t  a  l e v e l  t h a t  m e e t s  h i g h  i n t e r n a l

s t a n d a r d s  a s  w e l l  a s  l o c a l  l a w s  a n d  r e g u l a t i o n .

V i t a l l y  i t  m u s t  s u p p o r t  a q u a t i c  l i f e .  

W a t e r  u s e d  b y  c o n s u m e r s  i s  w h e r e  m y  o w n

i m m e r s i o n  c o m e s  i n ,  a s  l o c a l l y  N o r t h u m b e r l a n d

R i v e r s  T r u s t  i s  d e l i v e r i n g  a  c o m m u n i t y  w a t e r

p r o j e c t  i n  t h e  c o u n t y ,  e n h a n c i n g  t h e  c a t c h m e n t

o f  t h e  r i v e r  W a n s b e c k ,  w h e r e  t h e  c o m p a n y  h a s  a

b o t t l i n g  p l a n t .

O f  c o u r s e ,  m a n y  e n v i r o n m e n t a l  p r o j e c t s  r e c e i v e

c o r p o r a t e  s u p p o r t .  B u t  t h i s  f e e l s  d i f f e r e n t  i n

m a n y  w a y s .  

O n e  i s  t h a t  s t a f f  f r o m  t h e  l o c a l  p l a n t  ( a l l  o f  w h o m

a r e  a l s o  c o n s u m e r s )  h a v e  a l l  b e e n  o u t  p l a n t i n g

t r e e s ,  b u i l d i n g  p a t h s  a n d  i m p r o v i n g  w e t l a n d s ,

a l o n g s i d e  l a n d o w n e r s  a n d  f a r m e r s .  T h e  l a t t e r

h a v e  h o s t e d  n e w  h a b i t a t s  o n  t h e i r  l a n d ,  m a i n l y

p o n d s ,  w h i c h  s e r v e  t o  c a p t u r e  a n d  s l o w

g r o u n d w a t e r  a n d  s u r f a c e  r u n - o f f ,  t h e r e b y  a c t i n g

t o  e n h a n c e  w a t e r  q u a l i t y  a t  t h e  s a m e  t i m e  a s

i n c r e a s i n g  b i o d i v e r s i t y .  I t ’ s  a l l  a b o u t  j o i n e d - u p

t h i n k i n g  o r  “ a l l  t h i n g s  a r e  c o n n e c t e d ” ,  a s  s a g e l y

s h a r e d  b y  C h i e f  S e a t t l e  o f  t h e  S u q u a m i s h

p e o p l e s .

S o ,  w h a t  a n  a b s o l u t e  p r i v i l e g e  t o  s p e n d  t h i s  w e e k

u p  t o  m y  n e c k  i n  w a t e r ,  w i t h  y o u n g  g r a d u a t e s  f r o m

C o c a - C o l a ,  a l l  w o r k i n g  t o g e t h e r  t o  m a k e  a

d i f f e r e n c e .  

I  k n o w  t h a t  b i g  c o r p o r a t e s  a l w a y s  g e t  a c c u s e d  o f

“ g r e e n  w a s h i n g ”  b u t  i n  m y  e x p e r i e n c e  i t ’ s  e a s i e r  t o

b e  c y n i c a l  t h a n  t o  l o o k  a t  t h e  p r a c t i c a l  e v i d e n c e .

S o ,  y e s ,  a s  a  g l o b a l  c o m p a n y  i t  o p e r a t e s  i n  2 0 7

c o u n t r i e s ,  w i t h  c o n s u m e r s  e n j o y i n g  b e v e r a g e s  a t  a

r a t e  o f  1 . 9  b i l l i o n  s e r v i n g s  a  d a y ,  u s i n g  a b o u t  3 0 5

b i l l i o n  l i t r e s  o f  w a t e r  a  y e a r ,  a s  i t s  m a i n  i n g r e d i e n t .

B u t  t h e y  r e c o g n i s e  a  n e e d  t o  e m b r a c e  t h e

r e s p o n s i b i l i t y  t o  b a l a n c e  t h e  w a t e r  t h e y  u s e ,  a n d

t h e  r e s u l t  i s  “ R e p l e n i s h ” .



S o ,  t h e  “ W i l d s  o f  W a n n i e ”  h a v e  b e c o m e  a  f o c u s ,

e v e n  d r a w i n g  s e n i o r  e x e c u t i v e s  t o  t a k e  a n  a c t i v e

p a r t ,  e n h a n c i n g  t h e  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  v i t a l

c o n n e c t i o n  t h a t  t h e  s o u r c e  o f  a l l  t h a t  H 2 O  h a s  t o

t h e  e n v i r o n m e n t  t h r o u g h  w h i c h  i t  f l o w s  A N D  t o  t h e

e c o s y s t e m s  a n d  c o m m u n i t i e s  t h a t  i t  s u p p o r t s .  

T h e  l a t e s t  e x p a n s i o n  o f  t h i s  t e a m w o r k  s e e s  a n

a d d i t i o n a l  l i n k  u p  w i t h  t h e  N a t i o n a l  T r u s t  a t

W a l l i n g t o n ,  t w e n t y  s q u a r e  m i l e s  o f  u p l a n d ,  m o o r

a n d  r i v e r  w h i c h  h a s  t h e  p o t e n t i a l  t o  b e  m a n a g e d

l e s s  i n t e n s i v e l y ,  t o  t h e  b e n e f i t  o f  t h e  e n t i r e

c a t c h m e n t .

A n d  i t ’ s  i n  t h e  u p s t r e a m  s e c t i o n  t h a t  I  h a v e  b e e n

d o u s i n g  m y s e l f ,  l e a d i n g  a  t e a m  o f  g r a d u a t e s  f r o m

C o c a - C o l a ,  a l o n g s i d e  P e t e  &  E l a i n e  K e r r  o f

N o r t h u m b e r l a n d  R i v e r s  T r u s t .  

N o w ,  i t  m u s t  b e  a c c e p t e d  t h a t  t h e  w e t  a n d  w i n d y

n o r t h  i s  a  c h a l l e n g e  t o  m a n y .  I t  i s  c e r t a i n l y  t r u e  o f

o u r  9  g r a d u a t e s ,  a s  t h e y  g r e e t  u s  w i t h i n  s i g h t  o f

T h e  W i n t e r s  G i b b e t .  F r o m  a l l  p a r t s  o f  t h e  U K ,  w i t h

d i f f e r e n t  p e r s o n a l i t i e s ,  b a c k g r o u n d s  a n d  c u l t u r e s ,

n o t  o n e  h a d  b e e n  t h i s  f a r  n o r t h !  O r  t h i s  c l o s e  t o

S c o t l a n d .  
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w a t e r  f r o m  t h e  u p l a n d s  b y  r e - b l o c k i n g  d r a i n a g e

d i t c h e s  a n d  a l l o w i n g  w a t e r  t o  r e h y d r a t e

s u r r o u n d i n g  s o i l s ,  i n c l u d i n g  p e a t l a n d s ,  a  v i t a l

c a r b o n  s t o r e .  T h i s  a l l o w s  n a t u r e  t o  r e v e r s e  m a n -

m a d e  d r a i n a g e  a n d  a  c o n s e q u e n t  r e d u c t i o n  i n

f l o o d  r i s k .  S l o w e r  w a t e r  m e a n s  s i l t  i s  d e p o s i t e d

r a t h e r  t h a n  c a r r i e d  d o w n s t r e a m ,  a n d  w a t e r

q u a l i t y  i s  b e t t e r  a s  a  r e s u l t ,  a l l o w i n g  r i v e r  l i f e

t o  t h r i v e .  I n  t h e  h a b i t a t  r e - c r e a t e d  c u r l e w s  c a n

f e e d  t h e i r  y o u n g  o n  t h e  a b u n d a n t  i n s e c t  l i f e ,

w h i l s t  f i s h  c a n  s p a w n  o n  t h e  s i l t - f r e e  g r a v e l s .  

E q u a l l y  i m p o r t a n t l y ,  t h i s  w o r k i n g  t o g e t h e r  a s  a

t e a m  a c h i e v e s  m o r e  t h a n  t h e  i n d i v i d u a l

c o n t r i b u t i o n s  a n d  h a s  c o n t r i b u t e d  s o c i a l l y  a n d

m e n t a l l y .  W i l l  e v e r y o n e  r e m e m b e r  t h e  w e e k

s p e n t  t o g e t h e r ?  W h e y  a y e !

O n e  w e e k  l a t e r ,  t h e y  h a v e  f a l l e n  i n t o  r i v e r s  a n d

d i t c h e s ,  c u t  a n d  s a w n  t i m b e r  a n d  c o n s t r u c t e d  a

p u b l i c  v i e w i n g  p l a t f o r m  a n d  t w o  o t t e r  h o l t s ,

b l o c k e d  a  h u g e  d r a i n a g e  d i t c h  a n d  p l a n t e d  2 0 0 0

w i l l o w  t r e e s .  T h e y  d i d  t h i s  t o g e t h e r ,  w i t h

e n t h u s i a s m  a n d  l a u g h t e r  a n d  w i t h  i n q u i s i t i v e

m i n d s ,  e a g e r  t o  u n d e r s t a n d  t h e  m e c h a n i c s  o f

w e t l a n d s  a n d  r i v e r s ,  t o  l e a r n  t h e  a r t  o f  p o w e r  t o o l s

a n d  t o  f a l l  t o t a l l y  i n  l o v e  w i t h  N o r t h u m b e r l a n d ,

e v e n  t o  g o  h o m e  w i t h  a  “ w h e y  a y e ”  a n d  a  “ h o w a y

m a n ” !  

I m p o r t a n t l y ,  t h e  t e a m  h a s  a c t e d  t o  s l o w  d o w n  

A n  e x p e r i e n c e d  w i l d l i f e

p r o f e s s i o n a l ,  S t e v e  c u r r e n t l y

w o r k s  f r e e l a n c e  w i t h

N o r t h u m b e r l a n d  R i v e r s  T r u s t  a s

w e l l  a s  u n d e r t a k i n g  w o r k  w i t h

v o l u n t e e r s  o n  l o c a l  h e r i t a g e  a n d

a r c h a e o l o g y  p r o j e c t s .  

 

H i s  h o p e  i s  t o  l e a v e  t h e  w o r l d  a

b e t t e r  p l a c e .
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O ’ F a r r e l l ’ s  P h a r m a c y ,  A r t a n e  1 9 7 4

A  p y r a m i d  o f  w e i g h t s  s a t  b e s i d e  t h e  s c a l e s ,

t h e  s m a l l e r  o n e ’ s  s n u g  i n  a  g r a i n y  w o o d e n  b o x .  

I  l o v e d  t h e  f a c t  t h a t  t h e y  w e r e  g r a i n s  a n d  s c r u p l e s ,

s p e n t  h o u r s  m e a s u r i n g  p e b b l e - s i z e  s c r u p l e s  o f  a c i d ,  

o r  u r e a  t o  m i x  i n t o  c r e a m s  f o r  e c z e m a  a n d  p s o r i a s i s  -

l o n g  b e f o r e  c a l c u l a t o r s  o r  c o m p u t e r s .

W e  g r o u n d  o i l  a n d  w a t e r ,  b r e a k i n g  m o l e c u l e s

u n t i l  t h e y  g a v e  u p  t h e i r  c u r e s .  

M y  m e n t o r ,  b o s s  a  s k i l l e d  m a k e r  o f  s p e c i a l i s t  c r e a m s .

A  d i a g n o s t i c i a n  a n d  f r i e n d  t o  m a n y  w h o  n e e d e d  h e l p .  

M y  c a l l i n g  w a s  e l s e w h e r e .  I  n e e d e d  w o r d s  a n d  c a u s e s  

m o r e  a  w o r d s m i t h  t h a n  a  h e r b a l i s t .

 

B u t ,  I ’ m  s t i l l  a  d a b  h a n d  w i t h  p e s t l e  a n d  m o r t a r ,

g r i n d i n g  c l o v e s  o r  r u g g e d  r o s e m a r y .

M e d i t a t i o n  i n  m e a s u r i n g ,  m i x i n g  a n d  m a k i n g .

R o n a  F i t z g e r a l d

T h e  C l a s s  O f  ‘ 6 8

M o r n i n g  a s s e m b l y  a n d  S i s t e r  J o s e p h i n e  

p r a i s e s  t h e  H e a d  G i r l ’ s  S p e e c h ,

c a l l s  i t  a  t e s t a m e n t  t o  e v e r y t h i n g

t h e  s c h o o l  u p h o l d s .

W e  g r i n  a t  e a c h  o t h e r ,  a t  B a r b a r a .

S h e  m a d e  a  s h a k y  s t a r t  l a s t  n i g h t

b u t  w e  w i l l e d  h e r  o n ,  k n e w  s h e ’ d  b e  s a f e

o n c e  s h e  r e a c h e d  t h e  p a r t  t h a t  r e a d

W h a t  I ’ l l  r e m e m b e r  a f t e r  I ’ v e  l e f t  s c h o o l

i s  t h e  f r i e n d s h i p  a n d  e n c o u r a g e m e n t .

W e  a l r e a d y  k n e w  t h e  w o r d s ,  

s h a r e d  t h e m  y e s t e r d a y  a s  s h e  b r a n d i s h e d

a  b l a n k  s h e e t  o f  p a p e r  a n d  w e  c a l m e d  h e r

w i t h  H a i l  M a r y s  a n d  s t r o n g  b l a c k  c o f f e e .

W e ’ r e  a  g o l d e n  S i x t h  F o r m ,

o u r  t e a c h e r s  s a y ,  t h e  b e s t  t h e y ’ v e  s e e n  –  

r a n d o m  p a r t i c l e s  o f  d u s t  t h a t  k e e p  m e r g i n g ,  

c l i n g i n g ,  b e c o m i n g  a n  i n d i v i s i b l e  s t a r .

S h e i l a  J a c o b
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H o w  d i d  a n  o l d  s c h o o l  e n d  u p  b e c o m i n g  s u c h  a n

a c t i v e  c o m m u n i t y  c e n t r e ?

T h e  s c h o o l  w a s  o r i g i n a l l y  o v e r  3  s i t e s  a n d  w a s  f o r

p r i m a r y  a n d  s e c o n d a r y  p u p i l s .  T h e  s c h o o l  w a s  t h e n

d e v e l o p e d  a n d  s e c o n d a r y  p u p i l s  m o v e d  t o  N e w t o n

S t e w a r t  w h i l e  t h e  p r i m a r y  p u p i l s  w e r e

a m a l g a m a t e d  i n t o  o n e  b u i l d i n g ,  l e a v i n g  t h e

c o m m u n i t y  c e n t r e  u n u s e d .  T h e  c o u n c i l  i n t e n d e d  t o

c l o s e  t h e  b u i l d i n g ,  b u t  a  g r o u p  o f  l o c a l  p e o p l e

c a m e  t o g e t h e r  t o  f o r m  w h a t  i s  n o w  S o u t h  M a c h a r s

C o m m u n i t y  C e n t r e .  

W h a t  h a p p e n s  w h e n  a  c o m m u n i t y  c o m e s  t o g e t h e r

W e ’ v e  n e v e r  b e f o r e  b e e n  i n  a  c a f é  w h e r e  t h e

f i s h  o n  t h e  m e n u  ( s c a l l o p s  i n  t h i s  c a s e )  w a s

c a u g h t ,  p r e p a r e d  a n d  s e r v e d  b y  t h e  f i s h e r m a n

h i m s e l f !  

W e  a r e  i n c r e d i b l y  l u c k y  a n d  h o n o u r e d  t o  h a v e  t h e

v o l u n t e e r s  w e  h a v e .  I t  t a k e s  a  h u g e  a m o u n t  o f

d e d i c a t i o n  a n d  b e l i e f  i n  t h e i r  o w n  c o m m u n i t y  f o r

p e o p l e  t o  g i v e  s o  m u c h  t i m e  a n d  e f f o r t  i n

s u p p o r t i n g  t h e  c e n t r e  a n d ,  i n  t u r n ,  t h e  p e o p l e

w h o  u s e  i t .  G a i n i n g  a n d  k e e p i n g  v o l u n t e e r s  i s  a

w e l l - k n o w n  p r o b l e m  f o r  v o l u n t a r y  o r g a n i s a t i o n s

a n d  w e  c o u n t  o u r s e l v e s  i n c r e d i b l y  l u c k y  t o  h a v e

t h e  p e o p l e  w e  h a v e ,  w i t h  t h e  s k i l l s  t h e y  b r i n g  t o

u s .  I t  i s  i m p o r t a n t  f o r  u s  a s  a n  o r g a n i s a t i o n  t o

e n s u r e  o u r  v o l u n t e e r s  a r e  a p p r e c i a t e d  a n d

c h e r i s h e d .  I f  i t  w a s n ’ t  f o r  t h e m ,  w e  s i m p l y  w o u l d

n o t  e x i s t .  O u r  p o p - u p  c a f é  w a s  t h e  i d e a  o f  o u r

t r u s t e e  S h e r a l y n  S t u c k e y  w h o  i s  a  c h e f  i n  a  l o c a l

r e s t a u r a n t  a n d  g i v e s  m a n y  h o u r s  o f  w h a t  s p a r e

t i m e  s h e  h a s  t o  t h e  c e n t r e .  T h e  l o c a l  f i s h e r m a n ,

J o h n  M c G u i r e ,  j u s t  h a p p e n s  t o  b e  a  f a n t a s t i c

c o o k  a n d  a g a i n  g i v e s  u p  h i s  t i m e  w e e k  i n  w e e k

o u t  t o  p r o v i d e  t h i s  a m a z i n g  o f f e r i n g  t o  t h e  l o c a l s .    

H a v i n g  v i s i t e d  t h e  c e n t r e ,  w e  c a m e  a w a y

i m p r e s s e d  b y  t h e  d u a l  f o c u s  o n  b o t h  c o m m u n i t y

a n d  s u s t a i n a b i l i t y .  A r e  w e  c o r r e c t  i n  t h i n k i n g

t h e s e  a r e  c e n t r a l  t o  t h e  p r o j e c t ?

A b s o l u t e l y  r i g h t .  T h e  c e n t r e  h a s  a  v e r y  s t r o n g

e t h o s  o n  s u s t a i n a b i l i t y ,  w h i c h  i s  d e m o n s t r a t e d

w i t h  o u r  R e u s e  S h o p  a n d  C o m m u n i t y  F r i d g e

p r o j e c t s .  W e  w h o l e h e a r t e d l y  e m b r a c e  a n y

i n i t i a t i v e s  w h i c h  b r i n g  t h e  c o m m u n i t y  t o g e t h e r ,

p a r t i c u l a r l y  i n  a  w a y  w h i c h  s u p p o r t s  t h e  l o c a l

e c o n o m y .  Y o u  c a n  r e a d  o u r  V i s i o n  o n  o u r  w e b s i t e ;

w w w . s m c c w h i t h o r n . o r g

http://www.smccwhithorn.org/
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W e  u n d e r s t a n d  y o u  a l s o  w o r k  i n  p a r t n e r s h i p

w i t h  l o c a l  s u p e r m a r k e t s  i n  a  b i d  t o  s a v e  p r o d u c e

f r o m  l a n d f i l l .   

O u r  C o m m u n i t y  F r i d g e  p r o j e c t  w a s  s t a r t e d  b y

S h e r a l y n  a n d  a  f o r m e r  t r u s t e e  B i l l y  D o d d s .  T h e

m a i n  a i m  i s  t o  k e e p  f o o d  o u t  o f  l a n d f i l l  a n d

m i n i m i s e  w a s t e ,  b u t  i t  d o e s  m o r e  t h a n  t h a t .  I t

f e e d s  l o c a l  p e o p l e  a n d  h e l p s  t o  s u p p o r t  t h e m

w h e n  t h e y  m a y  n e e d  i t ,  p a r t i c u l a r l y  d u r i n g

d i f f i c u l t  t i m e s  s u c h  a s  n o w .  W e  h a v e  a

p a r t n e r s h i p  w i t h  t h e  l o c a l  A l d i ,  C o - o p  a n d

S a i n s b u r y ’ s  a n d  a r e  a b l e  t o  p r o v i d e  a  h u g e

a m o u n t  o f  f o o d  t o  o u r  c o m m u n i t y  f o r  f r e e !  A g a i n ,

t h i s  s i m p l y  w o u l d  n o t  b e  p o s s i b l e  w i t h o u t  o u r

v o l u n t e e r s  w h o ,  w e e k  i n  w e e k  o u t ,  t r a v e l  t o  a l l

t h e s e  s u p e r m a r k e t s ,  w h i c h  c a n  b e  a  4 0 - m i l e

r o u n d  t r i p ,  t o  c o l l e c t  t h e  f o o d .  

Y o u ’ v e  r e a l l y  m a d e  g o o d  u s e  o f  t h e  s p a c e  w i t h

t h e  c a f é  a n d  R e - u s e  s h o p .  W e  u n d e r s t a n d  y o u

h a v e  a  L i v i n g  R o o m  t o o  . . .  

T h e  L i v i n g  R o o m  i s  w h e r e  t h e  p o p  u p  c a f é  i s  h e l d .

T h e  r e f u r b i s h m e n t  w a s  l e d  b y  o n e  o f  o u r  f o r m e r

t r u s t e e s  K a t e  M a c d o n a l d  a n d  w a s  d e s i g n e d

p a r t i c u l a r l y  w i t h  p e o p l e  w i t h  s p e c i f i c  n e e d s  i n

m i n d ,  s u c h  a s  p e o p l e  w i t h  d e m e n t i a  o r  c a n c e r  -

a n d  t h e i r  c a r e r s ,  i n  o r d e r  f o r  t h e m  t o  s p e n d  t i m e

i n  a  s a f e  p l a c e  w i t h  f a c i l i t i e s  w h i c h  m i g h t  h e l p

t h e m  t o  m a i n t a i n  i n d e p e n d e n c e .  S i n c e  t h e n  t h e

s p a c e  h a s  g r o w n  i n t o  m a n y  o t h e r  t h i n g s ,  s u c h  a s

t h e  c a f é  a n d  a  c o s y  p l a c e  f o r  l o c a l  g r o u p s  t o  m e e t

a n d  s o c i a l i s e .  
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F i n a l l y ,  w h a t  a d v i c e  w o u l d  y o u  g i v e  t o  a n y o n e

w a n t i n g  t o  s e t  u p  a  s i m i l a r  p r o j e c t  i n  t h e i r  l o c a l

c o m m u n i t y ?  

D e t e r m i n a t i o n !  A n d  p e o p l e  w i t h  t h e  s a m e  f o c u s  a n d

g o a l s  i n  m i n d .  A  c l e a r  i d e a  o f  w h a t  i s  n e e d e d  b y  t h e

l o c a l s  a n d  a  p l a n  o f  h o w  t o  g e t  t h e r e  . . .  a n d  a  l o t  o f

h a r d  w o r k !
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C I R C L E  O F  L O V E

B a r e  b r a n c h e s  c r i s s - c r o s s i n g  r e a c h i n g

T h r o u g h  t h e  a i r  d i s t a n c e  t h a t  s e p a r a t e s  t h e m

T o u c h i n g ,  c a r e s s i n g  e a c h  o t h e r

A s  t h e  w i n d  d a n c e s  a r o u n d  t h e m

A n d  t r e e t o p s  s w a y  t o  t h e  r h y t h m  

C e l e b r a t i n g  t h e i r  c o m m u n i o n

R o o t s  w e a v i n g  t h r o u g h  t h e  e a r t h  m e d i u m

G i v i n g  s h e l t e r  a n d  s u s t e n a n c e  t o  r h y z o m i a n  l i f e

W h o  g r a t e f u l l y  m i n e  p r e c i o u s  m i n e r a l s

F r o m  p r e s s e d  d o w n ,  c o m p a c t e d ,  s o l i d i f i e d  e a r t h

A n d  r e t u r n  t h e  f a v o r

H a n d s  r e a c h i n g  f o r  t h e  s w e e t e s t  p l u m p e s t  f r u i t

T o  t a s t e  t h e  b o u n t y  o f  s y m b i o t i c  c o o p e r a t i o n

F u e l i n g  a  l i f e s p a n  o f  s y n e r g i s t i c  e n e r g y  a n d  l o v e

B a r e  a r m s  c r i s s - c r o s s i n g  r e a c h i n g

T h r o u g h  t h e  a i r  d i s t a n c e  t h a t  s e p a r a t e s  t h e m

C a r e s s i n g ,  p e n e t r a t i n g ,  i m p l a n t i n g  n e w  l i f e

T o  c o n t i n u e  t h e  e t e r n a l  c y c l e

A s  o n e  d a y  t h e y  g i v e  t h e i r  b o d y  b a c k  t o  e a r t h

A n d  r e t u r n  t h e  f a v o r

G a i l  R i v e r a

H o p e  

A s  o u r  n o - s p o t l i g h t - o n - m e  c l a s s  m a t h  w h i z  

W h e e z e d  a n d  s h u f f l e d  a r o u n d  t h e  s p o r t s  c o u r t  

G o o d  n a t u r e d l y  i f  h a l f - h e a r t e d l y  

I  g o t  i t  i n t o  m y  h e a d  t o  a s k  

W o u l d  y o u  b e  t h e  g i r l  w e  n e e d  o n  t h e  t e a m  

S o  f o u r  b o y s  w h o  r e a l l y  w a n t  t o  r a c e  c a n  r u n  

S h e  l a y  h e r  t h o u g h t f u l  b r o w n  e y e s  o n  m e  

W i t h  p l e a s u r e ,  s h e  r e p l i e d  

T h a n k  y o u  f o r  t h i n k i n g  o f  m e  

O n  r a c e  d a y  I  s t o o d  o n  t h e  b o a r d w a l k  

W h e r e  t h e  r u n n e r s  t u r n  f o r  h o m e  

B r o w n - E y e d  G i r l  a n d  c o m p a n y  h a d  l o n g - s i n c e  b o l t e d  

Y e t  h e r e  w a s  o u r  a l t e r n a t e  

H a l f  e g g b e a t e r - e r r a n t  h a l f  f a l l i n g - f r o m - a n - a i r p l a n e  

H e  s h o u t e d ,  I ’ m  r u n n i n g  f o r  s o m e o n e  f r o m  a n o t h e r  s c h o o l  

S u d d e n l y  " T h e r e ’ s  N o  I  i n  T e a m "  

W a s n ' t  j u s t  s o m e t h i n g  w e  a d m o n i s h  k i d s  

B u t  s o m e t h i n g  t h e y  s h o w  u s  

E v e r y  t i m e  t h e y  l a c e  u p  t h e i r  s h o e s  

I f  o n l y  w e  k n o w  h o w  t o  l o o k

M a r i a n n e  T e f f t

Next month's theme is: 

 

THE COSMOS

 

Feel free to interpret the theme

as you see fit and send up to 3 poems 

(no more than 20 lines each please) to: 

admin@positivelyup.co.uk

 

Full submisstion details can be found

 on our website:

 

https://positivelyup.co.uk/poetry-

submissions

 

https://positivelyup.co.uk/poetry-submissions
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W h e n  I  f i r s t  t h o u g h t  a b o u t  c o l l a b o r a t i o n  i n  t h e

m a r i n e  e n v i r o n m e n t ,  m y  f i r s t  t h o u g h t  w a s

i m m e d i a t e l y  o f  c o r a l .  M o s t  o f  y o u ,  I ’ m  s u r e ,  c a n

p i c t u r e  y o u r  c l a s s i c  c o r a l  r e e f ,  a n  a r r a y  o f  s h a p e s ,

s i z e s  a n d  c o l o u r s ,  b u t  d i d  y o u  k n o w  i t ’ s  a  w o n d e r f u l

e x a m p l e  o f  s y m b i o s i s ?  C o r a l  i t s e l f  i s  a  c o l o n y

o r g a n i s m ,  a  c o n g r e g a t i o n  o f  g e n e t i c a l l y  i d e n t i c a l

p o l y p s ,  a  f e w  m i l l i m e t r e s  i n  d i a m e t e r ,  b u i l d i n g  a

h a r d  r e e f  a r o u n d  t h e m  f r o m  t h e  c a l c i u m  c a r b o n a t e

t h e y  e x c r e t e  t o  f o r m  a  h a r d  o u t e r  s k e l e t o n .  S o ,

m a n y  t i n y  c r i t t e r s ,  w o r k i n g  t o g e t h e r  t o  b u i l d  t h e

h a r d y ,  b e a u t i f u l  c o r a l  w e  k n o w  a n d  l o v e .

C o l l a b o r a t i o n  N o .  1 .  B u t  t h a t ’ s  n o t  a l l  c o r a l  h a s  t o

o f f e r  a n  a r t i c l e  a b o u t  w o r k i n g  t o g e t h e r .  

U p ! ' s  M a r i n e  B i o l o g i s t  o n  u n d e r w a t e r  t e a m  b u i l d i n g  

A l t h o u g h  s o m e  c o r a l s  d o  f e e d  b y  c a t c h i n g

p l a n k t o n  o r  s m a l l  f i s h  w i t h  t h e i r  s t i n g i n g

t e n t a c l e s ,  t h e  m a j o r i t y  o f  s p e c i e s  g e t  t h e i r  e n e r g y

a n d  n u t r i e n t s  f r o m  e v e n  s m a l l e r  o r g a n i s m s ,

d i n o f l a g e l l a t e s ,  w h i c h  i n h a b i t  t h e i r  t i s s u e s .  T h e s e

a r e  c a l l e d  z o o x a n t h e l l a e ,  a n d  a r e  t h e  s o u r c e  o f  t h e

s t u n n i n g  r a n g e  o f  c o l o u r s  y o u  s e e  o n  a  h e a l t h y  

r e e f .  G i v i n g  u s …  C o l l a b o r a t i o n  N o .  2 !  A n d  i t ’ s

w h e n  t h i s  c o l l a b o r a t i o n  b r e a k s  d o w n ,  d u e  t o

e x t e r n a l  f a c t o r s ,  t h a t  w e  g e t  t h e  h o r r i b l e  e f f e c t

o f  c o r a l  b l e a c h i n g .  I f  a  c o r a l  c o m m u n i t y  i s

e x p o s e d  t o  e x c e s s i v e  s t r e s s ,  s u c h  a s  c h a n g e s  i n

t e m p e r a t u r e ,  a c i d i f i c a t i o n ,  o r  a  s u d d e n  c h a n g e  i n

l i g h t  o r  n u t r i e n t  l e v e l s ,  t h e  p o l y p s  c a n  e x p e l  t h e

z o o x a n t h e l l a e ,  l o s i n g  t h e i r  c o l o u r ,  a n d  t u r n i n g

t h e  c o r a l  w h i t e .  T h e  c o r a l  c o m m u n i t y  m a y  w e l l

s u r v i v e  s u c h  b l e a c h i n g ,  b u t  i t  d o e s  l e a v e  t h e  r e e f

v u l n e r a b l e  t o  a n y  d i s e a s e s  w h i c h  s t r i k e ,  a n d  f o r

t h o s e  s p e c i e s  w h i c h  r e l y  o n  t h e  z o o x a n t h e l l a e  f o r

f o o d ,  i t  m a y  l e a d  t o  s t a r v a t i o n  i n  t h e  l o n g - t e r m .  

Y o u  c a n  s e e  w h y  I  c h o s e  t o  s t a r t  w i t h  c o r a l ,

r a t h e r  t h a n  e n d i n g  w i t h  i t  –  t h i s  i s  U p !  a f t e r  a l l ,

a n d  w e  n e e d  s o m e  p o s i t i v i t y .  A n d  a  f i l m

r e f e r e n c e .  I ’ m  s t i l l  w o r k i n g  o n  t h a t .  

I f  c o r a l  i s  a n  e x a m p l e  o f  w h e r e  h u m a n s  a r e

h a r m i n g  a  c o l l a b o r a t i o n  t h e n  ( t h r o u g h  p o l l u t i o n ,

g l o b a l  w a r m i n g  e t c . ) ,  t h e n  w e ’ l l  g o  t o  a n  e x a m p l e

w h e r e  h u m a n s  a n d  s e a  c r e a t u r e s  a r e  w o r k i n g

t o g e t h e r .  

O v e r  t o  B r a z i l  t h e n .  

I n  L a g u n a ,  f i s h e r m e n  a n d  d o l p h i n s  a r e  b o t h

r a t h e r  k e e n  o n  m u l l e t s .  T h e  f i s h ,  n o t  t h e

h a i r s t y l e .  I  m e a n ,  t h e y  m i g h t  l i k e  t h e  h a i r s t y l e ,

b u t  t h a t ’ s  n o t  r e l e v a n t  t o  t h e  s t o r y .  F o r  t h i s

s t o r y ,  w e ’ r e  t a l k i n g  f i s h .  W i t h  b o t h  s p e c i e s  a f t e r

t h e  s a m e  f o o d - s o u r c e ,  y o u  c a n  s e e  w h e r e  t h i s  
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c o u l d  r e s u l t  i n  p r o b l e m s .  I n  s o m e  c u l t u r e s ,  y o u

m i g h t  e x p e c t  t o  h e a r  t e r r i b l e  t a l e s  o f  d o l p h i n

s l a u g h t e r ,  t o  s t o p  t h e m  t a k i n g  t h e  f i s h e r m e n ’ s

c a t c h .  N o p e ,  n o t  i n  L a g u n a .  

I n  L a g u n a ,  w e  h a v e  c o l l a b o r a t i o n  ( r e a l l y  t h o u g h ,  y o u

s h o u l d  h a v e  s e e n  t h a t  c o m i n g ,  g i v e n  t h e  n a t u r e  o f

t h i s  a r t i c l e ) .  I n  t h e  m u d d y  w a t e r s  o f  L a g u n a ,  i t ’ s

d i f f i c u l t  f o r  d o l p h i n s  t o  s e e  t h e i r  p r e y .  W h a t  t h e y

d o  t h e n ,  i s  s l a p  t h e  w a t e r  w i t h  t h e i r  h e a d s  a n d  t a i l s

i n  t h e  s h a l l o w s ,  f o r c i n g  t h e  f i s h  f u r t h e r  t o w a r d s  t h e

s h o r e .  W h e n  t h e y  s e e  t h i s  h a p p e n i n g ,  t h e  f i s h e r m e n

d e p l o y  t h e i r  n e t s ,  w i t h  t h e  d o l p h i n s  p r a c t i c a l l y

h e r d i n g  t h e  s h o a l s  t o w a r d s  c a p t u r e .  W h a t ’ s  i n  i t  f o r

t h e  d o l p h i n s ?  A s  t h e  f i s h  t r y  t o  e s c a p e ,  t h e y  s p l i t  o f f

i n t o  i n d i v i d u a l  f i s h ,  r a t h e r  t h a n  s t a y i n g  i n

f o r m a t i o n .  T h i s  m a k e s  i t  e a s i e r  f o r  t h e  d o l p h i n s  t o

c a t c h  t h e m .  B o t h  d o l p h i n s  a n d  f i s h e r m e n  g e t  w h a t

t h e y  n e e d  f r o m  t h e  d a y .  

I t  d o e s n ’ t  e n d  t h e r e  t h o u g h .  R e s e a r c h  h a s  s h o w n

t h a t  a  p a r t i c u l a r  g r o u p  o f  d o l p h i n s  t h e n  s t a y  i n  t h e

v i c i n i t y  o f  t h e  f i s h e r m e n  t h e y ’ v e  h e l p e d ,  e v e n  w h e n

f i s h i n g  i s n ’ t  a c t i v e l y  t a k i n g  p l a c e .  M o r e  t h a n  

t h a t ,  t h e  d o l p h i n s  s h o w e d  a  t r u e  s e n s e  o f

b e l o n g i n g  t o  e a c h  o t h e r ,  s t a y i n g  t o g e t h e r ,  r a t h e r

t h a n  m i x i n g  w i t h  o t h e r  d o l p h i n s .  A  t r u e  c a s e  o f

l e a r n i n g  a n d  c o l l a b o r a t i o n .  

O n  a  s i d e - n o t e ,  f u r t h e r  e v i d e n c e  t h a t  w h e n  t h e

a n i m a l  c o m m u n i t y  d o e s  e v e n t u a l l y  r i s e  u p  a g a i n s t

u s ,  i t ’ l l  b e  t h e  d o l p h i n s  l e a d i n g  t h e  c h a r g e .

R e m e m b e r  t h o s e  o r c a  I  w r o t e  a b o u t ,  w h o  c a n

c o o r d i n a t e  p e r i o d s  o f  s i l e n c e  t o  h u n t ,  a n d  t i p

s e a l s  i n t o  t h e  w a t e r  t o  g e t  a n  e a s y  m e a l ?  M o r e

c o l l a b o r a t i o n .  A n d  s t a y i n g  w i t h  o r c a ,  t h e r e ’ s

a n o t h e r  e x a m p l e  f r o m  B l u e  P l a n e t ,  w h e r e  a  g r o u p

o f  o r c a  s e p a r a t e  a  m o t h e r  w h a l e  f r o m  i t s  c a l f .  Y o u

c a n  g u e s s  t h e  r e s t .  I t  d o e s  n o t  e n d  w e l l  f o r  t h e

c a l f .  

I ’ v e  g o n e  d a r k  a g a i n .  L e t ’ s  b r i n g  i t  b a c k  a n d  e n d  o n

a  h a p p i e r  n o t e .  P i l o t  f i s h .  T h i s  i s  h o w  I  g e t  m y  f i l m

r e f e r e n c e  i n  a s  w e l l …  

R e m e m b e r  D o r y  a n d  M a r l i n  g e t t i n g  t h e i r

d i r e c t i o n s ?  N o t  p i l o t  f i s h .  

B u t  t h e y  d o  t e n d  t o  h a n g  a r o u n d  w i t h  s h a r k s ,  w i t h

w h i c h  t h e y  h a v e  w h a t ’ s  c a l l e d  a  ‘ m u t u a l i s t i c ’

r e l a t i o n s h i p .  W h a t ’ s  i n  i t  f o r  t h e m ?  T h e  p i l o t  f i s h

g e t s  p r o t e c t i o n  f r o m  p r e d a t o r s  i n  t h e  o p e n  o c e a n ,

a s  w e l l  a s  a  f r e e  m e a l  f r o m  t h e  p a r a s i t e s  o n  t h e

s h a r k ’ s  s k i n  ( o r  e v e n  f r o m  b e t w e e n  i t s  t e e t h ,  f o r

t h e  b r a v e r  a m o n g s t  t h e  s h o a l ! ) ,  a n d  t h e  s h a r k  g e t s

r i d  o f  s a i d  p a r a s i t e s ,  a n d  t h o s e  a n n o y i n g  b i t s  o f  i t s

l a s t  m e a l ,  w h i c h  y o u  c a n  n e v e r  g e t  r i d  o f ,  h o w e v e r
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h a r d  y o u  t r y …  ( N o  s u c h  t h i n g  a s  a  t o o t h p i c k  i n  t h e

m i d d l e  o f  t h e  o c e a n ! )

A n d  t h a t ’ s  u s  r o u n d  i n  a  f u l l  c i r c l e ,  w i t h  m u t u a l i s m

b e i n g  o n e  o f  f o u r  t y p e s  o f  s y m b i o s i s .  A n d  a  c l a s s i c

e x a m p l e  w h i c h  c a n  b e  d e m o n s t r a t e d  b y  F i n d i n g

N e m o :  t h e  c l o w n  f i s h  a n d  t h e  s e a  a n e m o n e .

C l e a r l y ,  w i t h  t h e i r  i m m u n i t y  t o  t h e  a n e m o n e ’ s

s t i n g i n g  t e n t a c l e s ,  t h e  c l o w n  f i s h  d o e s  v e r y  w e l l

f r o m  t h i s  r e l a t i o n s h i p ,  b u t  w h a t  d o e s  t h e  a n e m o n e

g e t ?  T h a t ’ s  w h e r e  i t  g e t s  a  s m i d g e  d a r k e r ;  t h e

c l o w n  f i s h  i s  b a i t .  B e i n g  s o  b r i g h t l y - c o l o u r e d ,  t h e y

a t t r a c t  o t h e r  f i s h  i n ,  h o p i n g  f o r  a n  e a s y  m e a l .  O f

c o u r s e ,  w i t h o u t  t h e  a b i l i t y  t o  f i s h  o f f  t h e  t o x i n s

r e l e a s e d  f r o m  t h e  a n e m o n e ’ s  t e n t a c l e s ,  o t h e r  f i s h

e n d  u p  b e i n g  v i c t i m s  t h e m s e l v e s ,  p a r a l y s e d ,  a n d

i n g e s t e d .  C h a r m i n g .  

O n  r e f l e c t i o n ,  n o t  a  h a p p y  n o t e  t o  e n d  o n .  I ’ l l  k e e p

g o i n g .  I  s a i d  m u t u a l i s m  w a s  o n e  o f  f o u r  t y p e s  o f

s y m b i o s i s .  T w o  o f  t h e  o t h e r s  a r e  p a r a s i t i s m  a n d

c o m p e t i t i o n ,  b o t h  s e l f - e x p l a n a t o r y ,  a n d  f a i r l y

n e g a t i v e ,  t o  a t  l e a s t  o n e  o f  t h e  p a r t i e s .  B u t  w e ’ l l

r e a l l y  e n d  t h i s  t i m e ,  o n  o n e  I  a d m i t  I  h a d n ’ t  c o m e

a c r o s s  a s  a  t e r m  b e f o r e  w r i t i n g  t h i s  a r t i c l e :

c o m m e n s a l i s m .  

T h i s  i s  m o r e  u p  U p ! ’ s  s t r e e t .  C o m m e n s a l i s m  i s  “ a n

a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  t w o  o r g a n i s m s  i n  w h i c h  o n e

b e n e f i t s  a n d  t h e  o t h e r  d e r i v e s  n e i t h e r  b e n e f i t  n o r

h a r m . ”  N o t  q u i t e  a s  p e r f e c t  a s  o u r  s h a r k  a n d  p i l o t

f i s h ,  b u t  a  n i c e  o n e  n o n e t h e l e s s .  W e ’ l l  l o o k  a t  t h e

h u m p b a c k  w h a l e  a n d  t h e  b a r n a c l e .  I n  t h e s e  c a s e s ,

b a r n a c l e s  a d h e r e  t o  t h e  s k i n  o f  t h e  w h a l e ,  a n d  i n

d o i n g  s o ,  a r e  c a r r i e d  t h o u s a n d s  o f  m i l e s  a s  t h e y

m i g r a t e ,  b e i n g  b r o u g h t  t o  t h e  p l a n k t o n - r i c h  

p r e s e n c e  d o e s n ’ t  s e e m  t o  a f f e c t  t h e  w h a l e  a t  a l l ,

a n d  s o m e  e v e n  t h i n k  t h e y  c o u l d  h e l p  k e e p  t h e  s k i n

c l e a r  o f  h a r m f u l  p a r a s i t e s .  

P l e n t y  o f  e x a m p l e s  o f  c o l l a b o r a t i o n  i n  t h e  m a r i n e

w o r l d  t h e n .  A n d  a s  l o n g  a s  w e  s t a y  o n  t h e

c o m m e n s a l i s m  a n d  m u t u a l i s m  e n d  o f  t h e  s c a l e ,

w o r k i n g  w i t h  o u r  s e a - d w e l l i n g  n e i g h b o u r s ,  t h e r e ’ s

n o  r e a s o n  w h y  w e  c a n ’ t  a l l  l i v e  h a p p i l y ,  s i d e - b y -

s i d e .  A f t e r  a l l ,  i f  s h a r k s  a n d  f i s h  c a n  b e  f r i e n d s ,

s u r e l y  a n y o n e  c a n ?  

E D I T :  A  l a s t  m i n u t e  f o o t n o t e .  A s  I ’ m  p u t t i n g  t h e

f i n i s h i n g  t o u c h e s  t o  t h i s ,  t h e  n e w s  h a s  j u s t  b r o k e n

t h a t  A n g e l a  L a n s b u r y  h a s  s a d l y  p a s s e d  a w a y .  I f  y o u

r e a d  m y  a r t i c l e  a b o u t  ‘ W h a t  l i e s  b e n e a t h ’ ,  y o u ’ l l

k n o w  h o w  I  t a l k e d  a b o u t  a  c e r t a i n  f i l m  b e i n g  a

w o n d e r f u l  m e n t a l  w e l l b e i n g  b r e a k .  I t  s e e m e d  o n l y

f i t t i n g  t h e n  t o  r e v i s i t  “ b o b b i n g  a l o n g ”  a n d  s e e  w h a t

e x a m p l e s  o f  c o l l a b o r a t i o n  w e r e  p r e s e n t  t h e r e .  V i t a l

r e s e a r c h ,  y o u  u n d e r s t a n d ?  I ’ m  n o t  s u r e  t h e  o c t o p u s ,

f l o u n d e r  a n d  c o d  p l a y i n g  c a r d s  f u l l y  c o u n t s ,  b u t

h a p p i l y ,  t h e r e ’ s  d e f i n i t e l y  s o m e  c o r a l  i n  t h e

b a c k g r o u n d  ( b r i g h t l y  c o l o u r e d ,  a n d  h e a l t h y ,  o f

c o u r s e ) .  Y o u  s h o u l d ,  o f  c o u r s e ,  g o  a n d  s e e  f o r

y o u r s e l f .  

w a t e r s

w h e r e  t h e

w h a l e s

f e a s t ,  a n d

f i l t e r -

f e e d i n g  t h e i r

m e r r y  w a y

t h r o u g h  i t

a l l .  D e s p i t e

y e a r s  o f

s t u d y ,  t h e

b a r n a c l e s ’

   

A s  w e l l  a s  b e i n g  a  f u l l - t i m e  m a r i n e  b i o l o g i s t ,  J e n  a l s o  w r i t e s

h i s t o r i c a l  f i c t i o n .

F a c e b o o k :  h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / j e n n i f e r c w i l s o n w r i t e r /  

T w i t t e r :  h t t p s : / / t w i t t e r . c o m / i n k j u n k i e 1 9 8 4 /  

B l o g :  h t t p s : / / j e n n i f e r c w i l s o n w r i t e r . w o r d p r e s s . c o m /  
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O n e  t h i n g  t h a t  s t u c k  w i t h  u s  w a s  y o u  w o r k i n g

i n  p a r t n e r s h i p  w i t h  b a k e r s ,  b u t c h e r s  a n d  t h e

l i k e ,  t o  p r o v i d e  m o r e  f o r  y o u r  c u s t o m e r s .  W h a t

d o  y o u  t h i n k  y o u  l e a r n e d  a b o u t  t h e  v a l u e  o f

w o r k i n g  w i t h  o t h e r s ?  

T h a t  i t ’ s  a l l  a b o u t  T e a m w o r k  a n d

C o m m u n i c a t i o n .  P e o p l e  d i d n ’ t  j u s t  w a n t  f r u i t s

a n d  v e g ,  t h e y  n e e d e d  a  b a l a n c e d  d i e t  s o  I

a p p r o a c h e d  t h e  b u t c h e r s  a n d  t a l k e d  a b o u t  o u r

i d e a s ,  a n d  t h a n k f u l l y  h e  a g r e e d  t h i s  w a s  a  g o o d

i d e a .  

T h a t ’ s  w h e r e  i t  s t a r t e d  w i t h  d o i n g  m e a t s  -  a n d  i t

r a t h e r  e s c a l a t e d  f r o m  t h e r e !
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B a r r y ,  l i k e  u s ,  y o u  s t a r t e d  d u r i n g  t h e  d e p t h s  o f

t h e  p a n d e m i c  –  i n  y o u r  c a s e ,  d e l i v e r i n g  f o o d  t o

p e o p l e ’ s  f r o n t  d o o r s .  W h a t  a r e  y o u r  m e m o r i e s  o f

b e i n g  a  k e y  w o r k e r  i n  a  t i m e  o f  n a t i o n a l

e m e r g e n c y ?  

M y  m a i n  m e m o r y  i s  h o w  m u c h  p r i d e  I  h a d  i n

d e l i v e r i n g  t o  p e o p l e  w h o  w e r e  s c a r e d  t o  l e a v e

t h e  h o u s e ,  s e e i n g  t h e  h a p p i n e s s  o n  t h e i r  f a c e s  a s

I  d e l i v e r e d ,  t h e  r e l i e f  a n d  t h e  p u r e  e m o t i o n  t h a t

t h e y  w o u l d n ’ t  h a v e  t o  g o  w i t h o u t  b a s i c  t h i n g s  l i k e

f o o d .  

Y o u  t h e n  b e g a n  t o  o f f e r  c a s s e r o l e  a n d  s o u p

p a c k s ,  p l u s  r e c i p e s  a n d  t h e  l i k e .  T h i s  m u s t  h a v e

t a k e n  a  l o t  o f  t i m e  t o  o r g a n !  

Y e s  t h i s  d i d  t a k e  s o m e  h o u r s !  B e r n i  i s  a  q u a l i f i e d

c h e f  –  s h e ’ s  e x - A r m y  –  s o  s h e  u n d e r s t o o d  t h e

n e e d  t o  e a t  h e a l t h i l y  b u t  a l s o  o n  a  b u d g e t .  W e

s p e n t  q u i t e  a  f e w  h o u r s  g o i n g  t h r o u g h  t h e  b e s t

o p t i o n s  f o r  e a c h  d e a l ,  c o s t i n g  t h i n g s  a n d  t r y i n g  t o

j u s t  g e t  t h e  b e s t  d e a l  r e a l l y .  

T h e  D e l i v e r y  M a n  w i t h  a  d i f f e r e n c e  . . .

T e l l  u s  a b o u t  t h e  w o r k  y o u  d o  w i t h  N o r t h  E a s t

H o m e l e s s  H u b  …  

O h ,  I  f e e l  r e a l l y  p a s s i o n a t e  a b o u t  t h e  w o r k  t h e y

d o ;  I  w i l l  a l w a y s  g o  o u t  o f  m y  w a y  t o  h e l p  w h e n  



Serving Up!

BARRY'S EGGS AND VEG

- 20 - 

a n d  w h e r e v e r  p o s s i b l e ,  t h e  f o o d  I  s u p p l y  t h e m

i s  p r i c e d  a s  l o w  a s  I  c a n  p o s s i b l y  m a k e  i t .  

I  a t t a c h e d  a  d o n a t i o n  b u t t o n  t o  m y  o r d e r  f o r m

s o  o t h e r s  c o u l d  d o n a t e  t o o ,  a n d  t h i s  h a s  b e e n

v e r y  p o p u l a r .  W h e n  t h e  h u b  p l a c e s  a n  o r d e r

i t ' s  g r e a t  w h e n  I  c a n  s a y  t o  t h e m  “ T h i s  o n e ’ s

f r e e ,  d u e  t o  d o n a t i o n s ” .  

I n  f a c t  a l l  t h e  m o n e y  I  a m  r a i s i n g  n o w  i s  t o  g o

t o w a r d s  t h e i r  C h r i s t m a s  f o o d  d r i v e .  T h e  p l a n  i s

t o  f e e d  a s  m a n y  p e o p l e  a s  p o s s i b l e  o n

C h r i s t m a s  d a y  –  t h e r e  w i l l  b e  2 0 0  –  3 0 0 .  I ’ m

h o p i n g  w e  c a n  r a i s e  e n o u g h  m o n e y  t o  p a y  f o r

a l l  t h e  f r u i t  a n d  v e g  t h a t  i s  n e e d e d ,  s o  t h e

f u n d s  c a n  g o  t o  o t h e r  a r e a s  w h e r e  i t ’ s  n e e d e d

–  b l a n k e t s ,  s l e e p i n g  b a g s  a n d  t h e  l i k e .

W e  k n o w  t h a t ,  a s  w e l l  a s  c o n t i n u i n g  t o  d e l i v e r

p r o d u c e ,  y o u ’ v e  j u s t  o p e n e d  a  n e w  s h o p .  W h a t

a r e  y o u r  p l a n s  f o r  t h e  f u t u r e ?  

M y  p l a n s  a r e  t o  k e e p  t h e  t o w n s f o l k  o f  N o r t h

S h i e l d s  a s  h e a l t h y  a s  p o s s i b l e  w i t h o u t

b r e a k i n g  t h e  b a n k !  A l s o ,  w i t h  t h e  c o s t  o f  l i v i n g

s o a r i n g ,  i t ' s  n i c e  t o  k n o w  y o u  c a n  b u y  j u s t  t h e

a m o u n t  o f  w h a t  y o u  n e e d  i n s t e a d  o f  b u y i n g  b i g

b a g s  o f  t h i n g s  -  i t ’ s  e s p e c i a l l y  g r e a t  f o r  t h e

s i n g l e  a n d  e l d e r l y .  I t  s a v e s  f o o d  w a s t e  a n d  a l s o

s a v e s  c u s t o m e r s  m o n e y  –  a n d  t h a t  c a n ’ t  b e  a

b a d  t h i n g .  

I  h a v e  s e e n  f a m i l i e s  c o m i n g  i n ,  b u y i n g  2  o r  3

b a n a n a s  o r  a p p l e s  b e c a u s e  t h e y  c o u l d n ’ t

a f f o r d  t h e  b i g  b a g s  t h a t  s u p e r m a r k e t s  s u p p l y ,

i t ’ s  a l s o  k e e p i n g  i t  a s  l o c a l  a s  p o s s i b l e  s o

e v e r y o n e  g e t s  h e l p .  

I t ’ s  a  g o o d  f e e l i n g !  

Y o u  c a n  f i n d  B a r r y  a n d  h i s  l o v e l y  w i f e ,  B e r n i ,  h e r e :

 

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / e g g s a n d v e g

b a r r y s e g g s a n d v e g @ g m a i l . c o m
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… a n d  t h i s  y e l l o w  o n e  i s  h i s  e q u i p m e n t  b e l t .  I t  g o e s  h e r e  b e t w e e n  t h e s e  t w o  b l u e  p i e c e s .  H e ’ s  a

g o o d  g u y .  T h e  b a d  g u y s  w e a r  r e d  a n d  s h o o t  r e d  l a s e r  b e a m s  f r o m  t h e i r  s a b e r  s w o r d .  T h e y  d o n ’ t

r e a l l y  k i l l  p e o p l e  t h o u g h ,  i t ’ s  n o t  r e a l  l i f e .  T h e y ’ r e  j u s t  t o y s ,  P a p a .

 

N o ,  I ’ l l  b e  d o i n g  t h i s  p a r t .  Y o u r  j o b  w i l l  b e  t o  p u t  t h e  p i e c e s  i n  p i l e s  o f  t h e  s a m e  c o l o r  s o  I  c a n

f i n d  t h e m  b e t t e r .  S o m e t i m e s  i t  t a k e s  m e  l o n g e r  t o  l o o k  b y  m y s e l f .  

Y o u ’ r e  a  g o o d  h e l p e r ,  P a p a .

 

W e  a l r e a d y  d i d  t h a t  p a g e ,  w e ’ r e  r i g h t  h e r e .  I t ’ s  t h e  r o b o t  h o v e r  c a p s u l e .  I  a l r e a d y  k n o w  h o w  i t

g o e s  t o g e t h e r  b y  m y s e l f ,  s e e .  W h i l e  I  f i n i s h  t h i s  o n e  y o u  c a n  p u t  t h e  w h e e l s  o n  t h e  T r a n s p o r t

t a n k e r  a n d  t h e n  w e  a r e  d o n e .  T h e y  g o  o n  l i k e  t h i s ,  P a p a .

 

Y e s !  H i g h  F i v e !  W e  d i d  i t ,  g o o d  j o b .  I t  l o o k s  j u s t  l i k e  t h e  p i c t u r e  o n  t h e  b o x .

T h a n k s ,  P a p a .  I  l o v e  y o u .  L e t ’ s  g o  s h o w  D a d .

 

O n e  s i x  y e a r  o l d

P l u s  o n e  s i x t y  y e a r  o l d

E q u a l s  t w o  s i x  y e a r  o l d s

 

C a r l  P a p a  P a l m e r  
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M o r e  ' B a c k  t o  S c h o o l '  r e a d s  f r o m  o u r  r e s i d e n t  b o o k  r e v i e w e r

W e l c o m e  t o  ‘ b a c k  t o  s c h o o l '  b o o k s  p a r t  t w o !  L a s t  m o n t h ,  I  w r o t e  a b o u t  s o m e  o f  m y  f a v o u r i t e  m i d d l e

g r a d e  t i t l e s ,  s o  f o r  O c t o b e r ,  I ’ m  g o i n g  t o  f o c u s  o n  b o o k s  f o r  t e e n a g e r s  a n d  y o u n g  a d u l t s .

A l s o  i n  t h e  f a n t a s y  g e n r e ,  I  w o u l d  r e c o m m e n d  t h e  e x c e l l e n t  E c h o  N o r t h  b y

J o a n n a  R u t h  M e y e r .  T a k i n g  f a i r y  t a l e s  a s  i t s  i n s p i r a t i o n ,  i t  b e g i n s  w i t h  E c h o ,

a  t e e n a g e  g i r l ,  w h o ,  i n  t r u e  f a i r y  t a l e  f a s h i o n ,  f i n d s  h e r  w o r l d  t u r n e d  u p s i d e

d o w n  w h e n  h e r  f a t h e r  r e m a r r i e s .  O n e  n i g h t ,  h e r  f a t h e r  g o e s  m i s s i n g ,  a n d

E c h o  v e n t u r e s  i n t o  t h e  w i n t e r  f o r e s t  i n  s e a r c h  o f  h i m .  S h e  d i s c o v e r s  t h a t  h e ’ s

b e i n g  g u a r d e d  b y  a  w o l f ,  w h o  o f f e r s  E c h o  a  b a r g a i n :  h e ’ l l  s a v e  h e r  f a t h e r ’ s

l i f e  i f  E c h o  a g r e e s  t o  l i v e  i n  h i s  e n c h a n t e d  h o u s e  f o r  a  y e a r .  T h e s e  a r e

f a m i l i a r  f a i r y  t a l e  t r o p e s ,  b u t  t h e n  t h e  a u t h o r  d e v i a t e s  f r o m  t h e  B e a u t y  a n d

t h e  B e a s t  p l o t  i n  v e r y  i n t e r e s t i n g  w a y s .  T h e  e n c h a n t e d  h o u s e  i s  a n

e x t r a o r d i n a r y ,  a l m o s t  s u r r e a l i s t  c r e a t i o n .  R o o m s  a p p e a r  a n d  d i s a p p e a r ,  a n d

i t ’ s  E c h o ’ s  j o b  t o  p h y s i c a l l y  b i n d  t h e  h o u s e  t o g e t h e r .  T h e  l i b r a r y  c o n t a i n s

b o o k s  i n  t h e  f o r m  o f  m i r r o r s ,  w h i c h  t h e  r e a d e r  c a n  s t e p  i n s i d e  t o  l i v e  o u t  t h e

s t o r y .  A n d  f o r  r e a s o n s  t h a t  a r e  g r a d u a l l y  r e v e a l e d ,  t h e  h o u s e  i s  u n d e r  t h r e a t .  

F i r s t  u p ,  w e  h a v e  t h e  w o n d e r f u l  D e e p l i g h t  b y  F r a n c e s  H a r d i n g e .  T h i s  f a n t a s y

n o v e l  i s  s e t  a r o u n d  t h e  M y r i a d ,  a n  a r c h i p e l a g o  o n c e  d o m i n a t e d  b y  t h e

p r e s e n c e  o f  g r e a t  s e a  g o d s .  B u t  t h e  s e a  g o d s  –  m o n s t e r s  r e m i n i s c e n t  o f  s e a

s e r p e n t s  a n d  t h e  k r a k e n  -  a l l  f o u g h t  t o  t h e  d e a t h  i n  a  g r e a t  c a t a s t r o p h e  y e a r s

b e f o r e  t h e  b o o k  b e g i n s .  O c c a s i o n a l l y ,  t h e  p e o p l e  o f  t h e  M y r i a d  w i l l  f i n d  a

r e l i c  f r o m  o n e  o f  t h e s e  c r e a t u r e s .  T h e s e  f e t c h  a  h i g h  p r i c e .  T h e  n o v e l  f o l l o w s

f o u r t e e n - y e a r - o l d  f r i e n d s  H a r k  a n d  J e l t ,  t w o  b o y s  w h o  l i v e  o n  t h e  s t r e e t s  a n d

m a k e  a  l i v i n g  d i v i n g  f o r  r e l i c s .  O n e  d a y ,  t h e y  f i n d  a n  o b j e c t  o f  g r e a t  p o w e r .  

T h i s  i s  a  b o o k  a b o u t  p o w e r  a n d  t h e  d i f f e r e n t  w a y s  i t  c a n  c o r r u p t .  I t ’ s  a l s o  a n

e x p l o r a t i o n  o f  t o x i c  f r i e n d s h i p .  H a r k  w o u l d  d o  a n y t h i n g  f o r  J e l t ,  b u t  i t  s o o n

b e c o m e s  c l e a r  t h a t  h e ’ s  s a c r i f i c i n g  h i s  o w n  m o r a l s  a n d  s e n s e  o f  s e l f  a l o n g  t h e

w a y .  T h i s  i s  o n e  o f  t h e  f i n e s t  f a n t a s y  n o v e l s  I ’ v e  e v e r  r e a d ,  w i t h  s o m e

f a b u l o u s  w o r l d b u i l d i n g .  I ’ d  h i g h l y  r e c o m m e n d  i t  t o  o l d e r  t e e n a g e  r e a d e r s .

T h e  n o v e l  d r a w s  i n s p i r a t i o n  f r o m  t h e  t a l e s  o f  E a s t  o f  t h e  S u n  a n d  W e s t  o f  t h e  M o o n  a n d  T a m  L i n .  I  l o v e d

i t  a n d  w o u l d  r e c o m m e n d  i t  a s  a  t r u l y  m a g i c a l  t a l e  f o r  w i n t e r  n i g h t s .
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F a n g i r l  b y  R a i n b o w  R o w e l l  i s  a  g r e a t  s t o r y  a b o u t  t h e  e x p e r i e n c e  o f  g o i n g  a w a y  t o

u n i v e r s i t y ,  a n d  I  l o v e  t h a t  i t  h i g h l i g h t s  t h e  f a c t  t h a t  s e t t l i n g  i n t o  u n i  c a n  b e

d i f f i c u l t . C a t h  a n d  W r e n  a r e  i d e n t i c a l  t w i n s ,  b u t  w h i l e  W r e n  i s  e x t r o v e r t e d  ( o r  a t

l e a s t  b e h a v e s  t h a t  w a y ) ,  C a t h  i s  a  s h y  i n t r o v e r t .  A s  a  t e e n a g e r ,  s h e  b e c a m e

s o m e t h i n g  o f  a  s t a r  o f  t h e  f a n f i c t i o n  w o r l d ,  a n d  s h e  w a n t s  t o  b e  a n  a u t h o r .

U n f o r t u n a t e l y ,  h e r  C r e a t i v e  W r i t i n g  p r o f e s s o r  d o e s n ’ t  r a t e  f a n f i c t i o n  v e r y  h i g h l y .

C a t h  i s  a l s o  w o r r i e d  a b o u t  h e r  d a d ,  w h o  i s  l i v i n g  a l o n e  n o w  h i s  d a u g h t e r s  h a v e

g o n e  t o  c o l l e g e .  S h e  f e e l s  o v e r w h e l m e d  a n d  h o m e s i c k .  L i k e  m a n y  c o m i n g - o f - a g e

n o v e l s ,  F a n g i r l  i s  a b o u t  t h e  m a i n  c h a r a c t e r  d i s c o v e r i n g  w h o  s h e  i s  a n d  f i n d i n g

f r i e n d s h i p  a n d  r o m a n c e .  I t ’ s  f u n n y  a n d  s e n s i t i v e l y  w r i t t e n .  A  w o n d e r f u l  b o o k  s e t

o n  c a m p u s .  

I n  a  d i f f e r e n t  g e n r e ,  t h e r e ’ s  Y o u ’ r e  t h e  O n e  T h a t  I  W a n t  b y  S i m o n  J a m e s  G r e e n ,  a n

h i l a r i o u s  L G B T Q +  r o m a n t i c  c o m e d y  a n d  c o m i n g - o f - a g e  s t o r y .  F r e d d i e  h a s  j u s t

s t a r t e d  a t  s i x t h  f o r m  c o l l e g e ,  a n d  h e ’ s  t i r e d  o f  b e i n g  u n r e m a r k a b l e  t o  t h e  p o i n t

t h a t  p e o p l e  f o r g e t  w h o  h e  i s .  A f t e r  e m b a r r a s s i n g  h i m s e l f  i n  f r o n t  o f  t e e n  T V  s t a r

J a s p e r ,  F r e d d i e  d e c i d e s  t o  r e i n v e n t  h i m s e l f .  W i t h  t h e  h e l p  o f  h i s  f r i e n d s ,  h e

d e c i d e s  t o  s a y  ‘ y e s ’  t o  e v e r y  n e w  o p p o r t u n i t y .  O n e  o f  t h e s e  o p p o r t u n i t i e s  i s  t h e

c h a n c e  t o  a u d i t i o n  f o r  G r e a s e ,  t h e  c o l l e g e  m u s i c a l .  F r e d d i e  l o v e s  m u s i c a l s ,  b u t

h a s n ’ t  d a r e d  g o  a n y w h e r e  n e a r  a  s t a g e  s i n c e  h i s  t r a u m a t i c  e x p e r i e n c e  p l a y i n g

J a v e r t  i n  a  s c h o o l  p r o d u c t i o n  o f  L e s  M i s é r a b l e s .  T h i s  i s  a  w a r m ,  f u n n y  n o v e l  a b o u t

f i r s t  l o v e  a n d  t e e n a g e  f r i e n d s h i p ,  a n d  a b o u t  f i g u r i n g  o u t  w h o  y o u  a r e .

A n o t h e r  b r i l l i a n t  c o m i c  n o v e l  i s  T h e  G i f t e d ,  t h e  T a l e n t e d  a n d  M e  b y  W i l l i a m

S u t c l i f f e .  O u r  h e r o  i s  f i f t e e n - y e a r - o l d  S a m ,  w h o  p r i d e s  h i m s e l f  o n  b e i n g  o r d i n a r y .

H e  j u s t  w a n t s  t o  h a n g  a r o u n d  w i t h  h i s  m a t e s  a n d  k i c k  a  f o o t b a l l  a b o u t .  B u t  t h e n

S a m ’ s  f a m i l y  g e t  r i c h ,  m o v e  t o  L o n d o n ,  a n d  p a c k  h i m  o f f  t o  a  n e w  s c h o o l :  t h e  N o r t h

L o n d o n  A c a d e m y  f o r  t h e  G i f t e d  a n d  T a l e n t e d .  

S a m  i s  i n  d e s p a i r .  H e  c o n s i d e r s  h i m s e l f  n e i t h e r  g i f t e d  n o r  t a l e n t e d .  B u t  s u d d e n l y ,

h e ’ s  s u r r o u n d e d  b y  k i d s  w h o  t h i n k  t h e y  a r e .  E v e r y o n e  a r o u n d  h i m ,  i n c l u d i n g  h i s

s i b l i n g s ,  a r e  s u d d e n l y  b e c o m i n g  a r t i s t s  a n d  f o r m i n g  e x p e r i m e n t a l  b a n d s .  T o  m a k e

m a t t e r s  w o r s e ,  h i s  m u m  h a s  d e c i d e d  t o  b e c o m e  a  b l o g g e r ,  r e c o u n t i n g  h e r

e x p e r i e n c e s  o f  r a i s i n g  t e e n a g e  c h i l d r e n ,  a n d  a l s o  a  p o e t ,  s h a r i n g  h e r  r a t h e r

i n t e n s e  p o e t r y  a t  t h e  d i n n e r  t a b l e .  

I n  o r d e r  t o  s p e n d  m o r e  t i m e  w i t h  a  g i r l  h e  l i k e s ,  S a m  a u d i t i o n s  f o r  t h e  s c h o o l  p r o d u c t i o n  o f  T h e  T e m p e s t .

P e r h a p s  b e i n g  a t  t h e  a c a d e m y  h a s  a n  u p s i d e ,  a f t e r  a l l .  I  l o v e  t h i s  b o o k .  I t  h a s  b e c o m e  m y  g o - t o

r e c o m m e n d a t i o n  f o r  f u n n y  t e e n a g e  f i c t i o n .



J e n n a  W a r r e n  i s  a  b o o k s e l l e r  a n d  w r i t e r  f r o m  T e e s s i d e .  S h e  s t u d i e d  T h e a t r e  a n d  l a t e r  C r e a t i v e  W r i t i n g  a t

u n i v e r s i t y .  S h e  r u n s  B o o k  C o r n e r ,  a n  i n d e p e n d e n t  b o o k s h o p  i n  S a l t b u r n - b y - t h e - S e a .

H e r  d e b u t  n o v e l ,  T h e  M o o n  a n d  S t a r s ,  w i l l  b e  p u b l i s h e d  b y  F a i r l i g h t  B o o k s  i n  O c t o b e r  2 0 2 2 .
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F o r  s o m e t h i n g  c o m p l e t e l y  e s c a p i s t ,  c o s y ,  a n d  C h r i s t m a s - t h e m e d ,  I  l o v e d

D a s h  a n d  L i l y ’ s  B o o k  o f  D a r e s  b y  R a c h e l  C o h n  a n d  D a v i d  L e v i t h a n .  T h e  n o v e l

i s  s e t  i n  N e w  Y o r k  o v e r  C h r i s t m a s  a n d  N e w  Y e a r ,  a n d  f o l l o w s  t e e n a g e r s

L i l y  a n d  D a s h .  L i l y  d e c i d e s  t o  l e a v e  a  n o t e b o o k  o n  a  s h e l f  i n  h e r  f a v o u r i t e

b o o k s h o p ,  c o n t a i n i n g  a  s e t  o f  c h a l l e n g e s ,  i n  t h e  h o p e  o f  f i n d i n g  h e r  p e r f e c t

b o y f r i e n d .  D a s h ,  t h e  t e e n a g e  e m b o d i m e n t  o f  a  l o v a b l e  c u r m u d g e o n ,  f i n d s

t h e  b o o k  a n d  a c c e p t s  t h e  c h a l l e n g e .  B o t h  c h a r a c t e r s  u s e  t h e  b o o k  t o

c o m m u n i c a t e ,  d a r i n g  e a c h  o t h e r  t o  v i s i t  n e w  p l a c e s  a n d  t r y  n e w  t h i n g s

u n t i l  t h e y  e v e n t u a l l y  m e e t  i n  p e r s o n .  A  b i g  t h e m e  o f  t h e  b o o k  i s  s t e p p i n g

o u t s i d e  y o u r  c o m f o r t  z o n e ,  a n d  t h i s  i s  e x p l o r e d  i n  a  f u n n y ,  s e n s i t i v e  w a y .

I t ’ s  w r i t t e n  a s  a  d u a l  n a r r a t i v e ,  w i t h  d i s t i n c t i v e  v o i c e s  f o r  b o t h  c h a r a c t e r s ,

w h i c h  I  l o v e d .  H i g h l y  r e c o m m e n d e d  a s  a  C h r i s t m a s  r e a d .  

Where Is

 HoneyB?

W h e r e  o n  e a r t h  h a s  t h e  i n t r e p i d  l i t t l e

e x p l o r e r  b e e n  t h i s  m o n t h ?

I f  y o u  t h i n k  y o u  r e c o g n i s e  t h e  m y s t e r y

l o c a t i o n ,  s i m p l y  p o s t  y o u r  s u g g e s t i o n  o n

t h e  U p !  f a c e b o o k  g r o u p  p a g e  a n d  t a g  i t

# H o n e y B .  

G o o d  l u c k !  

https://bookcornershop.co.uk/
https://www.fairlightbooks.co.uk/jenna-warren-first-look/


Looking back through this month's issue, one thought occurs - aren't people

great! Wherever we look there are wonderful people doing wonderful things

to help each other, and to make life better and nicer for us all. We can't of

course deny reality - we are after all writing this from the UK which at

present faces a plethora of challenges. However, the Up! Community Group

will continue to do everything we can to make a difference. 

Which brings us to a special thank you. None of the past two years would

have been possible without the support of the National Lottery Community

Fund. Their help has not only enabled us to continue producing the magazine,

but allowed us to reach out to people through a planned programme of

community events. These have already begun, with much more to follow, and

we'll keep you updated. 

Coming up next month we look upwards and outwards as our theme will be

'The Cosmos'.  

Until then, look after yourselves, look after each other and keep looking Up!

Much love

Bridget & Harry xx
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