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H e r e  a t  U p !  w e ’ r e  a l l  a b o u t  p e o p l e ,  c o m m u n i t y  a n d  f o c u s i n g  o n  t h e  p o s i t i v e s .   

L e t ’ s  f a c e  i t ,  e v e r y o n e  l i k e s  a  m o a n  n o w  a n d  a g a i n ,  u s  i n c l u d e d !  B u t  i n s t e a d  o f  m o a n i n g ,  e v e r y  i s s u e

o f  U p !  w i l l  i n s t e a d  f o c u s  o n  t h e  g o o d  t h i n g s  –  w h a t  w e  c a n  d o  t o  i m p r o v e  l i f e .  W e ’ l l  m e e t  p e o p l e

d o i n g  g r e a t  s t u f f  f o r  o t h e r s ,  s h a r e  s t u f f  t h a t  i m p r o v e s  o u r  l i v e s  a n d  s t u f f  t h a t  i n c r e a s e s  t h e  c h a n c e s

o f  t h e  w o r l d  s t i l l  b e i n g  a  g r e a t  p l a c e  f o r  a l l  o f  o u r  t i n y  p e o p l e  w h e n  t h e y  a r e  b i g  a n d  w e  a r e n ’ t  h e r e

a n y m o r e .  G r e a t  s t u f f !

U p !  i s  p u t  t o g e t h e r  i n  o u r  l o v e l y  h o m e  i n  C u l l e r c o a t s ,   a  t i n y  e x - f i s h i n g  v i l l a g e  o n  t h e  n o r t h  e a s t

c o a s t ,  d a t i n g  b a c k  t o  t h e  1 6 t h  c e n t u r y .  F r o m  t h e  s e a f r o n t ,  2 0 0  m e t r e s  f r o m  o u r  h o m e ,  y o u  l o o k  o u t  a t

t h e  b i g ,  w i d e  w o r l d ,  a n d  t h i s  i s  o u r  i n t e n t  w i t h  U p !  T h i s  b e i n g  I s s u e  1 ,  w e  m a i n l y  f e a t u r e  p r o j e c t s  a n d

v o i c e s  c l o s e  t o  h o m e .  H o w e v e r ,  j u s t  l i k e  w h e n  y o u ' r e  s t a n d i n g  o n  o u r  w o n d e r f u l  s e a  f r o n t ,  w e  p l a n  t o

l o o k  o u t w a r d s  a n d  s i n c e r e l y  h o p e  t h a t ,  l i k e  t h e  p a s s i n g  s h i p s  w e  s e e  e v e r y  d a y ,  m a n y  o f  y o u  w i l l  c o m e

i n t o  p o r t  a n d  d e c i d e  t o  s t a y  a b o a r d  w i t h  u s  a s  w e  b e g i n  t o  t r a v e l  f u r t h e r  a f i e l d .   U p  a h o y !

B r i d g e t  &  H a r r y  

 

B r i d g e t  G a l l a g h e r  i s  c u r r e n t l y  s t u d y i n g  f o r  a n  M A  i n  C r e a t i v e  W r i t i n g  w i t h  t h e  O p e n  U n i v e r s i t y .  S h e

h a s  b e e n  r u n n i n g  h e r  w e l l - l o v e d  c r a f t  s k i l l s  b u s i n e s s  H o n e y B r i d g e  H o u s e  f o r  s e v e r a l  y e a r s  a n d  e n j o y s

p l a y i n g  c o n c e r t i n a  a n d  s i n g i n g .  

H a r r y  G a l l a g h e r  i s  a n  e x p e r i e n c e d  w r i t e r  a n d  d r a m a t i s t  w i t h  s e v e r a l  p o e t r y  b o o k s  t o  h i s  n a m e .  H e

l e a d s  t h e  n o r t h  e a s t  s t a n z a  o f  t h e  P o e t r y  S o c i e t y  a n d  i s  o f t e n  t o  b e  f o u n d  a c c o m p a n y i n g  B r i d g e t  o n

t h e  f o l k  s c e n e .

Up Front!

Photograph by Jo Marr
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K e s t r e l  ( F a l c o  t i n n u n c u l u s )

P e r h a p s  i t  h a d  s o m e t h i n g  t o  d o  w i t h  K e n  L o a c h

a n d  K e s ,  a  f i l m  t h a t  m a d e  m e  l a u g h  a n d  c r y ,

b a s e d  o n  B a r r y  H i n e s ’  e x c e l l e n t  “ K e s t r e l  f o r  a

K n a v e ” ?    I t  m a y  b e  t h e  f a c t  t h a t  t h e  b i r d

e p i t o m i s e s  a  s e n s e  o f  f r e e d o m ,  b u t  e i t h e r  w a y  I

a d o r e  K e s t r e l s .

T h e y  a r e  c o n s i d e r e d  b y  m a n y  t o  b e  o u r  m o s t

f a m i l i a r  a n d  c h a r i s m a t i c  b i r d s  o f  p r e y .  T h e i r

h a b i t  o f  h o v e r i n g  m o t i o n l e s s  o v e r  o p e n  g r a s s -

l a n d ,  f a r m l a n d  a n d  e v e n  n e a r  r o a d s  a n d

m o t o r w a y s  a l s o  m e a n s  t h e y  a r e  o n e  o f  t h e

e a s i e s t  t o  s p o t .  

H a n g i n g  m o t i o n l e s s  i n  t h e  s k y ,  t h e y  h a v e  t h e

a b i l i t y  t o  k e e p  t h e i r  h e a d  a b s o l u t e l y  s t i l l ,  e v e n

i n  w i n d y  c o n d i t i o n s .  K e e n  e y e s i g h t  t h e n  e n s u r e s

t h e y  c a n  d r o p  o n t o  p r e y  -  t y p i c a l l y  s m a l l

m a m m a l s ,  b i r d s  a n d  i n s e c t s  -  w i t h  p i n p o i n t

a c c u r a c y .  N e s t s  a r e  u s u a l l y  o l d  n e s t s  o f  o t h e r

b i r d s  b u t  t h e y  a l s o  u s e  l e d g e s ,  b u i l d i n g s ,  b o x e s

a n d  t r e e  h o l e s .  

S a d l y ,  o v e r  t h e  c o u r s e  o f  t h e  l a s t  4 0  y e a r s ,

i n c r e a s i n g  p r e s s u r e s  f r o m  a g r i c u l t u r a l

i n t e n s i f i c a t i o n  a n d  c h a n g e s  i n  l a n d  u s e  h a v e

c o n t r i b u t e d  t o  a  s u b s t a n t i a l  d e c l i n e  i n  t h e  s i z e

o f  t h e  U K  p o p u l a t i o n  a n d  t h e  k e s t r e l  i s  l i s t e d  

a s  a  s p e c i e s  o f  c o n s e r v a t i o n  c o n c e r n  a c r o s s

E u r o p e .   T h i s  d e c l i n e  a p p e a r s  t o  b e  l e s s  s e v e r e

h e r e  i n  N o r t h u m b e r l a n d  a n d  t h e y  a r e  s t i l l  o n e  o f

o u r  c o m m o n e s t  b i r d s  o f  p r e y ,  b u t  f o r  h o w  l o n g ?

I t ’ s  n o w  e a s y  t o  a d d  y o u r  o w n  o b s e r v a t i o n s  t o

t h e  d a t a s e t  r e q u i r e d  t o  r e m a i n  v i g i l a n t .  F o r

i n s t a n c e ,  t h e  K e s t r e l  S i g h t i n g  C o u n t  a i m s  t o

r e c o r d  s i g h t i n g s  o f  w i l d  k e s t r e l s  a c r o s s  t h e  U K .

D a t a  o b t a i n e d  f r o m  t h i s  w i l l  h e l p  t h e  H a w k

C o n s e r v a n c y  T r u s t  i d e n t i f y  t h o s e  a r e a s  u s e d

b y  k e s t r e l s  a n d  p r o v i d e  u s e f u l  i n s i g h t s  f o r  t h e

d e v e l o p m e n t  o f  f u t u r e  s c i e n t i f i c  r e s e a r c h

p r o j e c t s .  R e c o r d s  c a n  a l s o  b e  s u b m i t t e d  t o

y o u r  o w n  c o u n t y  b i r d  r e c o r d e r  o r  v i a  y o u r  l o c a l

e n v i r o n m e n t a l  r e c o r d s  c e n t r e  -  d e t a i l s  b e l o w .

Looking Up!

STEVE LOWE

Effortlessly at height hangs his still eye  (Ted Hughes)

Kestrel Sighting Count 
https://www.hawk-conservancy.org/conservation-

research/uk/kestrel-conservation/
ERIC (NE)

http://www.ericnortheast.org.uk/recording-wildlife.html
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Steve is at his happiest outdoors, especially in his adopted county
of Northumberland. An experienced wildlife professional, he has
fingers in “pies of many different flavours”! He is currently
working as a freelancer with Northumberland Rivers Trust as well
as undertaking working with volunteers on local heritage and
archaeology projects. His hope is to leave the world a better place.

U p ! ' s  o u t d o o r s  m a n  o n  a  f a v o u r i t e  f e a t h e r e d

f r i e n d

Photograph by Jo Marr

Photograph by Jo Richardson



T e l l  u s  a  b i t  a b o u t  y o u r s e l f  a n d  y o u r  f l o a t i n g

h o m e .  D i d  y o u  c h o o s e  l i f e  o n  t h e  w a t e r  o r  d i d  i t

c h o o s e  y o u ?

I  a m  i n  t h e  p r i v i l e g e d  p o s i t i o n  o f  e a r n i n g  a  l i v i n g

w i t h  m y  w o r d s  a n d  h e l p i n g  o t h e r s  f i n d  t h e i r  o w n

v o i c e .  M i c h a e l  S y m m o n s  R o b e r t s  o n c e  d e s c r i b e d

a  p o e t  a s  “ a  m e s s e n g e r  b r i n g i n g  b a c k  b u l l e t i n s

f r o m  t h e  e d g e  o f  e x p e r i e n c e ”  a n d  f o r  m e  t h i s

s t a t e m e n t  h a s  n e v e r  b e e n  m o r e  t r u e  t h a n  n o w .  A s

w r i t e r s ,  w e  h a v e  a n  i m p o r t a n t  r o l e  i n  l i f e  t o

l i s t e n  a n d  t o  i n t e r p r e t ,  w e  a r e  j o u r n a l i s t s  o f  t h e

e m o t i o n s .  

H e r e  o n  t h e  R o c h d a l e  C a n a l  w e  a l l  h a v e  a  s t o r y

a b o u t  h o w  w e  e n d e d  u p  h e r e  i n  o u r  c o m m u n i t y  o f

t w e n t y  b o a t s .  I  n e a r l y  m a d e  t h e  m o v e  i n  t h e  e a r l y

9 0 s  b u t  w a s  p u t  o f f  a s  t h i s  w a s  b e f o r e  m o b i l e s

a n d  w i r e l e s s  t e c h n o l o g y .  L o t s  o f  p e o p l e  l i v e  i n

C a l d e r d a l e  t o  e s c a p e  i n n e r  c i t y  M a n c h e s t e r ,

L e e d s  a n d  B r a d f o r d  b u t  t o  s t a y  c l o s e  e n o u g h  t o

c o m m u t e .  

W e  n e s t l e  i n  t h e  d a m p  b o t t o m  o f  a  s t e e p  s i d e d

v a l l e y  w h e r e  t h e  r o a d ,  r i v e r ,  r a i l w a y  a n d  c a n a l

a l m o s t  s e e m  t o  p l a i t  t h e m s e l v e s  t o g e t h e r  a s  t h e y

s q u e e z e  t h r o u g h  t u n n e l s  a n d  s t r i d e  o v e r  b r i d g e s .

I ' v e  b e e n  h e r e  1 3  y e a r s  a n d  h a v e  s e t t l e d  i n t o  m y

s h a d o w  h e r e  a b o a r d  a  5 2 f t  w i d e b e a m  c a n a l  b o a t .

Up Sticks!

WINSTON PLOWES

H o w  h a s  l i v i n g  o n  t h e  w a t e r  i n f l u e n c e d  t h e  

w a y  y o u  v i e w  t h e  w o r l d ?  D o e s  i t  h a v e  a n

i n f l u e n c e  o n  y o u r  p o e t r y  f o r  e x a m p l e ?

I n t e r e s t i n g l y  I  r a r e l y  w r i t e  a b o u t  t h e  c u t ,

m a y b e  I ' m  t o o  c l o s e  t o  s e e  i t  c l e a r l y ?  B u t  h e r e ' s

a  s h o r t  p i e c e  c o m m i s s i o n e d  b y  t h e  a r t s  f e s t i v a l

i n  n e a r b y  H e b d e n  B r i d g e .

O l i v e  M o o n

R e f l e c t i o n s  o f  p a s s i n g  s t r a n g e r s

d o u b l i n g  t h e  s i l e n c e .

S l o w  b r u s h i n g ,

s k i m m i n g  t h e  d r e g s ,

p a i n t i n g  t h e  v a l l e y ’ s  w e t  c r e a s e .

P l o u g h i n g  t h r o u g h  t h e  s w i m

a n d  t i c k l i n g  t h e  w h i s k e r s  o f  f i s h e s .     

Y o u  h a v e  a  d a y  o f f  f r o m  b e i n g  P o e t  I n

R e s i d e n c e  a t  t h e  s c h o o l  y o u  w o r k  a t .  T e l l  u s

a b o u t  y o u r  i d e a l  d a y .

A f t e r  a  f r i e d  b r e a k f a s t  e a t e n  o u t s i d e ,  t h e

m o r n i n g  m i s t  h a s  b u r n t  o f f  a n d  I ' m  g o i n g  f o r  

a  1 0 k  r u n ,  u p  t o  m e e t  t h e  s k y l i n e  o n  t h e  o p e n

m o o r ,  l o o k i n g  f o r w a r d  t o  s p a g h e t t i  o n  m y

d e s c e n t  a n d  a  g l a s s  o f  r e d  w i n e  a f t e r .  I  m i g h t

h a v e  b e e n  l u c k y  a n d   s e e n  a n  o w l  o r  a n

E m p e r o r  m o t h .
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P o e t  W i n s t o n  P l o w e s  l i v e s  o n  a  c a n a l  b a r g e

c l o s e  t o  t h e  t o w n  o f  H e b d e n  B r i d g e .   H e  t e l l s  U p !

a  l i t t l e  a b o u t  l i f e  o n  t h e  w a t e r  . . .

Photograph by Dave Croft



W h a t  a d v i c e ,  i f  a n y ,  w o u l d  y o u  g i v e  t o  a n y o n e

c o n s i d e r i n g  a l t e r n a t i v e  w a y s  o f  l i v i n g ?

I ' v e  n e v e r  b e e n  o n e  f o r  c o n v e n t i o n  a n d

f o l l o w i n g  t h e  h e r d  s o  I  w o u l d  s u g g e s t  t h a t  y o u

g o  f o r  i t  b u t  m a k e  s u r e  y o u  h a v e  a  s a f e t y  n e t

j u s t  i n  c a s e .

Up Sticks!

WINSTON PLOWES

A  c h e e k y  o n e  t o  f i n i s h !  H e b d e n  B r i d g e  h a s  l o n g

b e e n  f a m e d  f o r  i t s  A r t s  s c e n e .  I s  i t  r e a l l y  a s

g r e a t  a s  i t ' s  c r a c k e d  u p  t o  b e ?

I  n e e d  t o  t r e a d  c a r e f u l l y  h e r e . . .  S o m e  w o u l d  s a y

t h e r e  a r e  t o o  m a n y  c a f e s  a n d  b a r s  a n d  s h o p s  f o r

t o u r i s t s  a n d  t o o  f e w  p r a c t i c a l  a n d  f u n c t i o n a l

s h o p s  f o r  t h e  p e o p l e  w h o  l i v e  h e r e .  I t  i s  o f

c o u r s e  a  t o u r i s t  d r i v e n  a r e a  a n d  r e c e n t l y  w o n  a

h i g h  s t r e e t  o f  t h e  y e a r  a w a r d  a g a i n s t  s t i f f

c o m p e t i t i o n  s o  m u s t  b e  d o i n g  s o m e t h i n g  r i g h t .  I

h a v e  m e t  a n d  c o l l a b o r a t e d  w i t h  m a n y  o f  i t s

c r e a t i v e  i n h a b i t a n t s  f r o m  a  g o n g  b a t h  m u s i c i a n

t o  a  c a t  s p i r i t u a l i s t  a n d  l o v e  t h e  v a r i e t y  o f  l i f e

h e r e .  Y o u  c a n  s o m e t i m e s  s p o t  h a l f  a  d o z e n  p o e t s

d u r i n g  a  w e e k l y  s h o p !

W i n s t o n  P l o w e s  s h a r e s  h i s  f l o a t i n g  h o m e  n e a r  H e b d e n  B r i d g e ,  C a l d e r d a l e

w i t h  h i s  s e v e n t e e n - y e a r - o l d  c a t ,  S a u s a g e .  

H e  t e a c h e s  c r e a t i v e  w r i t i n g  i n  s c h o o l s ,  u n i v e r s i t i e s  a n d  t o  l o c a l  g r o u p s  w h i l e  s h e  d r e a m s  o f  M o u s e l a n d .

H i s  l a t e s t  c o l l e c t i o n ,  T a l e s  f r o m  t h e  T a c h o g r a p h  w a s  p u b l i s h e d  j o i n t l y  w i t h  G a i a  H o l m e s

i n  2 0 1 8  b y  C a l d e r  V a l l e y  P o e t r y

w w w . w i n s t o n p l o w e s . c o . u k

A single act of kindness throws out

roots in all directions, and the roots

spring up and make new trees. 

AMELIA EARHART
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L i v i n g  o n  a  c a n a l  b o a t  i s  l i k e  t h e  m o s t  l u x u r i o u s

f o r m  o f  c a m p i n g  i m a g i n a b l e ,  y o u  a r e  m o r e  i n

t o u c h  w i t h  t h e  w e a t h e r ,  t h e  w i l d l i f e  a n d  t h e

s e a s o n s  a n d  I t ' s  a  g o o d  h o m e  f o r  a  w r i t e r .



Listen

up!

JEZ LOWE

I f  t h e r e  w e r e  a n y  j u s t i c e ,  o u r  f e a t u r e d  a r t i s t

t h i s  m o n t h  w o u l d  h a v e  j o i n e d  t h a t  l i s t  m a n y

y e a r s  a g o  a n d  b e  w o r l d - f a m o u s .  J e z  L o w e ,

t h e  N o r t h  E a s t - b a s e d  s i n g e r  a n d  m u s i c i a n

h a s  a l l  t h e  a t t r i b u t e s  n e e d e d .  A  p r o l i f i c

s o n g w r i t e r  a n d  m u l t i - i n s t r u m e n t a l i s t ,  h i s

w o r k ,  t h o u g h  r e c o g n i s a b l y  f o l k - d e r i v e d ,

t r a v e l s  f a r  f r o m  i t s  s o u r c e  a n d  b a c k  a g a i n ,

w h i l s t  a l w a y s  k e e p i n g  i t s  f e e t  p l a n t e d  i n

J e z ’ s  b e l o v e d  N o r t h  E a s t .  

B o r n  a n d  r a i s e d  i n  E a s i n g t o n ,  C o u n t y

D u r h a m  s o m e  6 5  y e a r s  a g o  n o w ,  h e  o n l y

s e e m s  t o  s t o p  t o u r i n g  t h e  w o r l d  i n  o r d e r  t o

r e c o r d  m o r e  s o n g s  –  a n d  w h a t  s o n g s  t h e y

a r e !  R a n g i n g  f r o m  h e a r t - w r e n c h i n g  t a l e s  o f

r e a l - l i f e  t r a g e d y  ( L a s t  O f  T h e  W i d o w s )  t o

t h e  l a u g h - o u t - l o u d  ( H i g h  P a r t  O f  T h e  T o w n )

t h e y  h i t  e v e r y  s e n s e  s q u a r e - o n .

L i s t e n  t o  a n y  o f  h i s  a l b u m s  a n d  y o u ’ l l  f i n d

t h e  s o n g s  q u i c k l y  l o d g e d  i n  y o u r  b r a i n ,  s o

f u l l  o f  h o o k s  a r e  t h e y .

P e r s o n a l l y  I ’ v e  a l w a y s  t h o u g h t  o f  h i m  a s  t h e

F o l k  e q u i v a l e n t  o f  P a u l  M c C a r t n e y .  G o  s e e

h i m  l i v e  a n d  y o u ’ l l  c o m e  a w a y  w i t h  a c h i n g

r i b s  ( h e  i s  v e r y  f u n n y )  a n d  t h e  w a r m ,  w a r m

g l o w  y o u  o n l y  g e t  f r o m  a  t r u l y  g r e a t  a r t i s t

t a k i n g  y o u  u n d e r  t h e i r  w i n g  a n d  s h a r i n g  a

u n i q u e  o n e - o f f  e x p e r i e n c e  w i t h  y o u .  A l l  t h i s

a n d  t h e  m a n  h a s  a l s o  a u t h o r e d  t w o  n o v e l s  -

b u t  t h a t ’ s  a n o t h e r  s t o r y !

U p !  r e c o m m e n d s  J e z  L o w e :  

w w w . j e z l o w e . c o m

I f  s o m e o n e  m e n t i o n s  ‘ F o l k  C l u b s ’ ,  w h a t ’ s

y o u r  i n i t i a l  r e a c t i o n ?  I ’ m  w i l l i n g  t o  b e t  t h a t

s o m e w h e r e  h i g h  u p  o n  t h e  l i s t  w o u l d  b e

m e n t i o n s  o f  f i n g e r s  i n  e a r s ,  A r r a n  s w e a t e r s

a n d  t r a g i c  t a l e s  o f  w o e  i n  t h e  v a l l e y - o  ( a l l

6 4  v e r s e s ) .  Y e t  i f  t h a t  p e r c e p t i o n  w a s  r e a l l y

t r u e ,  t h e n  h o w  d i d  t h e  f o l k  s c e n e  g i v e  a

g r a t e f u l  n a t i o n  t h e  l i k e s  o f  B i l l y  C o n n o l l y ,

J a s p e r  C a r r o t t ,  M i k e  H a r d i n g  o r  a  l i s t  o f

o t h e r  n a t i o n a l  t r e a s u r e s ?
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V i e w p o i n t

 

T h e  t r a f f i c  r a g e s  a n d  f u m e s

b u t  j u s t  a b o v e  t h e  s p u m e

a  s t i l l n e s s  o f  k e s t r e l

h o l d s  t h e  w o r l d  i n  i t s  e y e .

G a r d e n  G a n g s t e r s

 

T h e r e ’ s  a  t w o - t o n e  c o a l t i t

s a t  t w e e t i n g  i n  a  t r e e ,

h i s  g h o s t  t o w n  w a r n i n g s

i n  a  l i m i t e d  k e y .

 

D o w n  o n  t h e  g r a s s y  d a n c e f l o o r

m o o n s t o m p i n g  m a g p i e s ,

a l l  e i g h t e e n - h o l e r  d o c s

a n d  s t a - p r e s s  t h i g h s

 

h a n g  a r o u n d  i n  t h e  s h a d e

b y  a  b r u t a l i s t  d r a i n p i p e ,

c a w i n g  o u t  t o  e a c h  o t h e r

i n  s e a r c h  o f  e a s y  b o t h e r .

 

S l o w  a n d  s t e a d y  i n  t h e  s a d d l e

o f  a  h o r s e  c h e s t n u t  s i t s

a  s m o o t h  c o l l a r e d  d o v e

c r o o n i n g  o l d  d o o - w o p  h i t s .

 

U n d e r a g e  s p u g g i e s  c r o w d

r o u n d  a  c r u m b y  j u k e b o x ,

d r i n k i n g  i n  t h e  s u n  –

t o o  m u c h ,  t o o  y o u n g .

 

I n  a  s u d d e n  d i s c o r d  o f  s q u a w k s

a n d  s t r i p e s  a n d  p i p s ,

t h e  g u l l  c o p s  p i l e  i n ,

f a t  o n  n i c k e d  s e a s i d e  c h i p s .

 

P u b l i c  g a t h e r i n g  d i s p e r s e d ,

t h e y  s t r u t  a r o u n d  f r i e n d l e s s ,

b r a g g i n g  l o u d  a b o u t  b l o o d s p o r t s ,

m a k i n g  u p  o v e r t i m e  r e p o r t s .

 

J u s t  o u t  o f  s i g h t ,

n e x t  d o o r  b u t  o n e

t h e  r e v e l l e r s  r e g a t h e r ,

t h e  b e a k  g o e s  o n  . . .

Write 

Up!

HARRY GALLAGHER

W r e n

 

T h e r e  i s  a  w r e n  i n  o u r  b a c k  g a r d e n

w h o  d o e s n ’ t  e v e n  k n o w

t h e  n a m e  o f  t h e  P r i m e  M i n i s t e r .

 

S m o o t h  a n d  r o u n d  a n d  p e r f e c t

( t h e  w r e n ,  t h a t  i s )

i t  f l i t s  a r o u n d  i n  t h e  b r o w n i n g

o f  b u s h  b r a n c h e s .

 

N e e d i n g  n o  l e a d e r ,

i t s  o n l y  b o s s  t h e  s u n

r i n g s  a  l a r k  a l a r m c l o c k

f o r  s t a r t  o f  s h i f t .

 

B r e a k f a s t e d  a n d  k i d s  f e d ,

w r e n  t a k e s  t h e  r e d - e y e  f l i g h t

a n d  a l l  t h e  l i v e l o n g  d a y

s i n g s  i t s  s o n g s  o f  f r e e d o m .
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T e l l  u s  a  l i t t l e  b i t  a b o u t  y o u r s e l f  a n d  y o u r  c r a f t i n g .

H o w  d i d  y o u  l e a r n  t o  c r o c h e t ?  

M y  m u m  t a u g h t  m e  t h e  b a s i c  c r o c h e t  s t i t c h e s  w h e n  I

w a s  a b o u t  t e n  o r  e l e v e n  y e a r s  o l d .  S h e  w a s  a  k n i t t e r

r e a l l y  a n d  j u s t  t r i e d  o u t  s o m e  c r o c h e t  f o r  h e r s e l f  a n d

t h e n  t a u g h t  m e .  I  m a d e  a  v e r y  s i m p l e  s c a r f  w h e n  I

w a s  a b o u t  t w e l v e  a n d  t h e n  j u s t  a b a n d o n e d  c r o c h e t

f o r  s e v e r a l  d e c a d e s !  

 

C r o c h e t  c a m e  b a c k  i n t o  m y  l i f e  j u s t  b e f o r e  I  r e t i r e d

f r o m  t e a c h i n g .  I  r e m e m b e r  i t  w a s  t h e  F e b r u a r y  h a l f

t e r m  h o l i d a y  a n d  I  t h o u g h t  I  n e e d e d  a  p r o j e c t  s o  t h a t

I  h a d  s o m e t h i n g  o t h e r  t h a n  w o r k  t o  t h i n k  a b o u t .  F o r

s o m e  r e a s o n  c r o c h e t  c a m e  t o  m i n d .  I  b o u g h t  a  b o o k

a n d  s o m e  y a r n ,  r e m e m b e r e d  t h e  b a s i c  s t i t c h e s  a n d  I

w a s  o f f .  T h e n  I  d i s c o v e r e d  v a r i o u s  b l o g g e r s ,

F a c e b o o k  a n d  I n s t a g r a m  a n d  t h e r e  w a s  n o  s t o p p i n g

m e .  O n c e  I  r e t i r e d ,  I  s t a r t e d  g o i n g  t o  t h e  s o c i a l

s e s s i o n s  a t  m y  l o c a l  y a r n  s h o p ,  m e t  a  b u n c h  o f  l i k e

m i n d e d  p e o p l e  a n d  s o m e  g r e a t  f r i e n d s h i p s  w e r e

m a d e .

W e  h a v e  t o  a s k ,  w h e r e  d i d  t h e  n a m e

I n d i g o p o b b l e  c o m e  f r o m ,  i t ’ s  s o  u n u s u a l !   

I t ’ s  m u c h  h a r d e r  t h a n  y o u  m i g h t  i m a g i n e  t o  c o m e

u p  w i t h  a  t o t a l l y  u n i q u e  n a m e .  M y  e l d e s t  s o n ,  w h o

i s  n o w  i n  h i s  t w e n t i e s ,  g a v e  h i m s e l f  t h e  m i d d l e

n a m e  o f  I n d i g o  w h e n  h e  w a s  a b o u t  8  y e a r s  o l d .  I

b o r r o w e d  t h a t  p a r t  o f  m y  n a m e  f r o m  h i m .  F o r

s e v e r a l  y e a r s  I  t a u g h t  a  c l a s s  o f  Y 1 / 2  c h i l d r e n  a n d

t h e  m a t h s  s c h e m e  w e  u s e d  i n  t h e  s c h o o l  i n v o l v e d

r e a d i n g  a  n o n s e n s e  p o e m  c a l l e d  “ T h e  Q u a n g l e

W a n g l e ’ s  H a t ”  b y  E d w a r d  L e a r .  A l l  k i n d s  o f  w e i r d

a n d  w o n d e r f u l  c r e a t u r e s  l i v e d  i n  t h e  h a t  a n d  t h e
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Pat Foster, aka
Indigopobble,  with one
of her latest designs -
the Elizabeth Shawl

W h a t  w a s  t h e  f i r s t  i t e m  t h a t  y o u  d e s i g n e d

y o u r s e l f ,  a n d  w h e r e  d i d  y o u r  i n s p i r a t i o n  f o r  i t

c o m e  f r o m ?

 M y  f i r s t  d e s i g n  w a s  a  b l a n k e t .  T h e  i n s p i r a t i o n  f o r

i t  c a m e  f r o m  a  c o l o u r  s c h e m e  p u t  t o g e t h e r  b y

H e a t h e r  o f  T h e  P a t c h w o r k  H e a r t  f a m e .  I  o n l y

j o i n e d  F a c e b o o k  s o  I  c o u l d  r e a d  h e r  p o s t s !  

O n e  o f  h e r  p o s t s  w a s  a  h o t  w a t e r  b o t t l e  c o v e r

w h i c h  w a s  a  r a i n b o w  o f  s t r i p e s  w i t h  e a c h  c o l o u r

s e p a r a t e d  b y  d a r k  g r e y .  I  l o v e d  t h e  c o l o u r s ,  a d d e d

o n e  m o r e ,  f o u n d  a  s t i t c h  I  l i k e d  a n d  t h e  R a i n b o w

S t a i n e d  G l a s s  b l a n k e t  w a s  b o r n .  

I t  i s  s t i l l  o n e  o f  m y  m o s t  p o p u l a r  p a t t e r n s .

c h i l d r e n  h a d  t o  d o  a  c o u n t i n g  a c t i v i t y .  O n e  o f  t h e

c r e a t u r e s  w a s  “ t h e  p o b b l e  w h o  h a s  n o  t o e s ” .

T h e  c h i l d r e n  r e a l l y  e n j o y e d  t h e  p o e m  a n d  i t  h a s

a l w a y s  s t a y e d  i n  m y  m i n d .  P u t  t h e  t w o  t o g e t h e r

a n d  y o u  h a v e  a  t o t a l l y  u n i q u e  n a m e .
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U p !  t a l k s  t o  a  M o r p e t h  m a k e r ,  h o o k e d  o n  c r o c h e t



C a n  y o u  t a l k  u s  t h r o u g h  t h e  p r o c e s s  o f  d e s i g n i n g

a n  i t e m ,  f r o m  t h e  i n i t i a l  i d e a  t o  t h e  f i n i s h e d

p a t t e r n ?

I t  v a r i e s  q u i t e  a  b i t .  S o m e t i m e s ,  I  c a n  s e e  e x a c t l y

w h a t  I  w a n t  t o  a c h i e v e  i n  m y  m i n d ' s  e y e  a n d  t h e n

t h e r e  i s  a  b i t  o f  e x p e r i m e n t i n g  t o  g e t  t h e

a r i t h m e t i c  t o  w o r k  a s  i n  m y  S t r i n g  o f  B e a d s  s h a w l .  

S o m e t i m e s  I  a m  i n s p i r e d  b y  t e x t u r e s  a s  I  w a s  w i t h

m y  N i n e  o f  B o b b l e s  B l a n k e t .  M y  f i r s t  s h a w l  p a t t e r n

w a s  m y  H e l k a  s h a w l .  I  h a d  s e e n  t h e  b e a u t i f u l

t h i n g s  m a d e  u s i n g  S c h e e p j e s  W h i r l s  a n d  j u s t

w a n t e d  t o  t r y  i t .  O c c a s i o n a l l y ,  I  d r a w  o u t  a  c h a r t

o n  s q u a r e d  p a p e r  f i r s t .  I  m u s t  a d m i t ,  I  d o  l o v e  t h e

m a t h s  i n v o l v e d  i n  d e s i g n i n g  a  p a t t e r n  a n d  I  g e t  a

l o t  o f  s a t i s f a c t i o n  f r o m  f i g u r i n g  i t  o u t .  

I  t r y  t o  m a k e  n o t e s  a s  I  g o  a l o n g ,  t y p e  u p  a  f i r s t

d r a f t  a n d  t h e n  m a k e  a  s a m p l e  s w a t c h  t o  c h e c k  i f

t h e  p a t t e r n  w o r k s  m a k i n g  a n y  c o r r e c t i o n s  a s  I  g o .

T h i s  i s  a l s o  u s e f u l  f o r  t a k i n g  p h o t o s  w h i c h  m i g h t

h e l p  m a k e  t h e  p a t t e r n  a  b i t  c l e a r e r .  

O n c e  I  t h i n k  t h e  p a t t e r n  i s  r i g h t ,  I  t r a n s l a t e  i t  s o

t h a t  t h e r e  i s  a  U S  v e r s i o n  a s  w e l l .  I  u s e d  t o  a s k  o n

m y  I n s t a g r a m  a c c o u n t  i f  a n y o n e  w a s  i n t e r e s t e d  i n

t e s t i n g  b u t  n o w ,  I  h a v e  b u i l t  u p  a  g r o u p  o f  b r i l l i a n t

p e o p l e  t h a t  I  a p p r o a c h  t o  s e e  i f  t h e y  a r e  w i l l i n g  t o

h e l p  m e .  I  h a v e  s t a r t e d  s e t t i n g  u p  a  g r o u p  o n

I n s t a g r a m  a n d  t h e n  m y  t e s t e r s  c a n  s h a r e  a n y

i s s u e s  t h a t  a r i s e .  A n y  c o r r e c t i o n s  a r e  m a d e .  I  h a v e

a  c o u p l e  o f  f r i e n d s  w h o  p r o o f r e a d  a n d  f i n a l

c o r r e c t i o n s  a r e  m a d e .  T h e n  I  p u b l i s h  m y  p a t t e r n s

o n  R a v e l r y .  

W h a t  a d v i c e  w o u l d  y o u  g i v e  t o  a n y o n e  t h i n k i n g

o f  h a v i n g  a  g o  a t  d e s i g n i n g  t h e i r  o w n  p r o j e c t ?  

G o  f o r  i t !  I  l o v e  t h e  i d e a  t h a t  y o u  c a n  e n d  u p

w i t h  s o m e t h i n g  t o t a l l y  u n i q u e .  I t  d o e s n ’ t  m a t t e r

w h e t h e r  o r  n o t  y o u  e n d  u p  w i t h  a  w r i t t e n

p a t t e r n .  B u t  i f  y o u  d o ,  I  s t r o n g l y  r e c o m m e n d

t h a t  y o u  h a v e  i t  t e s t e d  b e f o r e  y o u  p u b l i s h  i t .

If you'd like to try one of Pat's designs for free, why not check
out her 'Starting with a Granny Square' shawl pattern
(pictured above) which you can find at:
https://www.ravelry.com/projects/indigopobble/starting-
with-a-granny-shawl
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A l l  t h i s  m u s t  t a k e  q u i t e  a  b i t  o f  t i m e ?

I t ’ s  m o r e  t i m e  c o n s u m i n g  t h a n  y o u  m i g h t

i m a g i n e  b u t  i t ’ s  l o v e l y  s e e i n g  o t h e r  v e r s i o n s  o f

m y  d e s i g n s  b e i n g  m a d e  a n d  p o s t e d  o n  s o c i a l

m e d i a  o r  t h e  R a v e l r y  p r o j e c t s  p a g e .
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U p !  c a n  d e f i n i t e l y  v o u c h  f o r  t h e  q u a l i t y  o f  y o u r

f o o d ,  h a v i n g  s a m p l e d  m o s t  o f  t h e  m e n u  n o w !   A

s i m p l e  q u e s t i o n  f o r  y o u  –  h o w  o n  e a r t h  d o  y o u

m a k e  i t  a l l  t a s t e  s o  g o o d ? !

T h a t ' s  g r e a t  t o  h e a r  t h a n k s ,  w e  p u t  a  l o t  o f

t h o u g h t  a n d  a t t e n t i o n  i n t o  o u r  f o o d  a n d  t r y  t o

u s e  t h e  p r o d u c e  f r o m  o u r  a l l o t m e n t  w h e n e v e r  w e

c a n .  T h e r e ' s  n o t h i n g  l i k e  h o m e  g r o w n ,  h o m e

b a k e d  p r o d u c e .

W e  k n o w  t h a t  S q u a r e  R o o t s  i s  a b o u t  m o r e  t h a n

j u s t  g r e a t  f o o d ,  s u s t a i n a b i l i t y  i s  r e a l l y  i m p o r t a n t

t o  y o u  t o o  i s n ’ t  i t ?

I t  i s  y e s . . w e  h a d  a  c h a n c e  m e e t i n g  w i t h  S u r f e r s

A g a i n s t  S e w a g e  a n d  t h e y  w e r e  e n c o u r a g i n g  l o c a l

b u s i n e s s e s  t o  r e p l a c e  t h r e e  o f  t h e i r  s i n g l e  u s e

p r o d u c t s  f o r  e . g  p l a s t i c  c u t l e r y  t o  w o o d e n  e t c .

A g a i n  w e  r e s e a r c h e d  p l a s t i c  p o l l u t i o n  a n d  s a w

t h e  d a m a g e  i t ' s  d o i n g  t o  o u r  p l a n e t  s o  i t  w a s  t h e

o n l y  w a y  f o r w a r d  f o r  u s  a n d  w e  s t a r t e d  t o  u s e

r e c y c l a b l e  a n d  c o m p o s t a b l e  p r o d u c t s .  W e  a l s o

e n c o u r a g e  c u s t o m e r s  t o  b r i n g  t h e i r  o w n  c u p s  t o o .

Eat Up!

SQUARE ROOTS KITCHEN

Matt and Jo Coles, founders of 
Square Roots Kitchen

T e l l  u s  a  b i t  a b o u t  y o u r s e l v e s  a n d  y o u r

b u s i n e s s .

H i  t h e r e ,  w e  a r e  h u s b a n d  a n d  w i f e  t e a m  M a t t

a n d  J o  a n d  w e ' r e  t h e  o w n e r s  o f  S q u a r e  R o o t s

K i t c h e n  w h i c h  i s  a n  a l l  v e g a n  d e l i  b a s e d  i n

T y n e m o u t h  M e t r o  S t a t i o n .  W e  a b s o l u t e l y

l o v e  w h a t  w e  d o  a n d  a r e  p a s s i o n a t e  a b o u t

h e l p i n g  t o  s u s t a i n  o u r  p l a n e t  b y  p r o v i d i n g

c r u e l t y  f r e e ,  a n i m a l  f r i e n d l y  f o o d  a n d  d r i n k s

t o  o u r  c u s t o m e r s .

W h a t  w a s  i t  t h a t

m a d e  y o u  d e c i d e  t o

b e c o m e  v e g a n ?   W a s

i t  a n  e a s y  d e c i s i o n ?

W e  w e r e  e n l i g h t e n e d

a b o u t  v e g a n i s m  b y  a

c u s t o m e r  w h o  a s k e d

i f  w e  s o l d  a n y  v e g a n

p r o d u c t s  w h e n  w e

f i r s t  t r a d e d  a t  o u r  

W h a t  w o u l d  y o u  s a y  t o  a n y o n e  w h o ’ s

c o n s i d e r i n g  t r y i n g  a  v e g a n  d i e t ?

W e  w o u l d  a d v i s e  c h a n g i n g  y o u r  d i e t  o v e r

t i m e .  M a y b e  h a v e  a n  a l l  v e g a n  d a y  o n c e  a

w e e k  a n d  g r a d u a l l y  i n c r e a s e  t h e  d a y s .  M a k e  

s t a l l  i n  T y n e m o u t h  m a r k e t .  W e  r e s e a r c h e d

w h a t  b e i n g  v e g a n  w a s  a n d  w e r e  h o r r i f i e d  a t

t h e  u n n e c e s s a r y  c r u e l t y  i n f l i c t e d  o n  a n i m a l s

t o  p r o v i d e  f o r  t h e  m e a t  a n d  d a i r y  i n d u s t r i e s .

O n c e  w e  r e a l i s e d  y o u  c a n  t h r i v e  o n  a  w e l l

b a l a n c e d  c r u e l t y  f r e e  d i e t  t h e  d e c i s i o n  w a s

e a s y .
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s u r e  y o u r  d i e t  i s  v a r i e d  a n d  a l s o  t a k e  a

v i t a m i n  b 1 2  s u p p l e m e n t .  W e ' r e  s u r e  y o u  w o n ' t

r e g r e t  i t .  

U p !  t a l k s  t o  a  k i t c h e n  w i t h  t a s t e



Eat Up!

SQUARE ROOTS KITCHEN

F i n a l l y ,  t h e  t w o  o f  y o u  a l w a y s  l o o k  s o  h a p p y

i n  y o u r  w o r k .   G i v e  u s  y o u r  t o p  t i p s  f o r  a

h a p p y  l i f e !

T h a t ' s  s o  n i c e  t o  h e a r  t h a n k s . . . w e  a r e  s o

t h a n k f u l  t o  n o w  h a v e  a  g o o d  w o r k / l i f e

b a l a n c e .  W e  l o v e  w h a t  w e  d o  b u t  m o s t l y

e n j o y  c o o k i n g  c r u e l t y  f r e e  f o o d  a n d  d r i n k s  i n

a n  a n i m a l  f r i e n d l y  e n v i r o n m e n t… . n o t  t o

m e n t i o n  e n j o y i n g  a  g o o d  g l a s s  o r  t w o  o f

v e g a n  ( o f  c o u r s e )  w i n e  a t  h o m e  w i t h  o u r  f e e t

u p !

Strawberry Devine , Peanut Butter Brownies,
Croissants with Blueberry Jam and Cashew Flapjacks

5 Ways to Make a Difference 

 

1.
Carry out a Random Act of Kindness.  Why not leave a bunch of flowers on a neighbour’s doorstep, 

or pay for a 'buy it forward' coffee at your local café?
 

2.
Check out your local council’s recycling policy and make sure you’re recycling as much as you can.  

You might be surprised by what’s allowed and what’s not!
 

3.
Organise a book / dvd swap with friends

 
4.

Support a local business by liking and sharing their social media posts.   
This really  does make a difference, and won't cost you a penny!

 
5.

Plant a tree to help offset your carbon footprint.
For lots of useful tips check out - https://www.conservationhandbooks.com/how-plant-trees
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Close Up!

PHOTOS ON A THEME -  NATURE
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Send us your photos for next month's
edition - check out the back page 

for details

Photograph by Mark Husman

Photograph by Jo Marr

Photograph by Jo Marr

Photograph by Dylan Belmont

Photograph by Jo Marr



N o  T i m e  f o r  G o o d b y e  b y  L i n w o o d  B a r c l a y  w a s  t h e

f i r s t  c r i m e  f i c t i o n  n o v e l  I  r e a d .  A n d  w h a t  a

s t o r y !  Y o u  k n o w  w h e n  y o u ’ r e  f o u r t e e n  a n d  y o u

w i s h  y o u r  f a m i l y  w o u l d  j u s t  d i s a p p e a r ?  W e l l ,

w h e n  C y n t h i a  w a k e s  u p  t h e  m o r n i n g  a f t e r

m a k i n g  t h a t  w i s h ,  h u n g o v e r  a n d  f u l l  o f  r e g r e t ,

s h e  d i s c o v e r s  t h a t  h e r  f a m i l y  h a v e  g o n e ,  l e a v i n g

n o  t r a c e .  N o  b o d i e s ,  n o  e v i d e n c e ,  n o  s i g n  o f

s t r u g g l e .  

T w e n t y - f i v e  y e a r s  o n ,  C y n t h i a  t a k e s  p a r t  i n  a  T V

p r o g r a m m e  t o  p u b l i c i s e  c o l d  c a s e s  b u t  a f t e r  h e r

a p p e a r a n c e ,  s t r a n g e  t h i n g s  b e g i n  t o  h a p p e n .

T h e r e ’ s  a  l e t t e r ,  t h e n  a  p h o n e  c a l l  a n d  a n  e m a i l .

A  h a t ,  l i k e  t h e  o n e  h e r  d a d  u s e d  t o  w e a r ,  a p p e a r s

o n  h e r  k i t c h e n  t a b l e .  I s  C y n t h i a  g o i n g  m a d ?

N a r r a t e d  b y  T e r r y ,  C y n t h i a ’ s  h u s b a n d ,  N o  T i m e

f o r  G o o d b y e  i s  a  c l a s s i c  t h r i l l e r ,  p u l l i n g  t h e

r e a d e r  i n  f r o m  t h e  f i r s t  p a g e  a n d  t i g h t e n i n g  i t s

g r i p  u n t i l  t h e  v e r y  e n d .  

Read Up!

VIC WATSON

T h e  c h a r a c t e r s  a r e  b e l i e v a b l e  a n d  w e l l -

r o u n d e d ,  d r o p p e d  i n t o  a  s i t u a t i o n  t h a t  t h e

r e a d e r  c a n  i n v e s t  i n .  

N o  T i m e  f o r  G o o d b y e  i s  a  w e l l - p l o t t e d  n o v e l

a b o u t  o r d i n a r y  p e o p l e  i n  a n  e x t r a o r d i n a r y

s i t u a t i o n .  I  l o v e d  N o  T i m e  f o r  G o o d b y e

b e c a u s e  i t ’ s  e m i n e n t l y  r e a d a b l e ,  c o n s i s t e n t l y

p a c e d  a n d  f i l l e d  w i t h  i n t r i g u e ,  I  c a n ’ t

r e c o m m e n d  i t  h i g h l y  e n o u g h .

I n  J u n e  2 0 2 0 ,  I  w a s  h o n o u r e d  t o  h o s t

L i n w o o d  B a r c l a y  -  m y  l i t e r a r y  h e r o  -  a t

V i r t u a l  N o i r  a t  t h e  B a r ,  a n  o n l i n e  e v e n t  t h a t

c o n n e c t s  r e a d e r s  a n d  w r i t e r s .

V i c t o r i a  W a t s o n  i s  a  w r i t e r ,  r e a d e r  a n d  h o s t  o f  N o i r  a t  t h e  B a r  i n  N e w c a s t l e

a n d ,  i n  2 0 2 0 ,  r a n  V i r t u a l  N o i r  a t  t h e  B a r  f o r  2 2  w e e k s ,  c o n n e c t i n g  r e a d e r s

a n d  w r i t e r s  f r o m  a l l  o v e r  t h e  w o r l d  w i t h  o n e  a n o t h e r .  V i c t o r i a  r u n s  C r e a t i v e

W r i t i n g  g r o u p s  t h r o u g h  h e r  b u s i n e s s ,  E l e m e n t a r y  V  W a t s o n .

S h e  i s  a l s o  a  c o p y - e d i t o r  a n d  p r o o f r e a d e r .

w w w . e l e m e n t a r y v w a t s o n . c o m
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H e r e  a t  U p !  w e  l o v e  a  g o o d  b o o k .   T h e r e  a r e

s o  m a n y  t o  c h o o s e  f r o m  n o w ,  s o  w e  t h o u g h t

w e ' d  a s k  a u t h o r  V i c  W a t s o n  t o  t e l l  u s  a b o u t

o n e  o f  h e r  f a v o u r i t e s .

Published in the UK by Orion Books 



T e l l  u s  a  b i t  a b o u t  h o w  t h e  g a r d e n  c a m e  i n t o

b e i n g .  

I t  s t a r t e d  i n  2 0 0 9  i n  a n  a t t e m p t  t o  s o l v e  a

p r o b l e m .  T h e  s p a c e  w a s  b a s i c a l l y  a  f l y t i p p i n g  

a n d  a n t i s o c i a l  b e h a v i o u r  h o t s p o t ,  a  W W I I  b o m b

s i t e  l e f t  t o  d e c a y  u n t i l  l o c a l  r e s i d e n t s  s e t  u p  t h e

L o v a i n e  C o m m u n i t y  G a r d e n  G r o u p .  

 

I t  w a s  a  h u g e  u n d e r t a k i n g  a n d  r e s p o n s i b i l i t y  -

t h e r e  a r e  l o t s  o f  l a r g e ,  e s t a b l i s h e d  t r e e s  i n  t h e

g a r d e n  w h i c h  h a v e  T r e e  P r o t e c t i o n  O r d e r s  o n

t h e m  a n d  a r e  n o w  u n d e r  o u r  d u t y  o f  c a r e .  A s

b e a u t i f u l  a s  t h e y  a r e ,  i t  c o m e s  w i t h  e x p e n s e s

a n d  c h a l l e n g e s .  

W e ’ v e  b e e n  l u c k y  t o  r e c e i v e  a  f e w  g r a n t s  o v e r

t h e  y e a r s  f r o m  v a r i o u s  c h a r i t a b l e  f u n d e r s ,  s u c h

a s  t h e  M a y o r ' s  W e l l b e i n g  T r u s t ,  t o  i n i t i a l l y  s e t

u p  t h e  g a r d e n ,  a n d  m o r e  r e c e n t l y  f r o m  T e s c o

‘ B a g s  o f  H e l p ’  a n d  T h e  C o m m u n i t y  F o u n d a t i o n .

T h e s e  h a v e  e n a b l e d  u s  t o  c r e a t e  a  u n i q u e ,  m o r e

a c c e s s i b l e  s p a c e ;  w e  h a v e  a  p o l y t u n n e l  t o  g r o w

t h i n g s  o v e r w i n t e r  a n d  p r o t e c t  t e n d e r  c r o p s ,  

w i t h  p a v e d  a r e a s  f o r  w h e e l c h a i r  o r  b u g g y  a c c e s s .

T h e r e  a r e  r a i s e d  v e g e t a b l e  b e d s ,  a  f r u i t  o r c h a r d

p a t h ,  h e r b  b e d s ,  f l o w e r b e d s  -  b o t h  p e r e n n i a l  a n d

w i l d l i f e  –  w i t h  a  m i x  o f  p o l l i n a t o r s  a n d  w i l d

b i r d s .  

 

W e  a r e  o r g a n i c  a n d  u s e  n o  p e s t i c i d e s ,  h e r b i c i d e s

o r  c h e m i c a l  f e r t i l i z e r s .  W e  h a v e  c h i c k e n s  a n d

d u c k s  -  t h e  d u c k  p o n d  i r r i g a t e s  a  p o r t i o n  o f  t h e

g a r d e n ,  t h e  f r e e - r a n g e  p o u l t r y  e a t  t h e  p e s t s

( s l u g s ,  s n a i l s  e t c )  a n d  p r o v i d e  f r e e  f e r t i l i s e r .  A l l

e g g s  g o  t o  n e i g h b o u r s / m e m b e r s / u s e r s  n e a r b y ,

k e e p i n g  f o o d  m i l e s  l o w  a n d  h o p e f u l l y  m a k i n g  u p

f o r  t h e  o c c a s i o n a l  c r o w i n g  f e s t  f r o m  o u r  

r e s i d e n t  c o c k e r e l ,  B o r i s .  

Growing Up!

LOVAINE COMMUNITY GARDEN

T h e  l o v e l y  t h i n g  i s  t h a t  o v e r  t i m e ,  i t  h a s  b e c o m e

n o t  j u s t  a  g a r d e n ,  b u t  a  c o m m u n i t y  s p a c e .  W e ’ v e

h a d  a r t i s t s ,  w o o d  c a r v e r s  c r e a t i n g  a r t  a n d

s c u l p t u r e  a n d  h a v e  r u n  a  w h o l e  r a n g e  o f  c r a f t

s e s s i o n s  f o r  l o c a l  k i d s ,  b i g  a n d  s m a l l !  A n d  w e

a r e  v e r y  k e e n  o n  u p c y c l i n g / r e c y c l i n g  -  f r e e

p a l l e t s  a r e  a  G o d s e n d !  

 

A  c u s t o m - m a d e  g a z e b o / b a n d s t a n d  h a s  h o s t e d

m u s i c  g a t h e r i n g s  a n d  t h e r e  a r e  a l s o  b i r d

w a t c h i n g  a c t i v i t i e s  a n d  a s t r o n o m y  e v e n t s .  O n e

n i g h t  w e  g a t h e r e d  t o  w a t c h  a  l u n a r  e c l i p s e  -  w e

d i d n ' t  s e e  i t ,  b u t  w e  w e r e  t r e a t e d  t o  a n

a p o c a l y p t i c  l i g h t i n g  s t o r m  i n s t e a d .  T h a t  w a s  f u n

i n  a  p o l y t u n n e l !
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Up! talks to Wendy Young about the joys and challenges of 
setting up and maintaining a community garden in the heart 
of Urban



W h a t  a d v i c e  w o u l d  y o u  g i v e  t o  a n y o n e  w h o

w a n t e d  t o  s e t  u p  t h e i r  o w n  c o m m u n i t y  g a r d e n ?  

G i v e  i t  a  g o !  I t  i s  a  l o t  o f  w o r k  b u t  i t  i s  s u p e r

r e w a r d i n g ,  i f  y o u  n e e d  a d v i c e  o r  p o i n t e r s  o n

w h e r e  t o  b e g i n  w i t h  s o m e t h i n g  l i k e  t h i s ,  c h e c k

o u t  V O D A  N o r t h  T y n e s i d e ,  t h e y  c a n  s u p p o r t  y o u

i n  f o r m i n g  a  l e g i t i m a t e  c o m m u n i t y  o r g a n i s a t i o n ,

t h e  c h a r i t y  G r o u n d w o r k  c a n  h e l p  y o u  w i t h

f u n d i n g  e l i g i b i l i t y  a n d  s u p p o r t ,  a n d  t h e  w e b s i t e

S o c i a l  F a r m s  a n d  G a r d e n s  i s  v e r y  u s e f u l  a n d  i s

f r e e  t o  a c c e s s  b u t  y o u  d o  n e e d  t o  s i g n  u p  a s  a

m e m b e r .  T h e  R H S  ( R o y a l  H o r t i c u l t u r a l  S o c i e t y )

a l s o  h a s  v a r i o u s  r e s o u r c e s  a v a i l a b l e  f o r  t h i s  s o r t

o f  p r o j e c t .  

Growing Up!

LOVAINE COMMUNITY GARDEN

H o w  c a n  t h e  l o c a l  c o m m u n i t y  g e t  i n v o l v e d ?  

W e  h a v e  o p e n  d a y s  f o r  t h e  p u b l i c ,  o r  a t  l e a s t  w e

d i d  ( p r e - p a n d e m i c )  a n d  h o p e  t o  a g a i n .  I n  t h e

m e a n t i m e ,  y o u  c a n  a l s o  b o o k  a  p r i v a t e  s e s s i o n  i n

t h e  g a r d e n  ( v i a  o u r  F a c e b o o k  p a g e )  f o r  a  s m a l l

g r o u p  o f  p e o p l e ,  w e  h a v e  h a d  l o t s  o f  p e o p l e

b o o k i n g  p r i v a t e  s e s s i o n s  t o  m e e t  w i t h  f a m i l y ,  o r

f r i e n d s  i n  s m a l l  g r o u p s  i n  a  p r i v a t e  o u t d o o r  s p a c e .

W e  a r e  n o t  a  h u g e  s p a c e  s o  w e  d o  n e e d  t o  l i m i t

n u m b e r s  a n d  t h e  b o o k i n g  s y s t e m  h a s  h e l p e d  u s

m a k e  s u r e  t h a t  e v e r y o n e  g e t s  a  c h a n c e  t o  a c c e s s

t h e  s p a c e  i n  a  f a i r  a n d  s a f e  w a y .

A n o t h e r  w a y  i s  t o  c o m e  a l o n g  t o  o n e  o f  t h e  h o s t e d

s e s s i o n s  o r g a n i s e d  b y  o u r  m e m b e r s / f r i e n d s  -  a s

w e l l  a s  g a r d e n i n g ,  t h e r e  a r e  m u s i c  s e s s i o n s ,  c r a f t

s e s s i o n s  a n d  w e l l b e i n g  s e s s i o n s  c u r r e n t l y  b e i n g

h e l d  -  o b v i o u s l y  t h e s e  a r e  l i m i t e d  t o  6  p e o p l e  f o r

t h e  f o r e s e e a b l e  f u t u r e .  I f  y o u  h a v e  a n  i d e a  f o r  a

g r o u p  o r  s e s s i o n  y o u  w o u l d  l i k e  t o  r u n ,  g e t  i n

t o u c h  w i t h  u s  a n d  w e  c a n  t r y  a n d  f i g u r e  s o m e t h i n g

o u t .

W h a t  s k i l l s  h a v e  y o u  l e a r n e d  t h r o u g h  r u n n i n g  

t h e  g a r d e n ?  

P a t i e n c e  i s  a  v i r t u e  -  w h e n  y o u  s t a r t  s e e d l i n g s ,

t a k e  c u t t i n g s  o r  p l a n t  a  s h r u b / t r e e ,  y o u  h a v e  t o

w a i t ,  i t  c o u l d  t a k e  1 0  y e a r s  t o  s e e  f r u i t  o r  f l o w e r  -

t h a t  i s  g a r d e n i n g .  W h e n  y o u  p l a n t  a  g a r d e n ,  y o u

a r e  p l a n n i n g  f o r  t h e  f u t u r e ,  -  a n d  t h a t  c a n  b e

s u p e r  v a l u a b l e  f o r  l o t s  o f  p e o p l e ,  e s p e c i a l l y  i n

t h e s e  t i m e s  w h e r e  w e  a l r e a d y  h a d  a  h u g e  p r o b l e m

w i t h  p e o p l e  s u f f e r i n g  w i t h  m e n t a l  h e a l t h  i s s u e s ,

w e  n o w  h a v e  e v e n  m o r e  u n c e r t a i n  t i m e s  a h e a d .

A n y  g a r d e n i n g  t a s k  i s  p l a n n i n g  f o r  t h e  f u t u r e ,  a n d

t h a t  i s  a  p o s i t i v e  t h i n g .  A l s o  c o m p r o m i s e ,  w e  d o n ' t

a l w a y s  a g r e e  o n  e v e r y t h i n g ,  b u t  n a t u r e  f i n d s  a

w a y  t o  c o m p r o m i s e / e x i s t  i n  h a r m o n y  a n d  s o  d o

w e .

W e  k n o w  t h a t  y o u ’ r e  a  s i n g e r  a n d  m u s i c i a n  t o o

W e n d y ,  s o  w e ’ d  l i k e  y o u  t o  f i n i s h  t h e  s o n g  t i t l e

–  “ I ’ d  l i k e  t o  t e a c h  t h e  w o r l d  t o  . . . ”  

H a h a  -  I  f e e l  l i k e  ‘ t o  s i n g  i n  p e r f e c t  h a r m o n y ’  i s  a

b i g  a s k  r i g h t  n o w !  S o  I  a m  g o i n g  t o  s a y  ‘ t o  g r o w

o r g a n i c a l l y ’  i n s t e a d  -  l o o k  a f t e r  t h e  b e e s  a n d

i n s e c t s ,  p l a n t  n a t i v e  s p e c i e s  b e n e f i c i a l  t o

p o l l i n a t o r s  i n  y o u r  g a r d e n ,  e v e n  i f  t h a t  i s  j u s t  a

y a r d  w i t h  a  p o t  o r  a  h a n g i n g  b a s k e t .
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Y o u  c a n  f i n d  L o v a i n e  C o m m u n i t y  G a r d e n  o n  f a c e b o o k  a n d  b o o k  a  v i s i t  -   

 h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / L o v a i n e C o m m u n i t y G a r d e n  



T h i s  a m e n d m e n t  i s  a  r e m a r k a b l e  d e v e l o p m e n t  f o r

w o m e n ’ s  a b i l i t y  t o  r e c l a i m  t h e i r  i d e n t i t i e s .

R e g a i n i n g  t h e i r  s e n s e  o f  s e l f ,  t h i s  i s  a  m o v e

t o w a r d  i n c l u s i o n  a n d  g e n d e r  e q u a l i t y  i n  a  c o u n t r y

d e e p l y  e n t r e n c h e d  w i t h  n o t i o n s  o f  ‘ m a l e  h o n o u r ’ .  

P r e v i o u s l y  e x c l u d i n g  w o m e n  f r o m  m a n y  a s p e c t s  o f

s o c i a l  l i f e ,  i t  i s  h o p e d  t h a t  t h e  s u c c e s s  o f  t h i s

p a r t i c u l a r  c a m p a i g n  a n d  t h e  c h a n g e  o f  l a w  i t ’ s

b r o u g h t  a b o u t  w i l l  h a v e  p o s i t i v e  c o n s e q u e n c e s  f o r

w o m e n ,  g i v i n g  t h e m  a u t o n o m y  i n  a c c e s s i n g ,

w i t h o u t  t h e  p r e s e n c e  o f  a  m a n ,  v i t a l  r i g h t s  s u c h  a s

h e a l t h c a r e ,  t h e  a b i l i t y  t o  t r a v e l  f r e e l y ,  e d u c a t i o n

a n d  e n r o l l i n g  t h e i r  o w n  c h i l d r e n  i n  s c h o o l .  

A n  i n c r e a s i n g  n u m b e r  o f  f e m a l e  a c t i v i s t s ,

a c a d e m i c s  a n d  c h a n g e  m a k e r s  a r e  p u s h i n g  t h r o u g h

i n  A f g h a n i s t a n  a n d  t h i s  l a t e s t  n e w s  h i g h l i g h t s  t h e

i n c r e d i b l y  p o s i t i v e  a n d  r e a l - l i f e  e f f e c t s  t h e i r

e f f o r t s  h a v e  m a d e  a n d  c o n t i n u e  t o  m a k e .

C h a n g e  i s  p o s s i b l e .

Global
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I m a g i n e  n o t  b e i n g  r e f e r r e d  t o  b y  y o u r  n a m e  i n

p u b l i c .  Y o u  h a v e  n o  p e r s o n a l  i d e n t i f i c a t i o n

d o c u m e n t s .  Y o u r  n a m e  i s  n o t  o n  y o u r  c h i l d ’ s

b i r t h  c e r t i f i c a t e .  Y o u r  n a m e  d o e s  n o t  e v e n

a p p e a r  o n  y o u r  o w n  w e d d i n g  i n v i t a t i o n s .  T h i s  i s

t h e  r e a l i t y  f o r  s o  m a n y  w o m e n  i n  A f g h a n i s t a n .  

H o w e v e r ,  u s i n g  t h e  #WhereIsMyName  h a s h t a g ,

w o m e n ’ s  r i g h t s  a c t i v i s t s  h a v e  b e e n  t i r e l e s s l y

c a m p a i g n i n g  t o  b r i n g  a b o u t  c h a n g e .  

 C h a l l e n g i n g  a t t i t u d e s  t h a t  o f t e n  l e a v e  w o m e n

e x c l u d e d  f r o m  m a n y  p a r t s  o f  s o c i e t y ,  t h e i r

l o b b y i n g  a c r o s s  s o c i a l  m e d i a  a n d  b e y o n d  h a s

r e s u l t e d  i n  s i g n i f i c a n t l y  o p t i m i s t i c  n e w s  f o r

m a n y  w o m e n  i n  A f g h a n i s t a n .

A s  o f  S e p t e m b e r  2 0 2 0 ,  t h r e e  y e a r s  o f  a c t i v i s m

h a v e  c u l m i n a t e d  i n  A f g h a n  p r e s i d e n t ,  A s h r a f

G h a n i ,  s i g n i n g  a n  a m e n d m e n t  a l l o w i n g  w o m e n ’ s

n a m e s  t o  a p p e a r  o n  i d e n t i f i c a t i o n  c a r d s  a n d

b i r t h  c e r t i f i c a t e s .  I n g r a i n e d  A f g h a n  t r a d i t i o n

s t a t e s  t h a t  u s i n g  a  w o m a n ’ s  n a m e  i n  p u b l i c

b r i n g s  s h a m e  o n  t h e  f a m i l y  a n d  t h u s ,  p r i o r  t o

t h i s  a m e n d m e n t ,  o n l y  f a t h e r s ’  n a m e s  w e r e

r e c o r d e d  o n  b i r t h  c e r t i f i c a t e s .

S o p h i e  L i v e l y  i s  c u r r e n t l y  s t u d y i n g  f o r  a n  M S c  i n  G l o b a l  D e v e l o p m e n t  w i t h  t h e  O p e n  U n i v e r s i t y .

S h e  i s  p a s s i o n a t e  a b o u t  s o c i a l  j u s t i c e  a n d  l i f e - l o n g  l e a r n i n g ,

a n d  s p e n d s  a s  m u c h  t i m e  a s  p o s s i b l e  o u t  o f  d o o r s

w i t h  h e r  2  y o u n g  b o y s  a n d  c h o c o l a t e  l a b r a d o r .   

A n  a v i d  r e a d e r ,  y o u  c a n  f i n d  h e r  o n  I n s t a g r a m  -  @ w h a t s o p h i e i s r e a d i n g
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O u r  r e g u l a r  l o o k  a t  w h a t ' s  h a p p e n i n g

e l s e w h e r e  i n  t h e  w o r l d



J a c k i e ,  c a n  y o u  t e l l  u s  a  b i t  a b o u t  y o u  a n d  y o u r

b u s i n e s s ?

I  s t a r t e d  t h i s  b u s i n e s s  w i t h  m y  o l d e s t  d a u g h t e r

R a c h a e l .  F o r  o v e r  3 0  y e a r s  I  h a d  a n  i n t e r i o r  d e s i g n

a n d  s o f t  f u r n i s h i n g  b u s i n e s s .   

A b o u t  1 5  y e a r s  a g o  I  w a s  d o i n g  a n  i n t e r i o r  d e s i g n

c o u r s e  a s  I  w a s  s e l f - t a u g h t  a n d  w a n t e d  t o  h a v e  t h e

q u a l i f i c a t i o n s  b e h i n d  m e .  I  c o m p l e t e l y  c h a n g e d

d i r e c t i o n  a n d  s t a r t e d  a  F i n e  A r t  d e g r e e .  T h i s

c h a n g e d  m y  l i f e  a n d  d i r e c t i o n  I  w a s  g o i n g  i n .   M y

w o r k  e v o l v e d  o v e r  m y  c o u r s e  a n d  I  f o u n d  I  w a s

g r a v i t a t i n g  t o w a r d s  f o u n d  o b j e c t s ,  e s p e c i a l l y

p l a s t i c .  

W o r k i n g  w i t h  p l a s t i c  a n d  h i g h l i g h t i n g  t h e

e n v i r o n m e n t a l  i s s u e s  t h r o u g h  t h i s  p l a t f o r m ,  

w e  a s  a  f a m i l y  n e e d e d  t o  r e v a l u a t e  o u r  l i f e  a n d

l i f e s t y l e .  M y  y o u n g e s t  d a u g h t e r  w a s  l i v i n g  i n

C o r n w a l l  a n d  s h e  w a s  s h o p p i n g  l o c a l  a n d  

v i s i t i n g  a  f e w  Z e r o  W a s t e  s h o p s  i n  h e r  a r e a .  

W e  s a w  a  g a p  i n  t h e  m a r k e t  i n  t h e  N o r t h  E a s t  a n d

t h o u g h t  w e  w o u l d  b r i n g  t h e  c o n c e p t  h e r e .

O u r  b u s i n e s s  i s  a l l  a b o u t  s a v i n g  y o u r  o n e - u s e

p l a s t i c  i t e m s  g o i n g  t o  l a n d f i l l  b y  r e u s i n g  t h e m .  Y o u

c o m e  t o  t h e  s h o p  a n d  r e f i l l  y o u r  c a r t o n s  w i t h  d r i e d

g o o d s  s u c h  a s  p a s t a  a n d  r i c e ,  p u l s e s  a n d  b e a n s ,

n u t s  a n d  s e e d s ,  b a k i n g  i n g r e d i e n t s ,  h e r b s  a n d

s p i c e s ,  s h a m p o o s  a n d  s h o w e r  g e l s ,  o i l s  a n d  
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v i n e g a r s ,  h o u s e h o l d  c l e a n i n g  p r o d u c t s ,  p e a n u t

b u t t e r  a n d  p l a s t i c  f r e e  h o u s e h o l d  i t e m s  a n d

t o i l e t r i e s ,  w e  h a v e  n e a r l y  4 0 0  p r o d u c t s .  T h i s

s h o p  i s  a b o u t  f o o d  m a n a g e m e n t  a n d  m a n a g i n g

y o u r  f o o d  w a s t e ,  b u y i n g  w h a t  y o u  n e e d ,  r a t h e r

t h a n  b u y i n g  w h a t  y o u ' r e  f o r c e d  t o  b u y  i n  t h e

s u p e r m a r k e t s .

S i n c e  w e  o p e n e d  1 8  m o n t h s  a g o ,  w e  h a v e

h e l p e d  a n d  a d v i s e d  a r o u n d  a  d o z e n  o t h e r

s h o p s  t o  o p e n ,  c r e a t i n g  a  f a n t a s t i c  z e r o - w a s t e

c o m m u n i t y .

S o m e  o f  o u r  r e a d e r s  m i g h t  t h i n k  t h a t  l i v i n g

s u s t a i n a b l y  i s  d i f f i c u l t  a n d  c o s t l y .  C a n  y o u

s u g g e s t  s o m e  e a s y  w a y s  t o  m a k e  a  s t a r t ?

W e  n e v e r  e n c o u r a g e  a n y o n e  t o  o v e r - b u y ,  a n d  a

l o t  o f  p e o p l e  w h o  s h o p  r e g u l a r l y  w i t h  u s  s a y

t h e y  s a v e  m o n e y  s h o p p i n g  w i t h  u s ,  a s  t h e y  a r e

b u y i n g  w h a t  t h e y  n e e d  a n d  t h e r e  i s  n o  w a s t e .

W e  a r e  n o t  T e s c o  a n d  w e  c a n ’ t  c o m p e t e  w i t h

c h e a p  p a s t a .  O u r  f o o d  i s  o f  a n  a m a z i n g  q u a l i t y

a n d  w e  w o u l d  s a y  t h a t  w e  c o m p a r e  o u r  f o o d  t o

t h e  ' B e s t '  r a n g e s  i n  t h e  s u p e r m a r k e t s .  

I n  t h i s  w o r l d  o f  n e e d i n g  t o  d o  m o r e  t o  h e l p

c o n s e r v e  o u r  p l a n e t  f o r  f u t u r e  g e n e r a t i o n s ,

k n o w i n g  w h e r e  t o  s t a r t  c a n  f e e l  a  l i t t l e

o v e r w h e l m i n g .   U p !  s p e a k s  t o  J a c k i e  S e w e l l ,

o w n e r  o f  e c o - f r i e n d l y  b u s i n e s s  B u y  T h e  K i l o .
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O k a y ,  s o  y o u  w a k e  u p  a n d  y o u ’ r e  t h e  P r i m e

M i n i s t e r .  W h a t  w o u l d  b e  y o u r  p r i o r i t i e s  f o r

 y o u r  f i r s t  m o n t h  i n  o f f i c e ?

O M G  ……  I  w o u l d  b a n  a l l  b a d  p l a s t i c  b e i n g

p r o d u c e d  i n  t h i s  c o u n t r y ,  t h e r e  a r e  o v e r  7 , 0 0 0

c o m p a n i e s  i n  t h e  U K  t h a t  p r o d u c e  p l a s t i c .

T h e r e  w i l l  b e  n o  p a c k a g i n g  o f  a n y  s o r t

p r o d u c e d  i f  i t  c a n ’ t  b e  r e c y c l e d .

I  w o u l d  h a v e  a  s t a t e  o f  t h e  a r t  r e c y c l i n g  a n d

r e f u s e  c o l l e c t i o n  p r o g r a m m e  s e t  o u t  r i g h t

a c r o s s  t h e  c o u n t r y ,  s o  w e  a l l  r e c y c l e

e v e r y t h i n g

i n  t h e  s a m e  w a y  a n d  h a v e  f a c i l i t i e s  t o  r e c y c l e

e v e r y t h i n g .   A  H U G E  T A S K  …  b u t  i t  w o u l d  h a v e

a n  i n c r e d i b l e  i m p a c t  o n  t h e  e n v i r o n m e n t .

W h o ,  o r  w h a t ,  i n s p i r e s  y o u  t o  k e e p  s p r e a d i n g

t h e  s u s t a i n a b i l i t y  m e s s a g e ?

M a r t i n  D o r y  f r o m  #2minutebeachc lean  i n

C o r n w a l l  h a s  b e e n  a  h u g e  i n f l u e n c e ,  H a n n a h

f r o m  T h e  R e f i l l  S t o r e  i n  C o r n w a l l ,  h e l p e d  u s

s o  m u c h  t o  m a k e  o u r  s h o p  h a p p e n .  H u g h

F e a r n l e y - W h i t t i n g s t a l l  i s  g r e a t  i n  m a k i n g

t h i n g s  h a p p e n  a n d  m a k i n g  p e o p l e  t h i n k  a b o u t

t h e i r  o w n  l i v e s  a n d  l i f e s t y l e  a n d  o b v i o u s l y

D a v i d  A t t e n b o r o u g h .
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W h a t  a r e  t h e  m o s t  p o p u l a r  i t e m s  t h a t  p e o p l e

b u y  f r o m  B u y  T h e  K i l o  a n d  w h a t  a r e  s o m e  o f  t h e

m o r e  u n u s u a l  i t e m s  t h a t  f o l k  m i g h t  n o t  r e a l i s e

y o u  s e l l ?

O u r  f o o d  i s  s e a s o n a l ,  w e  s e l l  a  l o t  m o r e  p o r r i d g e

a n d  l e n t i l s  i n  t h e  w i n t e r ,  b u t  g e n e r a l l y  a l l  o u r

f o o d  m o v e s  v e r y  q u i c k  a n d  n o t h i n g  i s  s t a n d i n g

s t i l l  f o r  l o n g .   I t  i s  q u i t e  f u n n y  w h e n  t h e r e  i s  a

g o o d  r e c i p e  i n  a  m a g a z i n e  o r  a  c o o k e r y

p r o g r a m m e ,  w e  a r e  i n u n d a t e d  f o r  s p e c i f i c

i n g r e d i e n t s .  T h i s  w e e k  i t  w a s  c o c o n u t  f l a k e s .  

W e  c o n s t a n t l y  h o p e  w o r d  o f  m o u t h  w i l l  b e  o u r

g r e a t e s t  t o o l .  W e  a r e  i n  t h e  p r o c e s s  o f  u p d a t i n g

o u r  w e b s i t e ,  b u t  u s u a l l y  y o u  c a n  g o  o n  a n d  w e

h a v e  a  l i s t  o f  o u r  p r o d u c t s .

C o n t a c t  B u y  T h e  K i l o :

N o  3  T h e  S i d i n g s ,  T y n e m o u t h  M e t r o  S t a t i o n ,  N o r t h  S h i e l d s  N E 3 0  2 T F

w w w . b u y - t h e - k i l o . c o m

L i v i n g  s u s t a i n a b l y  t a k e s  t i m e  r a t h e r  t h a n  m o n e y ,

i t  i s  t i m e  c o n s u m i n g  g o i n g  t o  o u r  s h o p ,  t h e

b u t c h e r s ,  b a k e r s ,  f i s h  m o n g e r s  t o  g e t  y o u r

w e e k l y  s h o p p i n g .  B u t  t h e  s a t i s f a c t i o n  k n o w i n g

t h a t  y o u  a r e  s u p p o r t i n g  l o c a l  a n d  e a t i n g  g o o d ,

t a s t y  f o o d  i s  v e r y  i m p o r t a n t .  

I t  t a k e s  a  l o t  o f  t i m e  a n d  e f f o r t  a n d  w e

e n c o u r a g e  c u s t o m e r s  t o  d o  o n e  t h i n g  a t  a  t i m e ,

w h e t h e r  i t ’ s  j u s t  r e f i l l i n g  y o u r  w a s h i n g  u p  l i q u i d

b o t t l e  a n d  n o t  t h r o w i n g  i t  a w a y ,  i s  a  h u g e  s t e p .

I f  e v e r y o n e  d i d  o n e  t h i n g  i t  w o u l d  h a v e  a  h u g e

i m p a c t .



Thanks for reading the very first issue of Up!  We really hope

you've enjoyed it.

We'd like to thank all our brilliant contributors for sharing

their stories and photographs with us.  
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Coming

Up!

NEXT MONTH

We don't know about you, 

but we've learned an awful 

lot during the ups and downs

of 2020.  For example, some

of our new favourite walks

are the little hidden gems

we've discovered along back

streets and paths we never

knew existed until 2020 made

us look!    

For our next issue we'd love to see your poems and

photographs on the theme of 'learning' and we'll publish our

favourites.  Feel free to interpret the theme however you

wish! 

Please send your contributions to:

TalkToUp@gmail.com


