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G r e e t i n g s  S i r ,  M a d a m .  

W e l c o m e  t o  o u r  h u m b l e  r e s t a u r a n t .  

A  t a b l e  b y  t h e  w i n d o w ,  y e s ?  

C a n  w e  i n t e r e s t  y o u  i n  o u r  m e n u  t o d a y ?  

W e  h a v e  a  w o n d e r f u l  a r r a y  o f  m a i n  c o u r s e s  o n  o f f e r ,  w i t h  a  c h o i c e  o f  N e w c a s t l e ’ s  P e o p l e ’ s

K i t c h e n ,  F u n  L i t t l e  F o o d i e s ,  A l l o t m e n t  M a n  o r  a  t r i p  b a c k  i n  t i m e  t o  T h e  D e c a d e  T h a t  T a s t e  F o r g o t !

W h y  n o t  g o  t a p a s  a n d  s a m p l e  t h e m  a l l ?

 

A l l  t h a t ,  p l u s  o u r  f a m e d  d e s s e r t s  o f  f e a t u r e s  f r o m  o u r  r e g u l a r  o u t d o o r s  c o r r e s p o n d e n t  a n d  b o o k

r e v i e w e r .  

M a y  w e  s u g g e s t  y o u  f i n i s h  w i t h  a  n i c e  c o f f e e  w h i l e  y o u  d e v o u r  t h e  b e s t  o f  t h i s  m o n t h ’ s  p o e m s ?

 

B o n  a p p e t i t !

 

B r i d g e t  &  H a r r y  x
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J a c k i e ,  y o u  j o i n e d  t h e  P e o p l e s  K i t c h e n  a s  C h a i r  o f

t h e  B o a r d  a f t e r  a  l o n g  a n d  s u c c e s s f u l  c a r e e r  i n

f i n a n c i a l  s e r v i c e s .  W h a t  w a s  i t  a b o u t  t h e

o r g a n i s a t i o n  t h a t  m a d e  y o u  t h i n k ,  “ Y e s  t h a t ' s  t h e

o n e  f o r  m e ! ” ?

I  l o v e  f o o d  -  c o o k i n g  i t ,  r e a d i n g  a b o u t  i t ,  a n d  e a t i n g

i t .  C o o k i n g  i n  a  k i t c h e n  i s  s o m e t h i n g  t h a t  I  w a n t e d  t o

d o  f o r  a  w h i l e .   I ' d  s p e n t  a  l o t  o f  t i m e  w o r k i n g  i n

M a n c h e s t e r ,  w h e r e  t h e  n u m b e r  o f  p e o p l e  s l e e p i n g

r o u g h  i s  e x t r e m e l y  h i g h .  I  h a d  t h e  o p p o r t u n i t y  t o

c h a t  t o  t h e  s a m e  p e o p l e  e a c h  d a y  o n  m y  w a y  t o  t h e

o f f i c e  a n d  I  l e a r n t  a  l o t  a b o u t  t h e i r  l i v e s  a n d

s t r u g g l e s .  S o ,  w h e n  I  w a s  l o o k i n g  t o  v o l u n t e e r ,  t h e

P e o p l e ’ s  K i t c h e n  f e l t  l i k e  a  g o o d  f i t  a s  i t ’ s  a

l o n g s t a n d i n g  c h a r i t y  w i t h  a  g r e a t  r e p u t a t i o n .  

T h e  p e o p l e  w h o  u s e  t h e  s e r v i c e  a r e  h o m e l e s s  o r

v u l n e r a b l e  p e o p l e  f r o m  t h e  a r e a  w h o  t h e  c h a r i t y

c a l l s  F r i e n d s .  O n c e  I  s t a r t e d  i t  q u i t e  q u i c k l y  b e c a m e

o b v i o u s  i t  w a s  a  g o o d  f i t  f o r  m e .  I t ’ s  a  p l a c e  w h e r e

p e o p l e  a r e  n o t  j u d g e d ,  a n d  i t ’ s  r u n  c o m p l e t e l y  b y

v o l u n t e e r s  3 6 5  d a y s  a  y e a r .  I ’ m  s o  p r o u d  o f  t h e  t e a m

s o  i t  w a s ,  a n d  v e r y  m u c h  r e m a i n s ,  “ t h e  o n e  f o r  m e ! ”
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E v e r  w o n d e r e d  w h a t  i t  t a k e s  t o  f e e d  t h o s e  m o s t  i n

n e e d ?  M e e t  J a c k i e  B o a r d m a n  w h o  e x p l a i n s  w h a t  g o e s

o n  b e h i n d  t h e  s c e n e s

W e  j o i n  J a c k i e  B o a r d m a n  o n  a  t y p i c a l  w o r k i n g  d a y .

W h a t  s h o u l d  w e  e x p e c t ?

I  a r r i v e  a t  T h e  P e o p l e ’ s  K i t c h e n  o n  B a t h  L a n e

a r o u n d  1 0 a m  a n d  r e v i e w  t h e  m e n u  f o r  t h e  d a y .  I

t h e n  a l l o c a t e  t h e  j o b s  t o  t h e  v o l u n t e e r s .  W e  c o o k  a

t h r e e - c o u r s e  m e a l  f o r  3 0 0  p e o p l e  e v e r y  d a y ,  a l l

f r o m  s c r a t c h ,  s o  t h e r e ' s  a  l o t  o f  p e e l i n g  a n d

c h o p p i n g  t o  b e  d o n e .  L a s t  w e e k  w e  c o o k e d  l e e k  a n d

p o t a t o  s o u p  u s i n g  l e e k s  f r o m  o u r  a l l o t m e n t ,  s w e e t

a n d  s o u r  c h i c k e n  a n d  r i c e ,  k a t s u  c u r r y  v e g e t a b l e

n o o d l e s  a n d  a p p l e  a n d  r h u b a r b  c r u m b l e  w i t h

w h i p p e d  c r e a m  f o r  d e s s e r t .  W e  p l a n  e v e r y  m e a l  t o

e n s u r e  i t  i s  n u t r i t i o u s  a n d  p a c k e d  w i t h  v e g e t a b l e s .

T h e  d o o r b e l l  r i n g s  c o n s t a n t l y  w i t h  k i n d  d o n a t i o n s

a n d  d e l i v e r i e s .  W e  a l s o  h a v e  o u r  F r i e n d s  p o p p i n g  i n

n e e d i n g  h e l p .  T h i s  c o u l d  r a n g e  f r o m  a  p e r s o n  r o u g h

s l e e p i n g  c o m i n g  i n  t o  w a r m  u p  a n d  h a v e  a  c u p p a  a n d

a  c h a t ,  s o m e o n e  n e e d i n g  a  f o o d  p a r c e l ,  s o m e o n e

n e e d i n g  h e l p  w i t h  h o u s i n g  o r  a  r e f e r r a l  f o r  s u p p o r t .  

W e  b a k e  t h e  d e s s e r t s  d u r i n g  t h e  d a y  a n d  t h e n  s t a r t

c o o k i n g  t h e  m a i n  m e a l s  a n d  f r e s h  s o u p  t o  b e  r e a d y

f o r  o p e n i n g .  A t  6 . 3 0 p m  w e  o p e n  t h e  d o o r s  a n d  s e r v e

t h e  3 - c o u r s e  m e a l  t o  s i t  i n  o r  a  t a k e a w a y  f o r  p e o p l e

w h o  p r e f e r  t o  g o  h o m e .  I n  t h i s  t i m e ,  I  c o u l d  b e

h e l p i n g  s o m e o n e  c o l l e c t  a  c l o t h e s  p a r c e l ,  d e a l i n g

w i t h  a  F r i e n d  s t r u g g l i n g  w i t h  t h e i r  m e n t a l  h e a l t h ,  o r

s i m p l y  j u s t  s i t t i n g  h a v i n g  a  c h a t  t o  s o m e o n e  w h o

m a y  n o t  h a v e  s p o k e n  t o  a n y o n e  a l l  d a y .  M y  d a y

f i n i s h e s  a r o u n d  9 . 1 5 p m  w h e n  w e  l o c k  u p  f o r  t h e

e v e n i n g .



t h e n  w e  p r o v i d e  f o o d ,  f u r n i t u r e ,  e l e c t r i c a l  i t e m s

a n d  b e d d i n g  t o  o u r  F r i e n d s  w h e n  t h e y  m o v e  i n t o

t h e i r  f i r s t  h o m e .  W e  a l s o  o f f e r  f r i e n d s h i p  c a l l s

d u r i n g  t h e  d a y  t o  h e l p  w i t h  l o n e l i n e s s  a n d

p r o f e s s i o n a l  s e r v i c e s  t o  i m p r o v e  m e n t a l  w e l l b e i n g .

M o s t  o f  a l l  w e  o f f e r  F r i e n d s h i p .
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W e ' r e  f a s t  a p p r o a c h i n g  t h e  c o l d  w i n t e r  m o n t h s .

W h a t  e x t r a  c h a l l e n g e s  d o e s  t h i s  p r e s e n t ?

T h e  w i n t e r  m o n t h s  c a n  b e  e s p e c i a l l y  c h a l l e n g i n g

f o r  o u r  F r i e n d s .  W i t h  t h e  r e c e n t  c h a n g e s  t o

U n i v e r s a l  C r e d i t ,  w e  a r e  f i n d i n g  p e o p l e  a r e

r u n n i n g  o u t  o f  e l e c t r i c i t y  a n d  g a s  f r e q u e n t l y  a n d

j u s t  n o t  b e i n g  a b l e  t o  t o p  t h e i r  s u p p l y  u p .  T h e y

c a n  u s e  o u r  s e r v i c e  t o  h a v e  a  h o t  s h o w e r ,  w a t c h

s o m e  T V ,  u s e  t h e  W I F I  a n d  g e t  w a r m ,  t a k e  a  f l a s k

t o  h a v e  a  h o t  d r i n k  a t  h o m e .  

O u r  F r i e n d s  w h o  a r e  s l e e p i n g  o u t s i d e  i n  t h e

w i n t e r  t e l l  u s  r a i n  i s  o n e  o f  t h e  w o r s t  t h i n g s  a s

t h e i r  c l o t h e s  a n d  b e l o n g i n g s  g e t  s o a k e d  a n d  t h e y

j u s t  c a n n o t  d r y  t h e m  o u t .  S o ,  w e  r e p l a c e  c l o t h e s

a n d  s l e e p i n g  b a g s .  W e  a l s o  w o r k  w i t h  N e w c a s t l e

C o u n c i l  a n d  h o u s i n g  a g e n c i e s  t o  h e l p  o u r  F r i e n d s

c o n n e c t  a n d  e n a b l e  t h e m  t o  b e  p l a c e d  i n t o

a c c o m m o d a t i o n .  

Y o u r  r e m i t  i s  m u c h  w i d e r  t h a n  s i m p l y  f e e d i n g  t h e

F r i e n d s  w h o  c o m e  t h r o u g h  y o u r  d o o r s .  T e l l  u s  a b o u t

w h a t  e l s e  y o u ' r e  a b l e  t o  o f f e r ?

T h e  P e o p l e s  K i t c h e n  i s  m u c h  m o r e  t h a n  f o o d .  O u r

F r i e n d s '  l i v e s  a r e  e x t r e m e l y  h a r d .  M a n y  o f  t h e m  d o n ’ t

h a v e  a c c e s s  t o  n u t r i t i o u s  f o o d ,  t h e  m e a l  t h e y  h a v e

w i t h  u s  c o u l d  b e  t h e  o n l y  m e a l  t h e y  h a v e  i n  a  d a y .  A s

w e l l  a s  t h i s  t h o u g h  t h e y  o f t e n  h a v e  n o  s u p p o r t  s y s t e m

a r o u n d  t h e m  a n d  c a n  h a v e  a d d i c t i o n s  o r  s u f f e r  w i t h

t h e i r  m e n t a l  h e a l t h .  

T h e  P e o p l e ’ s  K i t c h e n  i s  a  s a f e  h a v e n  a n d  a  c o n s t a n t

f o r  o u r  F r i e n d s  w h o s e  l i v e s  c a n  b e  v e r y  c h a o t i c .  A  l o t

o f  o u r  F r i e n d s  n e e d  t o  c h o o s e  b e t w e e n  f o o d  o r  p a y i n g

b i l l s .  W e  s u p p l y  e s s e n t i a l  c l o t h e s ,  f o o d  p a r c e l s  a n d

h a v e  a  l i b r a r y  w h e r e  o u r  F r i e n d s  c a n  t a k e  b o o k s ,

c o l o u r i n g ,  a r t  o r  p u z z l e  b o o k s .

W e  m a k e  l i f e  o n  t h e  s t r e e t s  a  l i t t l e  e a s i e r  b y  s h a r i n g

h o t  m e a l s  a n d  p a c k a g e s  o f  c l o t h i n g ,  t o i l e t r i e s ,  f o o d ,

m o b i l e  p h o n e s  a n d  s l e e p i n g  b a g s .  W e  w o r k  w i t h

s e r v i c e s  t o  e n a b l e  p e o p l e  t o  m o v e  o f f  t h e  s t r e e t s  a n d  
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I f  a n y o n e  w a s  i n t e r e s t e d  i n  o f f e r i n g  h e l p ,  w h a t  k i n d

o f  s k i l l s  a r e  y o u  a f t e r  a t  t h e  m o m e n t ?

W e  h a v e  s e e n  a n  i n c r e a s e  i n  t h e  n u m b e r  o f  F r i e n d s

u s i n g  t h e  K i t c h e n  a n d  w e  h a v e  a l s o  h a d  s o m e  o f  o u r

l o n g e r  s t a n d i n g  v o l u n t e e r s  r e t i r e .  A s  a  r e s u l t ,  w e

h a v e  v o l u n t e e r  v a c a n c i e s  f o r  o u r  t e a m s  o n  a  F r i d a y

e v e n i n g ,  a d m i n i s t r a t i o n ,  c l o t h i n g ,  I T ,  H R  a n d

r e c r u i t m e n t ,  w e l f a r e  a n d  c o m m u n i c a t i o n s .  I f  y o u

c a n n o t  d o  a  r e g u l a r  s h i f t ,  t h e n  y o u  c a n  g e t  i n v o l v e d

w i t h  f u n d r a i s i n g  o r  c o l l e c t i o n s  o f  f o o d / t o i l e t r i e s .

I f  y o u ' d  l i k e  t o  f i n d  o u t  m o r e ,  o r  w o u l d  l i k e  t o  h e l p

t h e n  c h e c k  o u t :  

 

h t t p s : / / p e o p l e s k i t c h e n . c o . u k

 

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / P K n e w c a s t l e

 

Cartoon Corner A n o t h e r  s c o o p  f o r  U p !  m a g a z i n e .  

E x p e r t s  w o r k i n g  o n  t h e  L e w i s  C a r o l l

a r c h i v e  h a v e  j u s t  d i s c o v e r e d  s o m e

p r e v i o u s l y  u n k n o w n  s k e t c h e s  f o r  A l i c e  i n

W o n d e r l a n d .  T h e  d r a w i n g s ,  p u b l i s h e d

h e r e  f o r  t h e  f i r s t  t i m e ,  s h o w  t h e  w e l l -

k n o w n  B r e a d - a n d - B u t t e r f l y  a n d  w h a t

s e e m s  t o  b e  a n  a i r b o r n e  s t o t t i e  c a k e  w i t h

a  p e a s e  p u d d i n g  f i l l i n g  a n d  h a m  w i n g s .  

A n  a t t a c h e d  n o t e  i n  C a r o l l ’ s  h a n d w r i t i n g

s a y s  ‘ L o v e  t h e  B r e a d - a n d - B u t t e r f l y  b u t

w h a t  o n  e a r t h  i s  t h a t  h i d e o u s  f l y i n g  b u n ?  I t

l o o k s  d r e a d f u l l y  n o r t h e r n ’ .  

S a d l y ,  t h e  S t o t t i e  C a k e  B u g  n e v e r  m a d e  i t

t o  t h e  f i n a l  v e r s i o n  o f  t h e  b o o k . 
Y o u  c a n  c o n t a c t  U p ! ' s  r e s i d e n t  ' t o o n  a r t i s t  a t

p i c k i n j o h n @ g m a i l . c o m

 

https://www.facebook.com/PenelopetheTruck


C o l d  C u p p a ,  1 9 7 4                                   

D i d  I  e v e r  t e l l  y o u ,  M e g ,

h o w  a  s t u d e n t  m i d w i f e  w o k e  m e  u p

t o  s a y  m y  t e a  h a d  g o n e  c o l d ?

I t ’ l l  b e  t h e  b e s t  t e a  y o u ’ v e  e v e r  t a s t e d ,  

s o m e o n e  p r o m i s e d ,

t h e  f i r s t  o n e  a f t e r  g i v i n g  b i r t h .

I  c a n  s e e  m i n e  n o w ,  

i n  a  w h i t e  c u p  o n  a  w h i t e  s a u c e r .  

I  l e a r n e d ,  t h e n ,  t h a t  c o l d  t e a  t a s t e s  d i s g u s t i n g .

I  l e a r n e d  a  l o t ,  i n  t h e  h o u r  a f t e r  y o u r  b i r t h .

I  l e a r n e d  I  h a d  t h e  c a p a c i t y  t o  d e l i v e r

a  9 l b . 1 3  o z .  b a b y  t h r o u g h  m y  p e l v i s .

T h a t  m i d w i v e s  p u t  t i s s u e  p a p e r  o n  w e i g h i n g  s c a l e s .

T h a t  t h e  r u s t l e  o f  y o u r  l i m b s        

w a s  m o r e  m e l o d i c  t h a n  E l t o n  J o h n ’ s  p i a n o .

T h a t  y o u  w e r e  w o r t h  e v e r y t h i n g ,

e v e n  m i s s i n g  t h e  b e s t  c u p  o f  t e a  

I ’ d  n e v e r  t a s t e d .

S h e i l a  J a c o b
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W e  A l l  N e e d  t o  b e  F e d

W e  a l l  n e e d  t o  b e  f e d

A  f u l l  b e l l y  f r e e s  t h e  m i n d

C u t  t h e  c a k e !  P u t  o n  t h e  k e t t l e !

P a s s  t h e  s a l t  a n d  p o u r  t h e  w i n e

A  f u l l  b e l l y  f r e e s  t h e  m i n d

A  w a r m  h e a r t h  a n d  n e w - m a d e  b r e a d

P a s s  t h e  s a l t  a n d  p o u r  t h e  w i n e

P r e p a r e d  w i t h  l o v e ,  e a c h  m e a l  a  f e a s t

A  w a r m  h e a r t h  a n d  n e w - m a d e  b r e a d

L a u g h t e r  f l o w s  a c r o s s  t h e  t a b l e

P r e p a r e d  w i t h  l o v e ,  e a c h  m e a l  a  f e a s t

A  t i m e  t o  s h a r e ,  a  c h a n c e  t o  m e e t

L a u g h t e r  f l o w s  a c r o s s  t h e  t a b l e

C u t  t h e  c a k e !  P u t  o n  t h e  k e t t l e !

A  t i m e  t o  s h a r e ,  a  c h a n c e  t o  m e e t

W e  a l l  n e e d  t o  b e  f e d

G e r d a  P i c k i n

F o r b i d d e n  F r u i t

T h e  f i r s t  t i m e  I  a t e  a  s t r a w b e r r y

I  t u r n e d  i n t o  o n e .  A  s m a l l  c h i l d ,

r e d - r a s h e d  a n d  b l u s h - s t a i n e d .

S u c h  a l l e r g i e s  w e  s o o n  o u t g r o w ,

p l u n g e  i n t o  e a c h  s u m m e r  b o w l

w i t h  f r e s h  w h i t e  d o u b l e  c r e a m .

Y e t  r e m e m b e r  s t i l l  t h a t  l i f e ’ s  s w e e t e s t  

t a s t e  c a n  h a r m ,  a n d  w h a t  y o u  d e s i r e

s h o u l d  a l w a y s  b e  p i c k e d  w i t h  c a r e .

H e l e n  S h a y



l o t s  o f  m u l t i  s e n s o r y  a c t i v i t i e s  i n t o  t h e  c l a s s ,  s u c h

a s  s m e l l i n g ,  t o u c h i n g  a n d  o f  c o u r s e  t a s t i n g  t h e

i n g r e d i e n t s .  S o m e  c h i l d r e n  l o v e  h a v i n g  s t i c k y

f i n g e r s ,  w h i l e  o t h e r s  l o v e  w a s h i n g  t h e i r  h a n d s !  

 W e  u s e  s o n g s  t o  i n t r o d u c e  a n d  c o n c l u d e  t h e

c l a s s e s  a n d  e n c o u r a g e  t h e  c h i l d r e n  t o  s i n g ,  c l a p  o r

j u m p  a l o n g !  E v e n  h e l p i n g  t o  t i d y  u p  a n d  c l e a n  t h e

t a b l e s  i s  a  f u n  a n d  p o p u l a r  p a r t  o f  t h e  c l a s s ,  a s  t h e

c h i l d r e n  b a l a n c e  t h e i r  e q u i p m e n t  o n t o  o u r  t r o l l e y

a n d  m o v e  r o u n d  t h e  r o o m  p u t t i n g  a p r o n s  a w a y

a n d  w i p i n g  t h e i r  t a b l e s !
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C a n  y o u  s t a r t  b y  t e l l i n g  u s  a  l i t t l e  b i t  a b o u t  F u n

L i t t l e  F o o d i e s  a n d  w h a t  y o u  d o ?

A t  F u n  L i t t l e  F o o d i e s ,  o u r  m a i n  g o a l  i s  t o  g e t  k i d s

i n v o l v e d  a n d  i n t e r e s t e d  i n  f o o d  a n d  c o o k i n g .  W e

f o c u s  o n  h a v i n g  f u n ,  g e t t i n g  s t u c k  i n ,  t a s t i n g  n e w

f o o d  a n d  f l a v o u r s  a n d  e x p l o r i n g  w h e r e  o u r  f o o d

c o m e s  f r o m .  O u r  r e c i p e s  s h o w  t h e  i m p o r t a n c e  a n d

s i m p l i c i t y  o f  u s i n g  f r e s h  a n d  h e a l t h y  i n g r e d i e n t s

w h e r e v e r  p o s s i b l e .  A  b a l a n c e d  d i e t  i s  a l w a y s

e m p h a s i s e d  a n d  t h e r e f o r e  s o m e  r e c i p e s  d o  a l s o

c a t e r  f o r  t h e  s w e e t  l o v e r s  a m o n g s t  o u r  c h i l d r e n !

C h i l d r e n  a r e  e n c o u r a g e d  t o  b e  a s  i n d e p e n d e n t  a s

p o s s i b l e  a n d  p r a c t i c e  t h e i r  l i s t e n i n g  a n d  f o l l o w i n g

i n s t r u c t i o n s  s k i l l s .  W e  r u n  c l a s s e s  f o r  p r e s c h o o l

c h i l d r e n  ( a c c o m p a n i e d  b y  t h e i r  p a r e n t s / c a r e r s ) ,

a f t e r s c h o o l  c l a s s e s  f o r  s c h o o l  a g e d  c h i l d r e n  a n d

w e  a l s o  r u n  s c h o o l  w o r k s h o p s  a n d  b i r t h d a y

p a r t i e s !  O u r  p a r e n t s  o f t e n  t e l l  u s  t h a t  t h e y  l o v e

t h e  c l a s s e s  j u s t  a s  m u c h  a s  t h e i r  c h i l d r e n !

C a n  y o u  t a l k  u s  t h r o u g h  a  t y p i c a l  F u n  L i t t l e

F o o d i e s  s e s s i o n ?

W e  s t a r t  w i t h  a  s o n g  w h i c h  l e a d s  o n  t o  l o o k i n g  i n

o u r  b a s k e t  o f  ‘ c l u e s ’  t o  s e e  w h a t  e q u i p m e n t  w e

h a v e  t o  u s e  f o r  t h e  s e s s i o n .  T h e  c h i l d r e n  f i n d  t h e i r

o w n  e q u i p m e n t  o n  t h e i r  t a b l e  –  c a l l i n g  o u t  t h e

c o l o u r s ,  s i z e s  o r  w a v i n g  p a s t r y  b r u s h e s  i n  t h e  a i r !

W e  d i s c u s s  w h a t  w e  w i l l  u s e  e a c h  p i e c e  o f

e q u i p m e n t  f o r  a n d  a l s o  l o o k  a t  a n d  d i s c u s s  t h e

i n g r e d i e n t s .

T h e  c h i l d r e n  t h e n  m a k e  t h e i r  r e c i p e  f o l l o w i n g

s i m p l e  i n s t r u c t i o n s ,  w i t h  l o t s  o f  f u n  e l e m e n t s

i n c l u d e d .  T h e y  m a y  n e e d  t o  c r a c k  a n  e g g ,  w h i s k  a

h u n d r e d  b u b b l e s ,  c h o p  l i k e  a  l i t t l e  s a w ,  c a r e f u l l y

p o u r ,  r o l l  w i t h  b u t t e r f l y  f i n g e r s…  a n d  l o t s  m o r e !

W h e n  t h e  r e c i p e  i s  r e a d y  t o  g o  i n  t h e  o v e n ,  t h e

c h i l d r e n  t i d y  a n d  c l e a n  t h e i r  c o o k i n g  s t a t i o n .  T h e y  

M e e t  K i r s t e n  S c o t t ,  D i r e c t o r ,  o n  a  m i s s i o n  t o  m a k e

f o o d  f u n !

W e  l o v e  t h e  f a c t

y o u ' v e  g o t  ' f u n '  i n

y o u r  t i t l e !  I s  h a v i n g

f u n  a  b i g  p a r t  o f  w h a t

y o u  o f f e r ?

D e f i n i t e l y !  W e  b e l i e v e

t h a t  c h i l d r e n  l e a r n  a n d

e n g a g e  b e s t  w h e n  t h e y

a r e  h a v i n g  f u n .  W e

h a v e  s o m e  c h i l d r e n

w h o  h a v e  b e e n  c o m i n g

f o r  o v e r  4  y e a r s ,  s o

a l t h o u g h  i t  i s  a n

e d u c a t i o n a l

c l a s s  ( w e  a r e  b o t h

e x  t e a c h e r s ! )  i t

d e f i n i t e l y  h a s  t h e

f u n  e l e m e n t  a t  i t s

c o r e  a n d  t h a t ’ s

t h e  m a i n  r e a s o n

w h y  t h e  c h i l d r e n

w a n t  t o  k e e p  o n

c o m i n g !

I t ' s  n o t  j u s t  a b o u t

l e a r n i n g  t o  c o o k  -

w e  i n c o r p o r a t e  Directors Katie and Kirsten (right)



a s  m e n t a l  w e l l  b e i n g  t o o .  W h e n  w e  c o o k  f r o m

s c r a t c h ,  w e  k n o w  e x a c t l y  w h a t  w e  h a v e  p u t  i n  o u r

f o o d  a n d  c a n  a d a p t  r e c i p e s  t o  s u i t  o u r  o w n  t a s t e s

a n d  n e e d s .  W e  p r o v i d e  o u r  L i t t l e  F o o d i e s  w i t h  a

r e c i p e  b o o k l e t  e a c h  t e r m ,  s o  t h e y  c a n  c o o k  a g a i n

a t  h o m e  a n d  s h a r e  w h a t  t h e y  h a v e  l e a r n t  w i t h

t h e i r  o l d e r  s i b l i n g s  a n d  t h e  r e s t  o f  t h e i r  f a m i l y .
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L a s t  m o n t h ’ s  i s s u e  o f  U p !  f o c u s e d  o n  w e l l b e i n g .

H o w  d o  y o u  t h i n k  w h a t  w e  e a t  c o n t r i b u t e s  t o  o u r

w e l l n e s s ?  

T h e  c o o k i n g  p r o c e s s  i t s e l f  w e  t h i n k  i s  a  m i n d f u l

a c t i v i t y  w h i c h  i n  t u r n  p r o m o t e s  w e l l b e i n g .  W h e n

y o u  a r e  c o o k i n g ,  y o u  c a n  c o n c e n t r a t e  y o u r  s e n s e s

o n  t h e  h e r e  a n d  n o w  a n d  s w i t c h  o f f  f r o m  e x t e r n a l

s t r e s s e s  w h i c h  i s  i m p o r t a n t .  C o o k i n g  i s  a  v e r y

s e n s o r y  p r o c e s s  w h i c h  c a n  b e  v e r y  r e l a x i n g  f o r

a d u l t s  a n d  c h i l d r e n  a l i k e .  W h e n  w e  e a t  w h a t  w e

h a v e  p r o d u c e d  o u r s e l v e s ,  i t  g i v e s  u s  a  s e n s e  o f

p r i d e  a n d  c o n t e n t m e n t  w h i c h  m a k e s  u s  f e e l  g o o d

a b o u t  o u r s e l v e s .  O f  c o u r s e ,  e a t i n g  a  h e a l t h y ,

b a l a n c e d  d i e t  i s  s o  i m p o r t a n t  f o r  p h y s i c a l  a s  w e l l

t h e n  u s u a l l y  d o  a  c r a f t  a c t i v i t y  o r  s o m e t i m e s

w e  p l a y  a  g a m e  –  l i k e  F r u i t  b i n g o !  O n c e  t h e

f o o d  i s  c o o k e d ,  w e  r e a d  a  s t o r y  w h i l e  i t  c o o l s

d o w n .  T h e n  i t  i s  t i m e  f o r  t h e  c h i l d r e n  t o  t a s t e

a n d  e v a l u a t e  t h e i r  r e c i p e !  

W e  a s k  t h e m  t o

s h o w  u s  w h e t h e r

i t  i s  a  t h u m b s  u p

o r  t h u m b s  d o w n !

T a s t i n g  f o o d  i s  a

r e a l l y  i m p o r t a n t

p a r t  o f  t h e

p r o c e s s  –  s o m e

c h i l d r e n  a r e

r e l u c t a n t  t o  t r y

n e w  t h i n g s  a t

f i r s t  b u t  m o s t

s t a r t  t o  a f t e r  a

f e w  c l a s s e s  a n d

S o ,  K i r s t e n ,  a  p e r s o n a l  q u e s t i o n  t o  e n d  w i t h .

C h r i s t m a s  i s  a l m o s t  u p o n  u s .  W h i c h  f a m o u s  c h e f

w o u l d  y o u  c h o o s e  t o  c o o k  y o u r  C h r i s t m a s  l u n c h  a n d

w h a t  w o u l d  y o u  l i k e  t h e m  t o  p r e p a r e ?

F o r  C h r i s t m a s  I ’ m  a  s t i c k l e r  f o r  t r a d i t i o n !  O u r

C h r i s t m a s  l u n c h  i s  a l w a y s  r o a s t  t u r k e y  a n d  a l l  t h e

t r i m m i n g s ,  a n d  i t  m u s t  i n c l u d e  m y  M u m ’ s  h o m e m a d e

c r a n b e r r y  s a u c e !  S o  I  w o u l d  c h o o s e  s o m e o n e  l i k e  t h e

H a i r y  B i k e r s  t o  c o o k  f o r  u s ,  a s  I  t h i n k  t h e y  w o u l d

d e l i v e r  o n  t h e  t r a d i t i o n a l  e l e m e n t  a n d  i t  w o u l d  b e

p a c k e d  f u l l  o f  f l a v o u r !  

A s  S i  a n d  D a v e  a r e  b o t h  f r o m  t h e  N o r t h ,  t h e y  k n o w

h o w  i m p o r t a n t  f a m i l y  i s  a t  C h r i s t m a s ,  a n d  h a v i n g  1 4

g u e s t s  a r o u n d  t h e  t a b l e  i s  a  g r e a t  e x c u s e  t o  h a v e  l o t s

o f  e x t r a  s i d e  d i s h e s !  I ’ m  t h i n k i n g  h o n e y  g l a z e d

c a r r o t s ,  s h r e d d e d  s p r o u t s  &  b a c o n ,  r e d  c a b b a g e  &

a p p l e ,  b u t  w h a t  I  r e a l l y  w o u l d  l o v e  t h e m  t o  m a k e  i s  a

g r e a t  g r a v y  a s  I  a l w a y s  c h e a t  a n d  h a v e  n e v e r  m a d e

m y  o w n !  C o n t r o v e r s i a l l y  w e  h a v e  Y o r k s h i r e  p u d d i n g s

w i t h  o u r  C h r i s t m a s  l u n c h  –  a l t h o u g h  I  n e v e r  d i d  a s  a

c h i l d  ( p o s s i b l y  b e c a u s e  m y  M u m  i s  f r o m

L a n c a s h i r e ? ! ) ,  b u t  m y  c h i l d r e n  w o u l d  b e  v e r y

d i s a p p o i n t e d  i f  t h e r e  w e r e n ’ t  a n y ! T h e y  a l s o  w o u l d

a s k  f o r  p i g s  i n  b l a n k e t s  –  l o t s  o f  t h e m !  

I  w o u l d  t h e n  a s k  t h e m  t o  m a k e  a  d e l i c i o u s  C h r i s t m a s

p u d d i n g  –  i t ’ s  j u s t  n o t  a  p r o p e r  C h r i s t m a s  l u n c h

w i t h o u t  t u r n i n g  d o w n  t h e  l i g h t s  a n d  s e t t i n g  f i r e  t o

t h e  p u d d i n g !  I  c a n ’ t  w a i t !

a r e  a l w a y s  p l e a s e d  t o  t e l l  u s  w h a t  t h e y  t h i n k !  W e

f i n i s h  w i t h  a  s o n g  w h i c h  r e c a p s  t h e  s k i l l s  w e  u s e d

t h a t  s e s s i o n .

Y o u  c a n  f i n d  o u t  m o r e  a b o u t  

F u n  L i t t l e  F o o d i e s  h e r e :

 

 h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / f u n l i t t l e f o o d i e s

w w w . f u n l i t t l e f o o d i e s . c o . u k

https://www.facebook.com/funlittlefoodies
http://www.funlittlefoodies.co.uk/


F o o d  –  t h e  s t u f f  w e  g r o w ,  p r o d u c e  a n d  c o n s u m e  ( a s

w e l l  a s  d i s c a r d )  i s  t h e  h i d d e n  c a u s e  o f  w i l d l i f e  l o s s  -

b u t  p e r h a p s  a l s o  f o r m s  o u r  s t r o n g e s t  a n d  m o s t

i m m e d i a t e  l i n k  t o  n a t u r e .  

O n e  o f  m y  f a v o u r i t e  p a s t o r a l  r e a d s  i s  L a r k  R i s e  t o

C a n d l e f o r d ,  a  b e a u t i f u l  b o o k  t h a t  g i v e s  a  v i e w  o f  l a t e

1 9 t h  c e n t u r y  E n g l a n d  a n d  i t s  c o u n t r y s i d e .  T h i s  i s

c o n s i d e r e d  o n e  o f  t h e  p i v o t a l  p o i n t s  i n  r u r a l  h i s t o r y :

t h e  t i m e  w h e n  t h e  q u i e t ,  c l o s e - k n i t  a n d  p e a c e f u l

r u r a l  c u l t u r e ,  r e g u l a t e d  b y  s e a s o n s ,  b e g a n  i t s

t r a n s f o r m a t i o n  i n t o  t h e  m o r e  h o m o g e n i s e d  s o c i e t y

o f  t o d a y ’ s  w o r l d .
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o n w a r d s ,  a s  a n  e s s e n t i a l l y  o r g a n i c  s y s t e m  w a s

g r a d u a l l y  r e p l a c e d  b y  a  f a r m i n g  s y s t e m  t h a t

d e p e n d e d  o n  e n e r g y - i n t e n s i v e  i n p u t s .  T h r e e  m a j o r

c h a n g e s  d r o v e  t h i s :  s e l e c t i v e  b r e e d i n g  o f

l i v e s t o c k ;  r e m o v a l  o f  c o m m o n  p r o p e r t y  r i g h t s  t o

l a n d ;  n e w  s y s t e m s  o f  c r o p p i n g ,  i n v o l v i n g  t u r n i p s

a n d  c l o v e r .

A l l  t h i s  w a s  t h o u g h t  t o  h a v e  b e e n  d u e  t o  a  g r o u p

o f  h e r o i c  i n d i v i d u a l s ,  w h o ,  a c c o r d i n g  t o  o n e

a c c o u n t ,  w e r e  “ a  b a n d  o f  m e n  w h o s e  n a m e s  a r e ,  o r

o u g h t  t o  b e ,  h o u s e h o l d  w o r d s  w i t h  E n g l i s h

f a r m e r s :  J e t h r o  T u l l ,  L o r d  T o w n s h e n d ,  A r t h u r

Y o u n g ,  B a k e w e l l ,  C o k e  o f  H o l k h a m  a n d  t h e

C o l l i n g s . ”  T h e y  a r e  t h o u g h t  t o  h a v e  s i n g l e -

h a n d e d l y ,  o v e r  a  f e w  s h o r t  y e a r s ,  t r a n s f o r m e d

E n g l i s h  a g r i c u l t u r e  f r o m  a  p e a s a n t  s u b s i s t e n c e

e c o n o m y  t o  a  t h r i v i n g  c a p i t a l i s t  a g r i c u l t u r a l

s y s t e m ,  c a p a b l e  o f  f e e d i n g  t h e  t e e m i n g  m i l l i o n s  i n

t h e  n e w  i n d u s t r i a l  c i t i e s .

F a r m s  m a n a g e  7 0 %  o f  t h e  U K  l a n d s c a p e ,  i n c l u d i n g

m o s t  o f  o u r  N a t i o n a l  P a r k s  a n d  o t h e r  s c e n i c  a r e a s .

A s  s u c h  t h e y  p l a y  a n o t h e r  e s s e n t i a l  r o l e ,  a s  s e l f -

n a m e d  “ G u a r d i a n s  o f  t h e  C o u n t r y s i d e ” .   H a v e  a

w a n d e r  d o w n  t h e  a i s l e s  o f  a n y  l o c a l  s u p e r m a r k e t

a n d  a  b e w i l d e r i n g  s e l e c t i o n  o f  i t e m s  f r o m  a c r o s s

t h e  g l o b e  a r e  w i t h i n  r e a c h .  B u t  h o w  m a n y  o f  u s

r e a l l y  t h i n k  a b o u t  t h e  e n v i r o n m e n t a l  c o s t  o f  t h i s ?

A i r  m i l e s ,  g r o w i n g  m e t h o d s ,  s e a s o n a l i t y ?

O n e  o f  t h e  m o s t  p o p u l a r  i t e m s  a t  t h e  r e c e n t

C O P 2 6  t a l k s  i n  G l a s g o w  w a s  “ N a t u r e :  t h e  u n s u n g  

F r e s h  f o o d  f o r  t h o u g h t  f r o m  U p ! ' s  o u t d o o r s  m a n   

A g r i c u l t u r a l  m e c h a n i s a t i o n ,  b e t t e r  c o m m u n i c a t i o n s

a n d  u r b a n  e x p a n s i o n  m e a n t  a  l o s s  o f  r u r a l  w o r k  a s

t h e  c i t y  o f f e r e d  b e t t e r  w a g e s  ( a l t h o u g h  c o n d i t i o n s

w e r e  o f t e n  p o o r ) .  F u r t h e r  a n d  c o n t i n u a l  i n n o v a t i o n

f o l l o w e d  i n  t h e  d r i v e  t o  p r o d u c e  t h e  f o o d  t h a t  f e e d s

t h e  n a t i o n ,  u n d e r l i n e d  b y  t h e  r a t i o n i n g  f o r c e d  o n  u s

b y  g l o b a l  c o n f l i c t .

I n  f a c t ,  t h e  a g r i c u l t u r a l  r e v o l u t i o n  i n  E n g l a n d  w a s

t h o u g h t  t o  h a v e  o c c u r r e d  f r o m  t h e  1 6 t h  c e n t u r y  

https://en.wikipedia.org/wiki/Rural_history


h e r o  o f  t h e  f o o d  s y s t e m ”  w h i c h  f o c u s e d  o n

a g r o e c o l o g y  –  a n  a p p r o a c h  i n s p i r e d  b y  n a t u r a l

e c o s y s t e m s  a n d  t h e  i n t e r a c t i o n s  b e t w e e n  p l a n t s ,

a n i m a l s ,  h u m a n s  a n d  t h e  e n v i r o n m e n t  –  a n d  h o w  i t

c a n  h e l p  t a c k l e  c l i m a t e  c h a n g e  a n d  b o o s t

b i o d i v e r s i t y .  

T o  i l l u s t r a t e  t h i s  t h e m e ,  w e  h a v e  s o m e  e x c e l l e n t

e x a m p l e s  o f  t h i s  o p e r a t i n g  a l r e a d y  o n  t h e s e

s h o r e s .  

O n e  i s  a  f a r m e r - l e d  m o v e m e n t  f o r  s u s t a i n a b l e

f a r m i n g  w i t h  n a t u r e  a n d  t h e  e n v i r o n m e n t  -  t h e

N a t u r e  F r i e n d l y  F a r m i n g  N e t w o r k  ( N F F N ) .  T h e y

a d v o c a t e  a  n a t u r e - b a s e d  a p p r o a c h  a n d  u n d e r l i n e

t h a t  t h e  w o r k  b e i n g  d o n e  b y  e a c h  f a r m e r  n o t  o n l y

y i e l d s  p o s i t i v e  r e s u l t s  f o r  w a t e r  a n d  f l o o d

p r o t e c t i o n ,  b u t  i t  a l s o  d e l i v e r s  b e n e f i t s  f o r

b i o d i v e r s i t y ,  p o l l i n a t o r s ,  a i r  q u a l i t y  a n d  h e l p s

t a c k l e  c l i m a t e  c h a n g e .  A n d ,  a b o v e  a l l  e l s e ,  i t  k e e p s

t h e  f a r m  p r o d u c t i v e .  

A n o t h e r  i s  t h e  L E A F  M a r q u e  ( L i n k i n g  E n v i r o n m e n t

a n d  F a r m ) ,  w h i c h  o p e r a t e s  b y  d e v e l  o p  i n g  a n d

p r o m o t  i n g  I n t e  g r a t  e d  F a r m  M a n  a g e  m e n t  ( I F M ) ,

w h e r e b y  f a r m  e r s  e m p l o y  a  r a n g e  o f  t e c h  n i q u e s /

Photo Pixabay
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t e c h  n o l  o  g y  t o  h e l p  r e d u c e  t h e i r  i m p a c t ,  f r o m  t h e

w a y  t h e y  m a n  a g e  s o i l ,  p r e  v e n t i n g  e r o  s i o n  a n d

r e t a i n i n g  n u t r i  e n t s ,  o r  e f f i c i e n t  f a r m  e n e r  g y  u s e .

C O P 2 6  r e c o g n i s e d  t h a t  i t  w i l l  b e  e s s e n t i a l  t o

r e c o n n e c t  p e o p l e  w i t h  f o o d  i n  o r d e r  t o  a l t e r  o u r

f o o d  s y s t e m s ,  e n s u r i n g  w e  m a i n t a i n  h e a l t h y

p e o p l e  a n d  a  h e a l t h y  p l a n e t .  T h i s  m e a n s  c h a n g e s

i n  t h e  w a y  w e  a l l  s h o p  a n d  c o n s u m e .  

L o c a l  f o o d  ( p r o d u c e d  w i t h i n  a  s h o r t  d i s t a n c e  o f

w h e r e  i t  i s  c o n s u m e d ) ,  o f t e n  a c c o m p a n i e s  a  s o c i a l

s t r u c t u r e  a n d  s u p p l y  c h a i n  t h a t  i s  d i f f e r e n t  f r o m

t h e  l a r g e - s c a l e  s u p e r m a r k e t  s y s t e m .  

O n e  e x c e l l e n t  e x a m p l e  i s  t h e  C o - O p ,  o w n e d  b y  i t s

u s e r s  ( m e m b e r s )  a n d  w h i c h  o w n s  a n d  o p e r a t e s  i t s

o w n  f a r m s .  T h e y  h a v e  p u b l i s h e d  t h e i r  o w n

a m b i t i o n  t o w a r d s  s u s t a i n a b l e  f o o d  –  F u t u r e  o f

F o o d  –  w e l l  w o r t h  a  l o o k .  

W e  c a n  a l l  d o  s o m e t h i n g !  F o r  e x a m p l e ,  I  s h o p

l o c a l ,  a m  c o m m i t t e d  t o  e a t i n g  l e s s  m e a t  ( a n d  l e s s

r e g u l a r l y ) ,  a s  w e l l  a s  e n s u r i n g  n o t h i n g  g o e s  t o

w a s t e  ( b u b b l e  a n d  s q u e a k  f o r  t e a  -  b u t  s o u p  i s

a n o t h e r  f a v o u r i t e ) .  

W e  a l l  n e e d  t o  m a k e  a n d  a d v o c a t e  c h a n g e  t o  m a k e

s u r e  w e  c a n  w a l k  t h r o u g h  f i e l d s  b u z z i n g  w i t h  t h e

s o u n d  o f  i n s e c t s  a n d  s k y l a r k s .  

A n  e x p e r i e n c e d  w i l d l i f e

p r o f e s s i o n a l ,  S t e v e

c u r r e n t l y  w o r k s  f r e e l a n c e

w i t h  N o r t h u m b e r l a n d

R i v e r s  T r u s t  a s  w e l l  a s

u n d e r t a k i n g  w o r k  w i t h

v o l u n t e e r s  o n  l o c a l

h e r i t a g e  a n d  a r c h a e o l o g y

p r o j e c t s .  

 

H i s  h o p e  i s  t o  l e a v e  t h e

w o r l d  a  b e t t e r  p l a c e .
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T a s t e  O f  H o m e

 

C l a w e d  b y  b l a c k b e r r y  b r a n c h e s ,

s k i n n e d  b y  c r a b - a p p l e  b a r k ,

w e  w e r e  c h a s e d  t o  t h e  b a s i n

a r m e d  w i t h  f a c e c l o t h  a n d  s o a p

a n d  t o l d  n o t  t o  n e g l e c t  t h e  t o o t h b r u s h e s .

 

T h o u g h  o u r  c h i l d ’ s  l o g i c  d e c l a r e d

w e ’ d  s u r e l y  w a i t e d  e n o u g h

w h i l e  p l a y i n g  o u t s i d e  f o r  t h e  i n t e r v e n i n g  h o u r s ,

w e  k n e w  i t  p o i n t l e s s  …  a n d  p e r i l o u s  …

t o  p r e s e n t  s u c h  a n  a r g u m e n t .

 

T h e  f u s e d  a r o m a  o f  t h e  f r u i t s

t h r u s t  i t s e l f  i n t o  o u r  s e n s e s ,

m o u t h - w a t e r i n g  a n d  s t o m a c h - c h u r n i n g  –

i n  a  g o o d  w a y ,  t h a t  i s  –

t h e  b e l l y  b u b b l i n g  t o  b e  s a t e d .

 

T h e  c a r a m e l  c r u s t  o f  b r e a d c r u m b s

S e n t  i t s  r i c h n e s s  c a l l i n g  f r o m  t h e  o p e n  r a n g e  –

a  b a l m  o f  a  p e r f u m e  p i e r c e d

b y  t h e  s h a r p n e s s  o f  t h e  f r u i t s  b e n e a t h

w i t h  t h e  s c e n t  o f  c i n n a m o n  a s  e s c o r t .

 

W e  t o r r e n t e d  i n t o  t h e  k i t c h e n ,

q u i c k l y  c a l m e d  t o  p o l i t e n e s s  b y  h e r  e y e ,

a n d  t o o k  o u r  p l a c e s  a t  t h e  t a b l e ,

w r i g g l i n g  i n t o  t h e  g r o w n - u p  c h a i r s .

 

B o w l s  o f  c r u m b l e

d e l u g e d  b y  f r e s h  b r i g h t  y e l l o w  c u s t a r d ,

s t e a m i n g  u n t i l  p a n t e d  c o o l  i n  o p e n  m o u t h s ,

s p o o n  b y  s p o o n .

P e r r y  M c D a i d
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P i c n i c

M u m  p o u r e d  t e a  f r o m  t h e  r e d  f l a s k ,

I  g o t  t o  s i t  o n  t h e  c h a i r

D a d ' s  c a r

w a s  o u r  w i n d - b r e a k e r .

I  l i c k e d  m y  g r e a s y  f i n g e r s ,

h o r s  d ' o e u v r e  c h i c k e n  l e g s .

T h e  p o w e r  o f  s t o n e s

a n d  s t e e p l e s  l o s t  n o w .

C l o s e  t o  t h e  c h u r c h  b u t  c l o s e r

t o  S c o t c h  E g g s  a n d  M i n i  R o l l s .

N i n a  L e w i s

S i t t i n g  a t  t h e  T a b l e

W a i t i n g ,  p a l m  t o  p a l m

F i n g e r s  e n t w i n e d

O u r  o r d e r  p l a c e d

P e o p l e  a l l  a r o u n d  u s

E a t i n g ,  m a k i n g  p l e a s a n t

C o n v e r s a t i o n ,  d r e a m i n g

O f  c h o c o l a t e  m o u s s e .

A n n  P r i v a t e e r



E v e r  h e a r d  t h e  l i n e  a b o u t  t h e  7 0 ’ s  b e i n g  T h e

D e c a d e  T h a t  T a s t e  F o r g o t ?  W e l l  a s  s o m e o n e  w h o

g r e w  u p  i n  t h a t  f e t e d  ( n o t  f e t i d !  –  E d . )  d e c a d e ,  I

h a v e  a  s u s p i c i o u s  f e e l i n g  t h a t  t h e  o r i g i n a t o r  o f  t h a t

m u c h - u s e d  p h r a s e  m a y  n o t  h a v e  b e e n  t a l k i n g  i n  a

p u r e l y  s a r t o r i a l  s e n s e .  

Y e s ,  w e ’ r e  i n  t h e  e r a  o f  D e m i s  R o u s s o s ,  O x f o r d

b a g s  ( t e l l  y o u r  D a d  t o  l o o k  t h e m  u p )  a n d  a l l  t h e

e x c e s s e s  o f  G l a m  R o c k ,  b u t  w h a t  a b o u t  t h e

d e c a d e ’ s  a c c o m p a n y i n g  c u l i n a r y  s i n s ?  A n y o n e  w a n t

t o  g i v e  a  s h o u t  o u t  t o  S p a n g l e s  o r  t h e  m y r i a d  o t h e r

c a u s a t i o n  f a c t o r s  b e h i n d  O n  T h e  B u s e s - l e v e l

d e n t i s t r y ?  T h o u g h t  n o t .  

F e a r  n o t ,  y o u r  r o v i n g  U p !  r e p o r t e r  i s  h e r e  t o  s e r v e

u p  a  g r a v e  r e m i n d e r  o f  w h a t  w e  a l l  a t e  i n  t h e  g o o d

o l d ,  b a d  o l d  d a y s .  S i t t i n g  c o m f o r t a b l y  b e h i n d  a  n i c e

t a b l e  i n  y o u r  l o c a l  B e r n i  I n n ,  a w a i t i n g  d e l i v e r y  o f

y o u r  c h i c k e n - i n - a - b a s k e t ?  T h e n  w e ’ l l  b e g i n…
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T h e  h e i g h t  o f  s o p h i s t i c a t i o n ,  a c c o r d i n g  t o  m y

M u m .  T o  w h i c h  m y  D a d  r e t o r t e d ,  “ A y e ,  t h e  s a m e

i n g r e d i e n t s  a n d  t w i c e  t h e  p r i c e ! ”
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C r a c k  o p e n  t h a t  b i g  k e g  o f  W a t n e y ’ s  P a r t y

S e v e n ,  w e ’ r e  g o i n g  t o  a  7 0 ’ s  ‘ d o ’ !

H e r e  w e  a r e ,  i n  t h a t  c r u c i a l  j u n c t u r e  w h e n  m y  D a d

c a m e  h o m e  f r o m  w o r k ,  e x p e c t i n g  h i s  f a v o u r i t e

P a n a c a l t y  d i s h ,  o n l y  t o  f i n d  i t  o u s t e d  b y  a n  e g g  a n d

b a c o n  p i e ,  s t y l i n g  i t s e l f  a s  Q u i c h e  L o r r a i n e .  

W h a t  a r e  y o u  s t a r t i n g  w i t h ,  b y  t h e  w a y ?  P r a w n

c o c k t a i l  i n  a  w i n e  g l a s s ,  y o u  s a y ?  B u t  i f  i t ’ s  i n  a

w i n e  g l a s s ,  w h e r e  w i l l  y o u  p o u r  y o u r  s p a r k l i n g

L a m b r u s c o ?  O r  p e r h a p s  y o u ’ d  p r e f e r  a  s n o w b a l l

i n s t e a d .  Y o u  r e m e m b e r  t h e m ,  s u r e l y ?  O u r  p a n t r y

a l w a y s  h a d  a  s p e c i a l  c o r n e r  f o r  t h a t  s t i c k y  o l d

b o t t l e  o f  a d v o c a a t ,  b r o u g h t  o u t  e v e r y  C h r i s t m a s  a s

t h e  c h i e f  i n g r e d i e n t  i n  m y  A u n t y  P a t ’ s  f a v o u r i t e

a l c o h o l i c  c o n c o c t i o n .  

A s  a  t a s t y  a l t e r n a t i v e ,  w e ’ v e  s t o c k e d  u p  o n

c r a b s t i c k s  I  b o u g h t  o f f  a  m a n  i n  a  s t r i p e y  o u t f i t ,

s e l l i n g  s e a f o o d  i n  t h e  p u b  l a s t  n i g h t .  H e ’ d  b e e n  i n

a n d  o u t  o f  s w e a t y ,  s m o k y  p u b s ,  r u b b i n g  u p  a g a i n s t

t h e  d e e p l y  i n e b r i a t e d  s i n c e  o p e n i n g  t i m e  b u t  I ’ m

s u r e  t h e y ’ l l  t a s t e  f i n e .  T h e  s p i l l e d  b e e r  a n d

s p r i n k l e d  f a g  a s h ,  m i x e d  i n  w i t h  a  t h i n  d r i z z l e  o f

s a l i v a  f r o m  t h e  a f o r e m e n t i o n e d  d r u n k e n  p u n t e r s

w i l l  o n l y  a d d  t o  t h e  a u t h e n t i c i t y .  N o ?  P l e a s e

y o u r s e l f .

T h e r e ’ s  s o m e  n i c e  l o o k i n g  v o l - a u - v e n t s  h e r e  . . .

a c t u a l l y ,  d o  t h e s e  t a s t e  p r o p e r l y  c o o k e d  t o  y o u ?

O r  h o w  a b o u t  s o m e  l o v e l y  s q u a r e s  o f  c h e e s e  a n d

p i n e a p p l e ,  s k e w e r e d  o n  c o c k t a i l  s t i c k s ,  w h i l e

y o u ’ r e  w a i t i n g  -  w e  c o u l d  e v e n  a d d  w e e  s n i p s  o f

h o t d o g  f o r  y o u .  B e s t  n o t  a s k  w h a t ’ s  a c t u a l l y  i n  t h e

h o t d o g  t h o u g h .



O r  p e r h a p s  h e  c o u l d  c o o l  d o w n  w i t h  a  s l i c e  o f

A r c t i c  R o l l ?  O r  a  V i e n n e t t a ?  N o w  w e ’ r e  t a l k i n g !

A n d  w h i l e  w e ’ r e  o n  t h e  s w e e t i e s - e n d  o f  t h e  s c a l e ,

w h a t  c a n  y o u  s a y  a b o u t  t h e  t o p - e n d  d e s s e r t  o f

s o p h i s t i c a t i o n ,  t h e  B l a c k  F o r e s t  G a t e a u ?  A n  e v e r -

p r e s e n t  a t  e v e r y  w e d d i n g  ‘ d o ’  h e l d  i n  t h e  u p s t a i r s

f u n c t i o n  r o o m  o f  s o m e  n o w - l o n g - c l o s e d  p u b ,  d i d

a n y o n e  e l s e  u s e d  t o  l e a v e  t h e  c h e r r y / f r u i t  b i t s  o n

t h e  s i d e  o f  t h e  p a p e r  p l a t e ,  o r  w a s  t h a t  j u s t  m e ?

N e v e r  m i n d ,  t h e r e ’ s  a l w a y s  t h e  P e a c h  M e l b a ,

w h i c h  i s  e r m  . . .  p e a c h e s  a n d  i c e  c r e a m ,  c o v e r e d  i n

m o n k e y  b l o o d  . . .  n o ,  d o n ’ t  a s k .

O h ,  a n d  w h i l e  y o u ’ r e  u p ,  w i l l  y o u  t u r n  t h a t  K - T e l

L P  o v e r ,  o n l y  b e s t  s k i p  t h a t  D o n n a  S u m m e r  o n e

w h e r e  s h e ’ s  m o a n i n g  a n d  g r o a n i n g  -  y o u r

G r a n d a d ’ l l  h a v e  o n e  o f  h i s  f u n n y  t u r n s  a g a i n .

A c t u a l l y  o n  s e c o n d  t h o u g h t s ,  t h a t ’ s  e n o u g h  f r o m

m e ,  I ’ m  d u e  a t  m y  f r i e n d  A b i g a i l ’ s ,  s h e ’ s  t h r o w i n g

a  p a r t y .  O r  w a s  i t  a  s o i r e e ?  N o w  w h e r e ’ s  m y

s m a r t / c a s u a l  a t t i r e…?

 

T a l k i n g  o f  c o n t e n t s ,  d i d  a n y o n e  e v e r  f i g u r e  o u t

w h a t  m a d e  u p  t h e  d e l i c i o u s  c o l l e c t i o n  o f

f o o d s t u f f s  i n s i d e  a  F i n d u s  C r i s p y  P a n c a k e ?  A n d

h o w  d i d  t h e y  h o l d  s o  m u c h  h e a t ? !  I ’ m  b e t t i n g  t h a t

u n d e r  s o m e  i m p e n d i n g  5 0 - y e a r  r e l e a s e  o f  h i t h e r t o

s e c r e t  d o c u m e n t s ,  w e  f i n d  o u t  t h a t  t h e r e  w e r e

e x p e r i m e n t s  f r o m  s p a c e  t e c h n o l o g y  i n v o l v e d .

W h a t ’ s  t h a t ,  N e i l ?  Y o u r  O r b i t  R e - e n t r y  H e a t

A b s o r b i n g  P a d s  a p p e a r  t o  b e  b r e a d c r u m b e d ?  B e s t

o p e n  t h e  w i n d o w s ,  i t ’ s  g o i n g  t o  g e t  a w f u l l y  h o t  i n

t h e r e .
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A f t e r  a l l  t h e  t r o u b l e  y o u  g o  t o ,  y o u  g e t  a b o u t  a s

m u c h  a c t u a l  ‘ f o o d ’  o u t  o f  a n  a r t i c h o k e  a s  y o u  w o u l d

f r o m  l i c k i n g  3 0  o r  4 0  p o s t a g e  s t a m p s .

 

M i s s  P i g g y



-  2 - -  13 - 

C h o c - A d d i c t

G l e a m i n g  s o m e h o w ,  t h e  b e w i t c h i n g  i n g o t

c a l l  t o  m e  t h r o u g h  t h e  p r o t e c t i v e  c o v e r  –

n o  s p i c e ,  n o  v i c e ,  n o  l o v e r

c a n  b y  w i l e  b e g u i l e  m e  s o .

F u m b l i n g  w i t h  m y  c h a n g e ,  c o n s c i e n c e  h e e d  I  n o t ,

n o r  g u i l t ;  s e c u r e  i n  t h a t  d e m o n ' s  g r i p ,

q u i c k l y  p a p e r  s l e e v e  I  s l i p

f r o m  t h e  d r u g  s o  m a n y  k n o w .

N o  t i n t e d  f o i l  c a n  s h i e l d  w h a t  I  h a v e  b o u g h t

f o r ,  s l o w l y  –  a l m o s t  i n  a  t r a n c e  –  I  p e e l

b a c k  t h e  l u s t r o u s  a i r t i g h t  s e a l ,

s w a l l o w i n g  a s  e n z y m e s  f l o w .

D e c l i n i n g ,  s i g h i n g ,  t o  r e s i s t  a s  o u g h t ,

I  l o s e  m y s e l f  i n  t h e  h y p n o t i c  b r o w n

a n d ,  a s  t h e  l a s t  c h u n k  g o e s  d o w n ,

s a d l y  s e n s e  m y  w a i s t l i n e  g r o w .

P e r r y  M c D a i d

Word Up!

YOUR POEMS ON THE THEME OF
FOOD

Next month's theme is - MAGIC

 

Feel free to interpret the theme

as you see fit and send up to 3

poems (no more than 20 lines

each please) to:

TalkToUp@gmail.com

R e c i p e

m i x  i n g r e d i e n t s  t o g e t h e r :

o n e  s l a t e - g r e y  s k y

s n o w  l a d e n  c l o u d s

f a l l i n g  f l a k e s  

w i n d - d r i v e n  d r i f t s

r e c i p e  f o r

s t a y - a t - h o m e

s e t  t e m p e r a t u r e

a t  s e v e n t y - f o u r  d e g r e e s

s t o k e  f l a m e s  i n  f i r e p l a c e

c o o k  ‘ t i l l  w a r m e d  t h r o u g h

s e r v e  s t a y - a t - h o m e

w r a p p e d  i n  t h i c k  s w e a t e r

s i d e  d i s h  s u g g e s t i o n s

g o o d  b o o k  a n d  h o t  c h o c o l a t e

o r…

m a r i n a t e  u n t i l  s p r i n g

M a r s h a  W a r r e n  M i t t m a n

M y  f a v o u r i t e  m e a l  i s  o n e  m a d e  b y  f a t h e r .  I t  i s  n o t

a b o u t  t h e  f o o d  h e  m a k e s ,  r a t h e r  t h e  t i m e  h e  p o u r s

i n t o  c r e a t i n g  s o m e t h i n g  t o  s u s t a i n  m e  a f t e r  a  l o n g

s h i f t  a t  w o r k .  H e  i s  n o t  a  v o c a l  m a n  n o r  p h y s i c a l l y

e x p r e s s i v e .  H o w e v e r ,  w h e n  h e  b e g i n s  t o  r i n s e

p o t a t o e s  o r  h e a t  u p  m i n c e ,  I  c a n  s e e  t h e  n e e d  o f  a

p a r e n t  w h o  w a n t s  t o  c a r e  f o r  t h e i r  c h i l d ,  d e s p i t e  t h e

f a c t  t h e y ’ r e  i n  t h e i r  l a t e  t w e n t i e s .

T h e  v e r y  b e s t  m e a l s  a r e  t h o s e  t h a t  a r e  m a d e  w i t h  l o v e .

D o n n a  C o s t e l l o  

And for dessert, a lovely piece of prose ...



W h a t  i n i t i a l l y  a t t r a c t e d  y o u  t o  g e t t i n g  y o u r  o w n

a l l o t m e n t ?

E v e n  a s  a  y o u n g s t e r  I  h a d  a n  i n t e r e s t  i n  g a r d e n i n g

w h i c h  r e a l l y  l e d  m e  d o w n  t h i s  p a t h .  W h e n  I  m o v e d  t o

t h e  N o r t h  E a s t ,  m y  n e x t  d o o r  n e i g h b o u r  a s k e d  i f  I

w a n t e d  t o  s e e  h i s  a l l o t m e n t ,  w h i c h  t h e n  l e d  t o  m e

h e l p i n g  h i m  o u t .  H e  g o t  f r e e  l a b o u r  a n d  I  g o t  f r e e

v e g e t a b l e s  a s  w e l l  a s  a  l i f e t i m e  o f  a d v i c e !

W h a t  r e a l l y  a t t r a c t e d  m e  i n i t i a l l y  t o  w a n t i n g  t o  h a v e

a n  a l l o t m e n t  w a s  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  s p e n d  m o r e

t i m e  o u t s i d e  a n d  t o  c r e a t e  m y  o w n  s p a c e  w h i c h

w o u l d  p r o v i d e  f r e s h  f r u i t  a n d  v e g e t a b l e s  f o r  f a m i l y

a n d  f r i e n d s ,  a s  w e l l  a s  t h e  a s p e c t  o f  g r e a t e r

b i o d i v e r s i t y .

O v e r  t i m e  m y  p l o t  s i z e  h a s  i n c r e a s e d ,  a l l o w i n g  m e  t o

c o m b i n e  b o t h  h o r t i c u l t u r e  a n d  a g r i c u l t u r e .  I  n o w

h a v e  a  s m a l l  p o n d  a n d  n e x t  y e a r ’ s  p l a n  i s  t o  e x t e n d

t h i s  a r e a  a n d  c r e a t e  a  w i l d  f l o w e r  g a r d e n  t o  a t t r a c t  
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t o  s u p p o r t  o n e

a n o t h e r .  S o c i a l

d i s t a n c i n g

o u t d o o r s  w a s

n e v e r  a n  i s s u e

o n  t h e  s i t e  a n d

f o r  o l d e r  p l o t

h o l d e r s  w h o

l i v e d  o n  t h e i r

o w n  i t  w a s  a

s a v i n g  g r a c e .

I n  s o m e  w a y s

m o r e  w i l d l i f e .  

T h e  a l l o t m e n t  i s  a l s o  a

c o m m u n i t y  i n  i t s  o w n

r i g h t .  I t  w a s  a  s a l v a t i o n

f o r  m a n y  o v e r  t h e  l a s t

c o u p l e  o f  s e a s o n s ,  a s  i t

w a s  s e e n  a s  a  s a f e  p l a c e

t o  g o  t o  d u r i n g  t h e

p a n d e m i c .  F o r  s o m e  i t

w a s  a  p l a c e  w h e r e  y o u

c o u l d  s t i l l  m e e t  f r i e n d s

a n d  c h a t  a b o u t  w h a t  w a s

h a p p e n i n g  a n d  h o w  

H o w ’ s  t h i s  y e a r ' s  h a r v e s t  b e e n ?

L i k e  t h e  c u r a t e ’ s  e g g ,  t h e  g o o d  p a r t s  w e r e  v e r y

g o o d .  T h e  w e a t h e r  a s  a l w a y s  p l a y s  i t s  p a r t  -

t h i s  y e a r  i t  w a s  r e a s o n a b l y  w e l l  b e h a v e d .  I t  w a s

a  g r e a t  y e a r  f o r  m o s t  f r u i t  a n d  v e g e t a b l e s ,

e s p e c i a l l y  s t r a w b e r r i e s  a n d  p o t a t o e s .  T h e

a l l o t m e n t  s t a n d a r d s  o f  p e a s ,  v a r i o u s  b e a n s ,

s w e e t c o r n ,  b e e t r o o t ,  c u c u m b e r s  a n d  c a b b a g e s

a l l  c r o p p e d  i n  a b u n d a n c e  o v e r  t h e  s u m m e r .

T h e  g r e e n h o u s e s  a g a i n  f a r e d  w e l l .  T h i s  y e a r ’ s

e x p e r i m e n t  w a s  t o  p l a n t  o u t  t h e  t o m a t o

s e e d l i n g s  o v e r  s e v e r a l  w e e k s  t o  t r y  a n d  e x t e n d

t h e  s e a s o n .  T h i s  w a s  a  g r e a t  s u c c e s s  a n d  o n e

t h a t  w i l l  b e  r e p e a t e d  n e x t  y e a r ,  a s  I  h a d  t h e

f i r s t  p i c k i n g  o f  t o m a t o e s  i n  J u l y  a n d  t h e  l a s t  i n

O c t o b e r  -  m o r e  t h a n  e n o u g h  t o  s u p p l y  a l l  m y

n e i g h b o u r s  ( a n d  m y s e l f  o f  c o u r s e ) .  M y  o n l y

d i s a p p o i n t m e n t s  w e r e  m y  c h i l l i e s  w h i c h

s u d d e n l y  w i t h e r e d ,  a n d  I  h a v e  a b s o l u t e l y  n o

i d e a  w h y .

D o w n  o n  t h e  a l l o t m e n t  w i t h  a  k e e n ,  g r e e n  m a n

t h i s  s u m s  u p  w h a t  s t i l l  a t t r a c t s  m e  t o  m y

a l l o t m e n t .  I  w i l l  a l w a y s  w a n t  t o  c h a n g e

s o m e t h i n g  -  s o m e t i m e s  b e c a u s e  y o u  n e e d  t o ,

e g .  t o  d e a l  w i t h  n e w  p e s t s  o r  p l a n t i n g  e a r l i e r

d u e  t o  c l i m a t e  c h a n g e ,  b u t  s o m e t i m e s  . . .  j u s t

b e c a u s e  I  c a n .



M y  f r e e z e r  i s  f u l l  o f  r e d c u r r a n t s ,  r a s p b e r r i e s ,

v a r i o u s  t o m a t o  s a u c e s  a n d  s w e e t c o r n ,  t o  n a m e  a  f e w

o f  t h i s  y e a r ’ s  c r o p s .  

I  n o w  c o u n t  f l o w e r s  a s  p a r t  o f  m y  h a r v e s t  a n d  t h i s

( m y  f i r s t )  y e a r  g a v e  m e  d a f f o d i l s ,  t u l i p s ,  c a r n a t i o n s ,

a s t e r s  a n d  d a h l i a s ,  w h i c h  a d o r n e d  t h e  h o u s e  o v e r

t h e  s u m m e r .
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H a v i n g  t r i e d  o u r  h a n d  a t  g r o w i n g  f r u i t  a n d  v e g  a t

h o m e ,  U p !  k n o w s  j u s t  h o w  m u c h  w o r k  i s  i n v o l v e d

i n  c a r i n g  f o r  p l a n t s  f r o m  s e e d s  t h r o u g h  t o  h a r v e s t .

H o w  d o  y o u  k e e p  o n  t o p  o f  e v e r y t h i n g  o n  t h e

a l l o t m e n t ?

I t ’ s  r e a l l y  j u s t  a  m a t t e r  o f  b e i n g  o r g a n i s e d .  B e f o r e

t h e  y e a r  e n d s  I  d i g  t h e  w h o l e  a l l o t m e n t  o v e r  f r o m

t o p  t o  b o t t o m  a n d  p l a n t  o u t  t h e  w i n t e r  b e a n s ,

o n i o n s  a n d  g a r l i c .  I t ’ s  a l s o  a  g o o d  t i m e  t o  d i g  i n  t h e

g r e e n  m a n u r e  ( p h a c e l i a ) ,  p r e p a r i n g  t h e  s o i l  f o r  n e x t

y e a r ’ s  p l a n t i n g .  T h e  c o l d  w i n t e r  w e a t h e r  d o e s  t h e

r e s t .

T h e  f r u i t  b u s h e s  a n d  t r e e s  a r e  p r u n e d  o r  r e p l a c e d

a s  r e q u i r e d .  T h i s  y e a r  s a w  t h e  a d d i t i o n  o f  t w o  p l u m

t r e e s ,  a  f i g ,  a n  a p p l e  a n d  a  c h e r r y  t r e e .  S o  I  a m

a l r e a d y  l o o k i n g  f o r w a r d  t o  n e x t  y e a r  a n d  s a m p l i n g

t h e  g o o d s !

M y  l a s t  j o b  i s  t o  c l e a r  o u t  a n d  c l e a n  t h e

g r e e n h o u s e s  w h i c h  a r e  l e f t  e m p t y  o v e r  t h e  w i n t e r

p e r i o d ,  b a r  t h e  N o v e m b e r  s o w i n g  o f  s w e e t  p e a s .

T h i s  m e a n s  t h a t  w h e n  s p r i n g  a r r i v e s  y o u  c a n

c o n c e n t r a t e  o n  p r e p a r i n g  t h e  s e e d  t r a y s  f o r  t h e

y e a r  a h e a d .  

I n  e a r l y  s p r i n g ,  a s  t h e  g r o u n d  i s  a l r e a d y  p r e p a r e d ,  I

f i n d  t h a t  m o s t  o f  t h e  e a r l y  p a r t  o f  t h e  y e a r  i s  s p e n t

i n  t h e  g r e e n h o u s e  p l a n t i n g  s e e d l i n g s  o n  t o  p o t s  o r

o u t  t o  t h e  c o l d  f r a m e s .  M y  a l l o t m e n t  d o e s  l o o k  a

b i t  r e g i m e n t e d ,  b u t  i t  m a k e s  w e e d i n g  e a s i e r  o v e r

t h e  g r o w t h  p e r i o d .

A l l o t m e n t s  h a v e  a  l o n g  a n d  n o b l e  h i s t o r y  a m o n g

t h e  p e o p l e  o f  t h e  n o r t h - e a s t  i n  p a r t i c u l a r ,

p r o v i d i n g  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  f e e d  o u r s e l v e s  w h e n

t i m e s  a r e  h a r d .  A  l i t t l e  d i c k i e  b i r d  t e l l s  u s  t h a t

y o u r  h a r v e s t  a l s o  h e l p s  t h o s e  i n  n e e d .  T e l l  u s

m o r e  …

Y o u  a r e  q u i t e  r i g h t .  A l l o t m e n t s  h a v e  b e e n  a r o u n d

s i n c e  t h e  m i d d l e - a g e s  a n d  w e r e  i n t r o d u c e d  t o  h e l p

t h e  p o o r  w i t h  t h e  p r o v i s i o n  o f  f o o d .  T h e n  d u r i n g

t h e  f i r s t  W o r l d  W a r ,  g r e a t e r  e m p h a s i s  w a s  p u t  o n

l o c a l  f o o d  p r o d u c t i o n .  T h i s  s a w  t h e  i n t r o d u c t i o n  o f

t h e  G o v e r n m e n t ' s  ‘ C u l t i v a t i o n  o f  L a n d s ’  O r d e r ,

w i t h  a l l o t m e n t s  s e t  u p  o n  s e i z e d  l a n d .  T h i s  r e a l l y

s a w  t h e  a r r i v a l  o f  a l l o t m e n t s  a s  w e  k n o w  t h e m

t o d a y .  A s  f a r  a s  I  a m  a w a r e  t h e  s i t e  o n  N e w c a s t l e ' s

t o w n  m o o r  i s  a n  e a r l y  e x a m p l e  o f  t h i s .  



W h e n  t h e  p a n d e m i c  a r r i v e d  o n  o u r  d o o r s t e p  i t  w a s

o b v i o u s  t h a t  f o o d b a n k s  w o u l d  b e  p u t  u n d e r  m o r e

p r e s s u r e  t h a n  e v e r .  W i t h  m o s t  p l o t  h o l d e r s

g r o w i n g  m o r e  t h a n  t h e y  n e e d ,  I  a s k e d  i f  t h e y  w o u l d

b e  w i l l i n g  t o  d o n a t e  t h e i r  e x c e s s  p r o d u c e  t o  t h e

f o o d b a n k .  N e e d l e s s  t o  s a y ,  t h e  a n s w e r  w a s  ‘ Y e s ’ ,

w i t h  m o s t  t h e n  g r o w i n g  e x t r a  s p e c i f i c a l l y  f o r  t h e

p r o j e c t .  A s  n e w  m e m b e r s  c o u l d n ' t  b e  i n t r o d u c e d  a t

t h a t  t i m e ,  I  w a s  o f f e r e d  t h e  u s e  o f  a n o t h e r  f o u r  o r

f i v e  p l o t s  w h i c h  w e r e  t h e n  c u l t i v a t e d  a n d  f o r  t h e

s e a s o n  b e c a m e  k n o w n  a s  t h e  p l o t s  f o r  t h e

f o o d b a n k .  
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T h e  p r o d u c e  w a s  c o l l e c t e d  e v e r y  S u n d a y  a n d

d i s t r i b u t e d  o n  M o n d a y  m o r n i n g  a t  t h e  f o o d b a n k .

W e  a l s o  m a n a g e d  t o  h a n d  s o m e  f o o d  i n t o  a  c a f e

i n  W h i t l e y  B a y  w h i c h  m a d e  u p  m e a l s  f o r  t h e

h o m e l e s s  a n d  t h e  e l d e r l y .          

W h a t  a r e  y o u r  t o p  t i p s  f o r  a n y o n e  t h i n k i n g  o f

g e t t i n g  t h e i r  o w n  a l l o t m e n t ?

F i r s t  g e t  y o u  n a m e  d o w n  A S A P  a s  t h e r e  i s  a  f i v e -

y e a r  w a i t i n g  l i s t  a t  o u r  s i t e !  A l s o ,  i f  y o u  k n o w

s o m e o n e  w h o  h a s  a n  a l l o t m e n t ,  a s k  i f  y o u  c a n

h e l p  o u t ,  a s  i t  m a y  n o t  b e  w h a t  y o u  a r e  l o o k i n g

f o r .  A  l o t  o f  n e w  m e m b e r s  d r o p  o u t  i n  t h e i r  f i r s t

y e a r ,  a s  i t  w a s  h a r d e r  t h a n  t h e y  e x p e c t e d .  

I f  y o u  h a v e  a  g a r d e n  a t  h o m e ,  s t a r t

e x p e r i m e n t i n g  t h e r e  t o  s e e  h o w  m u c h  f u n  i t  c a n

b e .  R e m e m b e r  y o u  d o n ' t  n e e d  a  b i g  g a r d e n  t o  d o

t h i s .  A  b a c k  y a r d  w i l l  d o  a s  l o t s  o f  v e g  c a n  b e

g r o w n  i n  p o t s .

   

I f  I  c a n n o t  d o  g r e a t  t h i n g s ,  I  c a n  d o  s m a l l  t h i n g s  i n  a  g r e a t  w a y
 

D r  M a r t i n  L u t h e r  K i n g

 
T o  p l a n t  a  g a r d e n  i s  t o  b e l i e v e  i n  t o m o r r o w

 

A u d r e y  H e p b u r n

 

 

S o  t h e r e  y o u  a r e  -  w h a t  a r e  y o u  w a i t i n g  f o r ?

G i v e n  t h e  U K  h a s  c o n s u m e d  m o r e  f o o d  t h a n  w e

c a n  g r o w  f o r  s e v e r a l  h u n d r e d  y e a r s  n o w ,

s o m e t h i n g  t e l l s  u s  t h a t  g r o w i n g  y o u r  o w n  c o u l d

b e  a b o u t  t o  c o m e  b a c k  i n t o  f a s h i o n !
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U p ! ' s  r e s i d e n t  b o o k  r e v i e w e r  b r i n g s  y o u  

a n  a u t h o r  t o  r e a l l y  g e t  y o u r  t e e t h  i n t o

I f  r e a d i n g  g i v e s  u s  f o o d  f o r  t h o u g h t ,  a  s h o r t  s t o r y  b y  J o r g e  L u i s  B o r g e s ,

t h o u g h  d e c e p t i v e l y  s m a l l  i n  s i z e ,  i s  a  s m o r g a s b o r d ,  o r  a  m a n  v s  f o o d  e v e n t .

F o r  i n  s t o r i e s  s u c h  a s  ‘ T h e  L i b r a r y  o f  B a b e l ’ ,  ‘ F u n e s  T h e  M e m o r i o u s ’ ,  a n d  ‘ T h e

A l e p h ’ ,  B o r g e s  i n t r o d u c e s  u s ,  a n d  f o r c e s  u s  t o  c o n t e m p l a t e ,  t h e  p o s s i b i l i t y  o f

t h e  i n f i n i t e ,  o r  o f  e v e r y t h i n g  a t  o n c e .  T h i s  m a k e s  h i s  s t o r i e s  a b s o l u t e l y  m i n d -

b e n d i n g ,  a s  h e  s t r e t c h e s  h i s  c h o s e n  f o r m  a n d  o u r  m i n d s  s o  t h a t  t h e y  c a n  h o l d

t h e s e  h u g e  c o n c e p t s .

I n  ‘ F u n e s  T h e  M e m o r i o u s ’ ,  B o r g e s  a p p r o a c h e s  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  e v e r y t h i n g  i n  a  d i f f e r e n t  w a y ,  t h r o u g h

t h e  c h a r a c t e r  o f  ‘ F u n e s ’ ,  w h o  i s  a b l e  t o  r e m e m b e r  e v e r y t h i n g  h e  h a s  e v e r  s e e n  i n  p e r f e c t  d e t a i l .  H e r e ,

B o r g e s  i s  c o n c e r n e d  w i t h  h o w  o n e  w o u l d  l i v e  a n d  c o m m u n i c a t e  o n e ’ s  e x p e r i e n c e s  w h i l e  s e e i n g  t h e

w o r l d  i n  s u c h  a  s p e c i f i c  a n d  a l l - e n c o m p a s s i n g  w a y .  F u n e s  b e n e f i t s  f r o m  h i s  g i f t  a s  h e  i s  a b l e  t o  l e a r n

t h i n g s  w i t h  r e m a r k a b l e  s p e e d ,  b u t  h e  e x p e r i e n c e s  d i f f i c u l t i e s  w h e n  h e  f i n d s  t h a t  n u m b e r - s y s t e m s  a n d

l a n g u a g e  i t s e l f  i s  i n s u f f i c i e n t  f o r  h i m  t o  t r u l y  r e p r e s e n t  h i s  l i f e .  F o r  i n s t a n c e ,  c o n s i d e r i n g  t h e  w o r d

‘ d o g ’ :  ‘ i t  b o t h e r e d  h i m  t h a t  t h e  d o g  a t  t h r e e  f o u r t e e n  ( s e e n  f r o m  t h e  s i d e )  s h o u l d  h a v e  t h e  s a m e  n a m e

a s  t h e  d o g  a t  t h r e e  f i f t e e n  ( s e e n  f r o m  t h e  f r o n t ) . ’  F r u s t r a t i n g  i n d e e d !   

‘ T h e  L i b r a r y  o f  B a b e l ’  i s  a n  e x e m p l a r y  s t o r y  i n  w h i c h  B o r g e s

m a s t e r f u l l y  t a k e s  a s k i n g  ‘ w h a t  i f ? ’  t o  g r e a t  l e n g t h s .  I n  t h i s  c a s e ,

‘ W h a t  i f  t h e  u n i v e r s e  w a s  a  l i b r a r y ? ’  ( H o w  w o n d e r f u l !  A n d  y e t ,

r e a d i n g  B o r g e s ’  s t o r y ,  p e r h a p s  n o t . )  T h e  L i b r a r y ,  p o s s i b l y  i n f i n i t e ,

p o s s i b l y  n o t ,  h o l d s  e v e r y  b o o k  t h a t  c a n  b e  w r i t t e n  u s i n g  a

c o m b i n a t i o n  o f  t w e n t y - t h r e e  l e t t e r s ,  s p a c e s ,  c o m m a s ,  a n d  f u l l

s t o p s .  T a k i n g  t h i s  c o n c e p t  a s  f a r  a s  h e  c a n ,  B o r g e s  e x p l o r e s  w h a t

s u c h  a  l i b r a r y  w o u l d  b e  l i k e ,  a n d  w h a t  t h e  e x p e r i e n c e s  o f  t h o s e

l i v i n g  i n  i t  –  T h e  L i b r a r i a n s  –  w o u l d  b e .  H e  d i s c u s s e s  t h e

m a t h e m a t i c s ,  p o l i t i c s ,  t h e o l o g y ,  a n d  p h i l o s o p h y  o f  s u c h  a  w o r l d ,

a n d  a l l  w i t h i n  n i n e  p a g e s !  C o n s i d e r i n g  T h e  L i b r a r y ’ s  a p p a r e n t l y

e n d l e s s  h e x a g o n a l  r o o m s ,  a n d  i t s  s h e l v e s  u p o n  s h e l v e s  o f  m y r i a d

c o m b i n a t i o n s  o f  s y m b o l s ,  i s  d i z z y i n g .
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A n d  B o r g e s  h a s  u s  c o n s i d e r  t h i s  k i n d  o f  e x p e r i e n c e  a s  a  r e a l  p o s s i b i l i t y ,  a s  h e  f r e q u e n t l y  i n t r o d u c e s

u s  t o  s u c h  i d e a s  t h r o u g h  f i r s t - p e r s o n  n a r r a t o r s  w h o  e n c o u n t e r  t h e s e  b a f f l i n g  p h e n o m e n a  a l m o s t

c o m p l e t e l y  o n  t h e  o f f - c h a n c e .  T h e  i n f i n i t e  i s  s o m e t h i n g  y o u  c a n  s t u m b l e  u p o n  i n  e v e r y d a y  l i f e ,  t h e n .

A n  a m a z i n g  t h o u g h t .  A n d  i n  f a c t ,  d o  w e  e n c o u n t e r  i t  b y  c h a n c e  o u r s e l v e s ,  w h e n  w e  p i c k  u p  B o r g e s ’

s t o r i e s  o f f  t h e  s h e l f  f o r  t h e  f i r s t  t i m e ,  a n d  b e g i n  c o n t e m p l a t i n g  i t  t h r o u g h  h i m ?  S e e ,  t h i s  i s  t h e  k i n d  o f

c h e w y  t h o u g h t  h i s  s t o r i e s  i n s p i r e !

T h e  p o s s i b i l i t y  o f  e n c o u n t e r i n g  t h e  i n f i n i t e  i n  t h e  e v e r y d a y ,  a n d  t h e

i n s u f f i c i e n c y  o f  l a n g u a g e  t o  e x p r e s s  i t ,  a l s o  a r i s e  i n  ‘ T h e  A l e p h ’ ,  a  s t o r y

t h a t  b e g i n s  w i t h  a  b a n a l  t a l e  o f  l o s t  l o v e ,  a n d  t h e  i n t r o d u c t i o n  o f  t h e

f a r c i c a l  c h a r a c t e r  o f  C a r l o s  A r g e n t i n o ,  a n d  s u d d e n l y  d r o p s  y o u  i n t o  t h e

m i n d - b o g g l i n g  i d e a  o f  T h e  A l e p h  -  ‘ o n e  o f  t h e  p o i n t s  i n  s p a c e  t h a t  c o n t a i n s

a l l  o t h e r  p o i n t s . ’  A n d  t h a t  i s  a b o u t  a s  s t r a i g h t f o r w a r d l y  a s  i t  c a n  b e

e x p l a i n e d .  S e e i n g  T h e  A l e p h ,  ‘ t h e  i n e f f a b l e  c o r e  o f  [ h i s ]  s t o r y ’ ,  B o r g e s ’

n a r r a t o r  c a n n o t  a c c u r a t e l y  d e s c r i b e  i t  i n  w r i t i n g ,  b u t  e v e n  h i s  a t t e m p t  t o

d e s c r i b e  a l l  t h a t  h e  s e e s  t h r o u g h  T h e  A l e p h  i s  a s t o n i s h i n g :  ‘ E a c h  t h i n g  ( a

m i r r o r ’ s  f a c e ,  l e t  u s  s a y )  w a s  i n f i n i t e  t h i n g s ,  s i n c e  I  d i s t i n c t l y  s a w  i t  f r o m

e v e r y  a n g l e  o f  t h e  u n i v e r s e , ’  h e  s a y s ,  a n d  t h e r e  f o l l o w s  a  r a m b l i n g  l i s t  o f

t h i n g s  t h a t  h e  s e e s ,  w h i c h  c a n  n e v e r  s u f f i c e ,  b e c a u s e  h e  s e e s  e v e r y t h i n g ,  i n

e v e r y  w a y .  S u r e  e n o u g h ,  t h e  e x h i l a r a t i n g  p a r a g r a p h  e n d s .  W e  t a k e  a  b r e a t h

w i t h  t h e  n a r r a t o r ,  f e e l i n g  w i t h  h i m  h i s  ‘ i n f i n i t e  w o n d e r ,  i n f i n i t e  p i t y . ’

I t  i s  i n t e r e s t i n g  t h a t  i n  o r d e r  t o  e x p l o r e  t h e s e  h u g e  i d e a s ,  B o r g e s  h a s  u s e d  a  s h o r t  f o r m .  S o m e h o w ,  i t

a d d s  t o  t h e  w o n d r o u s ,  k a l e i d o s c o p i c  e x p e r i e n c e  o f  r e a d i n g  h i m .  O n e  f e e l s  t h a t  h a d  h e  c o n t i n u e d  t o

e x p l o r e  h i s  i d e a s  i n  a  l o n g e r  f o r m ,  t h e  s t o r i e s  w o u l d  l o s e  t h e i r  i m p a c t ,  l e n g t h e n i n g  i n t o  l a b o r i o u s  a n d  ( a s

t h e  s t o r i e s  t h e m s e l v e s  d e m o n s t r a t e )  f r u i t l e s s  e x p l i c a t i o n ,  w h i c h  c o u l d  o n l y  e n d  i n  c o n f u s i o n ,  a n

e v e n t u a l  s h r u g  o f  t h e  s h o u l d e r s .  B e t t e r  t o  p l a n t  t h e s e  s t a g g e r i n g  s e e d s  w i t h i n  a  s h o r t  s t o r y ,  m a k i n g  a

k i n d  o f  T A R D I S  o f  i t ,  a n d  l e a v e  i t  t h e r e  t o  s e e  w h a t  g r o w s .

S o ,  i f  y o u  h a v e  a n  a p p e t i t e  f o r  b i g  i d e a s ,  I  r e c o m m e n d  a  s e r v i n g  o f  B o r g e s .  L i k e  t h e  e l v i s h  l e m b a s  o f

T o l k i e n ’ s  M i d d l e  E a r t h ,  o n e  o f  w h i c h  w i l l  f e e d  a  t r a v e l l e r  f o r  a  w h o l e  d a y ,  h i s  s t o r i e s  a r e  m i g h t y  m o r s e l s ,

s u r e  t o  s a t i s f y  a n  i n q u i r i n g  m i n d .  T r u l y  a  w o n d e r  a n d  a  j o y ,  B o r g e s ’  f i c t i o n  i s  s o m e t h i n g  y o u  c a n  s p e n d

h a l f  a n  h o u r  r e a d i n g ,  a n d  f o r e v e r  t h i n k i n g  a b o u t .  D e l i c i o u s .  B o n  A p p e t i t !

M e g a n  P a t t i e  i s  a  p o e t  a n d  b o o k s e l l e r  w h o  e n j o y s  r e a l  a l e  a n d  c o l l e c t s  d r a g o n s .

S h e  l i v e s  o n  t h e  n o r t h  e a s t  c o a s t  w i t h  h e r  p a r t n e r ,  t w o  c a t s ,  a n d  a  r a b b i t .  

Y o u  c a n  f i n d  h e r  o n  T w i t t e r  @ p a t t i e p o e t r y .



All full up? We hope you enjoyed our selection of dishes. And the best bit is

the bill – there isn’t one! We cook up this fayre for you every month because

we love it - and because we can. 

Tune in for next month’s festive ‘Magic’-themed issue on the run-in to 'you

know what'! 

In the meantime, tell all your friends about us, stay safe, stay positive and

look after each other.

 

Just one more thing - is it snowing yet ... ?
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D o n ' t  f o r g e t ,  i f  y o u  h a v e  a n y  s u g g e s t i o n s  f o r  f u t u r e

a r t i c l e s  o r  f e a t u r e s ,  w e ' d  l o v e  t o  h e a r  f r o m  y o u .

 

J u s t  e m a i l  u s  a t  T a l k T o U p @ g m a i l . c o m

 

Much love 

Bridget & Harry xx
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