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W e l c o m e  t o  t h e  s e c o n d  i s s u e  o f  U p !  

F i r s t  t h i n g s  f i r s t ,  a  b i g  t h a n k s  t o  a l l  y o u  l o v e l y  r e a d e r s  o u t  t h e r e  w h o  p e r u s e d  o u r  i n a u g u r a l  i s s u e  a n d  w e r e

t h o u g h t f u l  e n o u g h  t o  s e n d  u s  s o  m u c h  g r e a t  f e e d b a c k ,  a s  w e l l  a s  s e n d i n g  i n  y o u r  p o e m s  a n d  p h o t o g r a p h s .  

 W e  w e l c o m e  y o u r  c o m m e n t s ,  i n d e e d ,  t h i s  m o n t h ' s  c o v e r  f e a t u r e  i s  a  d i r e c t  r e s u l t  o f  a  r e a d e r ' s  r e q u e s t  t o

l e a r n  m o r e  a b o u t  t h e  b r i l l i a n t  w o r k  o f  t h e  S e a l  H o s p i t a l  h e r e  o n  t h e  N o r t h  T y n e s i d e  c o a s t .

W e  t h i n k  a n d  h o p e  t h a t  t h i s  s e c o n d  i s s u e  h a s  s o m e t h i n g  f o r  e v e r y o n e .   A s  p r o m i s e d  i n  I s s u e  1 ,  w e ' v e  b e g u n

t o  c a s t  o u r  n e t  f u r t h e r  a f i e l d  ( s e e  t h e  a r t i c l e s  o n  T h e  P o e t r y  P h a r m a c y  a n d  P r e t e n d e r  T o  T h e  T h r o n e ) .   W e

a l s o  h a v e  s o m e  g r e a t  f e a t u r e s  o n  w i l d l i f e ,  r e a d i n g ,  m u s i c ,  s u s t a i n a b i l i t y  a n d  m o r e  -  i n c l u d i n g  a  b r a n d  n e w

c o m p e t i t i o n ,  o p e n  t o  e v e r y o n e .

A n d  a s  a l w a y s ,  o u r  f o c u s  i s  o n  t h e  p o s i t i v e  -  s o m e t h i n g  w h i c h  w e  b e l i e v e  i s  s o r e l y  n e e d e d  i n  t h e s e

u n c e r t a i n  t i m e s .   H a p p y  r e a d i n g !

B r i d g e t  &  H a r r y  

 

B r i d g e t  G a l l a g h e r  i s  c u r r e n t l y  s t u d y i n g  f o r  a n  M A  i n  C r e a t i v e  W r i t i n g  w i t h  t h e  O p e n  U n i v e r s i t y .  S h e  h a s

b e e n  r u n n i n g  h e r  w e l l - l o v e d  c r a f t  s k i l l s  b u s i n e s s  H o n e y B r i d g e  H o u s e  f o r  s e v e r a l  y e a r s  a n d  e n j o y s  p l a y i n g

c o n c e r t i n a  a n d  s i n g i n g .

H a r r y  G a l l a g h e r  i s  a n  e x p e r i e n c e d  w r i t e r  a n d  d r a m a t i s t  w i t h  s e v e r a l  p o e t r y  b o o k s  t o  h i s  n a m e .  H e  l e a d s

t h e  n o r t h  e a s t  s t a n z a  o f  t h e  P o e t r y  S o c i e t y .

Up Front!

Photograph by Bridget Gallagher
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T e l l  u s  a  b i t  a b o u t  t h e  P o e t r y  P h a r m a c y .  W h e n

d i d  y o u  f i r s t  h a v e  t h e  i d e a  o f  o f f e r i n g  p o e t r y  f o r

W e l l n e s s ?

T h e  i d e a  c a m e  o u t  o f  a  h a b i t  o f  g i v i n g  f r i e n d s

p o e m s  t o  m a k e  t h e m  f e e l  b e t t e r ,  a n d  t h e n  f r o m

y e a r s  o f  w o r k i n g  w i t h  p e o p l e  w i t h  d e m e n t i a  i n

c a r e  h o m e s  u s i n g  p o e t r y ,  a n d  w o r k i n g  w i t h  o t h e r

v u l n e r a b l e  g r o u p s ;  w o m e n  w h o  w e r e  v i c t i m s  o f

d o m e s t i c  a b u s e ,  p e o p l e  w i t h  s i g h t - l o s s  a n d

p r i m a r y  s c h o o l  c h i l d r e n .

I  s a w  h o w  p o e t r y  c o u l d  c h a n g e  a  m o o d ,  o f f e r

h o p e  o r  c o n s o l a t i o n ,  o r  t r a n s p o r t  s o m e o n e  t o

a n o t h e r  p l a c e ,  o r  s h o w  a  w a y  o u t  o f  t h e  d a r k

s t u f f ,  b e c a u s e  s o m e o n e  h a d  b e e n  t h e r e  b e f o r e

a n d  c o m e  t h r o u g h  i t .

Up Sticks!

THE POETRY PHARMACY

T a l k  u s  t h r o u g h  w h a t  h a p p e n s  i n  a  t y p i c a l

c o n s u l t a t i o n . . .

W h e n  ' p a t i e n t s ’  f i r s t  c o m e  i n ,  I  g i v e  t h e m  g o o d

a t t e n t i o n  a n d  a s k  a  s e r i e s  o f  g e n t l e  q u e s t i o n s .

I t ' s  a l l  a b o u t  t h a t  i n d i v i d u a l ;  w h a t  b o o k s  t h e y

l o v e d  a s  a  c h i l d ,  w h e r e  t h e y  w o u l d  g o  t o  b e

p e a c e f u l ,  h o w  t h e y  r e l a x ;  a b o u t  t h a t  s t i l l ,  q u i e t

s p a c e  i n  t h e m s e l v e s .

A n d  t h e n  t h e y  a r e  o p e n  a n d  r e c e p t i v e  t o  t h e

l a s t  q u e s t i o n :  i s  t h e r e  a n  e m o t i o n a l  c o n d i t i o n

t h a t  y o u ’ r e  a w a r e  o f  t h a t  r e q u i r e s  p o e t i c

a t t e n t i o n ?  I  h a v e  o v e r  3 0 0  p o e m s  r e a d y  p r i n t e d

a n d  a f t e r  l i s t e n i n g  c a r e f u l l y  I  p u l l  o n e  o u t  o f  m y

d o c t o r ’ s  b a g ,  a l t h o u g h  t h e s e  d a y s  I  h a v e  a n

e l d e r l y  o a k  f i l i n g  c a b i n e t .

I  w r i t e  t h e i r  n a m e  a t  t h e  t o p ,  t e l l  t h e m  h o w  a n d

w h e n  t h e y  s h o u l d  t a k e  i t :  w i t h  a  g l a s s  o f  w i n e ,

w i t h  a  c u p  o f  t e a  i n  a  g a r d e n ,  o n  a  p a r k  b e n c h

l i s t e n i n g  t o  b i r d s o n g ,  a n d  p o i n t  o u t  a  f e w  l i n e s

f r o m  t h e  p o e m  I  h a v e  c h o s e n  a n d  w h y  I  t h i n k

i t  m i g h t  b e  r e l e v a n t  t o  t h e m .  I  d o n ’ t  r e a d  i t  a l l

o u t  t o  t h e m ,  b u t  a s k  t h e m  t o  f i n d  t i m e  t o  r e a d  i t

c a r e f u l l y  w h e n  t h e y  a r e  a l o n e  a n d  c o m f o r t a b l e .

Y o u  s t a r t e d  o u t  w o r k i n g  f r o m  a n  o l d  a m b u l a n c e .   

A t  w h a t  p o i n t  d i d  y o u  d e c i d e  t o  e x p a n d  i n t o  a

f u l l y  e q u i p p e d  p h a r m a c y ?

I t  w a s  a  c o m b i n a t i o n  o f  b e i n g  e x h a u s t e d  b y  a l l  o f

t h e  d r i v i n g  a n d  s e t t i n g  u p  m y  ‘ s t a l l ’  i n  a l l  s o r t s  o f

w e a t h e r ,  c r o s s i n g  m o o r s  i n  f o g ,  o r  s w i n g i n g  r o u n d

r o u n d a b o u t s  i n  B i r m i n g h a m  w i t h  n o  p o w e r

s t e e r i n g  -  a n d  t h e n  I  p e e r e d  t h r o u g h  t h e  d u s t y

w i n d o w s  o f  o u r  p r e s e n t  p r e m i s e s  h e r e  i n  B i s h o p ’ s

C a s t l e !

I  h a d  b e e n  d r i v i n g  a b o u t  f o r  a r o u n d  8  y e a r s  a n d

w a s  r e a d y  f o r  t h e  n e x t  c r e a t i v e  a d v e n t u r e  t o o !
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U p !  t a l k s  t o  t h e  E m e r g e n c y  P o e t  D e b o r a h  A l m a ,

a s  f e a t u r e d  o n  t h e  B B C ,  a b o u t  h e r  l i f e  a s  f o u n d e r

a n d  o w n e r  o f  t h e  w o r l d - r e n o w n e d  P o e t r y

P h a r m a c y  …



Up Sticks!

THE POETRY PHARMACY

L a s t l y ,  w h a t ' s  i t  l i k e  l i v i n g  ' a b o v e  t h e  s h o p ' ?

T h e  c o m m u t e  i s  g o o d !  B u t  a s  y o u ’ d  e x p e c t ,

s e t t i n g  u p  a  n e w  v e n t u r e  h a s  m e a n t  t h a t  I ’ m

w o r k i n g  7  d a y s  a  w e e k .  I  d o  l o v e  i t  t h o u g h .  W e

w e r e  g e n e r o u s l y  d o n a t e d  t h e  e x t e n s i v e  p o e t r y

l i b r a r y  o f  t h e  p o e t  D a v i d  S c o t t  b y  h i s  w i f e  

M i g g y .  A n d  I ’ m  s i t t i n g  h e r e ,  s u r r o u n d e d  b y  o n e

o f  t h e  b e s t  p o e t r y  l i b r a r i e s  I ’ v e  e v e r  s e e n  a n d

l o o k i n g  o u t  a t  t h e  H i g h  S t r e e t  f r o m  o n e  w i n d o w

a n d  t h e  S h r o p s h i r e  H i l l s  f r o m  t h e  o t h e r .  I

c o u l d n ’ t  f e e l  m o r e  f o r t u n a t e .
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F r o m  t h e  s t a r t  I  w a s  o v e r w h e l m e d  b y  p e o p l e ’ s

r e s p o n s e s ,  n o t  j u s t  t o  t h e  i d e a  i t s e l f  a n d  t o  t h e

t h e a t r e ,  b u t  t o  t h e  ‘ t h e r a p y ’  s e s s i o n .  T h e r e  i s  a

m a g i c a l  c o m b i n a t i o n  o f  t h i n g s  w h e n  s o m e o n e

c o m e s  i n :  t h e y  p u t  t h e i r  f e e t  u p ,  s o u n d s  o u t s i d e

a r e  h u s h e d ;  i t  i s  a  n o n - t h r e a t e n i n g  i n t i m a t e  s p a c e

( I  l i k e  t h a t  t o o  a s  a  m e t a p h o r  f o r  t h e  p o e m  i t s e l f ) .

W e ' v e  b e e n  f o r t u n a t e  e n o u g h  t o  s e e  f i r s t - h a n d

w h a t  a  f a b u l o u s  p l a c e  y o u ' v e  c r e a t e d .  R e n o v a t i n g

s u c h  a  b e a u t i f u l  V i c t o r i a n  s h o p  m u s t  h a v e  h a d  i t s

c h a l l e n g e s . . . ?

I t  i s  s o  l o v e l y  t h a t  y o u  w e r e  a b l e  t o  v i s i t !  T h e r e

w e r e  h u g e  c h a l l e n g e s .  N o t  t h e  l e a s t  o f  w h i c h  w a s

t h a t  w e  h a d  n o  s a v i n g s  a n d  a l l  o f  o u r  m o n e y  w a s

s u n k  i n t o  t h e  t o o  e x p e n s i v e  m o r t g a g e !  T h e  p o e t r y ,

a n d  w i d e r  c o m m u n i t y  w e r e  e x t r a o r d i n a r i l y

s u p p o r t i v e  a n d  g e n e r o u s ;  g o o d  f r i e n d s  h e l p e d  w i t h

c l e a n i n g ,  p a i n t i n g  a n d  s o r t i n g .   

A  k i c k s t a r t e r  c a m p a i g n  p a i d  f o r  t h e  r e w i r i n g ,

h e a t i n g  a n d  p l u m b i n g ,  p l a s t e r  r e p a i r s ,  a  l o o  a n d  a

t i n y  k i t c h e n  f o r  t h e  c a f e .   A d d  £ 1 2 , 0 0 0  f r o m  t h e

A r t s  C o u n c i l  a n d  w e  h a d  t a b l e s  a n d  c h a i r s ,  a

p h o t o c o p i e r ,  f r e e  c o n s u l t a t i o n s  f o r  v i s i t o r s  f o r

m o n t h s  a n d  s u b s i d i s e d  w o r k s h o p s ,  a n d  m o r e .  O u r

l o c a l  c o m m u n i t y  h a s  b e e n  s o  s u p p o r t i v e  t o o ;  t h e y

h a d  h a t e d  s e e i n g  t h e  s h o p - f r o n t  d a r k  a n d  b o a r d e d

u p  f o r  t h e  l a s t  1 3  y e a r s .

I t ’ s  s t i l l  v e r y  m u c h  a  w o r k  i n  p r o g r e s s  w i t h  a n y

m o n e y  m a d e  f r o m  s h o p  s a l e s  g o i n g  b a c k  i n t o

b u i l d i n g  u p  s t o c k  o r  a d d i n g  a  s i n k  t o  t h e  w o r k s h o p

s p a c e  e t c

S o  t h e r e  w e  a r e  –  w h a t  a r e  y o u  w a i t i n g  f o r ?  I f  y o u ’ r e  e v e r  i n  S h r o p s h i r e ,  d o  v i s i t  

t h e  P o e t r y  P h a r m a c y  i n  B i s h o p ’ s  C a s t l e  f o r  a  t o u c h  o f  D e b o r a h ’ s  m a g i c .  

T h e y  s e r v e  g r e a t  c o f f e e  t o o !  

O r  v i s i t  h t t p s : / / u k . b o o k s h o p . o r g / s h o p / p o e t r y p h a r m a c y  a n d  t r e a t  y o u r s e l f  t o  a  l i t e r a r y  c u r e .



I  t h i n k  i t ' s  f a i r  t o  s a y  t h a t  P r e t e n d e r  t o  t h e

T h r o n e  m a k e s  u n i q u e  a n d  l o v e l y  t h i n g s .  

T e l l  u s  a  l i t t l e  a b o u t  t h e m .

W h a t  s t a r t e d  a s  a  c h i l d h o o d  o b s e s s i o n  w i t h  a l l

t h i n g s  m e d i e v a l  h a s  n o w  b e c o m e  a  r a n g e  o f

h i s t o r i c a l l y  i n s p i r e d  h a n d m a d e  c e r a m i c s ,  p r i n t s

a n d  t e x t i l e s .

I t  w a s  i n i t i a l l y  m e d i e v a l  t i l e s  a n d  m a n u s c r i p t

i l l u m i n a t i o n s  t h a t  i n s p i r e d  m e ,  b u t  n o w  t h e

r e f e r e n c e s  r u n  f r o m  V i k i n g  t o  V i c t o r i a n  t i m e s .  I

h a v e  t h r e e  p a r t i c u l a r  t e c h n i q u e s  t h a t  a p p e a r  -

l i n o c u t  f o r  p r i n t i n g  a n d  e m b o s s i n g  i n t o  c l a y ,

s g r a f f i t o  w h i c h  i s  c a r v i n g  a  d e s i g n  i n t o  w h i t e  s l i p

c o v e r e d  t e r r a c o t t a  c l a y ,  a n d  h a n d  p a i n t i n g

p o r c e l a i n  i n  D e l f t  i n s p i r e d  b l u e  a n d  w h i t e .

E v e r y t h i n g  i s  m a d e  b y  h a n d  s o  i t  t e n d s  t o  c h a n g e  -

h o p e f u l l y  t o  k e e p  t h i n g s  f r e s h  ( b u t  a l s o  t o  s t o p  m e

g o i n g  t o t a l l y  m a d ) .  

W i t h  C h r i s t m a s  l o o m i n g ,  i n  t h e  l a s t  f e w  w e e k s  I

h a v e  b e e n  p a i n t i n g  p o r c e l a i n  p l a g u e  d o c t o r s ,

E l i z a b e t h  I ,  t h e  G r e e n  K n i g h t  a n d  K r a m p u s  t r e e

d e c o r a t i o n s .  

H o w  d i d  y o u  c o m e  u p  w i t h  t h e  n a m e ,  P r e t e n d e r

T o  T h e  T h r o n e ?

T h e  w h o l e  c o n c e p t  o f  i t  c a m e  a b o u t  w h e n  I  w a s

v e r y  h o m e s i c k  l i v i n g  i n  A u s t r a l i a  a n d  I  f i l l e d

s k e t c h b o o k s  w i t h  i d e a s .  I  h a d  m a d e  t h e  l i n o c u t  o f

t h e  l o g o  l o n g  b e f o r e  I  h a d  a n y  s t o c k !  P r e t e n d e r  t o

t h e  T h r o n e  a s  a  n a m e  c a m e  a b o u t  a s  I  g e n e r a l l y

m a k e  h i s t o r i c a l l y  i n s p i r e d  i t e m s  r a t h e r  t h a n

m u s e u m  r e p l i c a  o n e s ,  s o ,  t r a d i t i o n a l  t e c h n i q u e s

a n d  i m a g e r y  b u t  n o t  a c t u a l  c o p i e s .  A n d  g r e a t

d i s a p p o i n t m e n t  f r o m  p e o p l e  w h o  a s k  w h e n  I  t e l l

t h e m  I ' m  n o t  d e s c e n d e d  f r o m  B o n n i e  P r i n c e

C h a r l i e !

Making Up!

PRETENDER TO THE THRONE

U p !  s u s p e c t s  t h i s  w i l l  b e  i m p o s s i b l e  t o  a n s w e r ,

b u t  i f  y o u  h a d  a  ' t y p i c a l '  w o r k i n g  d a y ,  w h a t

w o u l d  i t  e n t a i l ?

T e a  a n d  P a n i c  -  c e r t a i n l y  a t  t h i s  t i m e  o f  y e a r  w i t h

t h e  C h r i s t m a s  o r d e r s !  S o  a  g e n e r a l  d a y  i s  s p l i t

b e t w e e n  b e i n g  d o w n s t a i r s  i n  t h e  b a s e m e n t  w h e r e

a l l  t h e  c u t t i n g  o u t  a n d  t r i m m i n g  a n d  f i r i n g  o f  c l a y

h a p p e n s ,  a n d  u p s t a i r s  i n  a  c o r n e r  o f  t h e  k i t c h e n

w h e r e  I  d o  t h e  p a i n t i n g  a n d  g l a z i n g .

Y o u  e n d  u p  o f t e n  b e i n g  d i c t a t e d  t o  b y  t h e  d r y i n g

t i m e s  o f  t h e  c l a y .   C a r v i n g  t h e  s g r a f f i t o  i n

p a r t i c u l a r  i s  b e s t  d o n e  w h e n  t h e  p l a q u e s  a r e

l e a t h e r  h a r d  -  s o  i t  c a n  b e  q u i t e  a n t i s o c i a l .  I f  t h e

s u n  s h i n e s  i t ' s  d r o p  e v e r y t h i n g  a n d  t a k e

f i n i s h e d  t h i n g s  o u t  t o  p h o t o g r a p h !  W e e k e n d s  a r e

o f t e n  p a c k i n g  t h e  c a r  a n d  g o i n g  o f f  t o  a  m a r k e t .
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U p !  s t a y s  i n  t h e  m e d i e v a l  t o w n  o f  B i s h o p ' s  C a s t l e

t o  m e e t  a r t i s t i c  f o r c e ,  E l l i e  T a r r a t t



A s  w e l l  a s  h a v i n g  p r o d u c t s  r e a d y  t o  b u y ,  y o u  a l s o

d e l i v e r  c o m m i s s i o n s .  T e l l  u s  a b o u t  s o m e  o f  t h e

m o r e  u n u s u a l  r e q u e s t s  y o u ' v e  h a d . . .

I  l o v e  t h e  c h a l l e n g e  w h e n  s o m e o n e  a s k s  m e

" C a n  y o u  m a k e  a  . . . ? "  O n e  o f  t h e  m o s t  u n u s u a l

c o m m i s s i o n s  w a s  a  f a m i l y  p o r t r a i t  a s  a  s e r i e s  o f

s h r u n k e n  h e a d s  -  n o t  s u r e  i f  a l l  t h e  f a m i l y  w e r e

q u i t e  a s  i m p r e s s e d  w i t h  t h e  r e s u l t s .  B u t  I  h a d  g r e a t

f u n  w i t h  t o u p e e s  a n d  f a l s e  e y e l a s h e s .

A n d  t w o  g i a n t  s h e e p  w i t h  b a b i e s '  h e a d s  f o r  a n

A u s t r a l i a n  r o c k  b a n d  f o r  t h e i r  t o u r i n g  s h o w  c a u s e d

a  b i t  o f  h a v o c  w i t h  t h e  n e i g h b o u r s  w h e n  I  b u i l t

t h e m  i n  t h e  b a c k y a r d !

T h i s  y e a r ' s  s t r a n g e  o n e  w a s  a  f u l l - s i z e  d r e s s e d

b o d y  f o r  a  G e o r g i a n  g r a v e  r o b b i n g  d e m o n s t r a t i o n  -

t h e  n e w  o w n e r  c o u l d n ' t  g e t  a  p a r k i n g  s p a c e  n e a r b y

s o  w e  c a r r i e d  i t  t h r o u g h  t o w n  a l l  s h r o u d e d  u p  a n d

b u n d l e d  h e r  i n t o  t h e  b o o t  o f  h i s  c a r  -  n o  o n e  b a t t e d

a n  e y e l i d !

R u n n i n g  a  b u s i n e s s  l i k e  y o u r s  m u s t  b e  t h e

d r e a m  o f  s o  m a n y  p e o p l e .  W a s  i t  w h a t  y o u

a l w a y s  w a n t e d  t o  d o  w h e n  y o u  w e r e  y o u n g e r ?

S o r r y ,  n o t  a  v e r y  e x c i t i n g  a n s w e r  t o  t h i s  o n e  I ' m

a f r a i d  -  I ' v e  a l w a y s  w a n t e d  t o  b e  a n  a r t i s t  o r  i n

a  j o b  w h e r e  I  m a d e  t h i n g s  f o r  a s  l o n g  a s  I  c a n

r e m e m b e r  ( I  a l s o  w a n t e d  t o  l i v e  a b o v e  a  s h o p  i f

I  c o u l d n ' t  h a v e  a  c a s t l e ,  a n d  h e r e  I  a m  l i v i n g  a n d

w o r k i n g  o u t  o f  a n  o l d  t a i l o r ' s  s h o p  w i t h  a  r e a l -

l i f e  c a s t l e  a t  t h e  e n d  o f  t h e  r o a d ) .  

H o w e v e r  i t ' s  o n l y  r e a l l y  b e e n  t h e  l a s t  f o u r  o r

f i v e  y e a r s  w h e n  P r e t e n d e r  h a s  a c t u a l l y  b e c o m e

a  r e a l  f u l l - t i m e  e n t i t y  r a t h e r  t h a n  a  p i l e  o f

s k e t c h e s  a n d  n o t e s ,  b u t  i t  w a s  t h o s e  d r e a m s

t h a t  k e p t  m e  g o i n g  t h r o u g h  s o m e  f a i r l y  t o u g h

j o b s .  I t ' s  b e e n  a  m a s s i v e  l e a r n i n g  c u r v e  g e t t i n g

P r e t e n d e r  u p  a n d  r u n n i n g  a n d  s t i l l  i s  . . .  b u t  t h e n

n o t  q u i t e  k n o w i n g  w h a t  y o u  a r e  g o i n g  t o  b e

a s k e d  t o  m a k e  n e x t  i s  a l l  p a r t  o f  t h e  f u n .
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L e a r n i n g  a t  t h e  P R U *

L e a r n i n g  t o  c o m e  t o  s c h o o l  a g a i n

A f t e r  b e i n g  t h r o w n  o u t  o f  t h e  o n e  w i t h  y o u r  f r i e n d s

A f t e r  b e i n g  t o l d  y o u ’ r e  a  f a i l u r e ,  a g a i n  a n d  a g a i n

L e a r n i n g  n o t  a l l  t e a c h e r s  a r e  t h e r e  f o r  t h e  s c o r e s

T h e  S A T s ,  t h e  b o x e s  t h e  t i c k s ,  t h e  l a w s

T h a t  s o m e  w a n t  t o  c a r e ,  t o  m a k e  y o u  s h i n e

N o  m a t t e r  y o u  d o n ’ t  s i t  o r  s t a y  i n  l i n e

T h e  o n e s  t h a t  l o o k  a t  t h e  W h y  y o u  a r e

T h e  o n e  o n  d e t e n t i o n ,  n o t  g e t t i n g  t h e  s t a r s

Y o u  s t i l l  h a v e  a  c h a n c e  t o  m a k e  i t  t h r o u g h

I f  s o m e o n e ,  a n y o n e ,  c a n  s e e  t h e  y o u

T h a t  w i l l  b e  t h e  p e r s o n  y o u ’ r e  m e a n t  t o  b e

C o m e  t o  u s  n o w  a n d  l e t  u s  s e e .

L e t ’ s  t e a s e  o u t  t h e  t a n g l e s  o f  t r u s t  b e t r a y e d

U n r o l l  a  c a r p e t ,  a  r o a d  t h a t ’ s  m a d e

O f  t h i n g s  n o t  s c h o o l ,  b u t  l i f e  t o  c o m e

A n d  i n t o  t h e  f u t u r e  w e ’ l l  h e l p  y o u  r u n .

 

L a r a  B a r n e s     

  

*  P u p i l  R e f e r r a l  U n i t
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…a n d  n o t h i n g  b u t…
 

T h e  f i r s t  t i m e

I  c o u l d  h a v e  k i s s e d ,

b u t  d i d n ’ t ,  w a s  

i n  p a r t  y o u r  f a u l t .

 

Y o u  k n e w  h o w  t o  d a n c e ,

I  d i d n ’ t ,  t h o u g h  t h e  t u n e  

d i d  s e e m  l i k e  m u s i c ,  m o r e

t h a n  a  D a d  b a n d  s h o u l d .

 

T h e  s h i f t  M u m  m a d e

s w i r l e d  i t s  s o f t  s a t i n

f l a m e s  o f  o r a n g e - g o l d ,

s k i m m i n g  m y  h i p s

 

t i g h t e r  w i t h  e v e r y  m o v e

a  s m o o t h ,  f i n e  d e n i e r  l e g

c o u l d  m a k e ,  s p a r k i n g  m e

a s  I  l e a n e d  i n  f o r  t h e  t u r n .

 

I  d o n ’ t  r e m e m b e r  a n y t h i n g

y o u  s a i d  a s  w e  w a l k e d  h o m e .

I  c o n t i n u e d  a w k w a r d  –  b u t

n i g h t  a i r  a n d  s t a r s  w e r e  t h e r e .

 

O u t s i d e  m y  b a c k  d o o r ,  w e

s t o o d  s t i l l .  Y o u  a s k e d  m e

d o  y o u  u s u a l l y  g e t  k i s s e d ?

I  s a i d  n o .  S o  w e  d i d n ’ t .

 

W h a t  I  d i d n ’ t  s a y  w a s :  t h i s

w a s  m y  f i r s t  d a n c e ,  t h e  f i r s t

t i m e  a n y o n e  h a d  w a l k e d

a l l  t h e  w a y  h o m e ,  o r  a s k e d .

 

I  d i d n ’ t  h a v e  a  c h a n c e .

I  d i d n ’ t  h a v e  t h e  s e n s e

t o  t e l l  t h e  w h o l e  t r u t h  –  o r

o n e  s m a l l ,  r e w a r d i n g ,  l i e .

 

L i n d a  G o u l d e n
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S o  i t ’ s  t h e  h e i g h t  o f  S u m m e r  a n d  y o u ’ v e  g o t  a

b u s y  d a y  a h e a d  a t  t h e  S e a l  H o s p i t a l .  W h a t  a r e

y o u  d o i n g ?

T h e  f i r s t  s h i f t  o f  m e d i c s  c h e c k  t h e  s e a l s  f o r

b e h a v i o u r ,  b o d y  c o n d i t i o n ,  i n j u r y

d e v e l o p m e n t s ,  i n f e c t i o n s  e t c  a n d  l o o k  o u t  f o r

a n y  p a r a s i t e s  i n  t h e  s e a l  p e n s .  

E v e r y  p u p  g e t s  a  c a r e f u l l y  c a l c u l a t e d  a m o u n t  o f

f o o d  a n d  o n c e  t h e y ' v e  s u r v i v e d  t h e  f i r s t  d a y ,

w e  g r a d u a l l y  i n t r o d u c e  p u l p e d  f i s h  i n t o  t h e i r

d i e t .   W e  m i x  t h i s  w i t h  r e h y d r a t i o n  f l u i d ,

m e d i c a t i o n ,  v i t a m i n s ,  i r o n  a n d  o t h e r  m i n e r a l s  -

o u r  f a m o u s  F i s h  S o u p !  O n c e  t h e y  s t a r t  t o  g a i n

w e i g h t ,  w e  g i v e  t h e m  w h o l e  f i s h  ( h e r r i n g  o r

m a c k e r e l ) .   T h e y  u s u a l l y  d o n ’ t  k n o w  h o w  t o  e a t

p r o p e r l y ,  s o  a  l o t  o f  t i m e  i s  s p e n t  t e a c h i n g  t h e m

h o w  t o  e a t  a  f i s h  h e a d - f i r s t .  S o m e  g e t  i t

s t r a i g h t  a w a y ,  o t h e r s  n e e d  w e e k s  t o  l e a r n .   T h e

t w o  s e a l s  w e  c u r r e n t l y  h a v e  i n  o u r  c a r e  e a t  1 8 %

o f  t h e i r  b o d y  w e i g h t  e v e r y  d a y !  

W e  u s u a l l y  i n t r o d u c e  t h e m  t o  w a t e r  c a r e f u l l y

a n d  s l o w l y :  w e  s t a r t  b y  f e e d i n g  t h e m  t h e i r  f i s h

i n  a  t u b .  T h i s  w a y ,  t h e y  l e a r n  t o  c l o s e  t h e i r

n o s t r i l s  u n d e r w a t e r ,  a n d  t o  " c a t c h "  t h e i r  p r e y .

A t  f i r s t ,  w e  l e t  t h e m  s w i m  f o r  s h o r t  p e r i o d s ,

t h e n  w h e n  f i t  e n o u g h  t h e y  c a n  s w i m

c o n t i n u o u s l y .  O n l y  w h e n  t h e y  a r e  a t  t h a t  s t a g e

d o  w e  t h i n k  t h e y  a r e  o u t  o f  t h e  w o o d s .

H i  M a r k ,  t e l l  u s  a  b i t  a b o u t  y o u r  w o r k  w i t h  t h e

s e a l s  a t  o u r  c o a s t .

I t  a l l  b e g a n  w i t h  R o b b i e  –  a  g r e y  s e a l  “ w h i t e c o a t ”

( b a b y )  o n  T y n e m o u t h  P i e r .  H e ’ d  b e e n  s e p a r a t e d

f r o m  h i s  m o t h e r  i n  a  s t o r m ,  h e  w a s  d e h y d r a t e d ,

u n d e r w e i g h t  a n d  s h i v e r i n g .  I  r a n g  B r i t i s h  D i v e r s

M a r i n e  L i f e  R e s c u e  a n d  t h e y  s e n t  S a m  L e v y ,  a

n e w l y  q u a l i f i e d  M a r i n e  M a m m a l  M e d i c  ( M M M ) .  S h e

a s s e s s e d  h i s  c o n d i t i o n  a n d  t o o k  h i m  t o  t h e  S e a l i f e

C e n t r e  i n  S c a r b o r o u g h .  T y n e m o u t h  S e a l  H o s p i t a l

w a s n ’ t  i n  o p e r a t i o n  t h e n .  I  w a s  s o  i m p r e s s e d  w i t h

S a m ,  I  t h o u g h t  “ I  w a n t  t o  b e  a b l e  t o  d o  t h a t ! ”  I

s i g n e d  u p  f o r  t h e  n e x t  c o u r s e  a n d  q u a l i f i e d .  

W e  h a v e  r e c e n t l y  h a d  o u r  9 0 t h  s e a l  a d m i t t e d  t o

t h e  h o s p i t a l .  W e  h a v e  a  v e r y  g o o d  r e c o r d  -  m o r e

t h a n  h a l f  o f  o u r  r e s c u e  p u p s  s u r v i v e  a n d  a r e

r e l e a s e d  b a c k  i n t o  t h e  w i l d  o n c e  t h e y  a r e  h e a l t h y

a n d  h a v e  g a i n e d  t h e i r  i d e a l  w e i g h t .  I  h a v e  n o  d o u b t

t h a t  w i t h o u t  h e l p  a l l  t h o s e  s e a l s  w o u l d  h a v e

p e r i s h e d .
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A s  s o m e o n e  w h o  g e t s  t o  w o r k  w i t h  t h e s e  a m a z i n g

c r e a t u r e s  c l o s e  u p ,  t e l l  u s  s o m e t h i n g  i n t e r e s t i n g

a b o u t  t h e m  w e  m a y  n o t  k n o w…

T h e y  h a v e  r e l a t i v e l y  g o o d  v i s i o n .  A l t h o u g h  t h e i r

m a i n  s e n s o r y  o r g a n  f o r  c a t c h i n g  p r e y  i s  t h e i r

w h i s k e r s ,  t h e y  c a n  s e e  e q u a l l y  w e l l  a b o v e  a n d

u n d e r  w a t e r .  T h e y  c a n  e v e n  d i s t i n g u i s h  b e t w e e n

i n d i v i d u a l  p e o p l e  –  a n d  r e m e m b e r  t h e m !  

T h e y  h a v e  u n i q u e  v o i c e s .  T o  t h e  u n t r a i n e d  e a r ,  a n y

s e a l  p u p ’ s  h o w l i n g ,  g r o w l i n g ,  o r  h i s s i n g  p r o b a b l y

s o u n d s  v e r y  s i m i l a r .  W h e n  y o u  s p e n d  a  l o t  o f  t i m e

w i t h  t h e m ,  y o u  l e a r n  t o  r e c o g n i s e  t h e i r  v o i c e s .  

T h i s  m a y  s o u n d  s u r p r i s i n g  w h e n  y o u  v i s u a l i s e  l a r g e

g r o u p s  o f  s e a l s  h a u l i n g  o u t  t o g e t h e r  o n  a  b e a c h ,

b u t  i n  f a c t  t h e y  b a r e l y  t o l e r a t e  e a c h  o t h e r  a n d

s e a l s  d o  n o t  h a v e  f a m i l y  b o n d s .  

P u p s  a r e  w e a n e d  a f t e r  o n l y  a  f e w  w e e k s  a n d  n e e d

t o  b e  a b l e  t o  f e n d  f o r  t h e m s e l v e s ,  s o m e t i m e s

i n c l u d i n g  h a v i n g  t o  e s c a p e  a t t a c k s  f r o m  a d u l t

b u l l s ,  w h o  m i g h t  r e g a r d  t h e m  a s  a  g o o d  m e a l .

S e a l s  s o m e t i m e s  s p e n d  u p  t o  2 5  m i n u t e s  a s l e e p

u n d e r w a t e r .

S e a l s ,  p a r t i c u l a r l y  y o u n g  p u p s ,  a r e  p l a y f u l .  T h e y

a r e  v e r y  c u r i o u s  a n i m a l s ,  w h i c h  m e a n s  t h e y  c a n

e a s i l y  g e t  e n t a n g l e d  i n  r o p e s  a n d  f i s h i n g  g e a r .  I t  i s

i m p o r t a n t  t o  k e e p  o u r  o c e a n s  c l e a n  a n d  f r e e  o f

p l a s t i c s ,  w h i c h  t h e y  m i g h t  s w a l l o w .   F i s h i n g  g e a r

s h o u l d  b e  d i s c a r d e d  r e s p o n s i b l y .  W e  f r e q u e n t l y

n e e d  t o  s a v e  s e a l s  f r o m  h o r r i f i c  i n j u r i e s  r e s u l t i n g

f r o m  e n t a n g l e m e n t s .

S e a l s  a r e  f a s c i n a t i n g  t o  w a t c h .  G o  g r a b  a  p a i r  o f

b i n o c u l a r s  a n d  h e a d  t o  S t  M a r y ’ s  I s l a n d .  F r o m  t h e

v i e w i n g  p l a t f o r m s ,  y o u  g e t  t h e  b e s t  v i e w s !
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S e a l s  a r e  o b v i o u s l y  c u t e  b u t  w h a t  a r e  s o m e  o f

t h e  d a n g e r s  i n h e r e n t  w i t h  c l o s e  h u m a n

c o n t r a c t ?

R i s k s  t o  t h e  s e a l s  a r e  m u c h  h i g h e r  t h a n  t o  u s :  i f

t h e y  g e t  d i s t u r b e d ,  t h e y  w i l l  s o m e t i m e s  p a n i c  a n d

j u m p  b a c k  i n t o  t h e  s e a .  T h i s  i t s e l f  c a n  p o s e

d a n g e r s .   I f  t h e y  b r e a k  a  f l i p p e r  b o n e ,  f o r

e x a m p l e ,  t h e y  w i l l  m o s t  l i k e l y  d i e .   S t  M a r y ' s

I s l a n d  W i l d l i f e  C o n s e r v a t i o n  S o c i e t y  r e c o m m e n d

a  d i s t a n c e  o f  a t  l e a s t  6 0  m e t r e s .

T h e  r i s k s  t o  u s ?  S e a l s  b i t e !  T h e y  h a v e  e x t r e m e l y

s t r o n g  j a w s ,  d e s i g n e d  t o  c r a c k  s h e l l s  a n d  c r u s h

b o n e s .  S e a l s  a r e  n o t  a g g r e s s i v e  b u t  i f  y o u  g e t

b i t t e n ,  e v e n  b y  a  p u p ,  y o u  a r e  i n  t r o u b l e .  A s  w e l l

a s  i m m e d i a t e  i n j u r y ,  y o u  a r e  a t  r i s k  o f  g e t t i n g

i n f e c t e d  w i t h  t h e  m a n y  p a t h o g e n s  f r o m  t h e  s e a l ' s

t e e t h  a n d  g u m s .  A  s e a l  b i t e  w i l l  n e e d  i m m e d i a t e

t r e a t m e n t ,  a n d  y o u  m u s t  g o  t o  a  h o s p i t a l  s t r a i g h t

a w a y  a n d  g e t  i t  l o o k e d  a t .  T h e  s a m e  g o e s  f o r  d o g s

i f  t h e y  g e t  b i t t e n .  S e a l s '  c o a t s  a l s o  c o n t a i n  a

l a r g e  v a r i e t y  o f  n a s t i e s :  b a c t e r i a ,  p a r a s i t e s ,  a n d

v i r u s e s ,  a l l  o f  w h i c h  a r e  t r a n s m i s s i b l e  t o  h u m a n s .
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I f  y o u  s e e  a  s e a l  i n  t h e  w i l d  w h i c h  y o u  t h i n k  n e e d s  h e l p  c a l l

B r i t i s h  D i v e r s  M a r i n e  L i f e  R e s c u e  ( B D M L R )  o n  0 1 8 2 5  7 6 5 5 4 6

Photo by Mark Husmann



T h a n k f u l l y ,  t h e  S e c r e t a r y  o f  S t a t e  h a s  a c c e s s

t o  d i f f e r e n t  e x p e r t i s e  -  t h a t  m a y  b e  w h y  t h e  U K

g o v e r n m e n t  i s  “ c o m m i t t e d  t o  r e d u c i n g  t h e

c o u n t r y ’ s  c a r b o n  e m i s s i o n s ” ,  a n d  w h y  w e  n e e d

t o  r e d u c e ,  n o t  i n c r e a s e ,  o u r  d e p e n d e n c e  o n

c o a l .   T h e  U K  g o v e r n m e n t ’ s  o w n  o f f i c i a l  d a t a

r e v e a l s  r e n e w a b l e s  f o r m e d  4 7 %  o f  t h e  U K ’ s

e l e c t r i c i t y  g e n e r a t i o n  i n  t h e  f i r s t  t h r e e  m o n t h s

o f  2 0 2 0 ,  a  p r o m i s i n g  i n d i c a t o r .

I  p e r s o n a l l y  f o u g h t  t h i s  p r o p o s a l ,  s o  w e l c o m e d

t h e  n e w s  ( w h i c h  I  h e a r d  w h i l s t  u n d e r t a k i n g

v o l u n t a r y  w o r k  i n  a  l o c a l  c o m m u n i t y  g a r d e n

p r o j e c t ! )  S i n c e  t h e n  I  h a v e  p o n d e r e d  o n  t h i s  a

l i t t l e  m o r e  -  i t ’ s  v e r y  e a s y  t o  d e m o n i s e  o n e

c o m p a n y  w i t h o u t  c o n s i d e r i n g  t h e  i m p a c t  t h a t

w e  a l l  h a v e  o n  t h e  p l a n e t .

T h e  n e a r b y  c a f é  f o r  e x a m p l e  ( w h i c h  i s

w o n d e r f u l  a n d  d o e s  a  r o a r i n g  t r a d e  -  a t  a

s o c i a l  d i s t a n c e )  s e e s  r o a d s i d e  v e r g e s  c r a m m e d

w i t h  v i s i t o r s ,  m a n y  o f  w h o m  h a v e  d r i v e n  t o  g e t

t h e r e .  L a t e r  t h a t  e v e n i n g ,  w h i l s t  c o l l e c t i n g

b a g s  o f  l i t t e r  f r o m  t h e  s e n s i t i v e  e c o s y s t e m s ,  i t

s t r u c k  m e  t h a t  p e r h a p s  t h i s  w a s  t h e  s a m e  s o r t

o f  e n v i r o n m e n t a l  i s s u e  b u t  j u s t  o n  a  d i f f e r e n t

s c a l e ?

C o n t r o v e r s i a l  p l a n s  f o r  a n  o p e n c a s t  c o a l  m i n e  a t

D r u r i d g e  B a y  o n  t h e  N o r t h u m b e r l a n d  c o a s t  h a v e

b e e n  r e j e c t e d  b y  t h e  g o v e r n m e n t  f o r  t h e  s e c o n d

t i m e .  I n  f a c t ,  t h r e e  C o m m u n i t i e s  S e c r e t a r i e s

h a v e  n o w  c o n s i d e r e d  t h e  p r o p o s a l s  f o r  a  s i t e

n e a r  D r u r i d g e  B a y ,  b e f o r e  m a k i n g  w h a t  F r i e n d s

o f  t h e  E a r t h  s a i d  w a s  “ t h e  r i g h t  d e c i s i o n ,  w i t h

t h e  w o r l d  s t a r i n g  a t  c a t a s t r o p h i c  c l i m a t e

c h a n g e " .  T h e  g r e a t  n e w s  w a s  w e l c o m e d  b y  l o c a l

c a m p a i g n e r s .

T h e  m i n i n g  c o m p a n y  h a d  s t a t e d  “ t h e  N o r t h  E a s t

w o u l d  l o s e  j o b s  a n d  i n v e s t m e n t ”  a n d  h i g h l i g h t e d

t h e i r  d i s a p p o i n t m e n t  t h a t ,  f o u r  y e a r s  a f t e r  a n

i n d e p e n d e n t  P l a n n i n g  I n s p e c t o r  r e c o m m e n d e d

t h a t  t h e  s c h e m e  s h o u l d  p r o c e e d ,  t h e  S e c r e t a r y

o f  S t a t e  h a d  c h o s e n  t o  g o  a g a i n s t  t h i s  a d v i c e .

Cleaning

Up!

STEVE LOWE
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U p ! ' s  o u t d o o r s  m a n  o n  a  s m a l l  w i n  f o r  t h e  

e n v i r o n m e n t .
Photograph by Ernie Rowe

Photograph by Ernie Rowe



T h a n k f u l l y ,  m y  g l a s s  i s  h a l f  f u l l  a n d  t h e  b a l a n c e

c o m e s  f r o m  t h e  m u l t i t u d e  o f  p e o p l e  o f  a l l  a g e s

a n d  b a c k g r o u n d s  w h o  I  k n o w  g o  t h a t  e x t r a  m i l e

t o  “ d o  t h e i r  b i t ” .  I t ’ s  s o m e t i m e s  e a s y  t o

o v e r l o o k  t h i s ,  e s p e c i a l l y  w i t h  a  p a n d e m i c  t o

c o p e  w i t h ,  b u t  w e  c a n  a l l  p l a y  a  p a r t  i n  s o m e

s h a p e  o r  f o r m .  T h e r e  a r e  s o  m a n y  w a y s  o f  d o i n g

i t  -  f r o m  e a t i n g  l e s s  o r  n o  m e a t ,  s h o p p i n g

l o c a l l y ,  g r o w i n g  y o u r  o w n ,  v o l u n t e e r i n g  o r

g o i n g  p l a s t i c  f r e e .

Cleaning Up!

STEVE LOWE
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S t e v e  i s  a t  h i s  h a p p i e s t  o u t d o o r s ,  e s p e c i a l l y  i n  h i s

a d o p t e d  c o u n t y  o f  N o r t h u m b e r l a n d .  A n  e x p e r i e n c e d

w i l d l i f e  p r o f e s s i o n a l ,  h e  h a s  f i n g e r s  i n  “ p i e s  o f

m a n y  d i f f e r e n t  f l a v o u r s ” !  H e  i s  c u r r e n t l y  w o r k i n g

a s  a  f r e e l a n c e r  w i t h  N o r t h u m b e r l a n d  R i v e r s  T r u s t

a s  w e l l  a s  u n d e r t a k i n g  w o r k  w i t h  v o l u n t e e r s  o n  

l o c a l  h e r i t a g e  a n d  a r c h a e o l o g y  p r o j e c t s .  

H i s  h o p e  i s  t o  l e a v e  t h e  w o r l d  a  b e t t e r  p l a c e .

Photograph by Jo Marr

Photograph by Jo Richardson

B u t  h a r k i n g  b a c k  t o  t h e  s t a r t  o f  t h i s  p i e c e ,

p e r h a p s  t h e  m o s t  v a l u a b l e  t h i n g  w e  c a n  d o  i s  t o

p l a y  o u r  p a r t  b y  r e g i s t e r i n g  t o  v o t e ,  u s i n g  t h a t

v o t e  a n d  e x e r c i s i n g  o u r  d e m o c r a t i c  r i g h t  t o

c o n t a c t  y o u r  o w n  e l e c t e d  r e p r e s e n t a t i v e s  a n d

b e  a n  A d v o c a t e  f o r  N a t u r e .

... and here comes Greta, to make the world better!

I want you to act as if the house is on fire, because it is.
 

Giving up can never ever be an option.
 

The moment we decide to fulfil something, we can do anything.
 

Greta Thunberg

Photograph by Ernie Rowe



Write 

Up!

POEMS ON THE THEME OF
LEARNING

I t  s e e m e d  s u c h  a  s m a l l  b o x  t o  h o l d  a  f o r e s t

 

S t u d e n t s  r i p p e d  t h e  c a r d b o a r d

I  S t a n l e y - k n i f e d  t h e  t a p e ,

u n r a v e l l e d  a  h u n d r e d  s a p l i n g s  a s  t h i n  a s  p e n c i l s .

M y  S p e l l  o f

        “ O n e  e a c h ,  d o n ’ t  c h o o s e  t h e  t r e e

         l e t  t h e  t r e e  c h o o s e  y o u ”

d i d  i t s  m a g i c  w i t h  t h e s e  w o o d l a n d  w a n d s ,

l a t e r  s p i r a l l e d  i n  p l a s t i c  r a b b i t

g u a r d s  a g a i n s t  t h e  c h o m p i n g

o f  t h e  s c h o o l  g r o u n d ’ s  m a i n t e n a n c e  t e a m .

        T r e e s  w i g g l e d  i n t o  c r a c k s  m a d e  b y  w a g g l e d  s p a d e s ,

s p a d e s  w h i c h  s c u f f e d  s h o e s  a n d  f e l l  f r o m  a  w h e e l b a r r o w

s p i e d  b y  d i s t r a c t e d  e y e s  

t h r o u g h  c l a s s r o o m  w i n d o w s .

        S o m e  t r e e s  w e r e  l o s t  t o  o f f - t a r g e t  f o o t b a l l s ,

c l u m s y  f e e t ,  r o o t s  t h a t  d i d n ’ t  t a k e .

 

T h e  w o n k y  o n e s  g r e w  b o l d  a n d  s t r o n g

t h e i r  y o u n g e r  s i b l i n g s  s q u a t t i n g  i n  t h e i r  s h a d e .

 

        O n  t h e  d a y  t h e  s t u d e n t s  l e f t

a  f o r e s t  a p p e a r e d  b y  t h e  m o t o r w a y  f e n c e

i n t e r r u p t i n g  m y  l e s s o n  o n  M a c b e t h .

        N o  n e e d  t o  a s s e s s  t h e i r  h e i g h t s

t h e i r  a b i l i t y  t o  g r o w .

 

 

S t e v e  H a r r i s o n
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B a t t e r y  D o c t o r  T i p s

 

1 9  r u n n i n g  a p p s

a r e  c o n s u m i n g  p o w e r

 

O p t i m i s e  N o w

 

D i a g n o s i n g . . .

 

F i x  t o  e x t e n d ?

 

H u s b a n d  a p p

i s  u n d e r - p e r f o r m i n g

R e s t o r e  t o  f a c t o r y  s e t t i n g s  ( 2 0 0 7 )

 

P r o c e s s i n g  i s  r u n n i n g  s l o w

 

S o n  p r o g r a m m e  

w o u l d  r u n  m o r e  e f f i c i e n t l y

w i t h  i n s t a l l a t i o n  o f :

 

D i s c i p l i n e  3 . 1

D I S T R A C T  7 0 0 0

C r e a t i v e  a t t i r e  -  P a r t y  v e r s i o n

 

W e  s u g g e s t  y o u  u n i n s t a l l

s e v e r a l  v i r t u a l  f r i e n d s

w h o  a r e  d r a i n i n g  y o u r  b a t t e r y

 

 

S a r a h  L .  D i x o n



T h e r e ' s  a  l o t  o f  r e s e a r c h  o u t  t h e r e  a b o u t  h o w

p l a y i n g  a n d  s h a r i n g  m u s i c  t o g e t h e r  c a n

p o s i t i v e l y  i m p a c t  p e o p l e .  I s  t h i s  y o u r

e x p e r i e n c e ?  

P e o p l e  a l m o s t  g r a v i t a t e  t o w a r d s  m u s i c  a n d

i n e v i t a b l y  w a n t  t o  s h a r e  t h e i r s .  W e ’ v e  a l l ,  I

g u e s s  a t  s o m e  t i m e ,  b e e n  d e s p e r a t e  t o  p l a y  a

r e c o r d  o f  a  n e w  f a v o u r i t e  a r t i s t  t o  f r i e n d s ,  t o

s h a r e  i t  w i t h  t h e m .  I  ( M a u r i c e )  r e m e m b e r  i n  m y

t e e n s  w h e n  I  f i r s t  d i s c o v e r e d  S h i r l e y  a n d  D o l l y

C o l l i n s ,  m y  f r i e n d s  c o u l d n ’ t  b e  i n  m y  h o u s e  f o r

m o r e  t h a n  5  m i n u t e s  b e f o r e  I  h a d  “ L o v e  D e a t h

a n d  t h e  L a d y ”  o n  t h e  D a n s e t t e !

S i m i l a r l y ,  w h e n  p e o p l e  p l a y  a n  i n s t r u m e n t  o r

s i n g ,  t h e y  w a n t  t o  s h a r e  i t ,  e i t h e r  w i t h  a n

a u d i e n c e  o r  w i t h  f e l l o w  m u s i c i a n s  t o g e t h e r .

T h e y  w a n t  t o  s h a r e  t h e  j o y ,  c o m f o r t  a n d  e m o t i o n

t h e  m u s i c  b r i n g s .  M a n y  p e o p l e  w h o  l e a r n e d  a n

i n s t r u m e n t  w h e n  y o u n g ,  t h e n  s t o p p e d ,  c o m e  b a c k

t o  p l a y i n g .  T h e y  s e e k  o u t  l i k e - m i n d e d  p e o p l e  t o

h e l p  t h e m  r e - l e a r n  a n d ,  m o r e  i m p o r t a n t l y ,  r e -

c o n n e c t  w i t h  t h o s e  t h o u g h t s  a n d  e m o t i o n s .

M o r e  r e c e n t l y ,  w e  h a v e  s e e n  t h e  p o s i t i v e  i m p a c t

m u s i c  c a n  h a v e  o n  p e o p l e  t h r o u g h  t h e  o n l i n e

s e s s i o n s  w e  h a v e  b e e n  r u n n i n g  s i n c e  t h e  s t a r t  o f

l o c k d o w n .  S e e i n g  p e o p l e  o n  a  s c r e e n  a n d  k n o w i n g

w e  a r e  a l l  p l a y i n g  t h e  s a m e  t u n e  a t  t h e  s a m e  t i m e

i s  i n c r e d i b l y  u p l i f t i n g ,  e s p e c i a l l y  a t  a  t i m e  w h e n

i t ' s  b e e n  s o  d i f f i c u l t  f o r  p e o p l e  t o  s h a r e  m u s i c  i n

p e r s o n .  U s i n g  m u s i c  i n  t h i s  w a y  h a s  a l s o  h a d

o t h e r  b e n e f i t s  -  n e w  f r i e n d s h i p s ,  a  s e n s e  o f

c o m m u n i t y  a n d  s i m p l y  h a v i n g  a  ' p l a c e  t o  b e '

t h r e e  n i g h t s  a  w e e k . . . f o r  u s ,  a s  w e l l  a s  o u r

p a r t i c i p a n t s !

Tune up!

PHOENIX FOLK

T e l l  u s  a  b i t  a b o u t  h o w  P h o e n i x  F o l k  g o t

s t a r t e d . . .

W e  g o t  s t a r t e d  i n  2 0 0 9  f o l l o w i n g  t h e  d e m i s e  o f

t h e  F o l k w o r k s  C a e d m o n  F o l k  P r o g r a m m e ,  w h i c h

h a d  r u n  c l a s s e s  i n  v a r i o u s  f o r m s  s i n c e  t h e  e a r l y

1 9 9 0 s ,  i n c l u d i n g  a t  T h e  S a g e  G a t e s h e a d .

A  f e w  o f  u s  r e c o g n i s e d  t h a t  t h e r e  w a s  s t i l l  a

n e e d  f o r  s u c h  a n  o f f e r i n g .  T h e  a i m  w a s  t o  r u n

s e s s i o n s  o f  l i m i t e d  s i z e  t o  e n s u r e  q u a l i t y ,  u s i n g

e x p e r i e n c e d  t u t o r s  w h o  w o u l d  b e  p a i d  a t

M u s i c i a n s  U n i o n  r a t e s .  W e  t h e n  r a n  n i g h t

c l a s s e s  a n d  w e e k e n d  s c h o o l s  a t  t h e  O u s e b u r n

F a r m  f r o m  2 0 0 9  u n t i l  2 0 1 7 .
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U p !  t a l k s  t o  M a u r i c e ,  M a r i n a  a n d  A d a m ,  t h e

p e o p l e  b e h i n d  a  m u s i c  c o l l e c t i v e  h i t t i n g  a l l

t h e  r i g h t  n o t e s .



T h e  C o v i d - 1 9  p a n d e m i c  h a s  b e e n  a  c h a l l e n g e

f o r  m a n y  m u s i c  c o l l e c t i v e s ,  b u t  P h o e n i x  F o l k

s e e m s  t o  b e  t h r i v i n g .   W h a t ' s  y o u r  s e c r e t ?

T h e  p a n d e m i c  a r r i v e d  j u s t  a s  w e  w e r e  e n t e r i n g

a n  e x c i t i n g  n e w  p h a s e  o f  d e v e l o p m e n t  –  w e

h a d  r e c e n t l y  l a u n c h e d  a  v a r i e t y  o f  p r o j e c t s ,

i n c l u d i n g  t h e  M i g g i n s  F i d d l e  C e i l i d h  B a n d .

T h i n g s  w e r e  g o i n g  w e l l  a n d  i t  w a s

d i s a p p o i n t i n g  t o  p u t  a l l  t h e s e  p r o j e c t s  o n  h o l d

j u s t  a s  t h e y  w e r e  g e t t i n g  o f f  t h e  g r o u n d .  

W e  s p e n t  t h e  f i r s t  w e e k  o f  l o c k d o w n

e x p e r i m e n t i n g  w i t h  t e c h n o l o g y ,  t r y i n g  o u t

c r a z y  i d e a s  t h a t  w o u l d  e n a b l e  u s  t o  p l a y  m u s i c

t o g e t h e r  o n l i n e  w i t h o u t  s o u n d  q u a l i t y  i s s u e s .  

A  f r i e n d  s u g g e s t e d  w e  t r y  Z o o m ,  b u t  w e

n e e d e d  t o  f i n d  a  w a y  t o  l e a d  t h e s e  t o g e t h e r

w h i l s t  b e i n g  8  m i l e s  a p a r t !  F i n d i n g  a  s o l u t i o n

w a s  a  g a m e  c h a n g e r  -  w e ' v e  b e e n  r u n n i n g

o n l i n e  t u n e s  s e s s i o n s  ( p l u s  a  s i n g a r o u n d )  3

n i g h t s  a  w e e k  s i n c e  t h e  s t a r t  o f  A p r i l .  

W h i l s t  o t h e r  f o l k  c l u b s  h a v e  g o n e  o n l i n e ,

w e ’ v e  b e e n  a b l e  t o  a l s o  o f f e r  s o m e t h i n g  f o r

p e o p l e  w h o  a r e  m i s s i n g  p l a y i n g  f o l k  m u s i c  i n  a

g r o u p  s e t t i n g .  W e  n o w  h a v e  p e o p l e  j o i n i n g  u s

o n  a  r e g u l a r  b a s i s  f r o m  a l l  o v e r  t h e  U K  a s  w e l l

a s  N o r t h  A m e r i c a ,  C a n a d a  a n d  E u r o p e !

W e ' v e  a l s o  s p e n t  t h e  l a s t  6  m o n t h s  d o i n g  a

w h o l e  h o s t  o f  ‘ b a c k r o o m ’  w o r k ,  i n c l u d i n g

c r e a t i n g  a  n e w  v i r t u a l  e n s e m b l e  v i d e o  p r o j e c t .

I t ' s  f a i r  t o  s a y  w e ' v e  b e e n  b u s y !

I t  c a n  b e  o v e r a w i n g  t o  j o i n  a n  e s t a b l i s h e d

g r o u p .  I f  s o m e o n e  w a n t e d  t o  g e t  i n v o l v e d ,  i s

t h e r e  a  m i n i m u m  l e v e l  o f  e x p e r t i s e  r e q u i r e d ?  

F o l k  t u n e s  a r e  v e r y  a c c e s s i b l e  a n d  w e  e n c o u r a g e

a n y o n e  t o  h a v e  a  g o . . . i f  y o u ' r e  h a v i n g  f u n  t h e n

i t ' s  w o r t h  d o i n g ,  e v e n  i f  y o u ' r e  n o t  y e t  p l a y i n g

a l l  o f  t h e  n o t e s !  

O n e  o f  t h e  b e n e f i t s  o f  o u r  o n l i n e  t u n e s  s e s s i o n s

i s  t h a t ,  w h i l s t  e v e r y o n e  h e a r s  M a r i n a  a n d

M a u r i c e ,  t h e y  d o n ' t  h e a r  e a c h  o t h e r .  T h i s  c a n  b e

a  r e l a x i n g  w a y  t o  l e a r n  n e w  t u n e s ,  a s  t h e r e ’ s  n o

n e e d  t o  w o r r y  a b o u t  o t h e r  p e o p l e  h e a r i n g  y o u r

m i s t a k e s !  

O n c e  a  w e e k  w e  r u n  a  ' s t e a d y  p a c e '  s e s s i o n

w h e r e  w e  g o  a  b i t  s l o w e r ,  w h i c h  c a n  b e  h e l p f u l

f o r  p e o p l e  g e t t i n g  t o  g r i p s  w i t h  t h e  t u n e s .  W e

p r o v i d e  a  f r e e  t u n e  b o o k ,  w i t h  t h e  s h e e t

m u s i c  a n d  c h o r d s  f o r  a l l  t h e  t u n e s  i n  t h e  s e s s i o n

( t h o u g h  s o m e  p e o p l e  p r e f e r  t o  f i g u r e  t h i n g s  o u t

b y  e a r  i n s t e a d  o f  r e a d i n g  m u s i c )  a n d  w e ’ v e  a l s o

m a d e  p l a y a l o n g  v i d e o s  f o r  t h o s e  w h o  w a n t  e x t r a

p r a c t i c e ,  o r  w h o  d o n ' t  l i k e  p l a y i n g  o n l i n e .

Tune up!

PHOENIX FOLK
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W h a t ' s  n e x t  f o r  P h o e n i x  F o l k ?  A n y  e x c i t i n g

p r o j e c t s  i n  t h e  p i p e l i n e ?

F o l l o w i n g  o n  t h e  f r o m  t h e  s u c c e s s  o f  o u r  o n l i n e

s e s s i o n s ,  s o n g w r i t e r  a n d  d i r e c t o r  A d a m  H o l d e n

h t t p s : / / p h o e n i x f o l k . c o . u k / a r t i s t s / a d a m - h o l d e n  

h a s  j u s t  l a u n c h e d  o n l i n e  t e a c h i n g  a n d  r e s o u r c e s

f o r  s o n g w r i t e r s  a n d  s o n g  l o v e r s .



A d a m  e x p l a i n s :  “ I  a m  e x c i t e d  a t  t h e  o p p o r t u n i t y

t o  c o n n e c t  w i t h  p e o p l e  w h o  w a n t  t o  d e v e l o p  t h e i r

s o n g w r i t i n g  k n o w l e d g e  a n d  s k i l l s .  T h e  f i r s t  s i x -

w e e k  c o u r s e  i s  a l r e a d y  u n d e r w a y ,  b u t  I ’ l l

b e  r u n n i n g  i t  a g a i n  i n  t h e  n e w  y e a r .  T h e  w e b s i t e

h a s  s o m e  r e s o u r c e s  t o  h e l p  y o u  r e f l e c t  o n  w h a t

m i g h t  s u i t  s o n g w r i t e r s  w i t h  d i f f e r e n t  l e v e l s  o f

i n t e r e s t  a n d  e x p e r i e n c e .  S o  p l e a s e  d o  h a v e  a  l o o k

a n d  g e t  i n  t o u c h . ”

h t t p s : / / p h o e n i x f o l k . c o . u k / p a r t i c i p a t i o n / s o n g w r i t i n g

W e ' v e  a l s o  j u s t  r e l e a s e d  t h e  f i r s t  o f  o u r  m o n t h l y

V i r t u a l  E n s e m b l e  v i d e o  p r o j e c t s ,  w h i c h  h a s

s u r p a s s e d  a l l  o f  o u r  e x p e c t a t i o n s ,  w i t h  m u s i c i a n s

f r o m  C a n a d a  t h r o u g h  t o  t h e  N e t h e r l a n d s  t a k i n g

p a r t .  W e ' r e  l o o k i n g  f o r w a r d  t o  d o i n g  i t  a l l  a g a i n

n e x t  m o n t h ,  a n d  w e ' r e  a l s o  a b o u t  t o  h o s t  o u r

f i r s t  o n l i n e  g i g .

Tune up!

PHOENIX FOLK
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He who sings scares away his woes
Cervantes

 

Music acts like a magic key, to which the most tightly closed heart opens
Maria von Trapp

 

Music produces a kind of pleasure which human nature cannot do without
Confucius

 

The best music is essentially there to provide you something to face the world with
Bruce Springsteen

P h o e n i x  F o l k  i s  m a n a g e d  b y  d i r e c t o r s  M a u r i c e

C o n d i e ,  M a r i n a  D o d g s o n  a n d  A d a m  H o l d e n .

 

 

O n l i n e  s e s s i o n s  a r e  o p e n  t o  e v e r y o n e ,  

w i t h  n o  n e e d  t o  b o o k .  

T h e y  t a k e  p l a c e  o n  M o n d a y  a n d  T h u r s d a y  e v e n i n g s

8 p m - 9 . 3 0 p m .

T h e  w e e k l y  s i n g a r o u n d  t a k e s  p l a c e  

o n  T u e s d a y s  7 . 3 0 p m - 9 . 3 0 p m .  

F o r  f u l l  d e t a i l s  s e e  w w w . p h o e n i x f o l k . c o . u k  o r

w w w . f a c e b o o k . c o m / p h o e n i x f o l k

Maurice

Marina

Adam



H o w  d o e s  i t  w o r k  o n  a  p r a c t i c a l  l e v e l ?  H o w

d o  p e o p l e  g e t  i n v o l v e d ?

O n  a  p r a c t i c a l  l e v e l ,  I  h a v e  u s e d  F a c e b o o k  a s

a  f r e e l y  a v a i l a b l e  p l a t f o r m  f o r  p e o p l e  t o  b e

a b l e  t o  l i n k  u p .  I  k n o w  t h i s  i s n ’ t  a n  o p t i o n  f o r

e v e r y o n e  a n d  I  h a v e  t r i e d  t o  s u p p o r t  o t h e r

w a y s ,  b u t  u n f o r t u n a t e l y  I  j u s t  d o n ’ t  h a v e  t h e

t i m e  o r  m o n e y  t o  f u n d  t h i s .

S o  a n y w a y ,  f i r s t  y o u  j o i n  t h e  g r o u p  a n d  y o u

c a n  t h e n  p o s t  a b o u t  a  s k i l l  o r  k n o w l e d g e  y o u

w o u l d  l i k e  t o  l e a r n ,  a n d  a n o t h e r  g r o u p

m e m b e r  m i g h t  b e  a b l e  t o  h e l p  s u p p o r t  t h a t

l e a r n i n g .  O r  y o u  m i g h t  h a v e  a  s k i l l  y o u  w o u l d

l i k e  t o  o f f e r .  T h e n  w e  s e t  u p  a n  e v e n t  a n d  a

d a t e  e t c .  G r o u p s  g e n e r a l l y  m e e t  i n  a  p u b l i c

s p a c e  l i k e  a  c a f é  o r  a  l i b r a r y .  

N o  m o n e y  i s  e v e r  e x c h a n g e d ,  b e c a u s e  t h i s  i s

m e a n t  t o  b e  a  g r o u p  a n y o n e  c a n  j o i n  -  I  l i k e  t o

t h i n k  w e  a l l  h a v e  s o m e t h i n g  t o  o f f e r  a n d

s o m e t h i n g  t o  l e a r n  f r o m  o n e  a n o t h e r .

Hooking Up!

PASS IT ON SKILLS

H o w  d i d  y o u  g e t  s t a r t e d  w i t h  P a s s  I t  O n  S k i l l s ?

I ’ v e  r u n  a  f r e e c y c l e  g r o u p  c a l l e d  P a s s  I t  O n

C o a s t a l  f o r  a r o u n d  6  y e a r s .  A  g r o u p  m e m b e r

m e n t i o n e d  s h e  w a n t e d  t o  t e a c h  h e r  d a u g h t e r

h o w  t o  s t a r t  c r o c h e t  a n d  w a s  a s k i n g  f o r  r e l a t e d

i t e m s .   I  m e n t i o n e d  t h a t  I  w o u l d  l i k e  t o  l e a r n  a n d

t h e r e  w e r e  s e v e r a l  o t h e r  m e m b e r s ,  o n e  o f  w h o m

s u g g e s t e d  “ W h y  d o n ’ t  w e  m e e t  u p ? ”  S o  I  c r e a t e d

t h e  P a s s  I t  O n  S k i l l s  g r o u p .  

I t  s e e m s  c l e a r  y o u  h a v e  a  s t r o n g  b e l i e f  i n  t h e

v a l u e  o f  c o m m u n i t y  w h i c h  r u n s  r i g h t  t h r o u g h

P a s s  I t  O n  S k i l l s .  W o u l d  t h a t  b e  f a i r  t o  s a y ?

Y e s .  I  h a v e  a  s t r o n g  s e n s e  o f  c o m m u n i t y

r e s p o n s i b i l i t y .  W h a t  e f f e c t s  o n e  p e r s o n  r i p p l e s

o u t  a n d  a f f e c t s  o t h e r s  -  o n  a  l o c a l ,  n a t i o n a l  a n d

i n t e r n a t i o n a l  l e v e l .  

T h a t  s e n s e  p r o b a b l y  s t e m s  b a c k  f r o m  m y

c h i l d h o o d ,  b e i n g  b r o u g h t  u p  m a r c h i n g  f o r  C N D ,

c o l l e c t i n g  f o r  t h e  m i n e r s ’  s t r i k e  e t c .  A l s o  g o i n g

t o  t h e  g r e a t  W o o d c r a f t ,  w i t h  t h e i r  e m p h a s i s  o n

c o o p e r a t i v e  v e n t u r e s .  

- 15 - 

U p !  t a l k s  t o  J o  B a t e s  a b o u t  b r i n g i n g  p e o p l e

t o g e t h e r  t h o u g h  t h e  s h a r i n g  o f  s k i l l s  

T h e  c r o c h e t  g r o u p

w a s  t h e  f i r s t  a n d

l o n g e s t  r u n n i n g

g r o u p  w e  h a v e .   I t

w a s  q u i c k l y  f o l l o w e d

b y  a  m a s s i v e  v a r i e t y

o f  g r o u p s ,  s o m e  o f

w h i c h  r a n  a n d  m e t

r e g u l a r l y ,  o t h e r s

w e r e  a  o n e  o f f .



Hooking Up!

PASS IT ON SKILLS

W h a t  a r e  t h e  m o s t  c o m m o n  r e q u e s t s  f o r

s k i l l s ,  a n d  s o m e  o f  t h e  m o r e  ' n i c h e '  o n e s ?

T h e  m o s t  c o m m o n  a r e  p r o b a b l y  t h e  c r a f t

b a s e d  o n e s  -  l i k e  s e w i n g  a n d  c r o c h e t .  B u t

l a n g u a g e s  a r e  p o p u l a r  t o o .

I n  t e r m s  o f  n i c h e ?  W e l l  w e ’ v e  h a d  c a r

m a i n t e n a n c e  a n d  a  h e n n a  w o r k s h o p .
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D u r i n g  t h e s e  c h a l l e n g i n g  t i m e s ,  g r o u p s  l i k e  t h i s

a r e  m o r e  n e e d e d  t h a n  e v e r .  H o w  h a v e  y o u  b e e n

a b l e  t o  c o n t i n u e  p r o v i d i n g  s u p p o r t  w h e n  i t ' s

d i f f i c u l t  f o r  p e o p l e  t o  p h y s i c a l l y  m e e t ?

I t  h a s  b e e n  m u c h  q u i e t e r  b u t  w e ’ v e  t r i e d  t o  r u n

g r o u p s  v i a  z o o m  –  t h e  f i l m  c l u b  i s  o n e  e x a m p l e  -

a n d  p e o p l e  h a v e  u s e d  t h e  p a g e  t o  c o n n e c t .  I t ’ s  a

v e r y  w e l c o m i n g  s p a c e  t h a t  a l l o w s  m e m b e r s  t o

t a l k .  

I ’ v e  a l s o  s e t  u p  a  w e l l b e i n g  g r o u p ,  i n  p a r t  t o  h e l p

m e m b e r s  t o  t a l k  a b o u t  t h e  i m p a c t  o f  t h e  c u r r e n t

s i t u a t i o n .  W e  a l s o  h a v e  a n  e x e r c i s e  g r o u p  w h i c h

i s  r u n  b y  s e p a r a t e  m e m b e r s ,  u n d e r t a k i n g  a n y

f o r m  o f  e x e r c i s e  a n d  c o n v e r t i n g  i t  i n t o

k i l o m e t r e s ,  s o  t h a t ’ s  w o r k e d  w e l l .  W e  a r e

c u r r e n t l y  l o g g i n g  o u r  k i l o m e t r e s  t o  ' t r a v e l '  t h e

S i l k  R o a d .The weekly themed cake club,
popular with adults and children alike.

L i k e  t h e  s o u n d  o f  s h a r i n g  a n d  l e a r n i n g  n e w  s k i l l s ?

W h y  n o t  s e t  u p  y o u r  o w n  P a s s  I t  O n  S k i l l s  g r o u p  w h e r e  y o u  l i v e ?

Share your knowledge.  It is a way to achieve immortality
Dalai Lama

 

In the long history of humankind (and animal kind, too) those who
learned to collaborate and improvise most effectively have prevailed

Charles Darwin

 

Education is not the filling of a pot but the lighting of a fire
W B Yeats



Close Up!

PHOTOS ON A THEME -  LEARNING
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V i c  i m m e d i a t e l y  s e t  a b o u t  t r y i n g  t o  r e c r e a t e

t h e  a t m o s p h e r e  o f  h e r  l i v e  e v e n t s  v i a  Z o o m ,

a l l o w i n g  r e a d e r s  t o  c o n n e c t  w i t h  e a c h  o t h e r  a s

w e l l  a s  w i t h  t h e  w r i t e r s  a p p e a r i n g .  V i c  m e t

S i m o n  B e w i c k ,  a  w r i t e r  a n d  m a r k e t i n g

c o n s u l t a n t ,  a n d  t h e  p a i r  s e t  a b o u t  m a k i n g

V N a t B  a s  p r o f e s s i o n a l  a s  p o s s i b l e  –  d e s p i t e

h a v i n g  n o  b u d g e t !

T h e  a n n o u n c e m e n t  c o m e s  o f f  t h e  b a c k  o f  a

t r i u m p h a n t  H a l l o w e e n  s p e c i a l  f e a t u r i n g  I a n

R a n k i n  a n d  l o c a l  a u t h o r  M a t t  W e s o l o w s k i ,  a n d

t h e  p a i r  a r e  w a s t i n g  n o  t i m e  i n  p l a n n i n g  t h e i r

C h r i s t m a s  s p e c i a l ,  w h i c h  w i l l  b e  b r o a d c a s t  v i a

Z o o m  o n  D e c e m b e r  1 6 .

V i r t u a l  N o i r  a t  t h e  B a r  ( V N a t B ) ,  h o s t e d  b y

w r i t e r  S i m o n  B e w i c k  a n d  U p !  r e g u l a r  V i c  W a t s o n ,

i s  o n e  o f  s i x  o n l i n e  e v e n t s  u p  f o r  t h e  n e w  a w a r d

c a t e g o r y  a f t e r  b e i n g  n o m i n a t e d  b y  w r i t e r s  a n d

p u b l i s h e r s .

T h e  F u t u r e B o o k  A w a r d s  a r e  p a r t  o f  t h e  a n n u a l

F u t u r e B o o k  C o n f e r e n c e ,  w h i c h  i s  u s u a l l y  a  o n e -

d a y  e v e n t  i n  L o n d o n ,  b u t  t h i s  y e a r  i t ’ s  h a p p e n i n g

o n l i n e  a c r o s s  f i v e  d a y s  f r o m  N o v e m b e r  1 6  t o  2 0 .

T h e  2 0 2 0  a w a r d s  a r e  a c r o s s  f i v e  ‘ B e s t  o f

L o c k d o w n ’  c a t e g o r i e s  -  B o o k ,  C a m p a i g n ,  E v e n t ,

R e t a i l  a n d  S t a r t - u p  -  a n d  V i c  a n d  S i m o n  a r e

d e l i g h t e d  t o  h a v e  b e e n  s h o r t l i s t e d .
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A  N o r t h - E a s t  b a s e d  l i t e r a r y  e v e n t  h a s  b e e n

s h o r t l i s t e d  f o r  E v e n t  o f  t h e  Y e a r  i n  t h e  U K ’ s

F u t u r e B o o k  A w a r d s .

D u r i n g  i t s  2 2  w e e k  r u n ,  V N a t B  h a d  m o r e  t h a n

4 , 5 0 0  a u d i e n c e  m e m b e r s ,  h o s t e d  o v e r  2 3 0

w r i t e r s  a t  v a r y i n g  s t a g e s  o f  t h e i r  c a r e e r s ,  f r o m

u n p u b l i s h e d  t o  t h e  b i g g e s t  n a m e s  i n  c r i m e

f i c t i o n  i n c l u d i n g  A n n  C l e e v e s ,  S J  W a t s o n  a n d

L i n w o o d  B a r c l a y .

P r e v i o u s l y ,  V i c  h o s t e d  N o i r  a t  t h e  B a r  i n

N e w c a s t l e  a n d  H a r r o g a t e  b u t  h a d  t o  g e t  c r e a t i v e

w h e n  l o c k d o w n  h i t  i n  M a r c h .

S h e  s a y s :  "  W e ' d  b e e n  l o o k i n g  f o r w a r d  t o  t h e

n e x t  N o i r  a t  t h e  B a r ,  b u t  w h e n  t h e  U K  w e n t  i n t o

l o c k d o w n  i n  M a r c h  2 0 2 0  e v e r y t h i n g  d i s a p p e a r e d

i n  t h e  b l i n k  o f  a n  e y e .  M y  h e a r t  w e n t  o u t  t o

t h o s e  w h o s e  b o o k s  h a d  j u s t  b e e n  o r  w e r e  d u e  t o

b e  r e l e a s e d ,  p a r t i c u l a r l y  d e b u t  a u t h o r s . ”



V i c  c o n t i n u e s  t h e  s t o r y ,  " T h e  e t h o s  b e h i n d  N o i r

a t  t h e  B a r ,  w h i c h  w a s  s t a r t e d  b y  P e t e r  R o s o v s k y

i n  P h i l a d e l p h i a  i n  2 0 0 8 ,  i s  t h a t  i t ’ s  f r e e  t o

a t t e n d  a n d  i s  n o t - f o r - p r o f i t ,  s o  w e  r e l i e d  o n

d o n a t i o n s  f r o m  o u r  a u d i e n c e  t o  p a y  f o r  t h e

p l a t f o r m s  w e  u s e d  a n d  t h e  g e n e r o s i t y  o f  t h e

a u t h o r s  w h o  a p p e a r e d  f o r  f r e e . ”

I t  w a s n ’ t  j u s t  a u t h o r s  h o w e v e r :  m u s i c i a n s  –

b o t h  l o c a l  a n d  i n t e r n a t i o n a l  s t a r s  -  g a v e

p e r m i s s i o n  f o r  t h e  p a i r  t o  u s e  t h e i r  m u s i c  a s

p a r t  o f  t h e  w e e k l y  s h o w .

S i m o n  a d d s ,  “ O u r  a i m  w a s  t o  m a k e  t h e  e v e n t  a s

e a s y  a s  p o s s i b l e :  f o r  t h e  a u d i e n c e ,  m a n y  o f

w h o m  w e r e  a t t e n d i n g  o n l i n e  e v e n t s  f o r  t h e  f i r s t

t i m e ,  a n d  f o r  a u t h o r s  –  a  l o t  o f  w h o m  w e r e

n e r v o u s  a b o u t  p r e s e n t i n g  v i r t u a l l y .  T h e  f a c t

w e ’ v e  h a d  a t t e n d e e s  t e l l  u s  i t  b e c a m e  t h e

h i g h l i g h t  o f  t h e i r  w e e k ,  a n d  m a n y  a u t h o r s  f r o m

b i g  p u b l i s h e r s  s a y i n g  i t  w a s  t h e  m o s t

p r o f e s s i o n a l  a n d  f u n  e v e n t  t h e y ’ v e  b e e n  a  p a r t

o f ,  p r o v e s  t h a t  w i t h  s o m e  c r e a t i v i t y  y o u  d o n ’ t

n e e d  h u g e  a m o u n t s  o f  m o n e y  t o  p u t  o n  a  g o o d

s h o w . ”

I n  a d d i t i o n  t o  a l l  t h e  s h o w s ,  S i m o n  a l s o

p u b l i s h e d  a  c h a r i t y  a n t h o l o g y  -  N o i r  f r o m  t h e

B a r  -  f e a t u r i n g  s h o r t  s t o r i e s  f r o m  t h i r t y

a u t h o r s ,  w i t h  a l l  p r o f i t s  g o i n g  t o  N H S  c h a r i t i e s .

T h e  b o o k ,  p u b l i s h e d  i n  j u s t  s i x  w e e k s ,  d e b u t e d

i n  A m a z o n ’ s  T o p  T w e n t y  c h a r t  a n d  c o n t i n u e s  t o

r a i s e  m o n e y .
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V i c  a d d e d :  “ W e  h a v e  h a d  s o  m a n y  m e s s a g e s

t h r o u g h o u t  o u r  r u n  a n d  s i n c e  t h e  F u t u r e B o o k

s h o r t l i s t  w a s  a n n o u n c e d ,  f r o m  p e o p l e  w h o  h a v e

e n j o y e d  t h e  e v e n t s ,  s a y i n g  t h a t  V N a t B  w a s  t h e

h i g h l i g h t  o f  t h e i r  l o c k d o w n  o r  t h a t  w e  s t o p p e d

t h e m  f e e l i n g  q u i t e  s o  i s o l a t e d .  W e  h a v e  b u i l t  a

c o m m u n i t y .  W e  a r e  s o  g r a t e f u l  t o  t h e  p e o p l e  w h o

n o m i n a t e d  u s  a n d  w e  a r e  a b s o l u t e l y  d e l i g h t e d  t o

b e  o n  t h e  s h o r t l i s t . ”

A  l i v e  a u d i e n c e  a t  t h e  F u t u r e B o o k  c o n f e r e n c e  w i l l

v o t e  f o r  t h e  w i n n e r .  V N a t B  i s  u p  a g a i n s t  t h e

C h e l t e n h a m  F e s t i v a l ,  T h e  S t a y - A t - H o m e !  L i t e r a r y

F e s t i v a l ,  # D r a w W i t h R o b ,  B o r d e r l e s s  B o o k  C l u b

a n d  I m a g i n e  N a t i o n .

T h e  w i n n e r s  w i l l  b e  a n n o u n c e d  l i v e  o n  F r i d a y

N o v e m b e r  2 0  a t  4 p m .

G o o d  l u c k  V i c  a n d  S t e v e !

T o  f i n d  o u t  m o r e  a b o u t  t h e  F u t u r e B o o k  A w a r d s  v i s i t

w w w . t h e b o o k s e l l e r . c o m / f u t u r e b o o k - c o n f e r e n c e / s h o r t l i s t s ,  

o r  f o r  m o r e  i n f o r m a t i o n  a b o u t  V i r t u a l  N o i r  a t  t h e  B a r ,  f o l l o w  @ V N a t B 1  o n  T w i t t e r .



B a r t e r  ( v e r b ) :

e x c h a n g e  ( g o o d s  o r  s e r v i c e s )  f o r  o t h e r  g o o d s  o r

s e r v i c e s  w i t h o u t  u s i n g  m o n e y

 

P e r h a p s  w e  o u g h t  t o  t h a n k  D r  B e e c h i n g  a f t e r  a l l .  T h e

b r e a k e r - u p - i n - c h i e f  o f  B r i t a i n ’ s  r a i l w a y  n e t w o r k  i n

t h e  1 9 6 0 s  h a s  c e r t a i n l y  c o m e  i n  f o r  h i s  f a i r  s h a r e  o f

c r i t i c i s m  i n  t h e  y e a r s  s i n c e ,  b u t  U p !  k n o w s  o f  o n e

j e w e l  t h a t  t h e  w o n d e r f u l  w o r l d  o f  w e l l - t h u m b e d

b o o k s  w o u l d n ’ t  h a v e ,  w e r e  i t  n o t  f o r  h i s  i n f a m o u s

a x e .  

I f  y o u ’ r e  e v e r  i n  t h e  l o c a l e  o f  A l n w i c k  i n

N o r t h u m b e r l a n d ,  s t e p  i n s i d e  t h e  l o n g  c l o s e d  s t a t i o n

a n d  y o u ’ r e  i m m e d i a t e l y  t r a n s p o r t e d  t o  a  w o r l d  w h e r e

o v e r  3 5 0 , 0 0 0  p r e v i o u s l y - l o v e d  b o o k s  a r e  l i n e d  u p  o n

s h e l v i n g  t h a t  n o w  f i l l s  t h e  3 2 , 0 0 0  s q .  f e e t  w h e r e

t r a i n s  o n c e  s t e a m e d  t h r o u g h  -  a n d  i t  n e e d n ’ t  c o s t  y o u

a  p e n n y .  T a k e  a  b a g f u l  o r  t w o  o f  y o u r  o w n  b o o k s ,

t h e y ’ l l  g i v e  y o u  a  f a i r  p r i c e  a n d  y o u  c a n  p i c k  f r o m

t h e i r  s t o c k  i n  r e t u r n .  I f  t h a t  a l l  s o u n d s  o l d  f a s h i o n e d ,

w e l l  i t  i s .

T h e  b u i l d i n g  i s  j a m - p a c k e d  f u l l  o f  h i s t o r y .  T h i s

i s  t h e  p l a c e  t h a t  a c c i d e n t a l l y  l a u n c h e d  t h e

K e e p  C a l m  A n d  C a r r y  O n  c r a z e  a  f e w  y e a r s  a g o ,

a f t e r  t h e  o w n e r  s t u m b l e d  a c r o s s  t h e  o r i g i n a l

w a r t i m e  p o s t e r ,  f o l d e d  u p  i n s i d e  a  b o o k .

I n  s h o r t ,  t h i s  l a b o u r  o f  l o v e  –  t h e  b r a i n c h i l d  o f

h u s b a n d  a n d  w i f e  t e a m  S t u a r t  a n d  M a r y  M a n l y

–  i s  a n  a b s o l u t e  m u s t  f o r  a n y o n e  w h o  l o v e s

b o o k s  a n d / o r  s o c i a l  h i s t o r y .

A s  y o u  s o a k  u p  t h e  a m b i e n c e ,  y o u  m a y  t h i n k

y o u  c a n  s t i l l  f e e l  t h e  m o t i o n  o f  t r a i n s  –  t h a t ’ s

b e c a u s e  y o u  p r o b a b l y  c a n .  L o o k  u p  a n d  y o u ’ l l

s e e  a n  e n o r m o u s  w o r k i n g  t r a i n  s e t  s u s p e n d e d

f r o m  t h e  c e i l i n g ,  t h e  t r a i n s  c o n t i n u a l l y  c i r c l i n g

a b o v e  h a p p y  r e a d e r s  l o s t  i n  t h e i r  p a g e s .

A n d  n o  v i s i t  i s  c o m p l e t e  w i t h o u t  a  v i s i t  t o

t h e i r  w o n d e r f u l  c a f é ,  w h i c h  i t s e l f  i s  s i t u a t e d  i n

a  r o o m  p r e v i o u s l y  n o t  e v e n  k n o w n  a b o u t  b y  t h e

o w n e r s  a n d  o n l y  u n l o c k e d  i n  r e c e n t  y e a r s !  T h e

f o o d  i s  d e l i c i o u s ,  t h e  a t m o s p h e r e  w a r m  a n d

w e l c o m i n g  –  j u s t  l i k e  t h e  m a i n  s h o p .

G o  t o  o l d  A l n w i c k  S t a t i o n ,  m a r v e l  a t  t h e

b u i l d i n g ’ s  g r a n d e u r  a n d  f a l l  i n  l o v e  w i t h  b o o k s

a l l  o v e r  a g a i n !
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U p !  d i s c o v e r s  w h a t  h a p p e n s  w h e n  t h e  w o r l d  o f  o l d

t r a i n s  a n d  o l d  b o o k s  m e e t .

photograph by @brightonbookshelf

 photograph by @bibliophile.belle
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COMPETITION TIME

E v e r  f a n c i e d  h a v i n g  y o u r  p o r t r a i t  d r a w n  b y  a

p r o f e s s i o n a l  a r t i s t ?   O r  m a y b e  y o u ' d  l i k e  t o  s e e

y o u r  p e t  i m m o r t a l i s e d  o n  c a n v a s ?   

W e l l ,  n o w ' s  y o u r  c h a n c e !

F r o m  b e i n g  a  s m a l l  c h i l d ,  t h e  t r a n s f o r m a t i o n a l  a b i l i t y  o f  a r t  h a s  b e e n  m a g i c a l  t o  R o z .  

H e r  f i r s t  l o v e s  w e r e  a n i m a l s ,  t e a ,  m a r t i a l  a r t s  &  d r a w i n g .  B e i n g  a n  a r t i s t  a l l o w s  h e r  t o  c o m b i n e  t h e s e  p a s s i o n s .  

S h e  s a y s  “ A  g r e a t  p o r t r a i t  c a n  s h o w  g l i m p s e s  o f  y o u r  p e r s o n a l i t y ,  y o u r  s o u l ,  a s  w e l l  a s  y o u r  o u t s i d e .  

E v e r y  l i v i n g  t h i n g  i s  m a g i c a l ,  b e a u t i f u l  &  u n i q u e . ”

R o z  G a d d  l i v e s  h a p p i l y  i n  D u r h a m ,  s u r r o u n d e d  b y  p o e t s  a n d  f u r  b a b i e s !

w w w . r o z g a d d . c o . u k F B :   @ R o z G a d d A r t I n s t a g r a m  :  r o z g a d d T w i t t e r :  @ G a d d R o z E m a i l :  i n f o @ r o z g a d d . c o . u k
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A r t i s t  R o z  G a d d  h a s  k i n d l y  o f f e r e d  t o  p r o d u c e  o n e  o f  h e r  w o n d e r f u l  p o r t r a i t s  f o r  t h e  l u c k y

w i n n e r  o f  t h i s  m o n t h ' s  c o m p e t i t i o n .   A l l  y o u  n e e d  t o  d o  i s  u n s c r a m b l e  t h e  a n a g r a m s  b e l o w

t o  r e v e a l  t h e  n a m e s  o f  3  f a m o u s  a r t i s t s :

W R Y  L O L S

M R  R E E V E

C L O C K  J O N  P O L K A S

S e n d  y o u r  a n s w e r s  t o  u s  a t :  T a l k T o U p @ g m a i l . c o m  b e f o r e  1 s t  D e c e m b e r  w h e n  w e  w i l l  d r a w  

t h e  l u c k y  w i n n e r .



And there it is, another issue done and dusted.

We'd like to thank all our brilliant contributors for once again

sharing their stories and photographs with us. 
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For our next issue we'd love to see your poems and photographs
on the theme of 'the festive season' - and we'll publish our
favourites.  

As always feel free to interpret the theme however you wish! 

Please send your contributions to: TalkToUp@gmail.com

Despite all 2020's difficulties,

we continue to be hopeful and

optimistic for next year and

beyond.  

Remember, there is joy to be

had in the simplest of things!

Coming

Up!

NEXT MONTH
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