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W e l c o m e  t o  t h e  n e w  e d i t i o n  o f  U p !  -  w e  a r e  6  ( m o n t h s ! )  W h i l s t  f o r  n o w  a n y  b i r t h d a y  c e l e b r a t i o n s

w i l l  h a v e  t o  r e m a i n  v i r t u a l ,  w e  a r e  s o  p l e a s e d  t o  s e e  l i g h t  a t  t h e  e n d  o f  t h e  C o v i d  t u n n e l ,  w i t h  t h e

n a t i o n a l  v a c c i n a t i o n  p r o g r a m m e  n o w  w e l l  u n d e r  w a y ,  t h a n k s  t o  o u r  m a r v e l l o u s  N H S .  I n  p a r t i c u l a r

w e ' d  l i k e  t o  t h a n k  a l l  o f  t h e  N H S  s t a f f  a n d  o t h e r  v o l u n t e e r s  w h o ' v e  s e l f l e s s l y  e n a b l e d  t h i s  t o

h a p p e n  b y  s o  g e n e r o u s l y  g i v i n g  o f  t h e i r  t i m e  t o  h e l p  t h e  r e s t  o f  u s  s t a y  s a f e .  

S o  w h a t  a r e  w e  d o i n g  t o  c e l e b r a t e  o u r  6  m o n t h  a n n i v e r s a r y ?  W e l l ,  b y  t h e  t i m e  y o u ' v e  f i n i s h e d

t h i s  i s s u e  y o u ' l l  s e e  t h a t  w e ' r e  l o o k i n g  t o  t h e  l o n g  t e r m .  W e  d o n ' t  k n o w  a b o u t  y o u ,  r e a d e r s ,  b u t

w e  r e c k o n  t h a t  g o o d  n e w s  w i l l  a l w a y s  b e  n e e d e d ,  n o t  j u s t  i n  t h e  d a r k  t i m e s  o f  a  p a n d e m i c .

F o r  n o w  t h o u g h ,  p u t  t h e  k e t t l e  o n  a n d  e n j o y  M a r c h ' s  ' C h i l d h o o d  M e m o r i e s '  i s s u e  w i t h  o u r  u s u a l

m i x  o f  f a n t a s t i c  f e a t u r e s ,  p o e t r y ,  i n t e r v i e w s  e t c .  W e ' r e  p a r t i c u l a r l y  t h r i l l e d  t o  f e a t u r e  t w o

n o r t h - e a s t  s t a l w a r t s  -  t h e  l e g e n d a r y  S a n d r a  K e r r  a n d  B B C  f a v o u r i t e  B o b  F i s c h e r  -  b o t h  o f  w h o m

h a v e  b e e n  i n v o l v e d  i n  s o m e  t o p  v i n t a g e  T V .  S o  p u t  y o u r  s l i p p e r s  o n ,  g r a b  y o u r  f a v o u r i t e  s a g g y

o l d  c l o t h  c a t  a n d  p o u r  y o u r s e l f  a  g l a s s  o f  s u m m e r  w i n e !

B r i d g e t  &  H a r r y  x
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B o b ,  y o u ’ r e  a  m a n  o f  m a n y  i n t e r e s t s .  W r i t e r ,

s o m e t i m e  b r o a d c a s t e r  a n d  a f i c i o n a d o  o f  n i c h e

v i n t a g e  c u l t u r e  –  w e ’ r e  n o t  s u r e  w h e r e  t o  b e g i n !

T e l l  u s  a b o u t  y o u r  c u r r e n t  p r o j e c t ,  y o u r  ‘ S u m m e r

W i n o s ’  b o o k  …

W e l l ,  I  h a v e  t h i s  f r i e n d .  D r e w .  O r  A n d r e w  T .  S m i t h

a s  h e ’ s  k n o w n  p r o f e s s i o n a l l y .  N o w a d a y s  h e ’ s  a

p r o p e r  f i l m  p r o d u c e r  a n d  d i r e c t o r ,  h e  w o r k s  w i t h

p u p p e t s .  O n  T h u n d e r b i r d s !  B u t  w h e n  I  f i r s t  m e t  h i m

b a c k  i n  2 0 0 5  h e  w a s  b u t  a  c a l l o w  y o u t h  f r o m

G a t e s h e a d  w i t h  a n  u n h e a l t h y  i n t e r e s t  i n  L a s t  o f  t h e

S u m m e r  W i n e .  W h i c h  w a s  s o m e t h i n g  I  s h a r e d ,  a n d

w e  k i n d  o f  b o n d e d  o v e r  i t .  W e ’ d  s p e n d  h o u r s  i n  t h e

p u b  p e r f e c t i n g  o u r  W a l l y  B a t t y  i m p e r s o n a t i o n s .   

I n  2 0 1 0 ,  w h e n  L a s t  O f  T h e  S u m m e r  W i n e  e n d e d ,  w e

w a t c h e d  t h e  f i n a l - e v e r  e p i s o d e  a t  m y  h o u s e  a n d  -  a s

t h e  c l o s i n g  c r e d i t s  r o l l e d  -  h e  f l i p p a n t l y  s u g g e s t e d

w e  t h e n  w a t c h  t h e  f i r s t - e v e r  e p i s o d e ,  a n d  k e e p

g o i n g  u n t i l  w e ’ d  d o n e  t h e  l o t .  A s  w e ’ r e  b o t h

i n c a p a b l e  o f  h a v i n g  a  h o b b y  w i t h o u t  t u r n i n g  i t  i n t o

a  “ p r o j e c t ” ,  t h a t  q u i c k l y  b e c a m e  a  b l o g

( s u m m e r w i n o s . c o . u k )  w h e r e  w e  p o s t e d  a  f e w

r a m b l i n g  t h o u g h t s  a b o u t  e v e r y  s i n g l e  e p i s o d e  i n

t u r n .   

A n d  t h e n  i t  r e a l l y  s p i r a l l e d  o u t  o f  c o n t r o l .  W e  m a d e

l i t t l e  l o c a t i o n - h u n t i n g  f i l m s  i n  H o l m f i r t h ,  w e  m a d e

f r i e n d s  w i t h  J o n a t h a n  L i n s l e y  -  w h o  p l a y e d  C r u s h e r

i n  t h e  s h o w  i n  t h e  1 9 8 0 s  -  a n d  b r o u g h t  h i m  b a c k  t o

S i d ’ s  C a f e  f o r  a  s o l d - o u t  “ E v e n i n g  W i t h ” .  W e  t o o k  a

s h o w  a b o u t  o u r  o b s e s s i o n  t o  t h e  E d i n b u r g h  F r i n g e  

A n d  t h e  b o o k  i s  t h e  n e x t  s t e p .  I t ’ s  a  h u g e l y -

e x p a n d e d  v e r s i o n  o f  t h e  b l o g ,  s o  i n  3 7 1  p a g e s

w e  m a n a g e  t o  c o v e r  t h e  f i r s t  f i v e  y e a r s  o f  L a s t

O f  T h e  S u m m e r  W i n e ,  1 9 7 3 - 1 9 7 8 .  R e v i e w i n g

e a c h  e p i s o d e  i n  t u r n ,  a n d  d i g g i n g  o u t  s o m e

f a s c i n a t i n g  s t u f f  -  a u d i e n c e  f e e d b a c k  f r o m  t h e

t i m e ,  c o n t e m p o r a r y  n e w s p a p e r  r e v i e w s ,  a n d  w e

k e e p  a  c l o s e  e y e  o n  t h e  c h a n g i n g  p r i c e s  o n  t h e

b l a c k b o a r d  i n  S i d ’ s  C a f e .  1 2 p  f o r  a  s t e a k  p i e  i n

1 9 7 3 .
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U p !  s p e a k s  t o  T e e s s i d e ' s  R e n n a i s s a n c e  M a n

a b o u t  t h e  j o y s  o f  b e i n g  a  ' S u m m e r  W i n o '

i n  2 0 1 8 ,  a n d

t o u r e d  n a t i o n a l l y

i n  2 0 1 9 .  W e

p l a y e d  L o n d o n ’ s

g l i t t e r i n g  W e s t

E n d !  T o  a b o u t  5 0

p e o p l e ,  b u t  i t  w a s

w o n d e r f u l .  A l e x e i

S a y l e  h a d  b e e n  o n

t h e  s a m e  s t a g e  t h e

n i g h t  b e f o r e .

P r o b a b l y  t o  m o r e

t h a n  5 0  p e o p l e .  

T e l l  o u r  r e a d e r s  s o m e t h i n g  a b o u t  T h e  L a s t  O f

T h e  S u m m e r  W i n e  t h a t  t h e y  m i g h t  n o t  k n o w  …

W h a t ’ s  f a s c i n a t i n g  a b o u t  t h e  v e r y  e a r l y  y e a r s  i s

h o w  d a r k  a n d  m e l a n c h o l y  t h e y  a r e .  T h e  f i r s t  f e w

s e r i e s  w e r e  b a s i c a l l y  p o s t - w a t e r s h e d  c o m e d y . . .  i t

w e n t  o u t  o n  M o n d a y  n i g h t s  a t  9 . 2 5 p m .  A n d

t h e y ’ r e  v e r y  m u c h  a  r e f l e c t i o n  o f  e a r l y  1 9 7 0 s ,

p o s t - i n d u s t r i a l  Y o r k s h i r e :  t h e  b u i l d i n g s  a r e

c o a t e d  w i t h  s o o t ,  t h e  c o u n t r y s i d e  i s  d o t t e d  w i t h

a b a n d o n e d  m i l l s .  

I t ’ s  n o t  a b o u t  “ o l d  p e o p l e ”  h a v i n g  f u n  i n  t h e  l a t e

s u m m e r  s u n s h i n e ,  i t ’ s  a b o u t  t h r e e  s i n g l e

f i f t y s o m e t h i n g  m e n  w h o  h a v e  b e e n  w r i t t e n  o f f  b y

s o c i e t y .  A n d  a r e  h i d i n g  i n  f i l t h y  b a r n s  s m o k i n g

r o l l - u p  f a g s  b e c a u s e  t h e y ’ v e  b e e n  t h r o w n  o u t  o f

t h e  l i b r a r y .  I t ’ s  d e s p e r a t e l y  s a d  a n d  s h o c k i n g  a t  



R e a d e r s  o f  a  c e r t a i n  v i n t a g e  w i l l  a l s o

r e m e m b e r  w i t h  s h u d d e r s  t h e  P u b l i c

I n f o r m a t i o n  F i l m s  o f  t h a t  e r a .  ‘ L o n e l y  W a t e r ’

f o r  o n e  s c a r e d  t h e  b e j a y s u s  o u t  o f  y o u r

i n t e r v i e w e r  ( “ I ’ l l  b e  b a c k…b a c k . . . b a c k…b a c k ” ) .

Y o u ’ v e  w r i t t e n  a b o u t  t h e s e  t h i n g s  f o r  t h e

F o r t e a n  T i m e s ,  j u s t  w h a t  w a s  i t  w i t h  t h a t  e r a ?  I

m e a n ,  w a s  t h e r e  s o m e t h i n g  i n  t h e  t e a  l e a v e s ? !

T h e r e ’ s  d e f i n i t e l y  a n  a e s t h e t i c .  J u s t  a  f e e l i n g .

I t ’ s  k i n d  o f  n e b u l o u s ,  b u t  t h a t ’ s  p a r t  o f  t h e

a p p e a l .  T h e r e ’ s  j u s t  s o m e t h i n g  m e l a n c h o l y  a n d

s i n i s t e r  a n d  y e t  o d d l y  c o m f o r t i n g  a b o u t  s o  m a n y

o f  t h o s e  t h i n g s :  B a g p u s s ,  P u b l i c  I n f o r m a t i o n

F i l m s  a n d  t h e  O p e n  U n i v e r s i t y  p r o g r a m m e s  o n

B B C 2 .  A  k i n d  o f  r u s t i c  c h a r m .  I  w a s  l a t e  t o  t h e

p a r t y ,  b u t  I  b e g a n  t o  r e a l i s e  a b o u t  1 0  y e a r s  a g o

t h a t  t h e r e  w a s  a n  a r t i s t i c  m o v e m e n t  e x p l o r i n g

t h e s e  f e e l i n g s  o f  a l m o s t  c o s y  u n s e t t l e m e n t . . .  i t ’ s

b e c o m e  k n o w n  a s  “ h a u n t o l o g y ” ,  a l t h o u g h

n a t u r a l l y  a  f e w  p e o p l e  d o n ’ t  l i k e  t h a t  l a b e l .  

U p !  f i r s t  g o t  t o  k n o w  y o u  w h e n  y o u  w e r e

b r o a d c a s t i n g  e v e r y  d a y  a t  B B C  T e e s .  N o w  t h a t

y o u ’ r e  o n  a  b r e a k  f r o m  t h e  s t u d i o  a n d  w r i t i n g ,

w h a t  a r e  y o u  w o r k i n g  o n  –  w h a t ’ s  n e x t ?

I ’ v e  a  f e w  m o r e  m a g a z i n e  f e a t u r e s

c o m m i s s i o n e d  -  o n e  o f  w h i c h  i s  r e a l l y  n i c h e

1 9 7 0 s  n o n s e n s e ,  e v e n  b y  m y  s t a n d a r d s !  A n d  I ’ m

w o r k i n g  o n  a  H a u n t e d  G e n e r a t i o n  b o o k .  D r e w

a n d  I  h a v e  t h e  n e x t  S u m m e r  W i n o s  b o o k  t o

s t a r t ,  t o o .  

I ’ d  l i k e  t o  w r i t e  a  n o v e l ,  a n d  a  c o u p l e  o f  s h o r t

f i l m s .  M o r e  l i v e  p e r f o r m a n c e  w h e n  I  c a n  g e t  

I n  a d d i t i o n  t o

S u m m e r  W i n o s ,

y o u ’ v e  a l s o  h a d  a

b o o k ,  ‘ W i f f l e

L e v e r  T o  F u l l ’ ,

a b o u t  c u l t  T V  f a n

c o n v e n t i o n s .  W h a t

i s  i t  a b o u t  7 0 s  &

8 0 ’ s  c u l t u r e  t h a t

f a s c i n a t e s  y o u ?

I  m a y b e  h a v e  a n

o d d  r e l a t i o n s h i p

w i t h  n o s t a l g i a .  I

d o n ’ t  k n o w . . .  I ’ m

v e r y  m u c h  n o t  a n

“ e v e r y t h i n g  w a s
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t i m e s ,  b u t  a l s o  b e a u t i f u l l y  f u n n y .  T h o s e  e a r l y

y e a r s  a r e  l i k e  A l a n  B e n n e t t  d i r e c t e d  b y  K e n

L o a c h .

 b e t t e r  i n  t h e  o l d  d a y s ”  k i n d  o f  p e r s o n .  I  d o n ’ t  w a n t

t h o s e  d a y s  b a c k .  B u t  I  a m  f a s c i n a t e d  b y  r a k i n g  o v e r

t h e  t i n y  d e t a i l s  o f  1 9 7 0 s  a n d  8 0 s  p o p  c u l t u r e .  I t

w a s  j u s t  a n  i n c r e d i b l y  f e c u n d  c r e a t i v e  p e r i o d ,  a n d

a  t i m e  w h e n  c u l t u r e  w a s  m a y b e  m o r e  o f  a  s h a r e d ,

c o m m u n a l  e x p e r i e n c e .  

W h e n  T o m  B a k e r  r e g e n e r a t e d  i n t o  P e t e r  D a v i s o n

i n  D o c t o r  W h o ,  t h a t  w a s  a  s e i s m i c  m o m e n t  f o r  k i d s

o f  m y  g e n e r a t i o n ,  a n d  w e  a l l  w a t c h e d  i t  a t  t h e  s a m e

t i m e  a n d  r e - e n a c t e d  i t  i n  t h e  p l a y g r o u n d  o n  t h e

s a m e  M o n d a y  m o r n i n g .  A n d  t h a t  i n f l u e n c e  h a s

l i n g e r e d .  I t  w a s  i n t r i g u i n g  t o  v i s i t  c o n v e n t i o n s  a n d

f i n d  f o r t y s o m e t h i n g s  w h o  w e r e  s t i l l  t a l k i n g ,

d e c a d e s  l a t e r ,  a b o u t  t h e  i m p a c t  t h o s e  f e w  s e c o n d s

o f  T V  h a d  o n  t h e m  a s  c h i l d r e n .  

I  t h i n k  w e  w e r e  m a y b e  t h e  f i r s t  g e n e r a t i o n  o f

k i d s  f o r  w h o m  T V  w a s  a n  a b s o l u t e l y  v i t a l ,  a l l -

c o n s u m i n g  p a r t  o f  o u r  c h i l d h o o d s .  A n d  t h e  T V  o f

t h a t  e r a  w a s  w i l d l y  i n v e n t i v e  a n d  u n f e t t e r e d .  A n d

o f t e n  d e e p l y  i n a p p r o p r i a t e  w i t h  h i n d s i g h t ,  b u t  i t

m a d e  a  l i f e l o n g  i m p r e s s i o n .  A l l  o f  t h a t  f a s c i n a t e s

m e .
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b a c k  t o  i t :  w e ’ r e  s c h e d u l i n g  m o r e  S u m m e r  W i n o s

d a t e s ,  a n d  I ’ m  a l s o  k e e n  t o  t o u r  a g a i n  w i t h  S t e

B r o t h e r s t o n e  a n d  D a v e  L a w r e n c e ,  t h e  t w o  g u y s

w h o  w r o t e  t h e  b r i l l i a n t  S c a r r e d  F o r  L i f e  b o o k s

a b o u t  1 9 7 0 s  a n d  8 0 s  T V .  W e ’ d  j u s t  s t a r t e d  d o i n g

t h a t  w h e n  t h e  f i r s t  l o c k d o w n  h i t .  I s  S a n d r a  K e r r  i n

t h i s  i s s u e  a s  w e l l ?  W e ’ v e  d o n e  l i v e  s h o w s  t o g e t h e r

t o o ,  a n d  I ’ d  l i k e  t o  d o  m o r e  o f  t h o s e !  I ’ m  q u i x o t i c ,

r e a l l y .  F u l l  o f  c r a z e d  a m b i t i o n s ,  a n d  r a c i n g

a g a i n s t  t i m e  a  b i t .  I  f e e l  l i k e  I  m a y b e  s h o u l d  h a v e

b e e n  d o i n g  a l l  t h i s  s t u f f  y e a r s  a g o .

 

Y o u  c a n  d i s c o v e r  m o r e  a b o u t  B o b ' s

f a s c i n a t i n g  w o r l d  h e r e :

 

w w w . s u m m e r w i n o s . c o . u k

w w w . h a u n t e d g e n e r a t i o n . c o . u k

@ b o b _ f i s c h e r  o n  T w i t t e r

 

 

   

N o r a  B a t t y :  " I  w o n d e r  s o m e t i m e s  i f  y o u  w o u l d  e v e r  m i s s  m e  i f  I  l e f t . "

W a l l y  B a t t y :  " W e  c o u l d  g i v e  i t  a  t r y . "

I v y :  [ y e l l i n g ]  " W h e n  a r e  y '  g o i n g  t o  l o o k  a t  m e  s i n k ? "

S i d :  " A n y  t i m e  y o u  c a n  a r r a n g e  t o  s i n k ,  l o v e ,  I ' d  g l a d l y  c o m e  a n d  h a v e  a  l o o k . "

C l e g g :  " I t ' s  t h e  o n l y  t h i n g  t h a t  w o r r i e s  m e  a b o u t  g o i n g  t o  H e a v e n .  W o u l d  I              

e v e r  g e t  u s e d  t o  t h e  h e i g h t ? "
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M r  K r e b                       

 

S t i c k - d r y  h e  s t a l k s  t h e  a i s l e  b e t w e e n  t h e  d e s k s

d r a g g i n g  h i s  s t i n k  o f  t o b a c c o  a n d  w e t  t w e e d .  

S p e a k i n g  i n  t o n g u e s ,  r i d d l e s  o f  q u a d r a t i c  e q u a t i o n s ,

I  c a n n o t  u n d e r s t a n d  h i s  e x p l a n a t i o n s .

F o r m u l a e  r e p e a t e d ,  i n c a n t a t i o n s ,  s h o u t e d  

l o u d e r  f o r  t h o s e  h e  b e l i e v e s  a r e  h a r d - o f - t h i n k i n g

w h o  g a z e  d i s m a y e d  a t  u n f a m i l i a r  s i g i l s ,  

c h a l k e d  s y m b o l s ,  l e t t e r s  r e p l a c i n g  r e l i a b l e  n u m b e r s .

C l a s s m a t e s  a n s w e r  h e s i t a n t  o r  c o n f i d e n t .  

C o r r e c t  g e t s  a  g r u n t ;  w r o n g  a  s n o r t  o f  d e r i s i o n .

H i s  y e l l o w  e y e s  l i g h t  o n  m e ,  h e  r a s p s  m y  n a m e

t h e n  g r o a n s ,  “ N e v e r  m i n d ,  a  w a s t e  o f  t i m e . ”

W a f t s  a  d i s m i s s i v e  h a n d  a n d  l i k e  d e a t h ’ s  a n g e l ,

h e  p a s s e s  o v e r  a n d  I  t h i n k  t h a t  s u i t s  m e  

                                                              j u s t  f i n e .

T o m  M o o d y

S u m m e r  D a y s              

B u l l  I s l a n d  S a n c t u a r y ,  D u b l i n .

M y  m a m  s e t  o u t  w i t h  f o u r  o f  u s  o n  t h e  b u s  -

b a g  l a d e n  w i t h  c o s i e s ,  s a n d w i c h e s  a n d  s p a r e  c l o t h e s .

I n f i n i t e  b l u e s ;  s e a  a n d  s k y  m e r g i n g ,  n o  f r o n t i e r s .

B i r d  b e a t ;  w a d e r s ,  o y s t e r c a t c h e r s ,  z e n - l i k e  h e r o n s .  

W e  s t o o d  o n  o n e  l e g  u n t i l  w e  f e l l ,  s p l a s h e d  a b o u t ,  

a t e  o u r  s a n d  f i l l e d  l u n c h ,  a s  m o t h e r ’ s  n o s e  t w i t c h e d .  

T r u d g e d  h o m e  a c r o s s  t h e  l o n g  b r i d g e  t r a i l i n g  

w e t  w o o l  t o g s  a n d  t o w e l s .  B a c k  t o  o r d e r .

M y  h e a r t ’ s  i n  t h o s e  g r a i n y  d u n e s .

K e e n i n g  s e a  b i r d s  s u m m o n  m e  h o m e .

R o n a  F i r z g e r a l d
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F i l m e d  a  l e c t u r e  w i t h  s l i d e s  a n d  s o u n d  f i l e s  f o r

m u s i c  s t u d e n t s  a t  N e w c a s t l e  U n i v e r s i t y  o n  t h e

s u b j e c t  o f  G e n d e r  a n d  I d e n t i t y .

R e s e a r c h e d  m u s i c  f o r  t h e  a b o v e  a n d  r e a d  u p  o n

f o l k  a n d  f e m i n i s t  h i s t o r y  f o r  t h e  s a m e .

D e l i v e r e d  a n  o n l i n e  ‘ S i n g i n g  C h a i r  Y o g a ’

s e s s i o n  ( l o v e  i t ! )

L e d  a  Z o o m  r e h e a r s a l  ( a  w e e k l y  e v e n t )  w i t h  m y

w o n d e r f u l  N o r t h u m b r i a n  w o m e n ’ s  c h o i r

‘ W e r c a ’ s  F o l k ’  ( l o v e  t h e m ! )

G r a p p l e d  w i t h  t e c h n o l o g y  r e q u i r e d  t o  e x e c u t e

a l l  o f  t h e  a b o v e .  ( G r r r r r ! )

R e s p o n d e d  t o  a  s t o r m  o f  e m a i l s  o n  a l l  m a n n e r

o f  s u b j e c t s ,  m a n y  o f  t h e m  r e q u e s t i n g  m y  h e l p

w i t h  p r o j e c t s ,  o r  w a n t i n g  i n f o r m a t i o n  f r o m  m y

p r e s u m e d  s t o r e  o f  k n o w l e d g e  ( e g ,  p o l i t i c a l

s o n g ,  l o c a l  d a n c e  t r a d i t i o n s ,  S a n d y  D e n n y ,

p u b l i s h i n g  c h i l d r e n ’ s  l i t e r a t u r e . . . )  

s e l l  a n y t h i n g ,  p o p u l a t e d  b y  s t r o p p y  m i c e ,  a  b a n j o -

p l a y i n g  t o a d ,  a n d  a  w o o d e n  b o o k - e n d  w i t h  a

p r o f e s s o r s h i p .  

W e  q u i t e  o f t e n  a s k  t h i s  q u e s t i o n  o f  o u r  s t a r

i n t e r v i e w e e s  –  d e s c r i b e  a  t y p i c a l  w o r k i n g  d a y  f o r

u s  . . .  

T h i s  i s  h a r d ,  s i n c e ,  a s  s o m e o n e  w h o  w e a r s  a

v a r i e t y  o f  a r t i s t i c  a n d  o c c u p a t i o n a l  h a t s ,  I  d o n ’ t

h a v e  a  t y p i c a l  d a y .  T h e y  a r e  a l l  s o  v a r i e d ,  a n d  h o w

l u c k y  a m  I  t h a t  t h a t  i s  t h e  c a s e ? !  H o w e v e r ,  l o o k i n g

a t  t h i s  w e e k ,  f o r  i n s t a n c e  –  I  h a v e :

S o ,  S a n d r a  K e r r  –  s i n g e r ,  s o n g w r i t e r ,  m u s i c i a n ,

t u t o r ,  c h o i r  m e i s t e r ,  B a g p u s s  s o u n d t r a c k e r  a n d

a l l - r o u n d  f o l k  l e g e n d  . . .  a n y t h i n g  w e ’ v e  m i s s e d  

o u t ?  

I  t h i n k  y o u ’ v e  m o r e  o r  l e s s  c o v e r e d  i t . . .  I  s u p p o s e

w h a t  I ’ d  m o s t  l i k e  t o  a d d  i s  t h e  p o l i t i c s ,  r e a l l y .  I

g r e w  u p  i n  t h e  E a s t  E n d  o f  L o n d o n  i n  a  w o r k i n g

c l a s s  f a m i l y  o f  s o c i a l i s t s ,  a n d  t h a t  p h i l o s o p h y  a n d

s e t  o f  p r i n c i p l e s  h a s  s t a y e d  w i t h  m e  e v e r  s i n c e .  I t

w a s  n u r t u r e d  a n d  d e e p e n e d  t h r o u g h  m y  c o n t a c t

w i t h  E w a n  M a c C o l l  a n d  P e g g y  S e e g e r ,  w i t h  w h o m

I  l i v e d  f o r  a  w h i l e  a s  a n  a u  p a i r / f o l k  a p p r e n t i c e ,

a n d  w o r k e d  w i t h  f o r  s o m e  y e a r s  a f t e r  i n  t h e

( s o m e  s a y  n o t o r i o u s ,  s o m e  s a y  i n s p i r a t i o n a l )

C r i t i c s  G r o u p .  I  a m  a l s o  a n  u n a s h a m e d  f e m i n i s t

a n d  c o n t i n u e  t o  e m b r a c e  t h e  t e r m ,  a n d  t h e

a s p i r a t i o n s  o f  w o m e n  w h o  ‘ r e f u s e  t o  s i t  a t  t h e

f e e t  o f  F a t e ’ .  

M y  p a r t y  p o l i t i c s  t e n d  t o w a r d s  t h e  G r e e n s  r a t h e r

t h a n  L a b o u r ,  t h o u g h  I  s u p p o r t e d  J e r e m y  C o r b y n ,

a n d  s t i l l  f e e l  f u r i o u s  a t  h i s  t r e a t m e n t  b y  t h e

P a r t y  a n d  a n  e l e c t o r a t e ,  n o t  e n o u g h  o f  w h o m

a p p e a r e d  t o  w a n t  a s  t h e i r  l e a d e r  a n  h o n e s t  a n d

g o o d  m a n  w i t h  a  h i s t o r y  o f  s u p p o r t i n g  a l l  t h e

m a j o r  s t r u g g l e s  i n  t h e  w o r l d  –  i n e q u a l i t y ,  r a c i s m ,

e x p l o i t a t i o n ,  i m p e r i a l i s m  –  y o u  n a m e  i t .  P o l i t i c s

h a s  a l w a y s  b e e n  a n  u n d e r l y i n g  i n f l u e n c e  i n  a l l  o f

m y  w o r k ,  w h e t h e r  w r i t i n g ,  o r  t e a c h i n g  o r

p e r f o r m i n g  –  B a g p u s s  b e i n g  n o  e x c e p t i o n .  I

a p p l a u d  a n d  a m  p r o u d  o f  i t s  m e s s a g e  o f  r e -

c y c l i n g ,  m a k i n g  d o  a n d  m e n d i n g  a n d  l o o k i n g  a f t e r

e v e r y o n e  a n d  e v e r y t h i n g  i n  y o u r  c o m m u n i t y ,

e v e n  i f  t h a t  i s  j u s t  a  s t r a n g e  s h o p  t h a t  d o e s n ’ t   
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R e a l  l i f e  g e t s  f i t t e d  i n  b e t w e e n ,  t h o u g h  a n

a b s o l u t e  m u s t  f o r  m y  w e e k  i n c l u d e s  d o i n g  m y

o w n  y o g a  p r a c t i c e ,  f e e d i n g  a n d  w a t c h i n g  o u r

b i r d s ,  w a l k i n g  i n  f i e l d s  o r  o n  t h e  s h o r e ,  a n d

k e e p i n g  i n  c o n t a c t  w i t h  m y  a b s o l u t e l y  w o n d e r f u l

f a m i l y .  I n c i d e n t a l l y ,  n o t  o n e  a c t i v i t y  m e n t i o n e d

a b o v e  c o u l d  b e  a c c o m p l i s h e d  w i t h o u t  t h e

c o n s t a n t  h e l p  a n d  s u p p o r t  o f  m y  p a r t n e r ,  D a v i d

M a l o n e .  H e  i s  a  r o c k .

Y o u ’ v e  o b v i o u s l y  a c q u i r e d  a  w h o l e  s e t  o f  s k i l l s

o v e r  t h e  y e a r s .  P e r f o r m i n g  a n d  t e a c h i n g  f o r

e x a m p l e  m i g h t  s e e m  l i k e  c o m p l e t e l y  s e p a r a t e

t h i n g s .  W h a t ’ s  t h e  f a v o u r i t e  a s p e c t  o f  w h a t  y o u

d o ?  

W h e r e  t o  s t a r t ? !  W i t h  t h e  E n g l i s h  c o n c e r t i n a ,  I

t h i n k .  T h i s  i s  b y  f a r  m y  f a v o u r i t e  i n s t r u m e n t ,

h o w e v e r  I  e n g a g e  w i t h  i t .  F o r  i n s t a n c e ,  w h e n  I

c a m e  t o  r e c o r d  m y  l a t e s t  ( a n d  p r o b a b l y  m y  l a s t )

s o l o  a l b u m  ‘ R e b e l  W i t h  H e r  C h o r d s ’ ,  t h i s

i n s t r u m e n t  w a s  t h e  ‘ g o  t o ’  o n e  f o r  b o t h

i n s t r u m e n t a l  t r a c k s ,  a n d  t o  a c c o m p a n y  s o n g s .  I

l o v e  i t s  p o t e n t i a l  f o r  c r e a t i n g  g o r g e o u s ,  r i c h  a n d

s o m e t i m e s  d e l i c i o u s l y  ‘ c r u n c h y ’  c h o r d s  i n  

a r r a n g e m e n t s ,  a n d  f e e l  t h e r e  i s  s t i l l  m u c h  I  c a n

d o  t o  e x p l o r e  t h a t .

O n  ‘ R e b e l ’  I ’ m  j o i n e d  b y  m y  d a u g h t e r ,  N a n c y

K e r r ,  a n d  h e r  h u s b a n d ,  J a m e s  F a g a n ,  w i t h o u t

d o u b t  m y  f a v o u r i t e  m u s i c i a n s  b o t h  t o  l i s t e n  t o ,

a n d  t o  p l a y  w i t h .  T h e i r  s u p p o r t  a n d  i n p u t  w e r e

i n v a l u a b l e  a n d  i t  w a s  a l l  g r e a t  f u n ,  a s  w e l l  a s

c h a l l e n g i n g .  N e e d l e s s  t o  s a y ,  I ’ m  e n o r m o u s l y

p r o u d  o f  N a n  a n d  h e r  m a n y  a c c o m p l i s h m e n t s .

D e a d  c h u f f e d  w h e n  s h e  a n d  I  d i d  a  g i g  t o g e t h e r  i n

L o n d o n  i n  2 0 1 9  ( h a p p y  d a y s . . . )  a n d  t h e

o r g a n i s e r s  –  S t i c k  I n  T h e  W h e e l  –  c a l l e d  u s  a

c l a s s  a c t ,  a n d  m e  a  ‘ k i c k  a * * e  c o n c e r t i n a  p l a y e r ’ !

L o v e  t e a c h i n g  t h e  i n s t r u m e n t  t o o .  I n  f a c t ,

w o r k i n g  w i t h  g r o u p s ,  w h e t h e r  i t ’ s  s t u d e n t s ,  o r

c h o i r s ,  o r  i n s t r u m e n t a l  o r  v o c a l  w o r k s h o p s  i s

a l w a y s  a  j o y  –  t h o s e  m o m e n t s  w h e n  p a r t i c i p a n t s

s u d d e n l y  ‘ g e t  i t ’ ,  a n d  s t a r t  s i n g i n g ,  o r  p l a y i n g  i n  a

d i f f e r e n t  o r  m o r e  c r e a t i v e  w a y .  I t ’ s  m a g i c a l .

N u r t u r i n g  o t h e r  p e o p l e ' s  c r e a t i v i t y  h a s  a l w a y s

b e e n  i m p o r t a n t  t o  m e ,  I  d o n ’ t  k n o w  w h y .  P e r h a p s

I ’ m  j u s t  n a t u r a l l y  b o s s y… .

 

F o r  s o m e o n e  n o t  o r i g i n a l l y  f r o m  t h e  a r e a ,

y o u ’ r e  a  s t r o n g  a d v o c a t e  f o r  m a i n t a i n i n g  a n d

p r o m o t i n g  N o r t h u m b e r l a n d ’ s  m u s i c a l  t r a d i t i o n s .

T e l l  u s  a  b i t  a b o u t  y o u r  w o r k  i n  t h i s  a r e a .  

M y  l a t e  h u s b a n d  a n d  N a n c y ’ s  D a d ,  R o n  E l l i o t t  o f

B r o o m h i l l ,  w a s  a  w o n d e r f u l  N o r t h u m b r i a n  p i p e r .

H e  i n t r o d u c e d  m e  t o  t h e  m u s i c  a s s o c i a t e d  w i t h

t h a t  i n f u r i a t i n g  a n d  m a r v e l l o u s  i n s t r u m e n t ,  i t s

r e p e r t o i r e  a n d  s t y l e s ,  a n d  t o  t h e  s o n g s  f r o m  t h e

r e g i o n  ( h e  w a s  e n o r m o u s l y  p r o u d  o f  h i s

N o r t h u m b r i a n  r o o t s ,  t h i s  b e a u t i f u l  c o u n t y  a n d  i t s

h i s t o r y ) .  I  l o v e d  a l l  o f  i t  f r o m  t h e  f i r s t ,  a n d  t r i e d

t o  e m b r a c e  i t  i n  m y  p l a y i n g  a n d  s i n g i n g  ( n o

a t t e m p t s  t o  ‘ d o ’  t h e  a c c e n t  m i n d  -  t o t a l l y

e l u s i v e ! )  a n d  i n  m y  w r i t i n g .  M y  c o m p o s i t i o n s ,

b o t h  i n s t r u m e n t a l  a n d  s o n g - b a s e d ,  h a v e  t r i e d  t o

e m u l a t e  t h e  b e s t  a n d  m o s t  d i s t i n c t i v e  a s p e c t s  o f

t h e  r e p e r t o i r e  o f  t h e  N E ,  a n d  t h i s  w o u l d  s e e m  t o

b e  a  t r a i t  t h a t  b o t h  R o n  a n d  I  h a v e  p a s s e d  o n  t o  

Tune Up!

SANDRA KERR

- 7 - 



N a n c y .  I  t r u l y  b e l i e v e  N o r t h u m b e r l a n d ’ s

t r a d i t i o n a l  m u s i c  i s  s o m e  o f  t h e  m o s t  s t u n n i n g ,

c h a l l e n g i n g  a n d  e x c i t i n g  i n  t h e s e  i s l a n d s ,  a n d  I

h o p e  t o  g e t  i t  r i g h t  o n e  d a y… .

Y o u ’ v e  h a d  a  q u i t e  u n b e l i e v a b l e  j o u r n e y  i n

m u s i c ,  w o r k i n g  w i t h  t h e  g r e a t  a n d  t h e  g o o d ,

p l u s  p r o d u c i n g  a  g r e a t  f o l k  m u s i c  s t a r  y o u r s e l f

i n  y o u r  d a u g h t e r  N a n c y .  W h a t  a d v i c e  w o u l d

y o u  p a s s  o n  t o  s o m e o n e  s t a r t i n g  o u t  i n  m u s i c

n o w ?

I t  i s  a n  u n b e l i e v a b l y  h a r d  t i m e  f o r  m u s i c i a n s ,

a n d  a r t i s t s  o f  a l l  k i n d s ,  o f  c o u r s e ,  a t  t h e

m o m e n t  ( S a n d r a  K e r r  o n  t h e  b * * * * * n ’  o b v i o u s ) .

B u t  i t  c a n  b e  u s e d  p o s i t i v e l y .  I  w o u l d  s a y ,  t a k e

t h i s  t i m e  t o  s e e  a n d  l e a r n  a b o u t  w h a t  h a s  g o n e

b e f o r e .  L i s t e n  t o  t h e  e l d e r s ,  t h e  c a r r i e r s ,  t h e

g u a r d i a n s  o f  t h e  t r a d i t i o n  -  t h a t  i s  t h e  w a y  f o l k

m u s i c  h a s  a l w a y s  w o r k e d .  A p p l y  y o u r s e l f  t o

y o u r  c r a f t  –  a p p r e n t i c e  y o u r s e l f  t o  t h e  m u s i c  

a n d  i t s  g r e a t  e x p o n e n t s .  B u t  t h i n k  a b o u t  i t

d e e p l y .  H a v e  s o m e t h i n g  t o  ‘ s a y ’  a b o u t  i t  w h e n

y o u  s i n g  o r  p l a y ,  s o  t h a t  y o u  d o n ’ t  j u s t

i m m a c u l a t e l y  r e p r o d u c e  m e l o d i e s  a n d  t e x t s ,

b u t  a c t u a l l y  h a v e  t h e  i n t e n t i o n  a n d  a b i l i t y  t o

m o v e  p e o p l e .  T h a t  c o m e s  f r o m  y o u r  h e a d  a n d

h e a r t ,  a s  w e l l  a s  y o u r  f i n g e r s  a n d  t h r o a t s .

S t u d y  t h e  m u s i c ,  a n d  d i s c o v e r  w h y  i t  w a s  m a d e

a s  w e l l  a s  h o w .  O u r  t r a d i t i o n a l  m u s i c

r e p r e s e n t s  p e o p l e ' s  l i v e s ,  h i s t o r i e s ,  h o p e s  a n d

d r e a m s ,  a n d  y o u  c a n  b e  p a r t  o f  t h a t  c o n t i n u u m .

A  g r e a t  p r i v i l e g e ,  a n d  a  w a y  o f  ‘ g o i n g  o n ’ .  

I  h o p e  t h i s  q u e s t i o n  w a s n ’ t  m e a n t  t o  b e  a n

o p p o r t u n i t y  f o r  m e  t o  t e l l  p e o p l e  a b o u t  m a k i n g

a l b u m s ,  f i n d i n g  a g e n t s ,  g e t t i n g  g i g s  a n d  a l l

t h a t .  I  c a n ’ t  d o  t h a t  s t u f f .  I  s e e m  t o  h a v e  b e e n

i n c r e d i b l y  f o r t u n a t e  i n  m y  o w n  c a r e e r  i n

a c t u a l l y  n o t  b e i n g  o v e r l y  c o n c e r n e d  w i t h  a l l

t h a t .  M y  s e n s e  i s  t h a t  i f  y o u  f o c u s  o n  d o i n g

w h a t  y o u  f e e l  p a s s i o n a t e  a b o u t ,  a n d  d o i n g  i t

w e l l ,  a n d  w i t h  d e d i c a t i o n  a n d  p r i n c i p l e ,  y o u

w i l l  b e  h e a r d .  

D i d  I  m e n t i o n  h o w  p r o u d  I  a m  o f  N a n c y ?

Tune Up!

SANDRA KERR

- 8 - 

h t t p s : / / n a n c y k e r r . c o . u k

w w w . s a n d r a k e r r . n e t

w w w . w e r c a s f o l k . c o m

 

https://nancykerr.co.uk/
http://www.sandrakerr.net/
http://www.wercasfolk.com/


w i l d l i f e  h i g h l i g h t .  W e  b u i l t  r a f t s  o r  g o  c a r t s  o u t  o f

j u n k .  W e  k n e w  t h e  n a m e s  o f  b i r d s  a n d  j o y o u s l y

f i l l e d  i n  t h e  I - S p y  b o o k s .  E v e n  p a c k e t s  o f  t e a  c a m e

w i t h  f r e e  i n f o r m a t i o n  g u i d e s  i n  t h e  f o r m  o f

c o l l e c t a b l e  c a r d s ,  w i t h  a  c o l l e c t o r ’ s  a l b u m ,  w h i c h

y o u  c o u l d  s w a p  w i t h  m a t e s .  

I t  s e e m s  a  f a r  c r y  f r o m  t h e  n a t u r e  e x p e r i e n c e  f o r

m a n y  c h i l d r e n  n o w a d a y s ,  w h e r e  a c c e s s  t o  g r e e n

s p a c e  i s  o f t e n  l i m i t e d  a n d  w h e r e  t h e  o u t d o o r s  c a n

s o m e t i m e s  b e  a  p l a c e  o f  f e a r  f o r  p a r e n t s .

S o m e h o w ,  w e  b e c a m e  d i s c o n n e c t e d  f r o m  n a t u r e .

I t  i s  r e a l l y  i n t e r e s t i n g  t o  m e  t h a t  t h e  e n f o r c e d

l o c k d o w n  r e m i n d e d  m a n y  o f  u s  a b o u t  t h e  v a l u e

a n d  c o m f o r t  t o  b e  g a i n e d  f r o m  b e i n g  o u t d o o r s  a n d

e x p e r i e n c i n g  n a t u r e ,  n o t  j u s t  s e e i n g  i t .  

I  a m  n o t  i n  t h e  l e a s t  s u r p r i s e d  t h o u g h  b e c a u s e  i t ' s

s o m e t h i n g  i n h e r e n t  i n  u s  a l l  a n d  I  f i r m l y  b e l i e v e

t h e  “ i n n e r  c h i l d ”  n e v e r  l e a v e s  u s .  W h e n  I  a m  r o c k

p o o l i n g ,  f o r  i n s t a n c e ,  i t ' s  u s u a l l y  t h e  p a r e n t s  w h o

w a n t  t h e  n e t ,  e i t h e r  m u m  o r  d a d  w h o  s h o u t s ,  “ j u s t

a n o t h e r  h a l f  a n  h o u r ” .  T h a t  i s  b e c a u s e  n a t u r e  i s

f u n ,  i t ' s  i n t e r e s t i n g ,  i t ' s  a l l  a r o u n d  u s  b u t

s o m e t i m e s  w e  a r e  w a y  t o o  r e s e r v e d  b y

c o n v e n t i o n  t o  j u s t  e n j o y  i t .

I  w a s  r e c e n t l y  c h a s t i s e d  b y  a  l a d y  w a l k e r .  T o  b e

h o n e s t ,  I  c o u l d  b a r e l y  h e a r  h e r  f r o m  t h e  b r a n c h  I

w a s  s a t  o n ,  b u t  s h e  r e a l l y  w a n t e d  t o  k n o w  w h y  I

w a s  u p  t h e r e .  I  c o u l d  o n l y  r e s p o n d  w i t h  “ I  w a n t  t o

I  f e e l  s o r r y  f o r  k i d s  ( a n d  p a r e n t s )  n o w a d a y s .

O u t d o o r s  w a s  m y  P l a y s t a t i o n .  I  w o u l d  l e a v e  t h e

h o u s e  a f t e r  b r e a k f a s t  o n l y  t o  r e a p p e a r  w h e n  I

n e e d e d  a  j a m  b u t t y  o r  a  d r i n k  o f  d e l i c i o u s  p o p ,  o r  a

f e w  p e n n i e s  f o r  s o m e  s w e e t s .  I  l e a r n t  h o w  t o  r u n

a n d  c l i m b ,  t o  t a k e  a n d  m a n a g e  r i s k ,  h o w  t o  m a k e  a n

o w l  h o o t  f r o m  a  b l a d e  o f  g r a s s ,  e v e n  s o m e  b a s i c

h y d r o l o g y ,  b i o l o g y ,  c o n s t r u c t i o n  o r  e n g i n e e r i n g .

T h e  c o u n t r y s i d e  w a s  m y  e m p i r e  a n d  I  f i l l e d  i t  w i t h

d a m s ,  d i t c h e s ,  d e f e n s i v e  s t r u c t u r e s  a n d  d e n s .  

J a m  j a r s  w e r e  f i l l e d  w i t h  n e w t s ,  f r o g s ,  b e e t l e s ,

g r a s s h o p p e r s  a n d  a  h o s t  o f  o t h e r  l i t t l e  t r e a s u r e s .  I

e v e n  h a d  a  p e n k n i f e  i n  m y  p o c k e t ,  a l o n g  w i t h

s t r i n g ,  b u b b l e - g u m ,  a  c o n k e r ,  p e n c i l  a n d  a  h a n k i e

( u s u a l l y  u n u s e d  –  t h a t  i s  w h a t  s l e e v e s  w e r e  f o r ) .

E v e n  m y  s h o e s  h a d  a n  i n b u i l t  c o m p a s s  a n d  l e f t

i m p r e s s i o n s  i n  t h e  s o i l  m a k i n g  m y  m a t e s  t h i n k  t h e y

w e r e  t r a c k i n g  l i o n s  o r  t i g e r s !

I t  w a s  a l l  g r e a t  f u n ,  a n d  f u l l  o f  l a u g h t e r ,  b r u i s e s ,

g r a s s  s t a i n s ,  m u d ,  c l a r t s  a n d  s n o t .  M y  p a t c h

i n c l u d e d  s o m e  w o o d s ,  f i e l d s ,  h e d g e r o w s ,  t h e  r u g b y

c l u b  c a r  p a r k  w i t h  i t s  t e m p t i n g  d a m s o n  t r e e s ,  a

l i t t l e  s t r e a m  a n d  a  g r a s s y  b a n k  n e x t  t o  a  r a i l w a y

w h i c h  w a s  f u l l  o f  b u t t e r f l i e s  a n d  s t r i d u l a t i n g

g r a s s h o p p e r s  t h a t  w e r e  a  p a i n  t o  c a t c h .  T h e  t r a i n s

t h a t  h u r t l e d  p a s t  w e r e  a  f a s c i n a t i o n  t o o ,  s p e w i n g

s m o k e  o r  f u m e s .  Y e t  w e  n e v e r  f e l t  t o o  f a r  f r o m

h o m e ,  o r  i n  a n y  r e a l  d a n g e r  a n d  M u m  a n d  D a d  w e r e

p r o b a b l y  g l a d  o f  t h e  s p a c e .  

S o m e t i m e s  w e  w o u l d  b e  a l l o w e d  t o  s p e n d  t h e  n i g h t  

i n  a  t e n t  o r  w o u l d  w a l k  w i t h  a  " g r o w n  u p ”  t e e n a g e r

t o  s e e  t h e  c a n a l  o r  a  b i g g e r  p o n d ,  o r  s o m e  o t h e r
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w a y s  f o r  c h i l d r e n  t o  g e t  “ i n  t o u c h  w i t h  n a t u r e ” .

T h e s e  i n c l u d e  t h e  o b v i o u s  b o o k s ,  D V D s  a n d

o n l i n e  r e s o u r c e s  b u t  I  s u g g e s t  t h e s e  p e r f o r m  t h e

f u n c t i o n  o f  b e i n g  “ s u p p o r t  t o o l s ” .  G r o u p s  s u c h  a s

t h e  B r o w n i e s ,  S c o u t s ,  Y o u n g  O r n i t h o l o g i s t s  a n d

W i l d l i f e  W a t c h  p r o v i d e  a n  e a s y  w a y  i n t o

e n j o y i n g  a n d  r e s p e c t i n g  n a t u r e ,  a n d  t h e r e  a r e

e v e n t s  a l l  o v e r  t h e  p l a c e  n o r m a l l y .  I f  y o u  h a v e  a

g a r d e n  t h e n  y o u  h a v e  a c c e s s  t o  y o u r  o w n  n a t u r e

r e s e r v e ,  o n e  i n  w h i c h  y o u  c a n  b e c o m e  a  w a r d e n .

P u t t i n g  u p  n e s t  b o x e s ,  b u i l d i n g  b u g  h o t e l s  o r

p l a n t i n g  w i l d f l o w e r s  b r i n g s  t h e  w o n d e r  o f  n a t u r e

r i g h t  u p  c l o s e .  I t  h a s  b e e n  a  s o u r c e  o f  d e l i g h t  f o r

m a n y  d u r i n g  t h e  e n f o r c e d  i m p r i s o n m e n t  o f  t h e

p a n d e m i c .

W h a t e v e r  y o u r  a g e ,  d o  n o t  l e t  y o u r  i n n e r  c h i l d

b e c o m e  a n  e n d a n g e r e d  s p e c i e s .  J o i n  m e  u p  a  t r e e

o r  i n  a  r o c k p o o l  s o o n  f o r  a  s p l a s h  a n d  a  l a u g h .

H a v e  f u n !

b e !  I t  f e e l s  d i f f e r e n t  t o  b e  u p  h e r e ! ”  I t  w a s  a

h a r m l e s s  a d v e n t u r e ,  I  g o t  s o m e  e x e r c i s e ,  a  d i f f e r e n t

p e r s p e c t i v e  t o  n o r m a l  a n d  h a d  t o  u s e  m y  m o t o r  a n d

c o g n i t i v e  s k i l l s  t o  g e t  m e  u p  a n d  d o w n .  H e y ,  a n d

a b o v e  a l l  e l s e ,  i t  w a s  f u n !

N a t u r e  h e l p e d  t o  s h a p e  m e ;  o f  t h a t  I ' m  c o n v i n c e d .  A l l

t h o s e  h o u r s  s p e n t  r e - e n a c t i n g  b a t t l e s ,  p l a y i n g  h i d e

a n d  s e e k  o r  s c r u m p i n g  f o r  a p p l e s  w e r e  g r e a t  w a y s  o f

l e a r n i n g  w h a t  w e  n o w  c a l l  “ l i f e  s k i l l s ” .  T o  m e  i t  w a s

p l a y ,  s o  i t ' s  g r e a t  t o  s e e  a  r e n e w e d  i n t e r e s t  i n  

 “ n a t u r e  s t u d i e s ”  a n d  t h e  f a c t  t h e y  a r e  r e t u r n i n g  t o

t h e  c u r r i c u l u m .  

L i n s k i l l  N u r s e r y  i n  N o r t h  S h i e l d s ,  f o r  i n s t a n c e ,  h a s

s t a r t e d  F o r e s t  S c h o o l s  -  a  l o n g - t e r m  p r o g r a m  o f  p l a y ,

e x p l o r a t i o n  a n d  s u p p o r t e d  r i s k  t a k i n g .  I t  d e v e l o p s

c o n f i d e n c e  a n d  s e l f - e s t e e m  t h r o u g h  l e a r n e r - i n s p i r e d ,

h a n d s - o n  e x p e r i e n c e s  i n  a  n a t u r a l  s e t t i n g .  I n  t h e i r

c a s e  t h e y  a r e  u s i n g  a  p u r p o s e  b u i l t  s p a c e ,  b u t  e q u a l l y

t h e r e  i s  a  n e a r b y  p a r k  w i t h  k i n g f i s h e r s ,  s q u i r r e l s  a n d

a  h o s t  o f  o t h e r  o p p o r t u n i t i e s .  

F o r e s t  s c h o o l s  a r e  b r i l l i a n t .  C h i l d r e n  g e t  t o  b e  “ i n

c h a r g e ”  i n  a  s a f e ,  s u p e r v i s e d  w a y .  I t  r e a l l y  w o r k s  t o o ,

a n d  I  h a v e  s e e n  w i t h d r a w n  c h i l d r e n  b l o s s o m  i n t o

g r o u p  l e a d e r s ,  f u l l  o f  c o n f i d e n c e  a n d  b r a v a d o .  O n c e

m u m s  g e t  u s e d  t o  t h e i r  o f f s p r i n g  d r a g g i n g

h o m e  h a l f  a  f i e l d  ( o n  t h e i r  c l o t h e s ) ,  t h e y  a l s o  s e e  t h e

b e n e f i t .  K i d s  a r r i v e  e a r l i e r  a n d  e a r l i e r  o n  t h o s e

p a r t i c u l a r  s c h o o l  d a y s .  I t ' s  g r e a t  t h a t  p a r e n t s  a l s o

t a k e  a w a y  i d e a s  f r o m  “ e d u c a t i o n ”  s e s s i o n s  a n d  u s e

t h e m  a t  h o m e  o r  o n  f a m i l y  o u t i n g s .  

T h e r e  a r e  n o  r e a s o n s  n o t  t o  b e  a b l e  t o  e n c o u r a g e  a n

e a r l y  l o v e  f o r  n a t u r e .  L e a r n i n g  r e s o u r c e s  a r e  e a s y  t o

g e t  h o l d  o f  n o w a d a y s  a n d  t h e r e  a r e  a  m u l t i t u d e  o f

Climb Up!
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A n  e x p e r i e n c e d  w i l d l i f e

p r o f e s s i o n a l ,  S t e v e  c u r r e n t l y

w o r k s  f r e e l a n c e  w i t h

N o r t h u m b e r l a n d  R i v e r s  T r u s t  a s

w e l l  a s  u n d e r t a k i n g  w o r k  w i t h

v o l u n t e e r s  o n  l o c a l  h e r i t a g e  a n d

a r c h a e o l o g y  p r o j e c t s .  

H i s  h o p e  i s  t o  l e a v e  t h e  w o r l d  a

b e t t e r  p l a c e .
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T h e  g i r l  w h o  c a n  t a l k  t o  b i r d s              

s t r i d e s  i n t o  t h e  w o o d s .  H e r  u n i c o r n  b a g  

p a c k e d  w i t h  t o y  b r e a d ,  s e a  s h e l l s ,

m a g n i f y i n g  g l a s s ,  s h e ' s  p r e p a r e d .  

I n  d a p p l e - b r i g h t n e s s  s h e  s t o p s  a n d  

w h i s t l e s .  H e r  s p e c i a l  w h i s t l e .  T h e  o n e  

t h e  b i r d s  k n o w .  T h e  o n e  s h e  t a u g h t  t h e m .

A  p i g e o n  c r o o s .  S h e  s m i l e s .  B a b y - b o n e d

a r m s  o u t s t r e t c h e d ,  s h e  t w i r l s  a n d  c a l l s .

F l a p  y o u r  w i n g s  b i r d i e s  t h e n  u p ,  u p

s h e  f l u t t e r s  a l l  s p a n g l e s  a n d  p i n k  t u t u .

P e r c h e d  c l o u d  h i g h  s h e  b r a n c h - d a n c e s ,  

i n  f l u r r i e s  o f  b l u e - t i t ,  g r e e n f i n c h ,  r e d  r o b i n .

F i n o l a  S c o t t

C o a t h a m  S a n d s ,  R e d c a r                    

I  r e m e m b e r  t h a t  d a y  t r i p  t o  R e d c a r ,  i c e - c r e a m s  a n d  s a n d .

W e  t u c k e d  m a t c h i n g  C  &  A  d r e s s e s  i n t o  o u r  k n i c k e r s ,  

C a r r i e d  s h e l l s  a n d  s e a  w a t e r  i n  p l a s t i c  b u c k e t s ,

T o o  o l d  f o r  s a n d c a s t l e s ,  r e a l l y .

I  r e m e m b e r  n a n a  g o t  o u t  t h e  f o l d i n g  d e c k c h a i r  -  

T h e  o n e  w i t h  g r e e n  a n d  o r a n g e  s t r i p e s  a n d  w h i t e  h a n d l e s .

P a c k e d  i n  t h e  b o o t  o f  t h e  c a r  w i t h  f l a s k  a n d  t o w e l s

A n d  o r a n g e  c o o l - b o x .

I  r e m e m b e r  s h e  w a t c h e d  a s  w e  m o u l d e d  a  w o r l d  f r o m

T h e  e m p t y  s p a c e  i n s i d e  c o l o u r e d  p a i l s ,  d i g g i n g  a n d  f i l l i n g ,

C a r e f u l l y  t a p p i n g  w i t h  s p a d e s ,  p u l l i n g  t h e m  a w a y  t o  r e v e a l

P e r f e c t  c y l i n d e r s .

I  r e m e m b e r  w e  w a i t e d  f o r  t h e  t i d e  t o  c o m e  i n ,  s l o w l y  l a p p i n g

R o u n d  o u r  c i t y ,  f i l l i n g  t h e  m o a t  a n d  p r o t e c t i n g  o u r  f o r t r e s s .

S h o e s  o f f ,  w e t  f e e t ,  h a i r  i n  p l a i t s ,  b r o a d  s m i l e s  a n d  s u n - h a t s  -  

G u l l i v e r s  i n  L i l l i p u t .

I  r e m e m b e r  w e  p a d d l e d  i n  t h e  s e a ,  j u m p i n g  t h e  w a v e s

I t  f e l t  l i k e  h o u r s ,  b u t  i t  w a s n ' t  m o r e  t h a n  a  f e w  m i n u t e s .

S t a n d i n g  t h e r e  o n  t h e  e d g e  o f  t h e  w o r l d ,  e v e r y t h i n g

B e f o r e  u s .

J e n n y  T h o m p s o n

F i g h t i n g  m o n s t e r s                 

t h e  r e d  t a r t a n  t i n  h e l d  a l l  m y  L e g o

n o t  m u c h  -  j u s t  e n o u g h  t o  b u i l d  a  s m a l l  c a s t l e ,  

a  m e d i u m  s i z e d  h e l i c o p t e r ,  

a  l a r g e  t o w e r

t h e  g r e e n  b a s e  w a s  t h e  b e g i n n i n g  

o f  a  h u n d r e d  d i f f e r e n t  s t o r i e s  

o n  a  c o l d  a f t e r n o o n

r a i n  h u m m i n g  o n  t h e  r o o f  

r u n n i n g  d o w n  t h e  w i n d o w s

h i d i n g  f r o m  r a i s e d  v o i c e s

m u f f l e d  c r i e s  i n t o  a  p i l l o w

t h e  s h a r p  c l i p  o f  a  s l a p  

a r o u n d  a n  a l r e a d y  s w o l l e n  f a c e

m y  s i s t e r  a n d  I  s p e n t  h o u r s  s o r t i n g  i t  i n t o  p i l e s

y e l l o w  

r e d

w h i t e  

b l a c k  

b l u e

J e m  H e n d e r s o n

Next month's theme is 'Music'

Send up to 3 poems (no more than 20 lines) to:

talktoup@gmail.com



T e l l  u s  a  b i t  a b o u t  h o w  y o u  e n d e d  u p  l i v i n g  w h e r e

y o u  d o .

I t  d e f i n i t e l y  w a s n ’ t  m y  i n i t i a l  l i f e - p l a n .  A f t e r

u n i v e r s i t y  I  h a d  a  v e r y  s t r e s s f u l  j o b  w h i c h  i n v o l v e d

l o t s  o f  t r a v e l l i n g  a n d  v e r y  l i t t l e  s l e e p .  M y  b l o o d

p r e s s u r e  w a s  t o o  h i g h ,  a n d  r a t h e r  t h a n  p u t  m e  o n

t a b l e t s  a t  2 6  m y  G P  t o l d  m e  t o  l o s e  w e i g h t .  I n

r e t r o s p e c t  I  f i n d  t h i s  h i l a r i o u s .  3 0  y e a r s  o n ,  m y

b l o o d  p r e s s u r e  i s  t h e  s a m e  a s  i t  e v e r  w a s ,  a n d  I

w e i g h  a  s t o n e  a n d  a  h a l f  m o r e .  T o  a l l  t h o s e  5 0

s o m e t h i n g  l a d i e s  o u t  t h e r e  –  e a t ,  d r i n k  a n d  b e

m e r r y ,  d a r l i n g s .  Y o u  a r e  s i m p l y  g o r g e o u s  a s  y o u

a r e !  I  d e c i d e d  t o  c u t  o u t  s u g a r  a n d  d i s c o v e r e d  t h i s

i s  n o t  p o s s i b l e  i f  y o u  e a t  p r o c e s s e d  f o o d .  I  s t a r t e d

c o o k i n g  f r o m  s c r a t c h  a n d  l o s t  w e i g h t  i m m e d i a t e l y .

 

I t  s o o n  b e c a m e  a p p a r e n t  t h a t  I  a m  s i m p l y  n o t  b u i l t

f o r  t h e  r a t  r a c e  a n d  n e e d e d  t o  c h a n g e  m y  l i f e s t y l e .  I

l e f t  m y  j o b  w i t h  n o  p l a n  o t h e r  t h a n  e s c a p e .

F o r t u n a t e l y ,  m y  h u s b a n d  w a s  a b l e  t o  s u p p o r t  u s

b o t h  f i n a n c i a l l y ,  b u t  I  f e l t  i n c r e d i b l y  g u i l t y  a b o u t

n o t  c o n t r i b u t i n g  a n d  g o t  a n  a l l o t m e n t  t o  p u t  f o o d

o n  t h e  t a b l e .  I n  a d d i t i o n  ( a n d  t h i s  w i l l  s o u n d

r i d i c u l o u s )  I  s t a r t e d  e n t e r i n g  c o m p e t i t i o n s .  I

a d o p t e d  a  “ s c i e n t i f i c  a p p r o a c h ”  a n d  w o n .  O n e  o f  m y

f a v o u r i t e  p r i z e s  w a s  a  y e a r ’ s  s u p p l y  o f  t o i l e t  r o l l ,

t h o u g h  I  s u s p e c t  t h e y  d i d  t h e i r  s u m s  b a s e d  o n  a

v e r y  t i n y  v e g a n .  I t  r a n  o u t  m u c h  s o o n e r !

M y  m o s t  v a l u a b l e  ( a n d  u l t i m a t e l y  l i f e - c h a n g i n g )

p r i z e ,  w a s  a n  a l l - e x p e n s e s - p a i d  c o o k e r y  c o u r s e  i n

A l d e b u r g h  w i t h  t h e  f o o d - w r i t e r ,  T h a n e  P r i n c e .  A  

S o m e  p e o p l e  m a y  h a v e  a  r o m a n t i c i s e d  v i s i o n  o f

w h a t  i t ’ s  l i k e  l i v i n g  “ T h e  G o o d  L i f e ” .   H o w  d o e s

t h e  r e a l i t y  m a t c h  u p  t o  t h e  7 0 s  s u b u r b a n  s e l f -

s u f f i c i e n c y  T V  s e r i e s ?

W e l l ,  f o r  s t a r t e r s  I  h a v e  a  h o m e - m a d e  j u m p e r

e x a c t l y  l i k e  T o m ’ s !  Y o u  a r e  a b s o l u t e l y  r i g h t

a b o u t  t h e  r o m a n t i c i s m .  P e o p l e  u s u a l l y  v i s i t  i n

t h e  s u m m e r  w h e n  e v e r y t h i n g  i s  c a l m  a n d  s o r t e d .   

W e  s i t  i n  t h e  o r c h a r d  w i t h  a  g l a s s  o f  w i n e ,

h o m e - m a d e  b r e a d  a n d  b e a u t i f u l  s a l a d s  w h i c h  
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U p !  m e e t s  t h e  w o m a n  w h o  c h o s e  t h e  G o o d  L i f e

f o r  r e a l

s i n g l e  m o m e n t  o n  t h a t  c o u r s e  c h a n g e d  m y

a t t i t u d e  t o  f o o d  c o m p l e t e l y .  T h a n e  p u t  a  j a r

u n d e r  m y  n o s e  a n d  a s k e d  m e  t o  i d e n t i f y  t h e

s p i c e .  I t  w a s  o b v i o u s .  “ C i n n a m o n , ”  I  s a i d  w i t h

c o n f i d e n c e .  

“ W r o n g ! ”  S h e  t o o k  a  c i n n a m o n  s t i c k ,  g r o u n d  i t

a n d  p u s h e d  i t  r i g h t  u n d e r  m y  n o s e ,  “ T H A T  i s

c i n n a m o n . ”  I  n e a r l y  f e l l  o f f  m y  c h a i r .  T h e

d i f f e r e n c e  w a s  o v e r w h e l m i n g .   

 

F r o m  t h a t  p o i n t  o n  I  s t a r t e d  i n v e s t i g a t i n g

d i f f e r e n t  h e r b s  a n d  s p i c e s ,  u l t i m a t e l y  b u i l d i n g  u p

a  c o l l e c t i o n  o f  o v e r  8 0  v a r i e t i e s  i n  o u r  o w n

g a r d e n .  I t  w a s  c l e a r  w e  n e e d e d  m o r e  s p a c e ,

w h i c h  i s  w h y  w e  n o w  l i v e  o n  a n  a c r e  o f  c h a o s  o n

t h e  e d g e  o f  t h e  f e n s .

Photograph by Ian Sanders



photo courtesy of The Enigma Tap, North Shields

Y o u  c o o k  a l l  y o u r  o w n  f o o d  f r o m  s c r a t c h .  A f t e r

y e a r s  o f  p r a c t i c e ,  h a v e  y o u  f o u n d  w a y s  o f

s t r e a m l i n i n g  w h a t  m u s t  b e  q u i t e  a  t i m e -

c o n s u m i n g  p r o c e s s ?

M y  c o o k i n g  t e n d s  t o  b e  d i c t a t e d  b y  w h a t e v e r

i s  s c r e a m i n g ,  “ E a t  m e  b e f o r e  I  g o  o f f ! ”  W e

p r o d u c e  s e v e r a l  h u n d r e d  k i l o s  o f  f o o d ,  v e r y  l i t t l e

o f  w h i c h  c a n  b e  f r o z e n  w i t h o u t  s o m e  i n t e r v e n t i o n .   

D u r i n g  h a r v e s t  I  h a v e  a  p r e s e r v i n g  p a n  o f  f r u i t

s t e w i n g  e v e r y  d a y .  I  f r e e z e  t h i s  a n d  o v e r  t h e

c o m i n g  y e a r  w e  e a t  i t  w i t h  b r e a k f a s t ,  o r  a s  a  p i e

b a s e  i f  w e  h a v e  g u e s t s .  A n y  v e g e t a b l e s  w h i c h  I

c a n ’ t  u s e  i m m e d i a t e l y  a r e  m i x e d  t o g e t h e r ,  d o u s e d

w i t h  b a s i l  o r  c h i l l i  o i l ,  r o a s t e d  a n d  f r o z e n .  W h e n

w e  n e e d  a  q u i c k  m e a l  I  c a n  d e f r o s t  t h e m  a n d

s u p p l e m e n t  t h e m  w i t h  p a s t a ,  g r a i n s  o r  a  t i n  o f

t u n a .  Y e s t e r d a y  w e  w e r e  e x h a u s t e d .  I  g r a b b e d  a n

i n t e r e s t i n g  l o o k i n g  d i s h  t h a t  I  m a d e  m o n t h s  a g o .  I t

w a s  d e l i c i o u s  a n d  s o  w e l c o m e .   

A n o t h e r  “ l e a r n i n g  o u t c o m e ”  i s  t h a t  I  n o w  o n l y  b u y

t o p  o f  t h e  r a n g e  k i t c h e n  e q u i p m e n t .  I  h a v e  k i l l e d  2

j u i c e r s ,  a n d  a  c h e a p  p r e s e r v i n g  p a n  w h i c h  i s  n o w

b e i n g  u s e d  a s  a  p l a n t  p o t .  I  d o n ’ t  n e e d  f a n c y

c l o t h e s .  I  n e e d  g o o d  w e l l i e s ,  f o o d  p r o c e s s o r s  a n d

s t a n d  m i x e r s !
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a t  l e a s t  a n  h o u r )  a n d  I  e n d  u p  d o i n g  i t  a l l  w h e n

t h e y ’ v e  g o n e  h o m e .  W a t e r i n g  i s  t h e  e a s y  b i t .

E v e r y  s e a s o n  b r i n g s  i t s  o w n  t r i a l s  a n d  j o y s .  

Y e s t e r d a y  w e  s p e n t  6  h o u r s  j u s t  w a l k i n g  u p  a n d

d o w n  t h e  g a r d e n  m o v i n g  p r u n e d  w o o d  a n d  g a r d e n

d e b r i s .  W e ’ v e  s o r t e d  i t  i n t o  f e n c i n g ,  c h i p p i n g  a n d

b u r n i n g .  L i k e  T o m  a n d  B a r b a r a ,  w e  d o n ’ t  l i v e  o n  a

f a r m ,  w e  j u s t  h a v e  a  h u g e  g a r d e n .  W e  o n l y  h a v e

d o m e s t i c  e q u i p m e n t .  W e  s h o u l d  r e a l l y  h a v e  a

m o r e  i n d u s t r i a l  s e t u p ;  b u t  w h o  w a n t s  t h e i r  h o m e

t o  f e e l  l i k e  a  f o o d  p r o c e s s i n g  p l a n t ?   

B e t w e e n  M a r c h  a n d  M a y ,  m y  d a y s  a r e  s p e n t  t r y i n g

t o  g e t  p l a n t s  s a f e l y  e s t a b l i s h e d .  F r o m  S e p t e m b e r

u n t i l  C h r i s t m a s  I  a m  o n  m y  f e e t  1 4  h o u r s  a  d a y :

w e e d i n g ,  w a t e r i n g ,  h a r v e s t i n g ,  s o r t i n g ,  p r e p a r i n g ,

c o o k i n g  a n d  p r e s e r v i n g .  O n  C h r i s t m a s  E v e  I

f i n a l l y  s i t  d o w n .  I  d r i n k  m y  h o m e - m a d e  l i q u e u r s ,

l i s t e n  t o  C a r o l s  f r o m  K i n g s  a n d  w a t c h  A  C h r i s t m a s

C a r o l .  D o n ’ t  e v e r  g e t  i n  t h e  w a y  o f  t h a t !

m y  g u e s t s  h a v e

p i c k e d  t h e m s e l v e s .   

T h e i r  c h i l d r e n

c l i m b  t r e e s  t o  p i c k

f r u i t  a n d

e v e r y b o d y  i s  r e a l l y

e n v i o u s  o f  o u r

i d y l l i c  l i f e ;  a n d

t h e n  t h e y  o f f e r  t o

“ h e l p ”  w i t h  t h e

w a t e r i n g .  T h e y  g e t

b o r e d  a f t e r  1 0

m i n u t e s  ( i t  t a k e s  
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D o  y o u  h a v e  a n y  t i p s  f o r  t h o s e  f o l k  w h o ’ d  l i k e

t o  t r y  g r o w i n g  t h e i r  o w n  f o o d ,  b u t  w h o  h a v e

l i m i t e d  o u t d o o r  s p a c e ?

Y e s .  I  h a v e  g i v e n  t h i s  a  l o t  o f  t h o u g h t  r e c e n t l y .

W e  w o n ’ t  b e  a b l e  t o  d o  a n o t h e r  1 0  y e a r s  o f  t h i s .  

 I t ’ s  t o o  d e m a n d i n g  p h y s i c a l l y .  W h e n  w e

e v e n t u a l l y  d o w n s i z e  t h e r e  a r e  s e v e r a l  p l a n t s  I

h o p e  t o  h a v e .  G r o w i n g  y o u r  o w n  h e r b s  i s  t h e

b e s t  t h i n g  t h a t  y o u  c a n  d o  a s  a  c o o k .  L a s t  y e a r  I

g r e w  1 2  d i f f e r e n t  v a r i e t i e s  o f  b a s i l .  I n

s u p e r m a r k e t s  I ’ v e  o n l y  e v e r  s e e n  3  o r  4  a n d  t h e y

a r e  e x p e n s i v e .  I  c a n ’ t  e a t  p e s t o  f r o m  a

s u p e r m a r k e t ,  n o t  e v e n  t h e  f r e s h  s t u f f ;  b u t  i f  y o u

m a k e  y o u r  o w n ,  i t ’ s  a  c o m p l e t e l y  d i f f e r e n t  t h i n g .

I  m a k e  h e r b  o i l s ,  h e r b  s a l t s ,  l i q u e u r s  a n d  e v e n

“ l o t i o n s  a n d  p o t i o n s . ”  H e r b s  a r e  f a s c i n a t i n g  a n d

w o n d e r f u l  t h i n g s  w h i c h  c a n  t r a n s f o r m  a  m e a l ;

e s p e c i a l l y  i f  y o u  u s e  t h e m  w i t h  e x t r a v a g a n c e .

A n d  d o n ’ t  f o r g e t  y o u r  w i n d o w s i l l !  Y o u  c a n  s p r o u t

y o u r  o w n  s e e d s :  c r e s s ,  m u s t a r d ,  a l f a l f a ,

f e n u g r e e k ,  m u n g  b e a n s .  T h e s e  a l l  p r o v i d e

v i t a m i n s  a n d  f r e s h n e s s  w h e n  n o t h i n g  i s  g r o w i n g

o u t s i d e .  I  a l s o  l o v e  g r o w i n g  p e a  s h o o t s .  I  u s e

t h o s e  h o r r i b l e  p l a s t i c  m u s h r o o m  b o x e s ,  p i e r c e

h o l e s  i n  t h e  b o t t o m  a n d  a d d  a  b i t  o f  c o m p o s t .  I f

y o u  d o  h a v e  o u t d o o r  s p a c e ,  t h e n  t o m a t o e s  a r e  a

m u s t .  I  c a n  n o  l o n g e r  e a t  a  s u p e r m a r k e t  t o m a t o

b e c a u s e  I  k n o w  h o w  t h e y  a r e  s u p p o s e d  t o  t a s t e .  

I  w o u l d  s t a r t  w i t h  s o m e  p l a n t s  f r o m  a  g a r d e n

c e n t r e  a n d  t h e n  g r a d u a t e  t o  g r o w i n g  f r o m  s e e d

a s  t h i s  g i v e s  y o u  a c c e s s  t o  f a r  m o r e  v a r i e t i e s .

T h i s  y e a r  I  h a v e  s t r i p y ,  y e l l o w ,  p i n k  a n d

b l a c k .  I f  y o u  g r o w  f r o m  s e e d  i t  w o u l d  b e  g o o d  t o  
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Y o u  c a n  c a t c h  u p  w i t h  P a t r i c i a

o n  h e r  b l o g  -  w w w . p a t r i c i a w e s t o n . c o m

 

O r  w h y  n o t  l i s t e n  t o  s o m e  o f  h e r  s o n g s :

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ?

v = 0 i q U p I O x A L s & f e a t u r e = y o u t u . b e  

o r

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = R D q W o T r 6 x j E
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f i n d  a  “ g a r d e n  b u d d y ”  w i t h  w h o m  t o  s w a p  p l a n t s

s o  t h a t  y o u  c a n  b r o a d e n  y o u r  r a n g e .

M y  v e r s i o n  o f  “ T h e  G o o d  L i f e ”  i s  l e s s  a b o u t

s e l f - s u f f i c i e n c y  ( n o t  r e a l i s t i c  i n  o u r  s i t u a t i o n )

a n d  m o r e  a b o u t  v a r i e t y  a n d  q u a l i t y .  C o m m e r c i a l

g r o w e r s  h a v e  t o  t h i n k  a b o u t  m a x i m u m  y i e l d  a n d

s t o r a g e  q u a l i t i e s .  G a r d e n  v a r i e t i e s  a r e  g r o w n  f o r

f l a v o u r .  

A n o t h e r  a d v a n t a g e  o f  m y  l i f e s t y l e ?  Y o u  w i l l

n e v e r  h e a r  m e  w h i n g e i n g  a b o u t  l o c k d o w n

b o r e d o m  a n d  g y m  c l o s u r e !

Photo by Ian Sanders

http://www.patriciaweston.com/
https://www.youtube.com/watch?v=0iqUpIOxALs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=0iqUpIOxALs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=RDqWoTr6xjE


T h e  S e n a t o r ’ s  W i f e  i s  b e a u t i f u l l y  w r i t t e n  w i t h

c o m p l e x  c h a r a c t e r s .  T h e  d e s c r i p t i o n s  o f  p l a c e

a r e  a b s o l u t e l y  p e r f e c t .  I  l o v e  t h a t  M i l l e r

m a n a g e s  t o  c a p t u r e  t h e  n u a n c e s  i n  h e r

c h a r a c t e r s ’  b e h a v i o u r  a n d  s h e  g i v e s  t h e  r e a d e r

s p a c e  t o  t h i n k  a n d  m a k e  t h e i r  o w n  j u d g e m e n t s .

I  r e a d  t h i s  b o o k  a b o u t  1 3  y e a r s  a g o  a n d  I  h a v e

b e e n  e n a m o u r e d  w i t h  S u e  M i l l e r ’ s  w r i t i n g  e v e r

s i n c e .

' I  A m  I  A m  I  A m ’  b y  M a g g i e  O ’ F a r r e l l

A  m e m o i r  w i t h  a  d i f f e r e n c e ,  I  A m  I  A m  I  A m  i s

n o v e l i s t  M a g g i e  O ’ F a r r e l l ’ s  l i f e  t o l d  t h r o u g h

n e a r - d e a t h  e x p e r i e n c e s .  A s  w i t h  a n y t h i n g  b y

O ’ F a r r e l l ,  t h i s  m e m o i r  i s  b e a u t i f u l l y  w r i t t e n

a n d  i n s i g h t f u l .  P a i n f u l l y  a w a r e  o f  t h e  f r a g i l i t y

o f  l i f e ,  O ’ F a r r e l l  i m b u e s  t h i s  a u t o b i o g r a p h y

w i t h  a  s e n s e  o f  h o w  p r e c i o u s  l i f e  r e a l l y  i s .

W i t h  e a c h  c h a p t e r  -  o r  b r u s h  w i t h  d e a t h  -

O ’ F a r r e l l  e x p e r t l y  f r a m e s  t h e  n a r r a t i v e  i n  a

d i f f e r e n t  w a y .  T h e  t e r r i f y i n g  e n c o u n t e r  o n  a

r e m o t e  p a t h ,  f o r  e x a m p l e ,  c o u l d  b e  t h e

b e g i n n i n g  o f  a  c r i m e  n o v e l .  H e r  t a l e s  o f  a

c h i l d h o o d  i l l n e s s  t h a t  n o - o n e  e x p e c t e d  h e r  t o

s u r v i v e ,  a n d  t h e  r e p e r c u s s i o n s ,  s t i c k  i n  m y

m i n d  a s  a  c l a s s i c  R o a l d  D a h l  ( s a n s  f a n t a s t i c a l

e l e m e n t s ) .  A n  u n f o r g e t t a b l e  r e a d .  

‘ T h e  S e n a t o r ’ s  W i f e ’  b y  S u e  M i l l e r

M e r i  w a s  3 6  w h e n  s h e  m e t  N a t h a n .  A  m o n t h

l a t e r  h e  m o v e d  i n  a n d  a  m o n t h  a f t e r  t h a t ,  t h e y

g o t  m a r r i e d .  H a v i n g  m o v e d  t o  N e w  E n g l a n d  i n

t h e i r  o w n  h o u s e ,  M e r i  i s  l i v i n g  a  l i f e  s h e ’ s  n o t

s u r e  s h e  w a n t s .  N a t h a n ,  h o w e v e r ,  i s  s u p r e m e l y

e x c i t e d  t h a t  t h e i r  n e w  n e x t - d o o r  n e i g h b o u r  i s

o n e  o f  h i s  p o l i t i c a l  h e r o e s  -  S e n a t o r  T o m  

‘ I n  t h e  L a n d  o f  I n v i s i b l e  W o m e n :  A  F e m a l e  D o c t o r ' s

J o u r n e y  i n  t h e  S a u d i  K i n g d o m ’  b y  Q a n t a  A h m e d

T h i s  i s  t h e  s t o r y  o f  D r .  Q a n t a  A h m e d ,  a  P a k i s t a n i

M u s l i m  w o m a n  w h o ,  a f t e r  c o m p l e t i n g  f o u r

m e d i c a l  s p e c i a l t i e s  i n  t h e  U S ,  t r a v e l s  t o  S a u d i

A r a b i a  t o  w o r k  i n  o n e  o f  t h e  w o r l d ’ s  m o s t  m o d e r n

h o s p i t a l s ,  f o r  t w o  y e a r s .  B u t  o u t s i d e  t h e  h o s p i t a l ,

t h i n g s  a r e  v e r y  d i f f e r e n t  f o r  D r .  A h m e d  -  a n d  a n y

o t h e r  w o m e n  w h o  l i v e  i n  t h e  K i n g d o m .  T h i s  i s  a

s o c i e t y  w h e r e  w o m e n  n e e d  a  m a l e  r e l a t i v e ’ s

p e r m i s s i o n  t o  l e a v e  t h e  c o u n t r y .  W h o ,  a t  t h e  t i m e

t h i s  b o o k  w a s  w r i t t e n ,  w e r e  n e i t h e r  a l l o w e d  t o

d r i v e  c a r s  n o r  w e a r  s e a t b e l t s  b e c a u s e  t h a t  m a d e

t h e i r  b r e a s t s  m o r e  p r o n o u n c e d .  

D r .  A h m e d  j u x t a p o s e s  t h e  b e a u t y  o f  t h e  l a n d

a r o u n d  h e r  w i t h  t h e  t y r a n n y  o f  t h i s  p a t r i a r c h a l

s o c i e t y .  I  f o u n d  t h i s  b o o k  e n l i g h t e n i n g ,

e d u c a t i o n a l  a n d  i n s p i r i n g .  
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T h i s  m o n t h ,  i n  c e l e b r a t i o n  o f  I n t e r n a t i o n a l

W o m e n ’ s  D a y ,  I ’ m  g o i n g  t o  i n t r o d u c e  y o u  t o

s o m e  o f  m y  f a v o u r i t e  r e a d s  b y  w o m e n .  S o m e

o f  y o u  m a y  d i s a g r e e  b u t  I  d i d n ’ t  w a n t  t o  g o

f o r  t h e  o b v i o u s  c h o i c e s .  L o t s  o f  y o u  w i l l  b e

f a n s  o f  t h e  B r o n t e s ,  J a n e  A u s t e n ,  B r i d g e t

J o n e s  a n d  T o  K i l l  A  M o c k i n g b i r d  b u t  I

w a n t e d  t o  i n t r o d u c e  y o u  t o  s o m e  b o o k s  t h a t

m i g h t  b e  s l i g h t l y  l e s s  w e l l - k n o w n .  

N a u g h t o n .  M e r i  s t r i k e s

u p  a n  u n e x p e c t e d

f r i e n d s h i p  w i t h  h i s

w i f e ,  e x p e c t i n g  t o

l e a r n  a  l o t  a b o u t

m a r r i a g e ,  l o v e  a n d

m o t h e r h o o d  f r o m  h e r

m u c h  o l d e r  n e i g h b o u r .

B u t  s o o n  M e r i  c o m e s

c l o s e  t o  a  t e r r i b l e

b r e a c h  o f  t r u s t  t h a t

c o u l d  r u i n  e v e r y t h i n g .



‘ O l i v e  K i t t e r i d g e ’  b y  E l i z a b e t h  S t r o u t

S o m e  m i g h t  c a l l  h e r  a  b a t t l e  a x e ,  o t h e r s  s a y  s h e ’ s

t h e  k i n d e s t  p e r s o n  t h e y  e v e r  m e t .  T h e

i n d o m i t a b l e  r e t i r e d  s c h o o l t e a c h e r  O l i v e  h a s

a l w a y s  b e e n  1 0 0 %  c o n f i d e n t  i n  e v e r y t h i n g  s h e

d o e s  o r  s a y s ,  b u t  l a t e l y  s h e ’ s  f o u n d  t h a t  h e r

c e r t a i n t y  h a s  d i m i n i s h e d .  O l i v e  a p p e a r s  i n  e a c h  o f

t h e  n a r r a t i v e s  t h a t  m a k e  u p  t h i s  s u p r e m e  n o v e l .

I n  e a c h  v i g n e t t e ,  w e  s e e  h e r  s t r u g g l i n g  t o

u n d e r s t a n d  t h e  c h a n g e s  o c c u r r i n g  i n  h e r  l i f e ,  a s

w e l l  a s  t h e  l i v e s  o f  t h o s e  a r o u n d  h e r .  

E l i z a b e t h  S t r o u t  p a i n t s  t h e  t i t l e  c h a r a c t e r

p e r f e c t l y  -  a  c a u s t i c ,  c a n t a n k e r o u s  w o m a n  w i t h

e n o u g h  h u m a n i t y  t o  m a k e  y o u  f a l l  i n  l o v e  w i t h

h e r .  S t r o u t ’ s  s t r e n g t h  l i e s  i n  h e r  a b i l i t y  t o  c a p t u r e

t h e  l i g h t  a n d  s h a d e  i n  l i f e .  W i t h i n  a  p a g e ,  s h e  w i l l

h a v e  t e a r s  s t r e a m i n g  d o w n  y o u r  f a c e  a n d  t h e n

l a u g h i n g  i n  d e e p  r e c o g n i t i o n .  S h e  r e c o g n i s e s  w h a t

p e o p l e  a r e  a b l e  t o  u n d e r s t a n d  a b o u t  t h e m s e l v e s  -

a n d  w h a t  t h e y  m i s s .  N o  w o n d e r  O l i v e  K i t t e r i d g e  i s

a  P u l i t z e r  P r i z e  w i n n e r .

d i f f e r e n t ,  t h e y  h a d  f u n .  

C o n v e r s e l y ,  t h o u g h ,  L a w s o n ’ s  h o n e s t y  a r o u n d  h e r

m e n t a l  h e a l t h  i s s u e s  ( h e r  n e w  b o o k ,  B r o k e n ,  i s  o u t

n o w )  i s  i n s p i r i n g  a n d ,  s u r p r i s i n g l y ,  a  c o m f o r t .  T h i s

f e a r l e s s  w o m a n  i s  a  t o t a l  i n s p i r a t i o n  -  a n d  a

b r i l l i a n t  e x a m p l e  o f  r e s i l i e n c e .  

I f  y o u ’ r e  e a s i l y  o f f e n d e d ,  d o  n o t  p i c k  u p  t h i s  b o o k .

I f  y o u ’ r e  l o o k i n g  f o r  b e l l y  l a u g h s ,  i t  m a d e  m e  c r y

w i t h  l a u g h t e r  t o  t h e  p o i n t  I  w o n d e r e d  i f  I ’ d  e v e r

b e  a b l e  t o  s t o p .  T h e  m o r e  I  t r i e d  t o  s t o p  l a u g h i n g ,

t h e  w o r s e  t h e  l a u g h t e r  g o t .
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‘ L e t ’ s  P r e t e n d  T h i s  N e v e r  H a p p e n e d ’  b y  J e n n y

L a w s o n

E v e r  w i s h e d  y o u r  f a m i l y  c o u l d  b e  j u s t  l i k e

e v e r y o n e  e l s e ’ s ?  E v e r  m i s t a k e n  a  m a r r i a g e

p r o p o s a l  f o r  a n  a t t e m p t e d  m u r d e r ?  N o ?  H o w

a b o u t  b e i n g  f o l l o w e d  t o  s c h o o l  b y  y o u r  d a d ’ s  h e r d

o f  t u r k e y s ?  N o ?  O h .  M a y b e  J e n n y  L a w s o n  i s

u n c o n v e n t i o n a l .  

J e n n y  L a w s o n ,  A K A  T h e  B l o g g e s s ,  w r i t e s  a b o u t

h e r  l i f e  c a n d i d l y  a n d  i n  s u c h  a  w a y  t h a t  I  d o n ’ t

t h i n k  I ’ l l  e v e r  b e  a b l e  t o  f o r g e t  t h e s e  s t o r i e s .  A s  a

w o m a n  w h o s e  f a t h e r  c o n s t a n t l y  t o l d  h e r  u n t r u t h s  

a n d  l e f t  m e  t o  d i s c o v e r

s u c h  f a l s e h o o d s  ( d i d

y o u  k n o w  i t ’ s  n o t

i l l e g a l  t o  t e l l  p e o p l e

w h o  y o u  v o t e d  f o r ?  I

l e a r n t  t h a t  o n  t h e  d a y

o f  m y  t h i r t i e t h

b i r t h d a y ) ,  I  a d o r e d  t h e

s t o r i e s  o f  J e n n y ’ s

c h i l d h o o d  w i t h  h e r

c r a z y  d a d  a n d ,  d e s p i t e

t h e  p o v e r t y  t h e  f a m i l y

l i v e d  i n  a n d  t h e  f a c t

t h a t  t h e y  w e r e

V i c t o r i a  W a t s o n  i s  a  w r i t e r ,

r e a d e r  a n d  h o s t  o f  N o i r  a t  t h e

B a r  i n  N e w c a s t l e ,  c o n n e c t i n g

r e a d e r s  a n d  w r i t e r s  f r o m  a l l

o v e r  t h e  w o r l d .  S h e  r u n s  

c r e a t i v e  w r i t i n g  g r o u p s

t h r o u g h  h e r  b u s i n e s s ,

E l e m e n t a r y  V  W a t s o n .   

S h e  i s  a l s o  a  c o p y  e d i t o r  a n d

p r o o f r e a d e r .

w w w . e l e m e n t a r y v w a t s o n . c o m

http://www.elementaryvwatson.com/
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P Y L O N  F O L K                        

I t ’ s  a  w o n d e r  w e  s u r v i v e d  a t  a l l

b u t  i n s u l a t e d  b y  b a l a c l a v a s  -

a n t i d o t e  t o  w o r d s  n o w  l o s t ;  c r o u p ,  w h o o p i n g  c o u g h  d e l i r i u m -

l u r e d  t o  t h e  F o o t b a l l  M a g n e t s  a n d  K i t e  C a t c h e r s

d i s g u i s e d  a s  E l e c t r i c i t y  s u b - s t a t i o n s  h u m m i n g

b e l o w  p y l o n s  w i t h  l i g h t n i n g  s i g n  w a r n i n g  o f  a t t r a c t i o n .

      O u r  n a k e d  k n e e s  t o o k  o u t  t h e  n e t t l e - h i g h  b a r b e d  w i r e  f e n c e s

p r o t e c t i n g  t h e  l a k e  f r o m  t h e  A n g e l  o f  D e a t h  s a f e t y  f i l m s ,

o r  t h e  s u b m e r g e d  p i k e  s t i l l  b a r b e d  w i t h  t h e  t r e b l e  h o o k

l o o k i n g  u p  t h r o u g h  t h e  f r o z e n  w a t e r ,

 p r e d a t o r s ’  e y e s  o n  r e v e n g e

t e m p t i n g  u s  o u t  o n t o  t h e  s i g n p o s t e d  D A N G E R  T H I N  I C E .

[ C r a c k  s c r e a m  s p l a s h / S q u e l c h i n g  d a s h

T h e  C o r n e r  S h o p  d i a l l e d  9 - 9 - 9 /

A  n e i g h b o u r  l e n t  a  w a s h i n g  l i n e ]

      A b o v e  t h e m  o n  P a t h e  N e w s  S c r e e n

S e a n  O ’ M a l l e y  s t a r r e d  i n  T h e  P y l o n  M e n ,

s h i n n e d  u p  t h e  c e r a m i c  i n s u l a t o r s  i n  f o l d e d  o v e r  w e l l i e s

s h i r t  f l a p p i n g  i n  t h e  w i n d .

H i s  d a r e  d e v i l  m a t e  b a r e b a c k  t r o l l e y - r i d i n g  t h e  p o w e r  l i n e s

 f i x i n g  t h e  s a f e t y  s p a c e r s .

T h e y  b r o u g h t  u s  p o w e r  t o  e l e c t r i f y  k n i v e s  

f r e e i n g  b r e a d  w e d g e d  i n  t o a s t e r s ,

 o r  i g n i t e  c h i p  p a n  l a r d  s p l o s h i n g  t h e  b l a c k e n e d  e l e m e n t .

A  s i n g l e  s t r e e t l i g h t  f o g g i n g  t h e  m i s c h i e f  n i g h t  s h e n a n i g a n s

a l l  f e d  b y  t h e  p y l o n s  a n d  p o w e r  l i n e s

s t r e t c h i n g  t o  t h e  h o r i z o n  a n d  b a c k

o f  a  d a n g e r o u s  e l e c t r i c  c h i l d h o o d .

 S t e v e  H a r r i s o n

G r o w i n g  u p                

 

I  a m  t e n  y e a r s  o l d ,  b u t  y o u ,  s i s t e r ,

y o u  a r e  t h i r t e e n ,  s h o o t i n g  u p  h i g h ,

a  s u n f l o w e r  s t r e t c h i n g  f o r  t h e  s u n .

“ N e a r l y  a  w o m a n ! ”  B u t  n o t  r i g h t  n o w .

 

O u r  h a n d s  e n t w i n e  l i k e  r o o t s

i n  t h e  e a r t h  a n d  w e  s t a r t  t o  r u n .

Y o u r  j o y  c a r r i e s  t o  m e  o n  t h e  b r e e z e

a n d  m y  j o y  a n s w e r s  y o u r s  a l o u d .

 

P e o p l e  t u r n  t o  g a z e  a t  y o u ,

e y e s  b l o o m i n g  i n  w o n d e r ,

l a u g h i n g  a t  y o u r  y o u t h f u l  f r i v o l i t y .

T h e y ’ r e  i n  a w e  o f  y o u r  b l o s s o m i n g .

 

I  t r y  t o  p r u n e  t h e  w o r d s  m e n  s h o u t

b u t  t h e y ’ v e  t a k e n  r o o t  i n  y o u r  m i n d

a n d  y o u  w i l t  u n d e r  t h e i r  g a z e s ,

e a c h  c a l l  a  p e t a l  f a l l i n g  t o  t h e  g r o u n d .

M e g a n  H a m i l t o n  

Q u e s t i o n s  f r o m  a  f i v e - y e a r  o l d                     

D o e s  a n  e a r t h w o r m

h a v e  m u s c l e s ?  a s k s  F r a n k .

D o e s  f r i e n d s h i p

s m e l l  b l u e ?

I f  y o u  p e g  r o s e s

b e t w e e n  t h e  w a s h i n g

d o e s  h o p e  g r o w ?

S a r a h  L  D i x o n



F o u n d e d  o n  p r i n c i p l e s  o f  e q u a l i t y  a n d  s o c i a l

j u s t i c e ,  B a r e f o o t  C o l l e g e ,  b a s e d  i n  I n d i a ,  p r o v i d e s

a  r a n g e  o f  i n i t i a t i v e s  t h a t  a r e  t r a n s f o r m i n g  l i v e s .

O n e  s u c h  e x a m p l e  i s  S o l a r  M a m a s ,  a  p r o j e c t  w h i c h

w o r k s  t o  p r o v i d e  s u s t a i n a b l e  a n d  c l e a n  e n e r g y  t o

l o w - i n c o m e  c o m m u n i t i e s  w h i l s t  s i m u l t a n e o u s l y

a d d r e s s i n g  g e n d e r - b a s e d  p o w e r  r e l a t i o n s .  

W o r k i n g  s p e c i f i c a l l y  w i t h  r u r a l  c o m m u n i t i e s ,

B a r e f o o t  C o l l e g e  ( o p e r a t i o n a l  i n  o v e r  9 0  c o u n t r i e s ,

p r e d o m i n a n t l y  i n  S o u t h - E a s t  A s i a ,  A f r i c a  a n d  L a t i n

A m e r i c a )  o f f e r s  w o m e n  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  s t a y  o n

c a m p u s  d u r i n g  t h e i r  t r a i n i n g .  T h o s e  w h o  e n r o l  o n

t h e  p r o g r a m m e  a r e  l a r g e l y  m o t h e r s  a n d  g r a n d -

m o t h e r s ,  m a n y  o f  w h o m  a r e  i l l i t e r a t e  a n d  f r o m

c o m m u n i t i e s  w h e r e  w o m e n  a r e  u n l i k e l y  t o  b e

i n v o l v e d  i n  a n y  f o r m  o f  r e g u l a r  p a i d  l a b o u r .  

A  c o l l a b o r a t i v e  a p p r o a c h  p r o v i d e s  t h e m  w i t h  t h e

k n o w l e d g e  a n d  a s s o c i a t e d  s k i l l s  t o  l e a r n  t o  b u i l d ,

i n s t a l l  a n d  m a i n t a i n  s o l a r  p a n e l s  a n d  b a t t e r i e s  -

t h e r e b y  b r i n g i n g  r e l i a b l e ,  c l e a n ,  a n d  s u s t a i n a b l e

s o l a r  p o w e r  t o  t h e i r  c o m m u n i t i e s .  

O v e r c o m i n g  B a r r i e r s

E s t a b l i s h e d  i n  1 9 7 2 ,  B a r e f o o t  C o l l e g e  h a s  a l m o s t

5 0  y e a r s ’  e x p e r i e n c e  o f  o v e r c o m i n g  b a r r i e r s ,  s u c h

a s  i l l i t e r a c y ,  i n  n o v e l  w a y s .  V i s u a l  t o o l s  a n d

c o l o u r - c o d e d  m a n u a l s  a r e  j u s t  s o m e  o f  t h e

t e c h n i q u e s  u s e d  t o  h e l p  t h e  s t u d e n t s .  W i t h

s h e e r  d e t e r m i n a t i o n ,  p e e r  s u p p o r t ,  c o m m i t m e n t

a n d  d r i v e ,  w o m e n  w o r k  i n d i v i d u a l l y  a n d

c o l l e c t i v e l y  t o  d e c i p h e r  d i a g r a m s ,  s h a r e

k n o w l e d g e  a n d  i n t e r p r e t  t h e  r e l e v a n t

i n f o r m a t i o n  n e e d e d  t h r o u g h o u t  t h e  l e a r n i n g

p r o c e s s .  A s  a  r e s u l t ,  n o t  o n l y  a r e  t h e y  a b l e  t o

s u c c e s s f u l l y  l e a r n  h o w  t o  b u i l d  a n d  m a i n t a i n

s o l a r  p a n e l s ,  t h e y ’ r e  a l s o  a b l e  t o  p a s s  o n  t h e

l i t e r a c y  s k i l l s  t h e y ’ v e  l e a r n e d  i n  t h e  p r o c e s s  t o

t h e i r  c h i l d r e n .

C h a l l e n g i n g  N o r m s

P a t r i a r c h a l  n o r m s ,  w h i c h  a r e  o f t e n  d e e p l y -

r o o t e d  i n  s u c h  m a r g i n a l i s e d  s o c i e t i e s ,  l a r g e l y

d i c t a t e  w o m e n ’ s  o p p o r t u n i t i e s  f r o m  b i r t h .

C h a n g i n g  t h e  a t t i t u d e s  n o t  o n l y  o f  t h e  w o m e n

i n v o l v e d ,  b u t  a l s o  t h e  m e n  i n  t h e  c o m m u n i t i e s ,

c a n  h a v e  l a s t i n g  a n d  p o s i t i v e  e f f e c t s .  

T h r o u g h  t h e  S o l a r  M a m a s  p r o j e c t ,  w o m e n  a r e

e m p o w e r e d  t o  n o t  o n l y  v i e w  t h e m s e l v e s  a s

h o m e m a k e r s  a n d  m o t h e r s  b u t  a s  s k i l l e d  a n d

e n t r e p r e n e u r i a l  i n d i v i d u a l s .  T h e  p r o g r a m m e

d e v e l o p s  t h e i r  s e l f - c o n f i d e n c e  a n d  e m p o w e r s

t h e  w o m e n  t o  c o l l a b o r a t i v e l y  s o l v e  p r o b l e m s

a n d  a r t i c u l a t e  t h e i r  n e e d s .  R e t u r n i n g  h o m e

a f t e r  t h e i r  s t a y ,  t h e y  a r e  a b l e  t o  c h a l l e n g e  t h e

Power Up!

SOPHIE LIVELY
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U p ! ' s  g l o b a l  c o r r e s p o n d e n t  o n  a  u n i q u e  p r o j e c t

c r e a t i n g  e n e r g y  a n d  e m p o w e r i n g  w o m e n



s t a t u s  q u o ,  c o n f i d e n t  t o  u s e  t h e i r  n e w - f o u n d

s k i l l s  t o  c h a n g e  t h e  d y n a m i c s  o f  d o m i n a n t

r e l a t i o n s h i p s  a n d  i m p r o v e  t h e i r  s o c i a l  a n d

e c o n o m i c  s t a n d i n g .

‘ A n  I l l i t e r a t e  W o m a n  C a n  B e c o m e  A n  E n g i n e e r ’

H a v i n g  n o  l i g h t  a f t e r  d a r k n e s s  i s  a  h u g e  b a r r i e r

t o  u n d e r t a k i n g  c r u c i a l  e v e r y d a y  t a s k s ,  a n d

l a m p s  w h i c h  g i v e  o f f  h a r m f u l  e m i s s i o n s  o r  f i r e s

r e l e a s i n g  t o x i c  f u m e s  a r e  c o m m o n p l a c e .  S o l a r

p a n e l s  a n d  w a t e r  h e a t e r s  p r o v i d e  c l e a n  a n d

s u s t a i n a b l e  p o w e r  f o r  l i g h t i n g ,  h e a t i n g ,  a n d

c o o k i n g ,  a d d i n g  t o  t h e  s e l f - s u f f i c i e n c y  a n d

s a f e t y  o f  i n d i v i d u a l s  a n d  c o m m u n i t i e s .

P r o v i d i n g  w o m e n  w i t h  t h e  s p a c e  a n d  t i m e  t o

d e v e l o p  s k i l l s  t h r o u g h  t h e  S o l a r  M a m a s  p r o j e c t ,

a n d  B a r e f o o t  C o l l e g e ’ s  o t h e r  i n i t i a t i v e s ,  h a s

i m m e d i a t e  a n d  l i f e  c h a n g i n g  b e n e f i t s .  

Photograph by Jo Marr

K n o w l e d g e  i s  p o w e r ,  a n d  t h r o u g h  S o l a r  M a m a s ,

w o m e n  e x c l u s i v e l y  a r e  s o c i a l l y  a n d  e c o n o m i c a l l y

e m p o w e r e d  t o  t a k e  a c t i v e  o w n e r s h i p  o f  s o l u t i o n s

t h a t  m e e t  t h e i r  c o m m u n i t y ’ s  n e e d s .  W h y

e x c l u s i v e l y  w o m e n ?  W h a t  h a s  b e c o m e  c l e a r  o v e r

t h e  y e a r s  o f  B a r e f o o t ’ s  e x i s t e n c e  i s  t h a t  w o m e n

a r e  m o r e  l i k e l y  t h a n  m e n  n o t  o n l y  r e t u r n  t o ,  b u t

a l s o  t o  s t a y  i n  t h e i r  c o m m u n i t i e s  u p o n  c o m p l e t i o n

o f  t h e  p r o g r a m m e ,  t h e r e b y  d i r e c t l y  b e n e f i t i n g

t h o s e  c o m m u n i t i e s .  A s  a  d i r e c t  r e s u l t  o f  t h i s

i n i t i a t i v e ,  w o m e n  c a n  p r o v i d e  c o m m u n i t i e s  w i t h

n e w  k n o w l e d g e ,  s e l f - s u f f i c i e n c y ,  a n d  t h e  a b i l i t y

t o  t r a n s f o r m  l i v e s  t h r o u g h  t h e i r  p o w e r  a n d  s o l a r

p o w e r  –  e m p o w e r m e n t  i n d e e d !

Power Up!
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S o p h i e  L i v e l y  i s  c u r r e n t l y  s t u d y i n g  f o r  a n  M S c  i n  G l o b a l  D e v e l o p m e n t  

w i t h  t h e  O p e n  U n i v e r s i t y .

S h e  i s  p a s s i o n a t e  a b o u t  s o c i a l  j u s t i c e  a n d  l i f e - l o n g  l e a r n i n g ,

a n d  s p e n d s  a s  m u c h  t i m e  a s  p o s s i b l e  o u t  o f  d o o r s

w i t h  h e r  2  y o u n g  b o y s  a n d  c h o c o l a t e  l a b r a d o r .   

A n  a v i d  r e a d e r ,  y o u  c a n  f i n d  h e r  o n  I n s t a g r a m  -  @ w h a t s o p h i e i s r e a d i n g

Photograph from Barefoot College

   

I  a m  n o t  f r e e  w h i l e  a n y  w o m a n  i s  u n f r e e ,  e v e n  w h e n  

h e r  s h a c k l e s  a r e  v e r y  d i f f e r e n t  f r o m  m y  o w n .   

Audre Lorde

 



W h e n  w e  s t a r t e d  U p !  b a c k  i n  O c t o b e r  w e  n e v e r  i m a g i n e d  i t

w o u l d  t a k e  o f f  l i k e  i t  h a s ,  a n d  w e ' r e  d e l i g h t e d .  W e

a b s o l u t e l y  l o v e  p u t t i n g  t h e  m a g a z i n e  t o g e t h e r  e a c h  

 m o n t h ,  f r o m  p l a n n i n g  f u t u r e  f e a t u r e s ,  t o  c o n t a c t i n g

i n t e r v i e w e e s ,  t o  k e e p i n g  i n  t o u c h  w i t h  y o u  t h e  r e a d e r s ,  t o

f o r m a t t i n g  t h e  m a g a z i n e  -  p l u s  t h e  m y r i a d  o f  o t h e r  j o b s

n e e d e d  t o  e n s u r e  e a c h  i s s u e  s e e s  t h e  l i g h t  o f  d a y .  W h i l s t

t h i s  i s  a  l a b o u r  o f  l o v e ,  w e ' r e  s u r e  y o u  u n d e r s t a n d  j u s t  h o w

m u c h  t i m e  i t  t a k e s !  A l l  o f  t h i s  w e  d o  u n p a i d ,  b u t  i f  w e ' r e

g o i n g  t o  b e  a b l e  t o  c o n t i n u e  p r o d u c i n g  t h e  m a g a z i n e ,  w e

n e e d  U p !  t o  b e  s u s t a i n a b l e .  

P e n n y  B l a c k b u r n  i s  o r i g i n a l l y  f r o m  Y o r k s h i r e

b u t  h a s  l i v e d  i n  h e r  a d o p t e d  h o m e  o f  N o r t h

T y n e s i d e  f o r  o v e r  2 5  y e a r s  a n d  i s  p r o u d  t o  b e

c a l l e d  a n  ' h o n o r a r y  N o r t h  E a s t e r n e r ' .  S h e

t e a c h e s  y o u n g  a d u l t s  i n  a  l o c a l  F E  c o l l e g e

a n d  s p e n d s  h e r  s p a r e  t i m e  w r i t i n g ,  s w i m m i n g ,

c r o s s  s t i t c h i n g  a n d  d o i n g  z u m b a .  

S h e  h o p e s  t h i s  d o e s n ' t  r e a d  l i k e  a  b a d

d a t i n g  p r o f i l e  . . .

 

Keeping Up! 
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 R u t h  D o n n a n  i s  a n  O c c u p a t i o n a l  T h e r a p i s t

w o r k i n g  i n  t h e  N H S  i n  o l d e r  p e o p l e ' s  m e n t a l

h e a l t h .  O r i g i n a l l y  f r o m  N o r t h e r n  I r e l a n d

( a n d  s t i l l  h a s  t h e  a c c e n t  t o  p r o v e  i t )  R u t h

h a s  b e e n  i n  C u l l e r c o a t s  f o r  3 0  y e a r s  n o w .

S h e  l o v e s  t h e  b e a c h ,  w a l k i n g  h e r  d a u g h t e r ' s

d o g  a n d  s e a r c h i n g  f o r  s e a  g l a s s  t r e a s u r e s .

A n  a v i d  r e a d e r ,  s h e  p a r t i c u l a r l y  e n j o y s

b o o k s  w i t h  a  l o c a l  s e t t i n g .  

W h a t  a l l  t h i s  i s  l e a d i n g  t o  i s  t h i s  m o n t h ' s  b i g  a n n o u n c e m e n t :  U p !  i s  n o w  a n  o f f i c i a l  C o m m u n i t y

G r o u p .  W e ' r e  d e l i g h t e d  t o  i n t r o d u c e  y o u  t o  o u r  t w o  n e w  b o a r d  m e m b e r s ,  R u t h  a n d  P e n n y ,  w h o

w i l l  b e  h e l p i n g  u s  o u t  w i t h  a l l  o f  t h e  b e h i n d  t h e  s c e n e s  a c t i v i t y  f r o m  n o w  o n .  W e l c o m e  b o t h !  

Bridget & Harry

S o  h e r e  w e  a r e ,  a l m o s t  a t  t h e  e n d  o f  i s s u e  6 !



So there we are, 23 pages gone 'just like that' as the

late, great Tommy Cooper might have said!

We hope you've really enjoyed this month's mix of features,

interviews, articles and poems on the theme of 'Childhood Memories'.

Speaking of which ... we'd like to introduce our new cartoonist, the

wonderful John Pickin. Each month John will create a 'toon based on

our chosen theme. Here's number one - you 'saur' it here first! 
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Once again we wish you and your loved ones good health 

and happiness. Let's all keep looking out for each other and

we'll see you back here next month for our 'music' themed

April 2021 edition.

 

Much love

Bridget and Harry xx

 

Round Up!

AND COMING UP . . .

J o h n  s a y s :  “ I  a m  a n d

a l w a y s  h a v e  b e e n  a

c o m p u l s i v e  d o o d l e r .

D u r i n g  A p r i l  a n d  t h e

f i r s t  l o c k d o w n  I  s e t

m y s e l f  t h e  c h a l l e n g e  o f

d r a w i n g  a n  a p e - a - d a y .

A n d  i n  J a n u a r y  –

r e n a m e d  B u g u a r y  –  t h e

t a s k  w a s  a n  i n s e c t

c a r t o o n  e a c h  d a y .  I  j u s t

l o v e  k n o c k i n g  o u t  t h o s e

‘ t o o n s  . . ”  

C o n t a c t  J o h n  a t

p i c k i n j o h n @ g m a i l . c o m


