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W e l c o m e  t o  t h e  n e w  e d i t i o n  o f  U p !  W h i s p e r  i t  s o f t ,  b u t  w e  t h i n k  S u m m e r  m i g h t  h a v e  f i n a l l y

a r r i v e d ,  s u n s h i n e  i n  o n e  h a n d  a n d  t h e  d r e a d e d  h i g h  p o l l e n  c o u n t  i n  t h e  o t h e r !  B u t  n e v e r  m i n d ,

t h i s  m o n t h  w e ’ r e  a w a s h  w i t h  b r i g h t  c o l o u r s  a n d  c r e a t i v i t y  t o  m a k e  u p  f o r  e v e r y  s n e e z e .   

W i t h  a  f o c u s  o n  A r t ,  y o u ' l l  f i n d  f e a t u r e s  o n  a  m y r i a d  o f  l o v e l y  f o l k  w h o s e  s o l e  m i s s i o n  i s  t o

m a k e  o u r  w o r l d s  t h a t  l i t t l e  b i t  n i c e r .  I n  a d d i t i o n  w e ' v e  g o t  a l l  o f  y o u r  u s u a l  f a v o u r i t e s ,  p l u s

w e  m e e t  r e n o w n e d  p o e t ,  A m i r  D a r w i s h ,  i n  o u r  U p  S t i c k s !  f e a t u r e .  W e  w e r e  b l o w n  a w a y  b y  h i s

s t o r y  -  w e  t h i n k  y o u  w i l l  b e  t o o .  

 

H a p p y  r e a d i n g !

B r i d g e t  &  H a r r y  x

T h i s  m o n t h ' s  f r o n t  c o v e r  f e a t u r e s  o n e  o f  t h e  f a b u l o u s  p i e c e s  o f  a r t w o r k  p r o d u c e d  b y  F l o w  -  c h e c k

t h e m  o u t  o n  p a g e  2 2 .

Up Front!

Lovaine Terrace, Alnmouth, by Joanne Wishart

- 1 - 



H i  J o a n n e ,  t h a n k s  f o r  t a k i n g  t i m e  o u t  t o  t a l k  t o  u s .

W e l l ,  h e r e  w e  a r e  w i t h  S u m m e r  p r e t t y  m u c h

u n d e r w a y ,  w h a t  s c e n e s  h a v e  y o u  g o t  y o u r  e y e s  ( a n d

y o u r  b r u s h ! )  o n  r i g h t  n o w ?

R i g h t  n o w  I ’ m  w o r k i n g  o n  a  f e w  n e w  N o r t h u m b e r l a n d

s c e n e s .  W a r k w o r t h  i s  o n  m y  ‘ t o  d o ’  l i s t  a s  I ’ v e  n o t

p a i n t e d  t h a t  a r e a  b e f o r e .  T h e  c a s t l e  l o o k s  p r e t t y

s p l e n d i d  w i t h  a l l  o f  t h e  d a f f o d i l s  s u r r o u n d i n g  i t .  I ’ m

a l s o  g o i n g  t o  r e v i s i t  B e r w i c k - u p o n - T w e e d ,

B a m b u r g h ,  B u d l e  B a y  a n d  B e a d n e l l .  I  l i k e  t o  v i s i t

t h e s e  p l a c e s  a n d  w a n d e r  a r o u n d ,  l o o k i n g  f o r  t h e  b e s t

s c e n e  t o  p a i n t  a n d  w h i c h  l a n d m a r k s  I ’ m  g o i n g  t o

i n c l u d e .  

I  t a k e  l o t s  o f  m y  o w n  p h o t o g r a p h s  a n d  a l w a y s  t r y  t o

s k e t c h  o u t  t h e  s c e n e  o n  s i t e  t o  c a p t u r e  t h e  e s s e n c e

o f  t h e  v i e w .  I ’ v e  b e e n  g o i n g  o u t  i n t o  N o r t h u m b e r l a n d

o n e  d a y  a  w e e k  s i n c e  t h e  l o c k d o w n s  w e r e  l i f t e d  t o

g e t  s o m e  n e w  i n s p i r a t i o n .    

I t ’ s  i m p o r t a n t  t o  m e  t o  p a i n t  f r o m  m y  o w n

e x p e r i e n c e s  o f  a  p l a c e  a n d  g a t h e r  m y  o w n

r e f e r e n c i n g  m a t e r i a l  f o r  a  p a i n t i n g ,  g i v i n g  i t

s o m e  p r o v e n a n c e  a n d  m a k i n g  i t  o r i g i n a l  t o  m e .  
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H o w  d i d  y o u r  r e l a t i o n s h i p  w i t h  a r t  a n d

p a i n t i n g  b e g i n ,  h a v e  y o u  a l w a y s  h a d  a n

a r t i s t i c  b e n t ?

I ’ v e  a l w a y s  l o v e d  p a i n t i n g  a n d  b e i n g  c r e a t i v e .  I

g u e s s  I ’ m  a  b i t  o f  a  d r e a m e r !  A t  s c h o o l  I  w o u l d

s p e n d  m o s t  o f  t h e  l e s s o n  o n  m y  i l l u s t r a t i o n s

a n d  d r a w i n g s  r a t h e r  t h a n  t h e  w r i t t e n  w o r k .  I

s o l d  m y  f i r s t  p a i n t i n g  a t  a g e d  1 3  f o r  £ 3 0  t o  m y

f r i e n d ’ s  m u m ,  w h i c h  w a s  w h e n  I  r e a l i s e d  t h a t

t h e r e  m a y  b e  a  c a r e e r  p a t h  f o r  m e  i n  t h e

c r e a t i v e  w o r l d .  

M y  m o t h e r  i s  v e r y  c r e a t i v e ,  a n d  m y  d a d  l o v e s

b u i l d i n g  t h i n g s  a n d  w o r k s  w i t h  h i s  h a n d s ,  s o  I

g u e s s  I ’ v e  i n h e r i t e d  s o m e  s k i l l s .  

Brush Up!

JOANNE WISHART

U p !  t a l k s  t o  a n  a r t i s t  f o r  w h o m  c o l o u r  i s

e v e r y t h i n g

O n e  o f  t h e  t h i n g s  w e  l o v e  a b o u t  y o u r  p i e c e s

a r e  t h e  v i v i d  c o l o u r s  y o u  u s e .  H o w  d i d  y o u

a r r i v e  a t  y o u r  t r a d e m a r k  s t y l e ?  W a s  i t  a

j o u r n e y  o r  d i d  y o u  a l w a y s  ‘ s e e ’  t h e  w o r l d  i n

s u c h  b r i g h t  a n d  d e e p  h u e s ?

M y  s t y l e  i s  v e r y  m u c h  a n  e v o l u t i o n .  I  w o u l d  s a y

I ’ m  h a p p y  w i t h  i t  n o w  b u t  i t  i s  a l w a y s  c h a n g i n g

a n d  i m p r o v i n g ,  I  h o p e !  U l t r a m a r i n e  b l u e  i s  m y

s i g n a t u r e  u n d e r c o a t  f o r  t h e  m a j o r i t y  o f  m y

p a i n t i n g s .  I ’ v e  a l w a y s  p a i n t e d  w i t h  b r i g h t ,  b o l d

c o l o u r s ;  t h e  m a i n  c r i t i c i s m  o f  m y  a r t  t e a c h e r  a t  
Bamburgh Castle Dunes and Poppies



s c h o o l  w a s  t h a t  I  w a s n ’ t  v e r y  g o o d  a t  m i x i n g

c o l o u r  t o n e s .

I  l i k e  t o  p a i n t  w o r k  t h a t  m a k e s  m e  h a p p y  w h i l e  I

p a i n t  i t  a n d  e v o k e s  a  f e e l i n g  o f  j o y  f o r  t h e  v i e w e r

b e i n g  t r a n s p o r t e d  t o  a  h a p p y  m e m o r y  o r  p l a c e .

C o l o u r  i s  a  b i g  p a r t  o f  t h i s .  I  l i k e  t o  p a i n t

s u m m e r y  b l u e  s k i e s  w h e r e  t h e  w e a t h e r  i s  n i c e .  

I  r a r e l y  u s e  b l a c k  p a i n t .  I  h a v e  o n e  s m a l l  t u b e

t h a t  I ’ v e  h a d  f o r  a b o u t  2 0  y e a r s .  

O n e  l o c a t i o n  y o u ’ d  l o v e  t o  p a i n t  ( b u t  h a v e n ’ t  y e t )

i s  . . .

I  e n j o y  h o l i d a y i n g  a r o u n d  t h e  U K  c o a s t l i n e  a n d  l i k e

t o  p a i n t  p l a c e s  I ’ v e  v i s i t e d  o n  m y  t r a v e l s .  O n e  p l a c e

I ’ m  h o p i n g  t o  v i s i t  t h i s  y e a r  i s  P o r t m e i r i o n  i n

W a l e s ,  m a y b e  I ’ l l  p a i n t  i t  l a t e r  i n  t h e  y e a r .  I  j u s t

n e e d  t h e  s u n  t o  s h i n e  t o  g e t  i n s p i r e d  o n  m y  t r i p .  

Y o u ’ r e  t h r o w i n g  a  d i n n e r  p a r t y  a n d  a r e  a l l o w e d  t o

i n v i t e  3  a r t i s t s ,  l i v i n g  o r  d e a d .  W h o ’ s  c o m i n g  a n d

w h y ?

F i r s t l y  F r i d a  K a h l o  b e c a u s e  o f  h e r  c o l o u r f u l n e s s

a n d  i m p o r t a n c e  a s  a  f e m i n i n e  i c o n  i n  t h e  a r t  w o r l d .

S h e  h a s  a n  a m a z i n g  l i f e  s t o r y ,  a n d  f l o u r i s h e d

a g a i n s t  t h e  o d d s .  

S e c o n d l y  D e r r e n  B r o w n  b e c a u s e  I  t h i n k  h e ’ s  s u c h  a

t a l e n t e d  a n d  i n t e r e s t i n g  a r t i s t  o f  m a n y  f o r m s .  I

l o v e  h i s  b o o k s  o n  p s y c h o l o g y  a n d  h o w  t h e  m i n d

w o r k s .  M a n y  p e o p l e  d o n ’ t  k n o w  h e ’ s  a l s o  a  v e r y

a c c o m p l i s h e d  p o r t r a i t  p a i n t e r .

h t t p s : / / d e r r e n b r o w n . c o . u k / a r t - s t o r e /

T h i r d l y  t h e  l a t e  c h i l d r e n ’ s  b o o k  a u t h o r  a n d

i l l u s t r a t o r  E r i c  C a r l e .  I  l o v e d  h i s  b o o k s  a s  a  c h i l d ,

a n d  h e  w a s  m y  f i r s t  i n s i g h t  i n t o  c r e a t i n g  a r t w o r k

o u t  o f  p a p e r  c u t  c o l l a g e s .   

L a s t l y ,  I  m u s t

m e n t i o n

C u l l e r c o a t s  a s

i t  i s  m y  n e w

c r e a t i v e  h o m e .

I t ’ s  a m a z i n g

h a v i n g  s u c h  a

g r e a t  l i t t l e

h a r b o u r  a n d

b a y  j u s t  a

s t o n e ’ s  t h r o w  

Brush Up!

JOANNE WISHART
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Y o u ’ v e  p a i n t e d  s o  m a n y  n o r t h  e a s t  s c e n e s ,  s h a r e

a  f e w  o f  y o u r  f a v o u r i t e  l o c a t i o n s  w i t h  u s  . . .

T h i s  i s  h a r d  a s  t h e r e  a r e  s o  m a n y  t o  c h o o s e  f r o m .

C r a s t e r  i s  a  l o v e l y  s c e n e  a s  i t  h a s  a  l o t  o f  g r e a t

c o n t e n t  i n c l u d i n g  t h e  h a r b o u r ,  b o a t s ,  c o t t a g e s

a n d  a  c a s t l e .  W h a t ’ s  n o t  t o  l o v e ?

A l n m o u t h  h o l d s  a  s p e c i a l  p l a c e  i n  m y  h e a r t  a s  m y

g r a n d p a r e n t s  l i v e d  t h e r e  w h e n  I  w a s  a  c h i l d ,  a n d

I  s p e n t  m a n y  h o l i d a y s  p o t t e r i n g  a l o n g  t h e  b e a c h .  

f r o m  m y  g a l l e r y  d o o r .  I ’ m  l o o k i n g  f o r w a r d  t o

s p e n d i n g  m o r e  t i m e  o u t  a n d  a b o u t  o n  t h e  b e a c h

w i t h  m y  s k e t c h b o o k .  

C h e c k  o u t  m o r e  o f  J o a n n e ' s  g o r g e o u s  a r t w o r k  h e r e :

 

h t t p s : / / w w w . j o a n n e w i s h a r t . c o . u k
Bamburgh

Craster Lobster Pots

Cullercoats in Bloom

https://derrenbrown.co.uk/art-store/
https://www.joannewishart.co.uk/


S o m e  o f  t h e  w o r l d ’ s  r a r e s t  a n d  b r i g h t e s t  b i r d s

a r e  t h e  b i r d s  o f  P a r a d i s e ,  t h e  m a l e s  o f  w h i c h

g r o w  l u s h  f e a t h e r s  i n  a  h u g e  v a r i e t y  o f  c o l o u r s

t o  m a k e  t h e m  b l a t a n t l y  o b v i o u s  i n  t h e  f o r e s t

g l o o m .  P o s i n g  i n  a  p a t c h  o f  s u n l i g h t ,  o f t e n

c l e a r e d  t o  f o r m  a  s t a g e ,  t h e y  d a n c e  a n d

s o m e t i m e s  s i n g  t o  g e t  t h e  a t t e n t i o n  o f  a  f e m a l e .

S a d l y ,  t h i s  h a s  a l s o  l e d  t o  t h e i r  d e m i s e ,  a s  t h e

e x q u i s i t e  f e a t h e r s  b e c a m e  d e s i r a b l e  a s  h e a d g e a r

f o r  c o u t u r i e r s  i n  t h e  l a t e  1 8 0 0 ’ s .  I t  w a s  t h i s

t r a d e  t h a t  e v e n t u a l l y  l e d  t o  t h e  f o r m a t i o n  o f  t h e

R S P B .

M a n y  p l a n t s  u s e  c o l o u r  t o  g r e a t  a d v a n t a g e .

B r i g h t l y  c o l o u r e d  f l o w e r s  a t t r a c t  i n s e c t s  t h a t

a r e  e s s e n t i a l  f o r  p o l l i n a t i o n  i n  m a n y  s p e c i e s ,

w i t h  t h e  i n s e c t  l u r e d  t o  a  f l o w e r  a n d  u s u a l l y

g a i n i n g  a  t r e a t  o f  n e c t a r .  Y e t  m a n y  i n s e c t  e y e s

s e e  t h i n g s  w e  d o  n o t ,  a s  t h e y  a r e  a d a p t e d  t o  a

d i f f e r e n t  s p e c t r u m .  I n v i s i b l e  t o  u s  a r e  t h e

‘ l a n d i n g  l i g h t s ’  o n  a  r u n w a y  t o  n e c t a r ,  w h i c h

e n s u r e s  t h e  p l a n t  g e t s  v i s i t e d  a n d  t h e r e f o r e

s h a r e s  i t s  p o l l e n  w i t h  t h e  n e x t  p l a n t  v i a  i t s

i n s e c t  c a r r i e r .  

B r i g h t  r e d  o r  y e l l o w  b e r r i e s  a t t r a c t  b i r d s  s u c h

a s  b l a c k b i r d s  o r  w a x w i n g s .  T h i s  p r o v i d e s  a  m e a l

f o r  t h e  b i r d  a n d  a s s u r a n c e  t h a t  t h e  e n c l o s e d

s e e d  w i l l  l a t e r  b e  d e p o s i t e d  i n  a n o t h e r  a r e a .

W a t c h  t h i s  y o u r s e l v e s  -  a s  t h e  b i r d s  s t r i p  t h e

f r u i t s ,  t h e  b r i g h t e s t  c o l o u r s  a r e  t a k e n  i n  

' W h a t ’ s  y o u r  f a v o u r i t e  c o l o u r ? '  

A  c o n v e r s a t i o n  s t a r t e r  p e r h a p s ?  O r  a n o t h e r  w a y  t o

s t e r e o t y p e  s o m e o n e ?  A c t u a l l y  c o l o u r  i s  a  r e a l l y

i m p o r t a n t  c o m p o n e n t  o f  o u r  d a i l y  l i v e s .  I t ’ s  a l s o  a

d e f i n i n g  p a r t  o f  t h e  l i v e s  o f  m a n y  p l a n t s  a n d

a n i m a l s ,  t e l l i n g  a n  e n v i r o n m e n t a l  s t o r y .

M o s t  b i r d s  c a n  s e e  c o l o u r s  a n d  m a k e  u s e  o f  b r i g h t

c o l o u r s ,  u s u a l l y  f o r  t h e  p u r p o s e s  o f  r e p r o d u c i n g .

F r e q u e n t l y  i t  i s  t h e  m a l e  w h o  i s  t h e  w e a r e r  o f  t h e

c o l o u r s  w h i l s t  t h e  f e m a l e s  c a n  o f t e n  b e  a  s l i g h t l y

u n i m a g i n a t i v e  b r o w n .  T h i s  i s  u n d o u b t e d l y  t o  m a k e

t h e m  n o t i c e d .

A  p e r f e c t  e x a m p l e  i s  t h e  p e a c o c k ,  w h o s e  p l u m a g e

h a s  a n  i r r e s i s t i b l e  p a l e t t e .  N o r m a l l y  f o u n d  i n  d a r k ,

s h a d y  f o r e s t s ,  t h i s  i s  q u i t e  l i t e r a l l y  a n  e y e - c a t c h e r .

I n  r e a l i t y  i t  b a l a n c e s  t h e  r i s k  o f  b e i n g  s e e n  a n d

c o n s u m e d  b y  p r e d a t o r s ,  a g a i n s t  t h e  s u r v i v a l  o f  t h e

f i t t e s t .

Colour Up!

STEVE LOWE
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Up!'s outdoor man opens Nature's colouring  book

Photo Pixabay

Photo Pixabay
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Photo by Sophie Lively

p r e f e r e n c e  ( y e l l o w  i s  u s u a l l y  l a s t ) .

o f  t h e s e  w r i g g l e r s  i s  r a g w o r t ,  w h i c h  c o n t a i n s  a

h i g h l y  t o x i c  a n d  b i t t e r  p o i s o n  t o  p r e v e n t  i t s e l f

f r o m  b e i n g  e a t e n  b u t  w h i c h  t h e  i n s e c t s  a b s o r b

a n d  c o n c e n t r a t e  i n  t h e i r  t i s s u e s  f r o m  c o n s t a n t

m u n c h i n g .  

M a n y  a n i m a l s  u s e  c o l o u r  a s  a  f o r m  o f  d e c e p t i o n ,

c o p y i n g  t h e  w a r n i n g  c o l o u r s  a s  a  f o r m  o f  h i d i n g  i n

p l a i n  s i g h t .  

C a m o u f l a g e  i s  a l s o  a  c o m m o n  c h a r a c t e r i s t i c  o f

a n i m a l s  w h o s e  l i f e s t y l e s  r e q u i r e  t h a t  t h e y  a r e  n o t

e a s i l y  s e e n .  E x a m p l e s  i n c l u d e  t h e  s p o t t e d  c o a t s

o f  l e o p a r d s  o r  t i g e r s ,  h e l p i n g  t h e m  h i d e  f r o m  t h e

e y e s  o f  p r e y .  V u l n e r a b l e  a n i m a l s  d o  t h e  s a m e  i n

o r d e r  t o  r e m a i n  h i d d e n  f r o m  p r e d a t o r s .  T h i s  i s

u s u a l l y  d i c t a t e d  b y  t h e  e n v i r o n m e n t  i n  w h i c h  t h e

a n i m a l  i s  f o u n d ,  a n d  t h e  s a m e  s p e c i e s  c a n  l o o k

d i f f e r e n t  i n  d i f f e r e n t  b a c k d r o p s .  

O f  c o u r s e ,  t h e  b e s t  k n o w n  a r e  t h e  c h a m e l e o n s ,

w h i c h  a r e  f a m o u s l y  a b l e  t o  c h a n g e  t h e i r  s k i n

p i g m e n t a t i o n ,  b u t  d i d  y o u  k n o w  t h a t  t h e  o c t o p u s

a n d  s q u i d  c a n  d o  t h e  s a m e  t h i n g ?  A l m o s t

i n s t a n t a n e o u s l y  A N D  t h e y  c a n  m o d i f y  t h e i r  s k i n

t e x t u r e !

M o s t  m a m m a l s  a r e  m a i n l y  r e s t r i c t e d  t o  w h i t e s ,

b r o w n s ,  g r e y s ,  a n d  b l a c k ,  s u g g e s t i n g  t h a t  c o l o u r

b l i n d n e s s  i s  a  c o m m o n  t r a i t  w i t h i n  t h e  g r o u p ,

a l t h o u g h  h i g h e r  p r i m a t e s ,  i n c l u d i n g  h u m a n s  a n d

b a b o o n s ,  c a n  u s u a l l y  s e e  c o l o u r s .  T h e  b r i g h t l y

c o l o u r e d  r u m p  o f  a  m a l e  b a b o o n  i s  o n e  o f  t h e

o b v i o u s  d i s p l a y s  o f  c o l o u r  a m o n g s t  m a m m a l s

( e x c e p t i n g  t h e  w i d e  r a n g e  a m o n g s t  s o m e

t e e n a g e r s ) .  

F l a s h  c o l o u r  i s  a  s p e c i a l  d e f e n c e  i n  s o m e  a n i m a l s .

T h e  p e a c o c k  b u t t e r f l y  f o r  i n s t a n c e ,  h a s  b r o w n

u n d e r w i n g s  y e t  w h e n  s p r e a d ,  a  p a i r  o f  b r i g h t  e y e s

a r e  r e v e a l e d ,  h o p i n g  t o  d e t e r  t h e  p r e d a t o r .  

M e a n w h i l e  p i g m e n t s ,  f o u n d  i n  h a i r  a n d  s k i n  c o l o u r ,

a r e  a  g r o u p  o f  d i f f e r e n t  c o m p o u n d s  t h a t  a b s o r b

l i g h t .  D i f f e r e n t  p i g m e n t s  a b s o r b  s o m e  w a v e l e n g t h s

o f  l i g h t  a n d  r e f l e c t  o t h e r s ,  w h i c h  a f f e c t s  w h a t  w e

s e e .  S o m e t i m e s  c o l o u r  i s  c r e a t e d  b y  t h e

c o m b i n a t i o n  o f  p i g m e n t  a n d  s t r u c t u r a l  c o l o u r .

V i b r a n t  c o l o u r s  m i g h t  s t a n d  o u t  i n  t h e  w i l d ,  b u t

t h e y  c a n  a l s o  b e  a  w a r n i n g  t o  p o t e n t i a l  p r e d a t o r s .

F o r  i n s t a n c e ,  i n s e c t s  a l s o  u s e  c o l o u r ,  b u t  i n  t h i s

c a s e  t h e  b r i g h t  c o l o u r s  a r e  o f t e n  a  w a r n i n g :  “ D o n ’ t

e a t  m e ! ”

T h e  v i b r a n t  h u e s

f o u n d  o n  t h e  w i n g s

a n d  f e a t h e r s  o f

s o m e  b i r d s  a n d

i n s e c t s  c a n  b e

e x p l a i n e d  b y  t w o

d i f f e r e n t  t y p e s  o f  

c o l o u r s  -  s t r u c t u r a l  c o l o u r  a n d  p i g m e n t .  S t r u c t u r a l

c o l o u r  i s  p r o d u c e d  b y  l i g h t  i n t e r a c t i n g  w i t h

m i c r o s c o p i c  s t r u c t u r e s  o n  s u r f a c e s  a n d  i t  i s  t h i s

s o r t  o f  c o l o u r  w e  s e e  o n  s o m e  b i r d  f e a t h e r s

( k i n g f i s h e r  f o r  e x a m p l e )  o r  o n  t h e  m e t a l l i c  s u r f a c e

o f  b e e t l e s ,  f o r  i n s t a n c e .

O n e  e x a m p l e  i s  t h e

c i n n a b a r  m o t h ,  f o u n d

o n  o u r  s a n d  d u n e s .  I t s

c a t e r p i l l a r s  a r e  y e l l o w

a n d  b l a c k  s t r i p e d  a n d

t h e  m o t h  i t s e l f  i s  b l a c k

a n d  r e d .  A l l  a r e

w a r n i n g  c o l o u r s  a n d  i n

t h i s  c a s e  w i t h  g o o d

c a u s e ,  a s  t h e  f o o d p l a n t
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J o h n  s a y s :  “ I  a m  a n d  a l w a y s  h a v e  b e e n  a  c o m p u l s i v e  d o o d l e r .  D u r i n g  A p r i l  ' 2 0  I  s e t  m y s e l f  t h e  c h a l l e n g e  o f

d r a w i n g  a n  a p e - a - d a y .  A n d  i n  J a n u a r y  t h i s  y e a r  –  r e n a m e d  B u g u a r y  –  t h e  t a s k  w a s  a n  i n s e c t  c a r t o o n  e a c h

d a y .  I  j u s t  l o v e  k n o c k i n g  o u t  t h o s e  ‘ t o o n s  . . ”  

Y o u  c a n  c o n t a c t  J o h n  a t  p i c k i n j o h n @ g m a i l . c o m

S o ,  i n  t h e  p l a n t  a n d  a n i m a l  w o r l d ,  c o l o u r  i s  e s s e n t i a l .

I f  w e  l o o k  t h r o u g h  t h e  l e n s  o f  e v o l u t i o n ,  h u m a n s

c o m e  f r o m  f o r e s t s  a n d  g r a s s l a n d s  w h e r e  b r i g h t  a n d

v i b r a n t  c o l o u r s  c a n  b e  s e e n .  H e n c e ,  w e  h a v e  a

t e n d e n c y  t o  l o o k  f o r  c o l o u r s  a n d  t h e y  c a n  e f f e c t  o u r

m o o d  a n d  t h i n k i n g .  G e n e r a l l y ,  b r i g h t  c o l o u r s  r e l e a s e

h o r m o n e s  l i k e  d o p a m i n e  a n d  s e r o t o n i n ,  w h i c h  a r e

h a p p y  h o r m o n e s .  S e e i n g  b e a u t i f u l  a n d  c o l o u r f u l

w i l d l i f e  c a n  a n d  d o e s  h a v e  t h e  s a m e  e f f e c t .  

G o  t r y  i t  a n d  c o m e  h o m e  w i t h  a  s m i l e  o n  y o u r  f a c e !

Colour Up!

STEVE LOWE

T h i s  m o n t h ' s  ' t o o n ,  f r o m  r e s i d e n t

a r t i s t  J o h n  P i c k i n ,  f e a t u r e s  t h e

W e e v i l  . . .

M a n y  i n h a b i t a n t s  o f  t h e  i n s e c t

w o r l d  h a v e  h i g h l y  d e v e l o p e d

a r t i s t i c  b e n t s .  H e r e  a  h a p p y  l i t t l e

w e e v i l  p u t s  t h e  f i n i s h i n g  t o u c h e s  t o

h e r  n e w  w o r k ,  ‘ T h e  M o n a r c h  o f  t h e

W o o d p i l e ’ .  W e  c a n  s e e  t h a t  a l l

t h o s e  e v e n i n g s  s p e n t  w a t c h i n g

r e r u n s  o f  B o b  R o s s ’ s  ‘ J o y  o f

P a i n t i n g ’  h a v e  n o t  g o n e  t o  w a s t e .

Cartoon Corner

Photo Pixabay



S n o w  A n g e l

l o o s e l y  b a s e d  o n  t h e  p a i n t i n g  “ W o u n d e d  A n g e l ”  

b y  H u g o  S i m b e r g

W e  w e r e  c u t t i n g  w o o d  i n  t h e  f o r e s t

a n d  t h e r e  s h e  w a s ,

o n  h e r  b a c k  i n  t h e  s n o w .

T h a t  t h i n  n i g h t - g o w n ,  t h o s e  c o l d  b a r e  f e e t ,

n o t  f i t  c l o t h e s  f o r  F i n n i s h  w i n t e r !

W e  u s e d  t w o  b i r c h  p o l e s  t o  c a r r y  h e r  h o m e .

H a d  t o  b a n d a g e  h e r  e y e s ,  c o u l d n ’ t  s t a n d

t h e i r  b r i g h t n e s s .  

T o l d  m y  b r o t h e r  A r n o

i t  w a s  t o  h o l d  h e r  m e m o r y  i n  s o  s h e

w o u l d n ’ t  f o r g e t  w h e r e  s h e ’ d  c o m e  f r o m .

W h e n  w e  e n t e r e d  o u r  v i l l a g e  

e v e r y o n e  g a t h e r e d  r o u n d ,  

o f f e r i n g  b l a n k e t s ,  f o o d ,  h o t  d r i n k s  –  

t h e  g i r l  w a s  s h i v e r i n g ,  

h a l f  d e a d  w i t h  c o l d .  

H u r r y ,  A r n o ,  q u i c k l y !  I  h i s s e d ,  

W e  m u s t  g e t  h e r  h o m e  t o  M o t h e r .

S h e ’ l l  k n o w  w h a t  t o  d o  

w i t h  a n g e l s  w h o  f a l l .

G i l l  M c E v o y

H o r s e s ,  F a l l i n g  

T h e  B a y e u x  T a p e s t r y

E a c h  s t e e d  i s  d i f f e r e n t ,  n e e d l e - d r a w n ,

c o u c h e d  i n  m u t e d  s h a d e s ,  t h e i r  n o b l e  h e a d s

s h a c k l e d  w i t h  b r i d l e s ,  c h a i n - s t i t c h e d  t h r e a d s .  

O n  c o t t o n  t r a c k ,  t h e y  c a n t e r  l i k e  h o r s e s  a t  r a c e s

u n t i l  t h e y  c o m e  t o  S a x o n  ‘ B e e c h e r ’ s  B r o o k ’ ,

w h e n ,  p u l l e d  u p  s h o r t ,  t h e y  t u m b l e  t o  t h e  g r o u n d ,  

h e a d s  d o w n ,  r e a r s  u p :  c o l l i d i n g ,  k n o t t i n g ,  t w i s t i n g ,

w h i l e  n e e d l e w o m e n  s e w  e a c h  s n o r t  a n d  w h i n n y ,

c a t c h i n g  t h e  d e t a i l s  o f  t h e i r  f a l l i n g  i n  u n l i k e l y

c u r v e s .  T h e  d y i n g  h o r s e s  c l a i m  t h e i r  p l a c e

i n  h i s t o r y ,  t h r o u g h  t h i s  t a p e s t r y ,  a s  t h o u g h

t h e i r  h o o f  b e a t s  r a n g  t h r o u g h  y a r d s  o f  c l o t h .  

A n g e l a  T o p p i n g

Word Up!
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B r u s h  s t r o k e  

A f t e r  D a v i d  M i l n e ’ s  B i s h o p ’ s  P o n d  

H e r e ,  e v e r y t h i n g  y o u  s e e  i s  d o u b l e d :  t w o  w o r l d s  

s t a n d  l o o k i n g  a t  o n e  a n o t h e r ,  u n a b l e  t o  s e e

t h e  o t h e r .  O u t  o f  r e a c h  a n d  o n  a  b r i n k .  

T h e  e y e  o f  w a t e r  f i l l s  w i t h  t r e e  t e a r s ,  

b l i n k s ,  b u t  w o n ’ t  h i d e  w h a t ’ s  t h e r e  t o  s e e .  

I m a g i n e  c u p p i n g  w a t e r  i n  y o u r  p a l m s  

a n d  a s  y o u  b e n d  y o u r  n e c k  t o  s i p  y o u  c a t c h  

t h e  m o o n  o f  y o u r  f a c e .  ‘ D r i n k ’ ,  i t  s a y s ,  

s o  y o u  d r i n k  i n  s k y ,  p a s s i n g  c l o u d s ,  

l i g h t  g a t h e r e d  i n  s h a d o w s  o f  t h e  w o o d ;  

f e e l  t h e m  s l i d e  d o w n  y o u r  t h r o a t  a s  y o u  s w a l l o w ,  

p u t t i n g  d o w n  r o o t s ,  t h r o w i n g  h i g h  t h e i r  b r a n c h e s

w i t h  l e a v e s  l i k e  n o t e s  i n  a  s c o r e .  W h a t e v e r  e l s e

i t  m i g h t  d o ,  w a t e r  c a n ’ t  n o t  t e l l  t r u t h .  

R e b e c c a  G e t h i n

Next month's theme is 'History'

Feel free to interpret the theme as you see fit

and send up to 3 poems (no more than 20

lines each) to: TalkToUp@gmail.com



T h a n k s  f o r  t a l k i n g  t o  u s .  U p !  l o v e s  t h e  O l d  S c h o o l

G a l l e r y .  W h a t  w a s  i t  a b o u t  t h e  o l d  s c h o o l  t h a t  m a d e

y o u  t h i n k ,  ' Y e s ,  t h a t ’ s  t h e  o n e  f o r  u s ! ' ?

W e  h a d  r e l o c a t e d  t o  N o r t h u m b e r l a n d  a f t e r  l i v i n g  i n

B r i g h t o n  f o r  m a n y  y e a r s  a n d  t h e  g a l l e r y  b e c a m e

a v a i l a b l e ,  w h i c h  w a s  i n c r e d i b l y  l u c k y  f o r  u s  a s  w e ’ d

l e f t  j o b s  b e h i n d .  P e n n y ’ s  m u m  i s  t h e  a r t i s t  S u e  F e n l o n

a n d  s h e  h a d  e x h i b i t e d  a t  t h e  g a l l e r y ,  a l o n g  w i t h  a

h o s t  o f  o t h e r  l o c a l  a r t i s t s .  W e  j u m p e d  a t  t h e  c h a n c e

t o  t a k e  i t  o n  a n d  i t  r e a l l y  w a s  a  c a s e  o f  ‘ b e i n g  i n  t h e

r i g h t  p l a c e  a t  t h e  r i g h t  t i m e ’ .  O u r  a i m  w a s  t o  c r e a t e  a

v i b r a n t  a n d  i n t e r e s t i n g  d e s t i n a t i o n  f o r  p e o p l e  w h o

e n j o y  a r t  a n d  c o f f e e ,  t h a t  s i t s  a l o n g s i d e  t h e  m a n y

w o n d e r f u l  i n d e p e n d e n t  s h o p s  a n d  v e n u e s  i n  t h e

N o r t h  E a s t .  

Y o u ’ r e  m o r e  t h a n  j u s t  a n  a r t  g a l l e r y  t h o u g h .  H o w

i m p o r t a n t  i s  i t  t o  y o u  t o  b e  a  p a r t  o f  t h e  l o c a l

c o m m u n i t y ?

T o  b e  h o n e s t  w e  r e l y  o n  t h e  b u s y  t o u r i s t  t r a d e  t h a t

i n c r e a s i n g l y  s u p p o r t s  t h e  N o r t h u m b e r l a n d  e c o n o m y

a n d  o u r  o n l i n e  a c t i v i t y  t o  g e n e r a t e  i n t e r e s t  i n  b u y i n g

a r t w o r k .  T h a t ’ s  n o t  t o  s a y  w e  d o n ’ t  a p p r e c i a t e  o u r

r e g u l a r s  w h o  p o p  i n  f o r  c o f f e e ,  a n d  w e  h a v e  l o t s  o f

c u s t o m e r s  f r o m  t h e  r e g i o n ,  b u t  b u y i n g  a r t  i s  n o t  a n  

T h e r e ’ s  s o  m u c h  a r t  o u t  t h e r e  a n d  i t  m u s t  b e

d i f f i c u l t  t o  c h o o s e  w h a t  g e t s  w a l l  s p a c e .  H o w

d o  y o u  c h o o s e ?

T h e r e  i s  a  w e a l t h  o f  t a l e n t  o u t  t h e r e  b u t  w e

h a v e  f o u n d  t h a t  i t ’ s  b e s t  t o  f o l l o w  o u r  o w n

t a s t e s  a n d  i n s t i n c t s  a b o u t  w h a t  w i l l  w o r k  b e s t

f o r  t h e  g a l l e r y ,  a n d  u l t i m a t e l y  a  b i t  o f  j o y  t h a t

w i l l  w i n d  u p  o n  w a l l s  i n  p e o p l e ’ s  h o m e s .  T h i s

m e a n s  t h a t  w e  s p e n d  t i m e  p o l i t e l y  s t a l k i n g

a r t i s t s  o n  I n s t a g r a m  a n d  k e e p i n g  a  w a t c h  o n

o t h e r  g a l l e r i e s  t o  f i n d  i n t e r e s t i n g  w o r k !  

W e  t r y  t o  h a v e  a  g o o d  m i x  o f  p r i n t  w o r k  a n d

o r i g i n a l  p a i n t i n g s ,  a l o n g  w i t h  p i e c e s  D a l e

c r e a t e s ,  s u c h  a s  t h e  N o r t h u m b e r l a n d  b o o k

j a c k e t  s e r i e s .  

Hang Up!

OLD SCHOOL GALLERY, ALNMOUTH
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A  c o m p r e h e n s i v e  l o o k  a t  a  c o a s t a l  m a s t e r p i e c e

e v e r y d a y  a c t i v i t y  f o r  m o s t .  

I t  w i l l  b e  g r e a t  w h e n  w e  c a n  r u n  o u r  p r o g r a m m e

o f  w o r k s h o p s  a g a i n  f o r  l o c a l  p e o p l e  t o  e n j o y .

W e  a l s o  h a v e  a n  o u t d o o r  p e r f o r m a n c e  f r o m  t h e

E l i o t  S m i t h  D a n c e  c o m p a n y  h a p p e n i n g  i n  t h e

g a l l e r y  y a r d  i n  J u l y .  W e  a r e  h o p e f u l l y  k n o w n  f o r

o u r  w i l l i n g n e s s  t o  e i t h e r  h o s t  o r  c o l l a b o r a t e

w i t h  o t h e r  c r e a t i v e s  -  i t ’ s  s o m e t h i n g  t h a t ’ s  v e r y

i m p o r t a n t  t o  u s .  



W e ’ r e  a l s o  w e l l  a w a r e  o f  y o u r  o t h e r ,  l i n k e d

p r o j e c t s  –  B o o k s  B y  T h e  S e a  f o r  e x a m p l e  i s  a

l o v e l y  i d e a .  T e l l  u s  a  b i t  a b o u t  i t  . . .

W e  h a v e  l o v e d  w o r k i n g  o n  t h e  B o o k s  B y  T h e  S e a

p r o j e c t ,  a  c o l l e c t i o n  o f  s e v e n  l i t t l e  l i b r a r y  h u t s  a t

v a r i o u s  l o c a t i o n s  o n  t h e  N o r t h u m b e r l a n d  c o a s t .

T h e  p r i n c i p l e  i s  ‘ t a k e  a  b o o k ,  l e a v e  a  b o o k ’  a n d  t o

e n c o u r a g e  e v e r y o n e  t o  e n j o y  v i s i t i n g  t h e  l i t t l e

h u t s  w h i l s t  o u t  w a l k i n g  o n  t h e  c o a s t a l  p a t h .  

I t ’ s  a  g r e a t  e x a m p l e  o f  w h a t  c a n  h a p p e n  w i t h o u t

t o o  m u c h  m o n e y  o r  o r g a n i s a t i o n ,  w i t h  l o t s  o f

l o v e l y  p e o p l e  t a k i n g  o n  t h e  r e s p o n s i b i l i t y  o f

b e i n g  a  c u s t o d i a n  o f  a  l i t t l e  l i b r a r y  h u t  i n  t h e i r

v i l l a g e .  T h e  z i n e  ‘ F o r e c a s t ’  i s  t h e  f i r s t  e d i t i o n  o f

p o e m s ,  s t o r i e s  a n d  a r t w o r k  t o  c o m p l i m e n t  a n d

p r o m o t e  t h e  l i b r a r i e s .  I t ’ s  b e e n  w e l l  r e c e i v e d ,  s o

w e  h o p e  t o  f o l l o w  o n  w i t h  a  s e r i e s  o f  z i n e s .  

S o  w h a t ’ s  n e x t  o n  y o u r  r a d a r ?  

O u r  b e a c h  h u t s  i n  A l n m o u t h  a r e  o p e n  a n d

a v a i l a b l e  f o r  s h o r t  s t a y s  a l l  y e a r  r o u n d .  T h e y  a r e

s i t u a t e d  r i g h t  o n  t h e  b e a c h  a n d  b e a u t i f u l l y

d e s i g n e d  b y  t h e  b r i l l i a n t  E l l i o t s  A r c h i t e c t s .  

L a s t  y e a r  w e  p a r t n e r e d  u p  w i t h  t h e  B a l t i c  C e n t r e

F o r  C o n t e m p o r a r y  A r t ,  t o  r u n  a  r e s i d e n c y

o p p o r t u n i t y  f o r  a n  a r t i s t  t o  c o m e  a n d  s t a y  w i t h

u s  a t  t h e  h u t s  a n d  t h a t  w a s  j u s t  b r i l l i a n t .  S o  w e

w i l l  b e  l o o k i n g  t o  d o  m o r e  r e s i d e n c i e s  i n  t h e

f u t u r e  w i t h  m u s i c i a n s ,  w r i t e r s ,  d a n c e r s  –  w h o

k n o w s !  

Hang Up!
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T o  f i n d  o u t  m o r e  a b o u t  w h a t ' s  g o i n g  o n  a t  

T h e  O l d  S c h o o l  G a l l e r y ,  c l i c k  h e r e :

 

w w w . t h e o l d s c h o o l g a l l e r y . c o . u k

 

T o  f i n d  o u t  m o r e  a b o u t  t h e  g r e a t  B o o k s  B y  T h e  S e a

p r o j e c t ,  c l i c k  h e r e :

 

h t t p s : / / e m b l e . o r g / b o o k s - b y - t h e - s e a

 

 

http://www.theoldschoolgallery.co.uk/
https://emble.org/books-by-the-sea


-  2 - -  10 - 

R e a d y

T w o  b a l l e t  d a n c e r s  i n  t h e  d r e s s i n g  r o o m ,  E d g a r  D e g a s

I  l o v e  t h e  f a c t  t h a t  t h e y  a r e  r o u n d  a n d  r i p e n e d ,

n o t  t h e  s y l p h  o f  l a t e r  e p o c h s ,  t h a t  d e s p i t e  l u m i n o u s  w h i t e s

a n d  s o f t  b l u e s  o f  D e g a s ’ s  p a l e t t e ,  t h e y  r e m a i n  g r o u n d e d .

I  i m a g i n e  t h e i r  c h a t :

M y  b a c k  h u r t s  w h e n  I  s t r e t c h ,

t h i s  n e w  c h o r e o g r a p h e r

t h i n k s  w e ’ r e  s p r i t e s .

H e r  f r i e n d  i s  t y i n g  t h e  c e r u l e a n  b l u e  b o w  

o n  h e r  c l o u d  s o f t  t u t u  -

s h e  s e e m s  t o  b e  f i n d i n g  i t  t i g h t :

W e ’ l l  n o t  b e  s p r i t e s  f o r  l o n g  i f  I  k e e p  e a t i n g  l a t e  s u p p e r s .

Y e t ,  s o m e t h i n g  i n  t h e i r  p o s e  s u g g e s t s  p o s s i b i l i t i e s  -  

t h e  a l c h e m y  o f  m u s i c  a n d  m o v e m e n t .

R o n a  F i t z g e r a l d

P a i n t i n g

I ’ v e  p u t  t h e  e n t i r e  w o r l d  i n  i t  –

c h i c k e n s ,  s k y s c r a p e r s ,  t o r n  e n v e l o p e s .

I ’ m  e s p e c i a l l y  p r o u d  o f  m y  d e s e r t  c a n y o n s

a n d  t h e  w a y  I ’ v e  p l a c e d  t h e  t w i l i g h t  j u s t  s o .

A l l  m y  l i f e  I ’ v e  b e e n  p a i n t i n g  t h e  s a m e  p i c t u r e .

I ’ v e  p u t  m y  b a c k  a n d  s o u l  i n t o  i t ,

t h e  b r a i n - c o l o u r e d  s k i e s ,  t h e  f i e l d s  o f  b r o o m ,

w h e r e  I  r e a l l y  s p l a s h e d  o u t  o n  t h e  y e l l o w .

I n  m y  p a i n t i n g  y o u  c a n  s e e

f i r e f l i e s ,  w o l v e s  h u n t i n g ,  c o l u m n s  o f  s m o k e .

N o t e  t h e  t r e e s  k o w t o w i n g  t o  a  v i o l e n t  w i n d .

T h e  o n e  o l d  w o m a n ,  w i t h  a  c a t  o n  h e r  l a p ,

q u i e t l y  w e e p i n g  i n  a  k i t c h e n .

B r u c e  M c R a e

W i t h  L l o y d  W r i g h t  U p  T h e  C u t

F r a n k  c a m e  t o  t e a  o n  F r i d a y ,  t o l d  m e

h e ’ d  h a d  e n o u g h  o f  f e a r d y c a t s

a n d  p h i l i s t i n e s ,  f a k e  G e o r g i a n  p l a s t i c

w i d o w s  a n d  h a l f - t i m b e r e d  s h e d s .

H e  s a i d  h e ’ d  m e t  a  s h e p h e r d  i n  t h e  N a v i ,

a n d  a  n a v v y  i n  t h e  S h e p h e r d s  A r m s ,

t h e n  t h e  v o l u n t e e r  c o m m i t t e e  i n  t h e  C o c k

a n d  B u l l .  N o t  o n e  o f  t h e m  c o u l d  s e e .

 

L o o k ,  h e  s a i d ,  t a k i n g  h a l f  

a n  a v o c a d o  a n d  a  s l i c e  o f  E m m e n t a l .

H e  l i n k e d  t h e  t w o  w i t h  r y e  b r e a d

a n d  a  s l i m ,  r e d  a r c h  o f  w a t e r  m e l o n .

S e e :  b r i d g e ,  w o o d ,  r i v e r  a n d  c a n a l

a l l  s p a n n e d  b y  c u r v i n g  a i r .  I t ’ s  s i m p l e ,

b u t  a l l  t h e  p l a n n e r s  s a i d  w a s  “ W h e r e  

d o  a l l  t h e  t o u r i s t s  p a r k  t h e i r  c a r s ? ”

L i n d a  G o u l d e n
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I f  i t ’ s  n o t  t o o  d i f f i c u l t ,  c a n  y o u  t e l l  o u r  r e a d e r s

a b o u t  t h e  e v e n t s  t h a t  l e d  t o  y o u r  l e a v i n g ,  y o u r

j o u r n e y  a n d  h o w  y o u  e n d e d  u p  i n  t h e  U K ?

I  w a s  s i x t e e n  y e a r s  o l d  a n d  f u l l  o f  p r i d e .  E v e r

s i n c e  m y  c h i l d h o o d ,  I  h a d  q u e s t i o n s  a b o u t  m y

i d e n t i t y ,  w h o  I  a m ,  w h e r e  I  c a m e  f r o m ,  w h a t  i t

m e a n s  t o  b e  w i t h o u t  a  c o u n t r y  a s  K u r d ,  a n d  w h a t

i t  m e a n s  t o  h a v e  a  c o u n t r y  c a l l e d  K u r d i s t a n  t h a t

g a t h e r s  a l l  t h e  K u r d s  u n d e r  i t s  b a n n e r .  

T h e s e  q u e s t i o n s  c a m e  s t r o n g e r  i n  m y  m i n d  t h e

m o r e  I  r e a d  a n d  f e d  m y  b r a i n  w i t h  i d e a s .  L u c k i l y ,

o n e  o f  m y  o l d e r  b r o t h e r s  w a s  a  p o e t  a n d  w r i t e r

a n d  h a d  a  m a s s i v e  l i b r a r y  w h i c h  I  r e a d  f r o m  a n d

s t a r t e d  q u e s t i o n i n g  t h i n g s ,  e v e n  t h o u g h  I  w a s

d o i n g  i t  s e c r e t l y .  I  d i d  n o t  w a n t  m y  b r o t h e r  t o

k n o w  t h a t  I  r e a d  h i s  b o o k s  a s  t h e y  w e r e  s o  d e a r

t o  h i m .  F r o m  R u s s i a n  a n d  E n g l i s h  l i t e r a t u r e  t o

S o u t h  A m e r i c a n  p o e t r y ,  I  b e c a m e  a  b o o k w o r m .

O n e  d a y  I  d e c i d e d  t o  w r i t e .  T h e  f i r s t  t h i n g  I

t h o u g h t  a b o u t  w r i t i n g  w a s  w h y  t h e r e  w a s  n o

c o u n t r y  c a l l e d  K u r d i s t a n .  I  p u t  i t  i n  t h e  f o r m  o f  a

p o e m  a n d  e d i t e d  i t  a  f e w  t i m e s .  I  w a s  d y i n g  f o r

s o m e o n e  t o  r e a d  i t  a n d  g e t  a  r e a c t i o n .

E v e n t u a l l y ,  I  d e c i d e d  t o  r e a d  i t  t o  o n e  o f  m y

b r o t h e r ’ s  f r i e n d s ,  A l i .  T h e  l a t t e r  t u r n e d  o u t  t o  b e

a n  i n f o r m a n t ,  a n d  a  f e w  d a y s  a f t e r  r e a d i n g  i t  t o

h i m ,  t h e  s e c r e t  p o l i c e  s t a r t e d  t o  v i s i t  u s  a t  h o m e

a n d  a s k  m e  q u e s t i o n s  a b o u t  t h e  p o e m  a n d

w h e t h e r  I  h a d  a n y  f u r t h e r  i n s p i r a t i o n s  t o  w r i t e

s o m e  m o r e .  I n  f a i r n e s s  t o  t h e m ,  t h e y  w e r e  g o o d

c r i t i c s .  T h e y  a s k e d  i f  I  g e t  i n s p i r e d  b y  n a t u r e ,  u s e  

T h a n k s  f o r  a g r e e i n g  t o  t a l k  t o  u s  a b o u t  y o u r

e x p e r i e n c e s ,  A m i r .  F i r s t l y ,  t e l l  u s  a  b i t  a b o u t  y o u r

c o u n t r y  o f  b i r t h  . . .  

T h i s  m i g h t  s o u n d  b i a s e d ,  b u t  S y r i a  i s  a  b e a u t i f u l

c o u n t r y .  I t  h a s  a  s e a s i d e  t o  t h e  w e s t  w h e r e  t h e

M e d i t e r r a n e a n  S e a  s e n d s  w a v e s  t o  i t .  I  g r e w  u p  i n

A l e p p o  c i t y ,  t h e  e c o n o m i c  c a p i t a l  o f  t h e  c o u n t r y ,  i n

m y  f a m i l y ’ s  h o u s e  n e a r  t h e  f a m o u s  A l e p p o  U n i v e r s i t y .

I  c o m e  f r o m  a  b i g  f a m i l y ,  s o  n o t  m u c h  t i m e  w a s  g i v e n

t o  m e  b y  m y  o l d e r  f a m i l y  m e m b e r s  r e g a r d i n g  c a r e ,

a f f e c t i o n ,  a n d  o v e r a l l  l o v e .  I n s t e a d ,  I  f o u n d  l o v e

o u t s i d e  t h e  h o m e  w i t h  f r i e n d s .

U n l i k e  m e ,  m y  g r o u p  o f  f r i e n d s  w e r e  a l l  n o n - K u r d s

a n d  c a m e  f r o m  l o w  t o  m i d d l e - c l a s s  f a m i l i e s .  I  e n j o y e d

h a n g i n g  a r o u n d  w i t h  t h e m ,  g o i n g  t o  t h e  p a r k ,  r u n n i n g

a w a y  f r o m  s c h o o l ,  a n d  p l a y i n g  g a m e s .  T h e y  u s e d  t o

m a k e  f u n  o f  m e  f o r  b r i n g i n g  p o e t r y  b o o k s  t o  c l a s s e s

i n s t e a d  o f  m y  s y l l a b u s  b o o k s .  T h e y  w e r e  s u r p r i s e d  I

b r o u g h t  b o o k s  a t  a l l .  T h e  t e a c h e r  o n c e  c a u g h t  m e

w i t h  a  p o e t r y  b o o k  b y  R u m i .  I ' d  c o v e r e d  i t  w i t h  t h e

S y r i a n  n a t i o n a l  f l a g  t o  m a k e  t h e  t e a c h e r  t h i n k  i t  w a s  a

s y l l a b u s  b o o k ,  b u t  a  f r i e n d  g r a s s e d  m e  u p .  T h e

t e a c h e r  p i c k e d  t h e  b o o k  a n d  t o l d  t h e  w h o l e  c l a s s

a b o u t  i t .  T h e y  a l l  l a u g h e d  a t  m e  a t  t h e  t i m e .  

E v e r y d a y  l i f e  w a s  d i f f i c u l t  f o r  a  t e e n a g e r  a s  I  c o u l d

n o t  s p e a k  t o  g i r l s .  S p e a k i n g  t o  t h e  o p p o s i t e  s e x  w a s

f o r b i d d e n .  T h e r e  w e r e  c u l t u r a l  a n d  r e l i g i o u s

b o u n d a r i e s .  I n s t e a d ,  I  e x p l o r e d  A l e p p o ,  v i s i t i n g

c i n e m a s ,  s t r o l l i n g  i n  p a r k s  ( s o m e t h i n g  I  s t i l l  l i k e

d o i n g  t o d a y )  a n d  e a t i n g  s t r e e t  f o o d .  
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O u r  o c c a s i o n a l  U p  S t i c k s !  f e a t u r e  h a s  t r a d i t i o n a l l y

f o c u s e d  o n  p e o p l e  w h o  h a v e  c h o s e n  a  d i f f e r e n t

l i f e s t y l e .  T h i s  m o n t h  w e  t a k e  a  l o o k  a t  a  r e m a r k a b l e

m a n  w h o  h a d  n o  c h o i c e  . . .



t h e  f i v e  s e n s e s  w h e n  I  w r i t e ,  w h i c h  p o e t s  I  l i k e  t h e

m o s t  a n d  s o  o n .  T h e s e  g u y s  c a m e  w i t h  m a c h i n e

g u n s ,  a n d  e v e r y  t i m e  t h e r e  w e r e  a b o u t  t e n  o f  t h e m .

T h e  e n t i r e  h o u s e  w o u l d  g o  a n x i o u s  a n d  w o r r i e d

a b o u t  w h a t  t h e y  m i g h t  d o .  A f t e r  a  f e w  v i s i t s ,  t h e y

d e c i d e d  t o  t a k e  m e  i n .  I  w a s  p u t  i n  p r i s o n  a n d

t o r t u r e d  b a d l y .  T h e y  u s e d  d i f f e r e n t  m e t h o d s  f r o m

l e a k i n g  w a t e r  s o u n d s  t o  h i t t i n g  m e  o n  t h e  s o l e s  o f

m y  f e e t  w i t h  a  b e l t .  I  r e m e m b e r  o n c e  i t  w a s  w i n t e r ,

a n d  t h e y  a s k e d  m e  t o  s t r i p  n a k e d  t h e n  g o  o u t s i d e

f o r  t h i r t y  m i n u t e s .  W h e n  I  c a m e  b a c k  i n ,  t h e y  t h r e w

a  b u c k e t  o f  v e r y  h o t  w a t e r  o n  m e .  I  d i d  n o t  f e e l  m y

b o d y  t h e n .  I t  w a s  t h e r e ,  a n d  I  w a s  p r e s e n t ,  b u t  n o t

p r e s e n t  a t  t h e  s a m e  t i m e .  

T h e  n e w s  r e a c h e d  t h e  f a m i l y  t h a t  I  w a s  b e i n g

t o r t u r e d .  M y  m o t h e r  s o l d  h e r  g o l d ,  b r i b e d  a  h i g h -

r a n k i n g  o f f i c e r  a n d  g o t  m e  o u t  o f  p r i s o n .  T h e  o f f i c e r

t o l d  h e r  t h a t  I  s h o u l d  l e a v e  t h e  c o u n t r y  i n  n o  l o n g e r

t h a n  t h r e e  d a y s .  O t h e r w i s e ,  I  w i l l  b e  u n d e r  a r r e s t

a g a i n .  M y  m o t h e r  g a v e  m e  t h e  m o n e y  t o  t r a v e l ,  a n d

i n  t h r e e  d a y s ,  s h e  a n d  I  a r r a n g e d  e v e r y t h i n g ,  a n d  I

w a s  o u t  o f  S y r i a .  T h a t  w a s  m y  f i r s t  e x p e r i e n c e  o f

e x i l e .  I  d i d  n o t  k n o w  w h a t  a w a i t e d  m e ,  n o r  w h e r e  I

w a s  h e a d e d .  A f t e r  a  f e w  y e a r s  f r o m  o n e  c o u n t r y  t o

a n o t h e r ,  I  e n d e d  u p  i n  t h e  U K  a g e d  t w e n t y - t h r e e .  
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U p !  f i r s t  m e t  y o u  w h e n  y o u  w e r e  a t  T e e s s i d e

U n i v e r s i t y ,  w h e n  y o u  r e a d  y o u r  w o n d e r f u l

p o e t r y  o n  s t a g e  a t  l o c a l  e v e n t s .  H a v e  y o u  a l w a y s

w r i t t e n  p o e t r y ?

E v e r  s i n c e  t h a t  f i r s t  p o e m  a t  a g e  s i x t e e n  I  n e v e r

s t o p p e d  w r i t i n g .  T h a t  s a i d ,  I  o n l y  w r i t e  i n  E n g l i s h

a n d  n o t  A r a b i c .  I  f i n d  i t  m o r e  l i b e r a t i n g  t o  w r i t e

i n  E n g l i s h .  S o m e  p o e t s  l i k e  S e a m u s  H e a n e y  w r o t e

i n  t h e  l a n g u a g e  o f  t h e  o p p r e s s o r  t o  m a k e  t h e i r

s t a t e m e n t s .  F o r  m e  i t  i s  t h e  o p p o s i t e .  I  w r i t e  i n

E n g l i s h  a s  i t  i s  t h e  l a n g u a g e  o f  f r e e d o m  f o r  m e .

T h e  l a n g u a g e  o f  f r e e  e x p r e s s i o n ,  t h e  l a n g u a g e  o f

w h e r e  e v e r y t h i n g  c o u l d  b e  s a i d  a n d  n o t h i n g

h i d d e n .  I  w i l l  c o n t i n u e  w r i t i n g  p o e t r y  u n t i l  t h e

d a y  I  d i e ,  I  t h i n k .  I  h a v e  t w o  c o l l e c t i o n s  s o  f a r

p u b l i s h e d  b y  S m o k e S t a c k ,  a n d  m y  t h i r d  i s  o n  t h e

w a y  i n  t h e  n e x t  f e w  y e a r s .  

N o t h i n g  g i v e s  m e  p l e a s u r e  a s  m u c h  a s  w r i t i n g  a

p o e m .  I  u s u a l l y  w r i t e  w h e n  m y  s e n s e s  g e t

e x p o s e d  t o  n e w  p l a c e s  a n d  c u l t u r e s .  I  p u t  d o w n

t h e  m a i n  l i n e s  a t  t h e  t i m e ,  t h e n  l a t e r  c o m p l e t e  i t

a n d  g o  t h r o u g h  t h e  e d i t i n g  p r o c e s s .  O f t e n  w h e n  I

f i n i s h ,  I  p r i n t  i t  o u t  a n d  r e a d  i t  a l o u d  t o  m y s e l f .

E v e r  s i n c e  w r i t i n g  m y  f i r s t  p o e m ,  I  h a d  a  m e s s a g e

m o r e  s i g n i f i c a n t  t h a n  m y s e l f .  W h e n  I  s a y  m o r e

s i g n i f i c a n t  t h a n  m y s e l f ,  I  m e a n  a  m e s s a g e  t h a t  
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c o n n e c t s  t o

h u m a n i t y  a t  l a r g e

a n d  n o t  o n l y  t o  

 m y s e l f .  F o r

i n s t a n c e ,  t h e  f i r s t

p o e m  w a s  a b o u t

K u r d i s t a n .  T h e n  m y

p o e t r y  m o v e d  o n  t o

s p e a k  o f

o p p r e s s i o n ,  r a c i s m

a n d  o t h e r

c o n d i t i o n s  h u m a n s

f a c e  i n  l i f e .  
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H e r e  i n  t h e  U K  y o u ’ v e  b e e n  w i d e l y  p u b l i s h e d

a n d  g o n e  f r o m  s t r e n g t h  t o  s t r e n g t h  a n d  a r e  n o w

i n  L o n d o n .  T h a t  m u s t  b e  a  b i t  d i f f e r e n t  f r o m

S y r i a  ( a n d  M i d d l e s b r o u g h ! )…

I  b e l i e v e  i n  h u m a n  w i l l p o w e r  a n d  m o r e  s o  i n

c a u s a t i o n .  I  a m  n o t  a  g r e a t  b e l i e v e r  i n  t h e  e v i l

e y e ,  l u c k y  c h a r m s ,  G o d ' s  d e c i s i o n s  a n d  a l l  t h o s e

s o r t s  o f  f a i r y  t a l e s .  

M y  m o v e  f r o m  S y r i a  t o  t h e  o u t s i d e  w o r l d  w a s  a

t u r n i n g  p o i n t  i n  m y  l i f e .  S y r i a  w a s ,  a n d  s t i l l  i s ,  a

c l o s e d  c o u n t r y  d u e  t o  t h e  A s s a d  r e g i m e .  W h e n  I

l e f t ,  a g e d  o n l y  s e v e n t e e n  t o  e i g h t e e n ,  I  h a d  n o

i d e a  w h a t  a w a i t e d  m e .  I  s a w  t h e  w o r l d  w i t h  a l l  i t s

b e a u t i e s ,  i t s  d i v e r s i t y ,  i t s  c u l t u r e s ,  b u t  m o s t  o f

a l l  -  a n d  t h i s  i s  s o m e t h i n g  I  a d o r e  -  I  d i s c o v e r e d

t h e  f r e e d o m  o f  s p e e c h  a n d  p r a c t i s e d  i t .  T h e  j o y  I

g e t  f r o m  d o i n g  t h a t  i n  t h e  U K  a n d  e s p e c i a l l y  h e r e

i n  L o n d o n  i s  u n m e a s u r a b l e .  

T h a t  s a i d ,  I  n e v e r  f o r g e t  M i d d l e s b r o u g h ,  t h e  f i r s t

U K  t o w n  I  a r r i v e d  i n  a n d  l i v e d  i n  f o r  t h i r t e e n

y e a r s .  T h e r e  I  b e c a m e  p a r t  o f  t h e  p o e t r y  s c e n e ,

e n h a n c e d  m y  E n g l i s h  a n d  s t a r t e d  p u b l i s h i n g

n a t i o n a l l y .  T h e r e  I  a l s o  h a d  m y  f i r s t  d e g r e e ,

w h i c h  w a s  i n  h i s t o r y .  M i d d l e s b r o u g h  h a s  a  b i g

p i e c e  o f  m y  h e a r t  a s  m y  f r i e n d s  a r e  t h e r e ,  m y

f i r s t  U K  h o m e  i s  t h e r e .  I t  w a s  t h e r e  w h e r e  A n d y

C r o f t ,  w h o  r u n s  S m o k e s t a c k ,  s a w  m e  a n d  o f f e r e d

m e  a  c h a n c e  t o  p u b l i s h  a  c o l l e c t i o n .  I  w a s  o v e r

t h e  m o o n  t h e n .  

W h a t  i s  i t  a b o u t  p o e t r y  d o  y o u  t h i n k  t h a t  d r e w  y o u

i n ?  W a s  t h e r e  a  s t r o n g  p o e t r y  s c e n e  i n  S y r i a ?

P o e t r y  c a n  s a y  s o  m u c h  i n  f e w  w o r d s  o r  e x p a n d  t o

t h e  h o r i z o n  w h e r e  a  s e n t e n c e  i s  e n o u g h .  T h a t  w a s

w h a t  a t t r a c t e d  m e  t o  p o e t r y  a n d  i t s  w a y  o f  t e l l i n g

t h i n g s .  A  p o e t  c o u l d  t e l l  a  l o v e  s t o r y  i n  a  f e w  l i n e s ,

w h e r e  i t  t a k e s  a  l o n g  t i m e  t o  d e v e l o p  i n  r e a l i t y .

S i m i l a r l y ,  h e / s h e  c o u l d  p r o l o n g  a  l o v e m a k i n g  s c e n e

w h e r e  i n  r e a l i t y ,  i t  i s  s h o r t .  P o e t s  a l s o  a r e  s o c i a l ,

c u l t u r a l  a n d  p o l i t i c a l  p h y s i c i a n s  w h o  p o i n t  t o

s o c i e t i e s '  i l l s  a n d  b r i n g  a t t e n t i o n  t o  t h e m .  I n  t h a t

w a y ,  t h e y  b e c o m e  c i v i l  s e r v a n t s ,  p r o v i d i n g  a  p u b l i c

s e r v i c e  f o r  t h e i r  s o c i e t i e s  w h e n  t h e y  m o s t  n e e d e d  i t .  

T h e r e  w a s  a  s i g n i f i c a n t  p o e t r y  s c e n e  i n  S y r i a ,  b u t

u n f o r t u n a t e l y ,  a l l  t h e  p o e t s  w h o  i n  m y  o p i n i o n  h i t

t h e  n a i l  r i g h t  o n  t h e  h e a d  w e r e  c h a s e d  u p  b y  t h e

g o v e r n m e n t  a n d  e n d e d  u p  i n  e x i l e .  O n e  e x a m p l e  i s

N i z a r  Q a b b a n i  w h o  c o u l d  n o t  b e a r  t h e  g o v e r n m e n t ’ s

i l l s ,  a n d  w h e n  h e  c r i t i c i s e d  t h e m ,  h e  w a s  e x i l e d .

A f t e r  t h a t ,  h e  b e c a m e  t h e  A r a b  w o r l d ' s  l o v e  p o e t ,

a n d  t h e  g o v e r n m e n t  ( d u e  t o  h i s  f a m e )  w a s  f o r c e d  t o

a l l o w  h i s  c o r p s e  h o m e  a n d  n a m e d  a  s t r e e t  a f t e r  h i m

i n  D a m a s c u s .  

T h e  p o e t r y  s c e n e  i n  S y r i a  t o d a y  i s  d i f f e r e n t  t o  t h e

o n e  I  l e f t .  P o e t s  a r e  t r y i n g  t o  m a k e  s e n s e  o f  t h e

a t r o c i t i e s  a n d  w a r  a t  t h e  m o m e n t .  S o m e  a r e

p a r a l y s e d  a n d  u n a b l e  t o  u t t e r  a  w o r d  f r o m  t h e

s h o c k .  O t h e r s  c l a i m  t h e  m e s s a g e  o f  h u m a n i t y  t o

r e m i n d  t h e  w o r l d  t h a t  t h o s e  w h o  a r e  d y i n g  a r e  n o t

n u m b e r s  b u t  h u m a n  b e i n g s .  I  a m  w i t h  t h e  l a t t e r

c a m p .  
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F i n a l l y ,  t e l l  u s  s o m e t h i n g  a b o u t  S y r i a  t h a t  w o u l d

s u r p r i s e  u s…

S y r i a  i s  a  c o n n e c t i n g  p o i n t  b e t w e e n  A s i a  a n d

E u r o p e ,  w i t h  E u r o p e  b o r d e r i n g  i t  f r o m  t h e  n o r t h  a n d

A s i a n  c o u n t r i e s  b o r d e r i n g  i t  f r o m  a l l  o t h e r  s i d e s .

S y r i a  w a s  a l s o  o n  t h e  s i l k  r o a d ,  a n d  m y  b i r t h  p l a c e  o f

A l e p p o  w a s  a  m a j o r  c i t y  o n  t h i s  i m p o r t a n t  t r a d e

r o u t e .  L a s t l y ,  a l  A s s a d  f a m i l y  r u l e d  S y r i a  f o r  f i f t y

y e a r s !  
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W e  h a v e  a  l e g a l  a n d  m o r a l  o b l i g a t i o n  t o  p r o t e c t  p e o p l e  f l e e i n g

 b o m b s ,  b u l l e t s  a n d  t y r a n t s ,  a n d  t h r o u g h o u t  h i s t o r y  t h o s e  p e o p l e

h a v e  e n r i c h e d  o u r  s o c i e t y

J u l i e t  S t e v e n s o n

 

G i v e  m e  y o u r  t i r e d ,  y o u r  p o o r ,  y o u r  h u d d l e d  m a s s e s  y e a r n i n g  t o  b r e a t h e  f r e e

E m m a  L a z a r u s

 

T h e  w o r l d  w i l l  n o t  b e  d e s t r o y e d  b y  t h o s e  w h o  d o  e v i l ,  

b u t  b y  t h o s e  w h o  w a t c h  t h e m  w i t h o u t  d o i n g  a n y t h i n g

A l b e r t  E i n s t e i n

 

N o - o n e  p u t s  t h e i r  c h i l d r e n  i n  a  b o a t  u n l e s s  t h e  w a t e r  i s  s a f e r  t h a n  t h e  l a n d

W a r s a n  S h i r e

 

 

T o  l e a r n  m o r e  a b o u t  A m i r ,  a n d  r e a d  s o m e  o f

h i s  b r i l l i a n t  p o e t r y ,  c h e c k  o u t  t h e  f o l l o w i n g  l i n k :

 

h t t p s : / / s m o k e s t a c k - b o o k s . c o . u k / b o o k . p h p ? b o o k = 1 6 3
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A f t e r  L o w r y :  ‘ L a y i n g  a  F o u n d a t i o n  S t o n e ’  ( 1 9 3 6 )

N o w  t h e n ,  i t ’ s  n o t  f u n n y  y o u  k n o w ,

a  s e r i o u s  m a t t e r  i s  l a y i n g  a  f o u n d a t i o n  s t o n e ;  

a  p u t - o n - t h e - b e s t - h a t  o c c a s i o n ,  a  l i n e  u p  t h e  c h i l d r e n

a n d  s t o p - y e r - f i d g e t i n g  o c c a s i o n .  T h a t  m e a n s  y o u ,  G e o r g e .

C a n ’ t  h e l p  t h o s e  f l a g s ,  t h e  F e t e  C o m m i t t e e

s h o u l d ’ v e  w a s h e d  t h e m ;  b u t  w e ’ v e  t h o n  g r e a t  U n i o n  o n e .

O f  c o u r s e  w e ’ r e  p a t r i o t i c .  Y e s ,  i n  o r  o u t  o f  w o r k ,

( j u s t  k e e p  q u i e t  t h e n  F r a n k ,  s t i c k  t o  y o u r  p i p e )

a n d  s h o o  t h o s e  f l a m i n g  d o g s  b e f o r e  t h e y  d o  s o m e t h i n g

a s  t h e y  s h o u l d n ’ t .  S h u s h ,  c o u n c i l l o r ’ s  a r r i v e d .

S u c h  w e l l - c h o s e n  w o r d s .  E d u c a t i o n  i s  v i t a l ,

p r e p a r e  t h e m  k i d s  f o r  a  g r e a t  f u t u r e ,

p e a c e  a n d  p r o s p e r i t y  i n  t h e i r  t i m e .

N o w  t h e n ,  i t ’ s  n o t  f u n n y  y o u  k n o w .

R u t h  A y l e t t

T h e  e x q u i s i t e  g a l l e r y  a t t e n d a n t s

T h e  e x q u i s i t e  g a l l e r y  a t t e n d a n t s

d i d  n o t  s t a r t  o u t  s o  b e a u t i f u l

a n d  a r e  n o t  a s  b e a u t i f u l  n o w

a s  t h e y ,  o n e  d a y ,  w i l l  b e c o m e .

T h e  e x q u i s i t e  g a l l e r y  a t t e n d a n t s

d o  n o t  n o t i c e  h o w  b e a u t i f u l  t h e y  a r e  g r o w i n g ,  

a s  t h e y  t a k e  i n  t h e  b e a u t y  o f  a r t  w i t h  t h e i r  e y e s ,  

a s  i t  s e e p s  i n  t h r o u g h  t h e  p o r e s  o f  t h e i r  s k i n ,  

a s  t h e y  s i t  i n  i t s  p r e s e n c e ,  d a y  a f t e r  d a y  

a s  p e o p l e  p a s s  b y ,  i n  r a p t u r e  a n d  a w e  

a n d  s t a r t  t o  s c r u t i n i s e  t h e m  j u s t  a s  c l o s e l y  –  

t h e  e x q u i s i t e  g a l l e r y  a t t e n d a n t s .

T h e r e  a r e  c o n n o i s s e u r s  w h o  d r e a m  o f  c o l l e c t i n g  

t h e  e x q u i s i t e  g a l l e r y  a t t e n d a n t s :  

k e e p i n g  t h e m  i n  c o n t r o l l e d  c o n d i t i o n s  

a w a y  f r o m  t o o  m u c h  l i g h t ,  h e a t  o r  p o l l u t i o n  

b u t  t h e  e x q u i s i t e  g a l l e r y  a t t e n d a n t s

g o  h o m e  t o  p l a i n  p a r t n e r s ,  e a t  t a k e a w a y s ,  

d r i n k  c h e a p  w i n e ,  w a t c h  s o a p s ,  l i v e  l i v e s ,  

n e v e r  o n c e  l e t t i n g  s l i p  t h e i r  G i o c o n d a  s m i l e .

M i k e  F a r r e n
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I n  H o s t i l e  E n v i r o n m e n t ,  G o o d f e l l o w  d i s p e l s  t o x i c

m y t h  s o  o f t e n  b r a n d i s h e d  i n  t h e  m e d i a

s u r r o u n d i n g  i m m i g r a t i o n .  P l a c i n g  U K  i m m i g r a t i o n

i n  i t s  h i s t o r i c a l  c o n t e x t  w h i l s t  s h e d d i n g  l i g h t  o n

c u r r e n t  p o l i c y ,  s h e  i s  d e t a i l e d  a n d  e m o t i v e  i n  h e r

w r i t i n g .  B a l a n c i n g  f a c t  w i t h  a n  a r r a y  o f  p e r s o n a l

a c c o u n t s  t h i s  b o o k  i s  e n g a g i n g  w h i l s t  i n c r e d i b l y

i n f o r m a t i v e .  I t  o f f e r s  a  g r e a t  d e a l  t o  t h o s e

u n f a m i l i a r  w i t h  c u r r e n t  i m m i g r a t i o n  p o l i c y  a n d  i t s

e f f e c t s ,  b u t  a l s o  a d d s  t o  d i s c u s s i o n  f o r  t h o s e

a l r e a d y  i n f o r m e d .  

‘ B r i t a i n  h a s  n e v e r  b e e n  a n  i n d e p e n d e n t  c o u n t r y  s i n c e

i t  c a m e  i n t o  b e i n g  i n  1 7 0 7 , ’  P r o f e s s o r  G u r m i n d e r

p o i n t s  o u t .  ‘ I t  h a s  a l w a y s  b e e n  s t i t c h e d  t o g e t h e r

w i t h  o t h e r  e n t i t i e s  –  t h e  E m p i r e ,  f o l l o w e d  b y  t h e

C o m m o n w e a l t h  a n d  t h e n  t h e  E U . ’
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H o s t i l e

E n v i r o n m e n t  

b y  M a y a

G o o d f e l l o w

T h i s  s e l f - p u b l i s h e d  b o o k  d i s c u s s e s  c u r r e n t  g l o b a l

i s s u e s  s u c h  a s  c l i m a t e  c h a n g e ,  h u m a n  r i g h t s

v i o l a t i o n s ,  a n i m a l  r i g h t s  a n d  n u c l e a r  w a r  b u t  w i t h

a  d i f f e r e n t  d i m e n s i o n .  T h r o u g h o u t  t h e  b o o k

F e r e n c i k  p r o b e s  t h e  r e l a t i o n s h i p s  b e t w e e n  g l o b a l

i s s u e s ,  a t h e i s m  a n d  C h r i s t i a n i t y  a n d  g e n t l y  a r g u e s

t h a t ,  a l o n g s i d e  c o m p r o m i s e ,  o n l y  t h r o u g h  t r u l y

u n d e r s t a n d i n g  e a c h  o t h e r  w i l l  w e  e f f e c t i v e l y  b e

a b l e  t o  c h a l l e n g e  t h e  m o s t  p r e s s i n g  i s s u e s  o f  o u r

t i m e .  

W i t h o u t  p i t t i n g  o n e  a g a i n s t  t h e  o t h e r ,  t h e  f o c u s  i s

o n  m u t u a l  u n d e r s t a n d i n g  a n d  e n g a g i n g  i n

d i s c u s s i o n .  P h i l o s o p h i c a l  i n s i g h t  a n d  t h e  a d d i t i o n

o f  p e r s o n a l  a c c o u n t s  r e a l l y  a d d  b o t h  d e p t h  a n d

w a r m t h  t o  t h i s  b o o k .  T h e  a u t h o r  p r o v i d e s  h i s  o w n

t h o u g h t s  w h i l s t  r e m a i n i n g  o p e n  a n d  p r a g m a t i c .

W i d e  r a n g i n g  i n  t h e  i s s u e s  c o v e r e d ,  t h i s  b o o k

g i v e s  l o t s  t o  t h i n k  a b o u t ,  l i k e  t h e  r o l e  o f  s o c i a l

m e d i a  a n d  i t s  r e l a t i o n  t o  e v e n t s  w i t h  g l o b a l

i m p a c t  s u c h  a s  t h e  t r a g i c  k i l l i n g  o f  G e o r g e  F l o y d

i n  2 0 2 0 .  

‘ I n  t h e  e n d ,  l i f e  i s  w o n d r o u s ,  a n d  a  m y s t e r y ,  a n d

l i v i n g  i n  p e r p e t u a l  a w e  o f  l i f e  i s  e n o u g h  f o r  a  c a u s e

o f  c e l e b r a t i o n  a n d  a s t o n i s h m e n t . ’

A c c e s s i b l e  a n d  b a l a n c e d ,  U p  i n  t h e  A i r  c o n c l u d e s

w i t h  s e n t i m e n t s  o f  u n i t y  a n d  k i n d n e s s .

U p  I n  t h e  A i r ,

C h r i s t i a n i t y

A t h e i s m  &  T h e

G l o b a l  P r o b l e m s

o f  t h e  2 1 s t

C e n t u r y

b y  J a k u b

F e r e n c i k

   

U p ! ' s  g l o b a l  a f f a i r s  c o r r e s p o n d e n t  s h a r e s  h e r

r e c o m m e n d a t i o n s  f o r  a c c e s s i b l e  r e a d s  o n  s o m e  

o f  t h e  i s s u e s  f a c i n g  u s  a l l



‘ W e  s p e n d  m o r e  t i m e  a n d  e f f o r t  t r y i n g  t o  c o n t r o l

t h e  w o r l d  t h a n  o n  t r y i n g  t o  u n d e r s t a n d  i t  –  a n d

e v e n  w h e n  w e  t r y  t o  u n d e r s t a n d  i t ,  w e  u s u a l l y

d o  s o  i n  t h e  h o p e  t h a t  u n d e r s t a n d i n g  t h e  w o r l d

w i l l  m a k e  i t  e a s i e r  t o  c o n t r o l  i t . ’

T h e  P l u r i v e r s e  c o n t a i n s  m o r e  t h a n  1 0 0  s h o r t

e s s a y s  o n  t r a n s f o r m a t i v e ,  p r o g r e s s i v e ,  a n d

r a d i c a l  i n i t i a t i v e s  a n d  a l t e r n a t i v e s  f o r  o u r

i n c r e a s i n g l y  i n t e r c o n n e c t e d  w o r l d .  T h e  a i m  i s  t o

m o v e  t o w a r d s  a n  e c o l o g i c a l ,  s u s t a i n a b l e  a n d

s o c i a l l y  j u s t  w o r l d ,  r e s u l t i n g  i n  a  ‘ w o r l d  i n  w h i c h

m a n y  w o r l d s  f i t . ’

O n e  e s s a y  i n  p a r t i c u l a r ,  W a g e s  f o r  H o u s e w o r k ,

e n c a p s u l a t e s  t h e  p r o m i n e n t  a n d  i m p o r t a n t

d i s c u s s i o n  b e i n g  h a d  t h r o u g h o u t  C o v i d - 1 9

s u r r o u n d i n g  ‘ k e y  w o r k e r s ’ ,  t h e  c a r e  s e c t o r  a n d

c u r r e n t  l a b o u r  m a r k e t s .

R o o t i n g  d i s c u s s i o n  i n  t h e  h i s t o r i c a l  c o n t e x t  o f

t h e  s t r u g g l e s  a r o u n d  t h e  l i b e r a t i o n  o f  w o m e n

a n d  h o u s e w o r k ,  F e d e r i c i  h i g h l i g h t s  t h e  1 9 7 0 s

' W a g e s  f o r  H o u s e w o r k '  c a m p a i g n  -  a  k e y  f a c t o r

i n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  r e p r o d u c t i v e  l a b o u r  a s  a

p o l i t i c a l  c o n c e p t .  T h e  c a m p a i g n  e x p o s e d  t h e

s u b s t a n t i a l  a m o u n t  o f  u n p a i d  w o r k  w o m e n  d o

w h i c h ,  t h e r e f o r e ,  e m b e d s  t h e m  i n  t h e  c a p i t a l i s t  
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P l u r i v e r s e ,  A  P o s t -

D e v e l o p m e n t

D i c t i o n a r y

b y  K o t h a r i ,  A . ,

S a l l e h ,  A . ,  E s c o b a r ,

A . ,  D e m a r i a ,  F . ,  a n d

A c o s t a ,  A .

F e a t u r e d  a r t i c l e  -

W a g e s  f o r

H o u s e w o r k  b y  S i l v i a

F e d e r i c i

s y s t e m  t h a t  n o t  o n l y  r e l i e s  o n  t h e i r  u n p a i d  

 l a b o u r  b u t  s i m u l t a n e o u s l y  d e v a l u e s  i t .  U n d e r

c a p i t a l i s t  s y s t e m s  h o u s e w o r k  i s  i n v i s i b l e  a n d

i m p o s e d  –  r e p r o d u c i n g  e n t r e n c h e d  g e n d e r e d

p o w e r  r e l a t i o n s .  

S u p p o r t i n g  c a l l s  f o r  a p p r o p r i a t e  r e m u n e r a t i o n ,

s u c h  a s  u n i v e r s a l  b a s i c  i n c o m e ,  F e d e r i c i

h i g h l i g h t s  t h a t  a l t h o u g h  ' W a g e s  f o r

H o u s e w o r k '  d e m a n d s  t h a t  d o m e s t i c  w o r k  i s

m o n e t i s e d ,  i t  i s  a l s o  a b o u t  a  r e o r g a n i s a t i o n  o f

h o u s e w o r k  i n  a  w a y  t h a t  m a k e s  i t  l e s s

i s o l a t i n g ,  m o r e  c o - o p e r a t i v e  a n d  s o c i a l  i n

n a t u r e .  

A l t h o u g h  n o t e d  t h a t  t h e s e  s t r u g g l e s  a r e  o n l y

t h e  b e g i n n i n g ,  i m p l e m e n t a t i o n  o f  a  u n i v e r s a l

b a s i c  i n c o m e  w o u l d  a i d  i n  t h e  r e d i r e c t i n g  o f

w e a l t h  i n  s o c i e t y  ( f r o m  t h e  t o p  t o  t h e  b o t t o m )

b r i n g i n g  w i t h  i t  w i d e - r a n g i n g  t r a n s f o r m a t i v e

o u t c o m e s  –  s o c i a l l y ,  e c o n o m i c a l l y  a n d

e m o t i o n a l l y .  

2 1  L e s s o n s  f o r

L i f e  i n  t h e  2 1 s t

C e n t u r y

b y  Y u v a l  N o a h

H a r a r i



I n  3 7 0  p a g e s  t h i s  b o o k  t a k e s  y o u  o n  a  j o u r n e y

t h r o u g h  s o m e  o f  t h e  m o s t  p r e s s i n g  i s s u e s

c u r r e n t l y  f a c i n g  u s  a l l ,  o p e n i n g  g l o b a l

c o n v e r s a t i o n  o n  i s s u e s  s u c h  a s  c l i m a t e  c h a n g e ,

n u c l e a r  w a r ,  t h e  r i s e  o f  a r t i f i c i a l  i n t e l l i g e n c e ,

r e l i g i o n ,  f a k e  n e w s ,  t e r r o r i s m ,  w o r k ,  e d u c a t i o n

a n d  m o r e .  H a r a r i  d e l v e s  i n t o  b i g  q u e s t i o n s  s u c h

a s  ‘ w h a t  d o  w e  d o  n o w ? ’  a n d  ‘ h o w  s h o u l d  w e

p r e p a r e  o u r  c h i l d r e n ,  a n d  t h e  n e x t  g e n e r a t i o n ,

f o r  t h e  i m p e n d i n g  f u t u r e ? ’  P r e s e n t i n g  w h a t  c a n

b e  r a t h e r  c o m p l e x  t o p i c s  ( t e c h n o l o g i c a l

a d v a n c e m e n t  o f t e n  l o s e s  m e ! )  H a r a r i  i s  c l e a r  a n d

c o n c i s e  w i t h  n o  u n n e c e s s a r y  u s e  o f  j a r g o n  o r

l o n g - w i n d e d  e x p l a n a t i o n s .  

F a s t  p a c e d ,  e n g a g i n g  a n d  t i m e l y ,  t h i s  b o o k

d o e s n ’ t  j u s t  e x a m i n e  t h e s e  i s s u e s  t h r o u g h  a

h i s t o r i c a l  l e n s  b u t  s h i n e s  a  l i g h t  o n  t h e  w a y s  i n

w h i c h  w e  c a n  a l l  a d a p t  t o  l i f e  i n  t h e  2 1 s t

c e n t u r y .

Read Up!

SOPHIE LIVELY

- 18 - 

S o p h i e  L i v e l y  i s  c u r r e n t l y  s t u d y i n g  f o r  a n

M S c  i n  G l o b a l  D e v e l o p m e n t  w i t h  t h e

O p e n  U n i v e r s i t y .

S h e  i s  p a s s i o n a t e  a b o u t  s o c i a l  j u s t i c e

a n d  l i f e - l o n g  l e a r n i n g ,

a n d  s p e n d s  a s  m u c h  t i m e  a s  p o s s i b l e

o u t  o f  d o o r s

w i t h  h e r  2  y o u n g  b o y s  a n d  

c h o c o l a t e  L a b r a d o r .   

 

A n  a v i d  r e a d e r ,  y o u  c a n  f i n d  S o p h i e  o n

I n s t a g r a m  -  @ w h a t s o p h i e i s r e a d i n g

   

 

W h e n  y o u  t a l k ,  y o u  a r e  o n l y  r e p e a t i n g  w h a t  y o u  a l r e a d y  k n o w .  

B u t  i f  y o u  l i s t e n ,  y o u  m a y  l e a r n  s o m e t h i n g  n e w

D a l a i  L a m a

 

O n e  o f  t h e  m o s t  s i n c e r e  f o r m s  o f  r e s p e c t  i s  

a c t u a l l y  l i s t e n i n g  t o  w h a t  a n o t h e r  h a s  t o  s a y

B r y a n t  H .  M c G i l l



I  w a s  l o o k i n g  a t  a  t e a  b a g  y e s t e r d a y .  I  s u d d e n l y

r e a l i s e d  I  c o u l d  p e r s o n a l l y  c o n t r i b u t e  t o  c l i m a t e

t a r g e t s  w i t h  i t .

A f t e r  t h e  l a s t  I c e  A g e ,  t h e  B r i t i s h  I s l e s  w e r e  c o v e r e d

i n  w o o d l a n d ,  b e f o r e  h u m a n  c l e a r a n c e  r e d u c e d  t h i s

t o  o n l y  1 0 %  o f  o u r  l a n d  a r e a .  T h e s e  r e m a i n i n g

f r a g m e n t s  o f  a n c i e n t  w o o d l a n d  a r e  v i t a l  p l a c e s  f o r

w i l d  s p e c i e s ,  b u t  t h e y  a r e  a l s o  s i g n i f i c a n t  c a r b o n

s t o r e s .  

C r e a t i n g  n e w  n a t u r a l  w o o d l a n d  -  c o m p o s e d  o f  n a t i v e

s p e c i e s  w i t h o u t  a c t i v e  p r o d u c t i o n  m a n a g e m e n t  –  i s

a  r e l i a b l e  w a y  o f  c a p t u r i n g  c a r b o n  a n d  a t  t h e  s a m e

t i m e  s u p p o r t i n g  t h e  r e c o v e r y  o f  b i o d i v e r s i t y .  I t ’ s

i m p o r t a n t  t h e y  a r e  i n  t h e  r i g h t  p l a c e s  ( a n d  t h e  r i g h t

t y p e  o f  w o o d l a n d )  t o  e n s u r e  t h e y  c a n  a l s o

c o n t r i b u t e  t o  r e d u c i n g  f l o o d  r i s k ,  s t a b i l i s i n g  s o i l s

a n d  p r o v i d i n g  r e c r e a t i o n a l  o p p o r t u n i t i e s .  

W h a t  I  a m  w a i t i n g  f o r  i s  a  s i m i l a r  c o m m i t m e n t  t o

o t h e r  h a b i t a t s  t h a t  d o  t h e  s a m e  t h i n g  –  a n d  o f t e n

b e t t e r .  N a t u r e  h a s  a  f a n t a s t i c  a b i l i t y  t o  c a p t u r e

c a r b o n  s a f e l y ,  i f  o n l y  w e  c o u l d  l e t  h e r  g e t  o n  w i t h

i t !

F o r  i n s t a n c e ,  t h e  g l o b a l  o c e a n s  p l a y  a  v i t a l  r o l e

i n  t r a p p i n g  a n d  s t o r i n g  a t m o s p h e r i c  C O 2  t h a t

w o u l d  o t h e r w i s e  c o n t r i b u t e  t o  g l o b a l  w a r m i n g .

S c o t l a n d  w i t h  i t s  a l m o s t  h a l f  a  m i l l i o n  s q .  k m  o f

s e a s ,  s t o r e s  m o r e  t h a n  1 , 7 0 0  m e g a - t o n n e s  o f

i n o r g a n i c  c a r b o n  a s  c a l c i u m  c a r b o n a t e ,  i n  t h e

f o r m  o f  m o l l u s c  a n d  c r a b  s h e l l s ,  s k e l e t o n s  o f

m i c r o s c o p i c  p l a n t s ,  c o r a l  a n d  m a e r l .

T h e s e  c a r b o n - s t o r i n g  h a b i t a t s  i n c l u d e  k e l p

f o r e s t s ,  s a l t  m a r s h ,  s e a g r a s s  b e d s  a n d  c o l d - w a t e r

c o r a l s ,  b u t  i t ’ s  w o r t h  n o t i n g  t h a t  m a n y  o f  t h e s e

a r e  a l s o  q u i t e  f r a g i l e .  A  g r o w i n g  a m o u n t  o f

e v i d e n c e  s h o w s  t h a t  h a b i t a t s  w h i c h  a r e  d a m a g e d

–  w h e t h e r  b y  t r a w l i n g ,  c o a s t a l  e r o s i o n  o r

d e v e l o p m e n t  –  c a n ’ t  r e t a i n  a s  m u c h  c a r b o n  a n d

m a y  a c t u a l l y  b e c o m e  a  s o u r c e  o f  g r e e n h o u s e

g a s e s .

H e a t h l a n d s  a n d  s e m i - n a t u r a l  g r a s s l a n d s  a r e  a l s o

i m p o r t a n t  h a b i t a t s  f o r  b i o d i v e r s i t y  a n d  t y p i c a l l y

s t o r e  m o r e  c a r b o n  t h a n  m o d e r n  a g r i c u l t u r a l

s y s t e m s .  W h i l s t  c r e a t i n g  n e w  h e a t h l a n d s  a n d

s e m i - n a t u r a l  g r a s s l a n d s  m a y  n o t  b e  t h e  t o p

p r i o r i t y  f o r  c a r b o n ,  i t  i s  i m p o r t a n t  t o  p r o t e c t  o l d

e s t a b l i s h e d  s i t e s  d u e  t o  t h e i r  i m p o r t a n c e  f o r

b i o d i v e r s i t y ,  a s  w e l l  t h e  c a r b o n  s t o c k s  t h e y  h o l d ,

a s  b o t h  m a y  h a v e  t a k e n  c e n t u r i e s  t o  a c c u m u l a t e .  
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U p ! ' s  O u t d o o r  M a n  h a s  a  t h o u g h t f u l  c u p p a  

S o ,  i t  w a s  r e a l l y  g o o d  n e w s  t o  s e e  g o v e r n m e n t

a n n o u n c e m e n t s  a i m e d  a t  s u p p o r t i n g  l a n d  m a n a g e r s  t o

t r i p l e  t h e  r a t e  o f  p l a n t i n g ,  i n c l u d i n g  n a t u r a l

r e g e n e r a t i o n ,  a l t h o u g h  c o n s i d e r i n g  t h e  £ 2 0 5  b i l l i o n

c o s t  o f  T r i d e n t ,  t h e  £ 1 8  m i l l i o n  b u d g e t  d o e s  s e e m

s o m e w h a t  m i s e r l y .
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W e l l ,  i t  h a s  d o n e  a l r e a d y  b e c a u s e  t h e  c o n t e n t s

h a v e  a v o i d e d  m y  b i n  a n d  h a v e  s t a r t e d

d e c o m p o s i n g  i n  t h e  c o m p o s t e r .  

T h e  a r i s i n g  c o m p o s t  w i l l  f u r t h e r  c o n t r i b u t e  t o

c l i m a t e  c h a n g e  m i t i g a t i o n  b y  i m p r o v i n g  t h e  s o i l ' s

a b i l i t y  t o  s t a b i l i z e  c a r b o n  a n d  b y  i n c r e a s i n g  p l a n t

g r o w t h ,  t h e r e b y  p u l l i n g  m o r e  c a r b o n  d i o x i d e  o u t

o f  t h e  a t m o s p h e r e .  

W h a t  a  g r e a t  i d e a  . . .  t i m e  t o  p u t  t h e  k e t t l e  o n

n o w !

T h e  h u m b l e  p o n d ,

o n c e  i n  e v e r y

f i e l d  c o r n e r ,  h a s

b e e n  s h o w n  t o  b e

s i x  t i m e s  m o r e

e f f e c t i v e  a t

s e q u e s t r a t i o n

( l o c k i n g  u p )  o f

c a r b o n  t h a t  t h e

r a i n f o r e s t s .  T h i s

i s  a l s o  t r u e  o f

p e a t l a n d s  a n d

a l t h o u g h  t h e r e  

Tea's Up!

STEVE LOWE

- 20 - 

A n  e x p e r i e n c e d  w i l d l i f e  p r o f e s s i o n a l ,  S t e v e

c u r r e n t l y  w o r k s  f r e e l a n c e  w i t h  N o r t h u m b e r l a n d

R i v e r s  T r u s t  a s  w e l l  a s  u n d e r t a k i n g  w o r k  w i t h

v o l u n t e e r s  o n  l o c a l  h e r i t a g e  a n d  a r c h a e o l o g y

p r o j e c t s .  

H i s  h o p e  i s  t o  l e a v e  t h e  w o r l d  a  b e t t e r  p l a c e .

I t  i s  e s t i m a t e d  t h a t  u p  t o  a  t h i r d  o f  t h e  U K ’ s

c a r b o n  e m i s s i o n s  c o u l d  b e  s t o r e d  i n  n a t u r a l

h a b i t a t s .  I t  m a k e s  n o  s e n s e  t o  c o n t i n u e  t o  d e s t r o y

t h e s e ,  e s p e c i a l l y  o n e s  t h a t  h a v e  t a k e n  c e n t u r i e s

t o  b u i l d  u p .

S o ,  w h a t  a b o u t  m y  s o g g y  t e a b a g  –  h o w  d o e s  t h a t

h e l p ?

h a s  b e e n  a  r e c e n t  a n n o u n c e m e n t  o f  a  b a n  o n

p e a t  s a l e s ,  i t  e x c l u d e s  h u g e  a r e a s  o f  t h e

h o r t i c u l t u r a l  s e c t o r .  A n d  i t  d o e s n ’ t  c o m e  i n t o

e f f e c t  i m m e d i a t e l y  –  w h y  n o t ?

   

T h e r e  i s  n o  W i F i  i n  t h e  f o r e s t ,  b u t  I  p r o m i s e

y o u  w i l l  f i n d  a  b e t t e r  c o n n e c t i o n

T i n y  B u d d h a

 

Photo Sophie Lively



L i f e  a n d  a r t  a n d  a  t e e n a g e  s u m m e r

I t  w a s  a  p u p p e t - s t r i n g e d  b a r e f o o t  

p s y c h e d e l i c  f l o w e r - p o w e r e d  s u m m e r ,

b u l k  b u y  t i n  c a n  p o s t e r s  a n d  v i b r a n t  c o l o u r .

B u t  f a r  f r o m  t h e  c r o w d e d  s w i r l s  

d e e p  i n  a  o n e - p u b  Y o r k s h i r e  d a l e  

I  h a d  a  b e d - m a k i n g  b i n - e m p t y i n g  c l e a n i n g  j o b

a w a y  f r o m  h o m e  a n d  b e f o r e  m i n i m u m  p a y .

T h e  p a l e t t e  t h e r e  w a s  l i c h e n  a n d  s t o n e .

I  c l i m b e d  t h e  p i k e  a n d  s w a m  t h e  b e c k

a n d  h a p p e n e d  u p o n  a  g a l l e r y ,  w a s

m e s m e r i s e d  b y  a  c l e a r  w h i t e  t a r n .  

I t  w a s  n e a r l y  a l l  a b s e n c e ,  t h o u g h

t h e r e  m u s t  h a v e  b e e n  s o m e  p a t c h e s ,  

s o m e  i n d i c a t i o n s ,  o f  h i l l s ,  o f  e d g e s  p e r h a p s ,  

o f  r i p p l e s ?  o f  r u s h e s ?  o f  s k y ?  I  d o  n o t  k n o w .

F o r  s u g g e s t i o n s  i n  b r u s h  s t r o k e s  a n d  w a s h e s

t h e  c o s t  w a s  m o r e  t h a n  m y  s i x  w e e k s  w a g e s .

I  o n l y  s a w  i t  t h e  o n c e ,  t h i s  w i s p  o f  a  p a i n t i n g ,

t h i s  n e a r  n o t h i n g n e s s  w h o s e  p o s s i b i l i t i e s  w e r e  e n d l e s s .

R o s i e  S t a c y

A  R e s p o n s e  t o  N o b u k o

A f t e r  a  s c u l p t u r e  d i s p l a y  i n  L e e d s  b y

N o b u k o  T s u c h i y a

I  s t a n d  a m i d s t

T w i s t e d  m e t a l  

S c o r c h e d  f l e e c e

M e l t e d ,  m a n i p u l a t e d  

A  m e a n i n g  i m p l i e d  

Y e t  t r y  a s  I  m i g h t  

I  c a n n o t  t r a n s l a t e  

T h e  s o u n d s  s u g g e s t e d  

b y  t h e  s c u l p t u r e

I  s t a n d  o n  t h e  e d g e  

O f  t h e  a r t i s t ' s  t h o u g h t s  

U n a b l e  t o  f a t h o m  t h e  d e p t h  

Y e t  k e e n  t o  t a k e  t h a t  s t e p  

A n d  d r o p  l i k e  a  s t o n e  

I n t o  a  r e a l i t y  p r o p h e s i e d ,

S u g g e s t e d ,  e x p e c t e d .

A n t o n y  S t o n e s

Word 

Up!

POEMS ON THE THEME OF ART
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T h e  K i s s

H e  c a p t u r e s  t h e  s o f t  r u s s e t  a s  t h e  f o x

b r u s h e s  t h e  t o p s  o f  t h e  t r e e s .  A p r i l - l i g h t

h e  d a n c e s  o v e r  t h e  c a n v a s .  I  i m a g i n e

h i s  f i n g e r s  d i p p e d  i n  r a i n .  G r e e d y

a s  a  d r o u g h t  f r o m  a n o t h e r  c o u n t r y

I  w a t c h  h i m  m i x  p i g m e n t  w i t h  s p i t .

H i s  m o u t h  w o r d s  p a i n t i n g s

i n t o  c o l o u r s  I  c a n n o t  n a m e .  F o r e i g n e r ,

I  h i d e  p e n c i l s  u n d e r  m y  b e d .  I  a m  s k e t c h y

a s  a  c h i l d  f e e l i n g  f o o l i s h .  T o m o r r o w

I  w i l l  w a l k  b y  t h e  r i v e r ,  c a t c h  t h e  s a m e

s u n s e t  i n  a  w o r d - n e t  f o r  h i m .  W a t c h

h i s  b r u s h  l i c k  m y  e d g e s  i n t o  n i g h t .

H a n n a h  L i n d e n

Next month's theme is 'History'

Feel free to interpret the theme as you see fit

and send up to 3 poems (no more than 20

lines each) to: TalkToUp@gmail.com



c o m m u n i t y  a r e  c e n t r e d  a r o u n d  t h i s .  W e  f i n d

i t  a  p r i v i l e g e  t o  w o r k  a l o n g s i d e  o u r

f a n t a s t i c  y o u n g  a r t i s t s  a n d  c e l e b r a t e  t h e i r

i n d i v i d u a l i t y . '

M e e t  F L O W ,  a  n o n - p r o f i t ,  c o m m u n i t y  i n t e r e s t

c o m p a n y ,  w h o  w o r k  w i t h  p e o p l e  w i t h  a d d i t i o n a l

n e e d s .  T h e y  p r o v i d e  a  s t i m u l a t i n g ,  c r e a t i v e ,

c o l l a b o r a t i v e ,  p u r p o s e f u l  c o m m u n i t y  h u b  f o r  t h e i r

s t u d e n t s  –  a n d  y o u  c a n  s e e  b y  t h e  r e s u l t s  h e r e ,  t h e i r

w o r k  i s  j u s t  f a n t a s t i c .  

Upcycle!

FLOW
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F L O W  i s  t h e  b r a i n c h i l d  o f  M a r k  C r o w l e y  a n d  C l a i r e

G l a d s t o n e  w h o  m e t  w h i l e  w o r k i n g  t o g e t h e r  r u n n i n g

a n  a r t  d e p a r t m e n t  i n  a n  e d u c a t i o n a l  s e t t i n g .  T h e y

w e r e  q u i c k l y  i n s p i r e d  t o  c r e a t e  t h e i r  o w n

o r g a n i z a t i o n  w h e r e  t h e y  c o u l d  t r u l y  f o l l o w  t h e i r  o w n

e t h o s .

O n e  t h i n g  y o u  m i g h t  n o t i c e  i s  t h a t  t h e i r  w o n d e r f u l

c r e a t i o n s  a r e  c r e a t e d  f r o m  u p c y c l e d / r e c y c l e d  w o o d

a n d  o t h e r  i t e m s .  S a y s  M a r k ,  ' I t ' s  a t  t h e  c o r e  o f  w h a t

w e  d o ,  o u r  w o r k s h o p s  i n  s c h o o l s  a n d  i n  t h e  w i d e r  

A m a z i n g  a r t  b y  a m a z i n g  p e o p l e

T h e y ’ r e  c u r r e n t l y  i n s t a l l i n g  t h e i r  ' m u s i c

s h a c k ' ,  a  p e r m a n e n t  e x h i b i t i o n  i n  H a d r i a n

S p e c i a l  S c h o o l ,  N e w c a s t l e  a n d  a l s o  h a v e

p l a n s  t o  c o l l a b o r a t e  w i t h  t h e  w i d e r

c o m m u n i t y  o f  N o r t h  S h i e l d s  i n  a  f a b u l o u s

p r o j e c t  b r i n g i n g  t h e  f a m o u s  F i s h  Q u a y  t o

t h e  W e s t  E n d  o f  N e w c a s t l e .  U p !  c a n ' t  w a i t

t o  s e e  i t !  
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Up Cycle!

FLOW

F o l l o w  F L O W  o n  t w i t t e r  t o  s e e  m o r e  o f  t h e i r

i n s p i r a t i o n a l  w o r k :  

h t t p s : / / t w i t t e r . c o m / F l o w _ N E _ C I C

Y o u  m i g h t  r e m e m b e r  t h a t  l a s t  m o n t h  w e  p l a n t e d  s o m e  o f  t h e

f r e e  ' S e e d s  o f  H o p e '  s u n f l o w e r s  t h a t  M o r r i s o n s  w e r e  g i v i n g

a w a y  a s  p a r t  o f  t h e i r  M a k e  G o o d  T h i n g s  H a p p e n  c a m p a i g n .

 

W e ' r e  d e l i g h t e d  t o  r e p o r t  t h a t  t h e y ' r e   c o m i n g  o n  a  t r e a t !

https://twitter.com/Flow_NE_CIC
https://my.morrisons.com/make-good-things-happen/


So there we are - told you it was a good one, didn't we?!

 

We’re so grateful to all of our contributors and to you, our readers, 

for your continued support. Despite continued news stories about

Covid variants, we feel confident that things are on the Up! thanks as

ever to our wonderful NHS and all the unpaid volunteers who every

day ensure that the national vaccination programme continues, 

come sunshine or rain.

 

See you next month for our special 'History' themed edition!

 

 

Round Up!

AND COMING UP . . .
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A s  a l w a y s ,  i f  y o u  h a v e  a n y  s u g g e s t i o n s  f o r  f u t u r e

a r t i c l e s  o r  f e a t u r e s ,  w e ' d  l o v e  t o  h e a r  f r o m  y o u .

 

J u s t  e m a i l  u s  a t  T a l k T o U p @ g m a i l . c o m

 

Much love 

Bridget & Harry xx

 

mailto:TalkToUp@gmail.com

