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H a p p y  N e w  Y e a r !  W h a t ' s  t h a t  y o u  s a y ?  N e w  Y e a r  s e e m s  a  l o n g  t i m e  a g o ?  D o e s n ' t  i t  j u s t !

S p e a k i n g  o f  w h i c h ,  h o w  a r e  y o u r  N e w  Y e a r ' s  r e s o l u t i o n s  g o i n g ?  Y e s ,  w e  t h o u g h t  s o !

F e a r  n o t ,  t h i s  m o n t h ' s  i s s u e  i s  f u l l  o f  l i t t l e ,  e a s y  c h a n g e s  w e  c a n  a l l  m a k e  t o  e n s u r e  t h e  s a m e

b e a u t i f u l  p l a n e t  i s  s t i l l  h e r e  f o r  o u r  f a m i l i e s  w h e n  w e  a r e  l o n g  g o n e .  A n d  u n l i k e  m o s t

r e s o l u t i o n s ,  y o u  w o n ' t  b e  p a y i n g  a  f o r t u n e  i n  m e m b e r s h i p  f o r  s e l f - i n f l i c t e d ,  g y m - r e l a t e d  a c h e s

a n d  p a i n s .

C o m e  a b o a r d  a s  w e  m e e t  t h e  W o m b l e s  ( y e s ,  i t ' s  r e a l l y  t h e m ! ) ,  a n  a r t i s t  l i v i n g  a n d  w o r k i n g  o n  a  

 n a r r o w b o a t  w h o  m a j o r s  i n  t h e  r e c y c l e d  a n d  t h e  p r e - l o v e d ,  a n d  s o m e  o l d  f r i e n d s  f r o m  o u r  v e r y

f i r s t  i s s u e  w h o  r u n  a  v e g a n  k i t c h e n .  W e  a l s o  m a k e  t h e  c a s e  f o r  c h a r i t y  s h o p s  a n d  h a v e  a

w o n d e r f u l  s e l e c t i o n  o f  y o u r  t h e m e d  p o e m s  t o  s h a r e  w i t h  y o u .  O h ,  a n d  w e  h a v e  a  l o v e l y  n e w

b o o k  r e v i e w e r ,  t o o !

G r a b  y o u r s e l f  a  c u p p a ,  a  b i s c u i t  o r  t h r e e  t o  d u n k  a n d  c o m e  j o i n  u s .
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I t ’ s  a n  h o n o u r  t o  m e e t  y o u ,  s i r .  W h e r e  d o  w e

b e g i n ?  Y o u ’ v e  s t a r r e d  i n  y o u r  o w n  s e r i e s ,  h a d  h i t

r e c o r d s  a n d  e v e n  p l a y e d  G l a s t o n b u r y !  B u t  y o u ’ v e

c o m e  o u t  o f  h i b e r n a t i o n  f o r  y o u r  m o s t  u r g e n t

m i s s i o n  s o  f a r .  I t  m u s t  b e  i m p o r t a n t  i n d e e d !

W h a t ’ s  d r a w n  y o u  f r o m  y o u r  c o m f y  a r m c h a i r  i n

t h e  b u r r o w ?

T h a t ’ s  v e r y  k i n d  o f  y o u .  T h a n k  y o u  f o r  t a k i n g  t h e

t i m e  t o  i n t e r v i e w  a  f u r r y  o l d  W o m b l e  l i k e  m e !  

A n d  y e s :  y o u ’ r e  r i g h t .  T h i s  i s  o u r  m o s t  u r g e n t

m i s s i o n  s o  f a r .  N o t  m u c h  c a n  d r a w  m e  o u t  o f  m y

c o m f y  c h a i r !  B u t  w e  W o m b l e s  b e l i e v e  t h a t  t h e  t i m e

h a s  c o m e  f o r  e v e r y o n e  t o  r e - e v a l u a t e  t h e i r  i m p a c t

o n  t h e  w o r l d  a r o u n d  t h e m .  

I s  i t  t i m e  t o  d i t c h  t h e  c a r  a n d  j u m p  o n  a  b i k e ,  o r  a

b u s ?  C a n  y o u  s w i t c h  t o  r e u s a b l e  p l a s t i c s ?  C o u l d

y o u  p l a n t  a  t r e e ?  S t a r t  a  c o m p o s t  h e a p  f o r  y o u r

f o o d  w a s t e ?  O f  c o u r s e ,  w i t h  O r i n o c o  a r o u n d ,  w e

d o n ’ t  h a v e  t o o  m u c h  f o o d  w a s t e !  B u t  h o p e f u l l y  y o u

t a k e  m y  p o i n t .  B y  t a k i n g  g r e a t e r  c a r e  o f  o u r  l o c a l

e n v i r o n m e n t ,  t h e n  w e  a l l  h a v e  t h e  p o t e n t i a l  t o

c a u s e  p o s i t i v e  g l o b a l  c h a n g e .  N o b o d y  c a n  c h a n g e

t h e  w o r l d  a l l  o n  t h e i r  o w n  –  b u t  T h e  W o m b l e s  a r e

h e r e  t o  l e a d  t h e  w a y !  E n o r m o u s  c h a n g e s  s t a r t  w i t h

s m a l l  a c t i o n s .  O r  a s  w i s e  W o m b l e  m i g h t  s a y ,  “ A

j o u r n e y  o f  a  t h o u s a n d  m i l e s  m u s t  s t a r t  w i t h  a  s i n g l e

s t e p ! ”  

T h i s  i s  t h e  W o m b l e  p h i l o s o p h y :  t h a t  s m a l l  a c t i o n s

a s  s i m p l e  a s  p i c k i n g  u p  l i t t e r  i n  t h e  p a r k  c a n  h a v e  a

p o s i t i v e  i m p a c t  o n  t h e  w h o l e  p l a n e t .  O u r  m i s s i o n  i s

t o  s p r e a d  t h a t  m e s s a g e  f a r  a n d  w i d e .

A l l  o u r  r e a d e r s  w i l l  r e m e m b e r  t h e  w o r d s  f r o m

y o u r  t h e m e  s o n g  “ m a k i n g  g o o d  u s e  o f  t h e  t h i n g s

t h a t  w e  f i n d ” .  H o w  d o  a l l  t h e  m e m b e r s  o f  t h e

b u r r o w  g e t  i n v o l v e d  i n  h e l p i n g  o u r  p l a n e t  s t a y

h e a l t h y  a n d  g r e e n ?

A h h ,  y e s ,  a  g r e a t  t u n e  t h a t  i s…  W e l l ,  w e  e a c h  h a v e

o u r  o w n  s p e c i a l  i n t e r e s t s .  A s  f o r  t h e  y o u n g s t e r s ,

O r i n o c o ,  W e l l i n g t o n  a n d  A l d e r n e y ,  t h e y  a l l  L O V E

t h e i r  e n v i r o n m e n t  i n  d i f f e r e n t  w a y s .

O r i n o c o  i s  a  f r e e  s p i r i t .  H e  l o v e s  m u s i c  a n d

w r i t i n g  s o n g s  t h a t  w i l l  h e l p  s p r e a d  o u r  m e s s a g e  o f

e n v i r o n m e n t a l  g o o d w i l l .  H e  a l s o  l o v e s  h e l p i n g

w i t h  l i t t e r  c o l l e c t i o n  a n d  r e c y c l i n g  –  j u s t  a s  l o n g

a s  h e  d o e s n ’ t  h a v e  t o  w o r k  t o o  h a r d !

W e l l i n g t o n  p a r t i c u l a r l y  l o v e s  a l l  t h i n g s

t e c h n o l o g y  a n d  i n v e n t i n g  n e w  t h i n g s  t h a t  m i g h t

h e l p  o u r  e n v i r o n m e n t a l  c a u s e  –  a l t h o u g h  i t ’ s  s a f e

t o  s a y  t h a t  s o m e  o f  h i s  c r e a t i o n s  h a v e  c a u s e d  

U p !  g o e s  t o  W i m b l e d o n  C o m m o n  t o  m e e t  a n

i n t e r n a t i o n a l l y  r e n o w n e d  r e c y l e r ,  f r e s h  o u t  o f

h i b e r n a t i o n



c h a o s !  H e ’ s  s t i l l  l e a r n i n g ,  a s  w e  a l l  a r e .  

A l d e r n e y  i s  a  r e a l  g o - g e t t e r .  W o m b l e s  a r e n ’ t

k n o w n  f o r  b e i n g  e n e r g e t i c  c r e a t u r e s ,  b u t  A l d e r n e y

r e a l l y  i s  f u l l  o f  b e a n s !  S h e  m a y  o n l y  b e  y o u n g ,  b u t  I

t h i n k  s h e ’ s  a f t e r  m y  j o b !  S h e ’ s  v e r y  i n t e l l i g e n t  a n d

h a s  l o t s  o f  g r e a t  i d e a s  a b o u t  h o w  w e  c a n  d o  t h i n g s

b e t t e r  i n  t h e  f u t u r e .  

T o b e r m o r y  c a n  u s u a l l y  b e  f o u n d  m a k i n g  n o i s e  i n

h i s  w o r k s h o p .  H e  l o v e s  r e p u r p o s i n g  o l d  r u b b i s h

i n t o  n e w  t h i n g s .  A n d  h e ’ s  b r i l l i a n t  a t  i t .  

M a d a m e  C h o l e t  i s  o u r  e x p e r t  c h e f  –  a l l  v e g e t a r i a n

o f  c o u r s e !  A n d  t h e n  t h e r e ’ s  m e .  M y  e y e s  a r e  n o t  a s

g o o d  a s  t h e y  u s e d  t o  b e ,  a n d  I  d o  n e e d  t h e

o c c a s i o n a l  n a p ,  b u t  I  s t i l l  l i k e  t o  c o n t r i b u t e  t o  t h e

r u b b i s h  c o l l e c t i n g  a n d  r e c y c l i n g .  I  t r y  m y  b e s t  t o

g u i d e  t h e  y o u n g e r  W o m b l e s ,  a n d  I  d o  w h a t  I  c a n  t o

k e e p  u p  w i t h  t h e  t i m e s .  I  e v e n  h a d  a  g o  o n

A l d e r n e y ’ s  s k a t e b o a r d  r e c e n t l y ,  a l t h o u g h  t h a t  w a s

a  b i t  f a s t  f o r  m e .  
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W e  l o v e  t h a t  y o u  p r o v i d e  l o t s  o f  l i n k s  f o r  p e o p l e

t o  g e t  i n v o l v e d  ( a  b r i l l i a n t  s i t e  f o r  a  c h a p  o f  y o u r

v i n t a g e ,  b y  t h e  w a y ! ) .  W e  s e e  t w o  o f  t h e  a r e a s

y o u ’ r e  k e e n  t o  t a l k  a b o u t  a r e  F i x  &  U p c y c l e  a n d

T r a v e l  S m a r t e r .  W e ’ d  l o v e  t o  h e a r  m o r e  a b o u t

t h e s e  . . .

W e l l ,  I  c a n ’ t  t a k e  t o o  m u c h  c r e d i t  f o r  t h e  w e b s i t e .  I

h a d  a  l o t  o f  h e l p  f r o m  W e l l i n g t o n !  

A n d  y e s ,  a s  I  m e n t i o n e d  b e f o r e ,  w e  t h i n k  t h e r e  a r e

l o t s  o f  l i t t l e  t h i n g s  t h a t  –  i f  w e  a l l  d i d  t h e m  –

w o u l d  a d d  u p  t o  a  m a s s i v e ,  p o s i t i v e  c h a n g e  f o r  t h e

p l a n e t ,  a n d  f o r  o u r s e l v e s .  

W e  W o m b l e s  d e s p a i r  w h e n  w e  s e e  p e r f e c t l y  g o o d

i t e m s  t o s s e d  a w a y  i n t o  t h e  b i n ,  o r  w o r s e ,  d u m p e d

o n  t h e  f l o o r !  T o b e r m o r y  s p e c i a l i s e s  i n  u p c y c l i n g ,

a n d  i t ’ s  a  g r e a t  w a y  t o  m a k e  u s e  o f  t h i n g s  t h a t

w o u l d  o t h e r w i s e  g o  t o  w a s t e .  A n d ,  w h a t ’ s  m o r e ,

i t ’ s  f u n !  

W i t h  r e g a r d s  t o  T r a v e l  S m a r t e r ,  w e  f e e l  t h a t  t h e r e

a r e  t i m e s  w h e n  w e  c o u l d  c h o o s e  t o  w a l k  o r  c y c l e ,

o r  e v e n  t a k e  p u b l i c  t r a n s p o r t ,  b u t  w e  e n d  u p

t a k i n g  a  c a r .  O f  c o u r s e ,  w e  a r e  r e a l i s t i c ,  a n d  w e

k n o w  t h a t  y o u  c a n ’ t  w a l k  1 0 0  m i l e s ,  b u t  f o r

s h o r t e r  j o u r n e y s ,  w h y  n o t  t r y  i t ?  I  c e r t a i n l y  a m  –

e v e n  w i t h  m y  w a l k i n g  s t i c k !

W e  s e e  t h a t  y o u ’ r e  a l s o  i n v o l v e d  w i t h  M e a t

F r e e  M o n d a y ,  a n d  h a v e  a  r i n g i n g  e n d o r s e m e n t

f r o m  n o n e  o t h e r  t h a n  i t s  c o - f o u n d e r  S i r  P a u l

M c C a r t n e y .  D i d  y o u  m a n a g e  t o  p a s s  o n  a n y

m u s i c a l  t i p s  f r o m  y o u r  h i t - m a k i n g  d a y s ? ?

N o w ,  t h a t  w o u l d  b e  t e l l i n g !  S i r  P a u l  i s  a  g r e a t

a d m i r e r  o f  m i n e ,  I ’ m  s u r e .  A s  I  a m  o f  h i s !  I

w o u l d n ’ t  w a n t  t o  s h a r e  a l l  m y  m u s i c a l  s e c r e t s ,

j u s t  i n  c a s e  I  m a k e  a  c o m e b a c k  s o m e d a y !  

T h e  M e a t  F r e e  M o n d a y  c a m p a i g n s  h a v e  p r o d u c e d

s o m e  d e l i c i o u s  r e c i p e s  t h a t  a r e  d e f i n i t e l y  w o r t h

a  t r y .  E v e n  a n  o l d  f o o l  l i k e  m e  c a n  p u t  t h e m

t o g e t h e r !

https://www.womblesofficial.com/
https://www.recyclenow.com/reduce-waste/repair-and-re-use
https://www.london.gov.uk/what-we-do/transport/green-transport
https://www.womblesofficial.com/news/the-wombles-encourage-us-to-go-meat-free-for-cop26
https://meatfreemondays.com/our-recipes/


F i n a l l y ,  w h a t  h a v e  y o u  g o t  c o m i n g  u p  i n  2 0 2 2 ?

W e  h a v e  e x c i t i n g  p l a n s  t o  i n t r o d u c e  T h e  W o m b l e s

t o  e v e n  m o r e  p e o p l e  a n d  g e t  i n v o l v e d  i n  e v e n  m o r e

e n v i r o n m e n t a l  c a m p a i g n s .  W e ’ l l  b e  e n c o u r a g i n g

p e o p l e  t o  p l a n t  t r e e s  a n d  k e e p  o u r  r i v e r s  a n d

w a t e r w a y s  f r e e  o f  p l a s t i c  w a s t e .  W e  a r e  a l s o

w o r k i n g  o n  a  c o u p l e  o f  v e r y  e x c i t i n g  p r o j e c t s ,

a l t h o u g h  h a v i n g  s w o r n  t h e  o t h e r  W o m b l e s  t o

s e c r e c y  ( e v e n  T o m s k ,  w h o  n e v e r  s t o p s  t a l k i n g ) ,  I

h a v e  t o  k e e p  t h e s e  q u i e t  f o r  t h e  m o m e n t .

T h a n k  y o u  f o r  t a k i n g  t h e  t i m e  t o  c h a t  w i t h  a n  o l d

W o m b l e  l i k e  m e .  
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Cartoon Corner

 
Y o u  c a n  c o n t a c t  U p ! ' s  r e s i d e n t  ' t o o n  a r t i s t  a t

p i c k i n j o h n @ g m a i l . c o m

 

A n i m a l s  a r e  g r e a t

r e c y c l e r s .  D u r i n g

r e c e n t  m o n t h s  m a n y

c r e a t u r e s  h a v e  f o u n d

i n g e n i o u s  w a y s  t o

r e u s e  a b a n d o n e d  f a c e

m a s k s .  

H e r e  w e  s e e  j u s t  a  f e w

e x a m p l e s :  c h i c k e n

s a d d l e s ,  s h e e p  r a i n

h a t s ,  f i s h  c a r r i e r s  a n d

m o u s e  p a r a c h u t e s  . . .



I N  A B S E N C E  O F  B A R R O W A N G O E S

I n  d a r k e s t  T a r o g a n g o

b e t w e e n  t h e  m a j j e r k w a n s

t h e r e  l i v e s  a  b a r r o w a n g o ,

e a t i n g  p l a s t i c  b a g s  a n d  c a n s .

S h e  l o v e s  t h e  t o p s  o f  b o t t l e s ,

i s  s w e e t  o n  p u l l - o f f  t a b s ;

h e r  s k i n  g r o w n  w a r m  –  t h e n  m o t t l e s

a t  t h r i l l  o f  s n a t c h e d  f i r s t  d a b s .

S h e  g a r g l e s  w i t h  t h e  a c i d

p u m p e d  f r o m  t h e  n e a r b y  p l a n t .

S h e ’ s  h o m e l y ,  s h y  a n d  p l a c i d ,

b u t  a  c r e d i t  t o  h e r  a u n t .

T y r e s  t o  h e r  a r e  l i q u o r i c e ,

o l d  c a b l e  –  d e n t a l  f l o s s ;

n u c - w a s t e  f o r  h e r  i c i n g  ( b l i s s . )

s t i c k i e s t  c r u d e  o i l  h e r  s a u c e .

B u t  E a r t h s  n o t  T a r o g a n g o  –

t h e  p l a c e  w e ’ v e  n e v e r  s e e n ;

w e  h a v e  n o  b a r r o w a n g o e s  –

w e  m u s t  k e e p  o u r  p l a n e t  c l e a n .
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W a n t  N o t

C o n v e r t  t h i s  v e r s e

a n d  r e p r o c e s s  i t s  m e a n i n g ,

s a v e  f o r  t h e  b i t s

b e y o n d  s a l v a t i o n .

W h e n  t h e  r e m a i n d e r  h a s

b e e n  r e c o v e r e d ,

c u t  d o w n  w h a t ’ s  l e f t ,

b u t  n o t  d i m i n i s h e d .

T o  l e s s e n  i s  n o t  t o  c u r t a i l .

A  p a r e d - b a c k  v e r s i o n  w i t h

e c o n o m y  o f  w o r d s  h a s  i t s

m e a n i n g  u n d i s t u r b e d .

R e p h r a s e ,  r e w o r k ,  r e t o u c h ,

b u t  n o t  t o o  m u c h .

S a v o u r  w h a t ’ s  l e f t ,

t h e  t a s t e  o f  t h i n g s  t o  c o m e :

a  l e a n e r  w o r l d  w h e r e

n o t h i n g  g o e s  t o  w a s t e .

G e r d a  P i c k i n

Next month's theme is  - 

COLOUR

 

Feel free to interpret the theme as you

see fit and send up to 3 poems (no

more than 20 lines each please) to:

TalkToUp@gmail.com

L a s t  O r d e r s

T h e  l a n d l o r d  s h o u t e d  l a s t  o r d e r s

b u t  b o t t l e s  s t i l l  s e t t l e d  i n  s a n d .

I g n o r a n c e  i g n o r e d  t h e  t i m e  b e l l ,

a r r o g a n c e  t o o k  t h e  c o m m a n d .

T i m e  w a s  c a l l e d  b u t  d i s r e g a r d e d .

G r e e d  w a s h e d  w a r n i n g s  d o w n ,

l e a n i n g  o n  a  m a r b l e  b a r

t h a t  s t o l e  a  m o u n t a i n ’ s  c r o w n .

C h a l i c e s  c r a c k e d  i n t o  c r a t e r s ,

r e v e l r y  r e t r e a t e d ,  e x p o s e d

a s  t h e  s k y  b e c a m e  t h e  l a s t  w r a p p e r

w h e n  t h e  s e a  p u l l e d  i t s  s h u t t e r

a n d  c l o s e d .

J a n e t t e  O s t l e



T h a n k s  f o r  t a l k i n g  t o  u s  K a t e .  H o w ’ s  t h e  p a n d e m i c

b e e n  f o r  y o u ?

T h a n k s  f o r  y o u r  i n t e r e s t  a n d  i n v i t i n g  m e  t o  s h a r e

m y  w o r k .  I t  h a s  b e e n  a  t i m e  f u l l  o f  b i g  c h a n g e s ,  b u t

f o c u s i n g  o n  t h e  p o s i t i v e  a n d  f r o m  a  p e r s o n a l

p e r s p e c t i v e  i t  h a s  o f f e r e d  a  c h a n c e  t o  f o c u s .  T h e

l o c k d o w n s  g a v e  m e  s o m e  n e c e s s a r y  t i m e  a n d  s p a c e .

A s  a  c r e a t i v e  p e r s o n  t h i s  p r o v i d e d  t h e  p e r f e c t

c o n d i t i o n s  t o  b e  p r o d u c t i v e ,  w h i l s t  s t a y i n g  s a f e .

R e t u r n i n g  t o  m y  a r t w o r k  o f f e r e d  s o m e  d i s t r a c t i o n

f r o m  t h e  b i g g e r  p i c t u r e  t o o .  I t  h a s  h e l p e d  m e  r e t u r n

t o  m y  c r e a t i v e  p r a c t i c e .  
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U p !  t a k e s  t o  t h e  w a t e r  t o  m e e t  a n  a r t i s t  c r e a t i n g

b e a u t y  f r o m  t h e  d i s c a r d e d

w h a t  m i g h t  b e  d o n e  w i t h  t h e m . ’ ’

H i s  b o o k s  " T h e  A r t  o f  A l l o t m e n t s :  C u l t u r e  a n d

C u l t i v a t i o n "  a n d  " T h e  A l l o t m e n t  -  i t s  L a n d s c a p e  a n d

C u l t u r e "  ( w i t h  C o l i n  W a r d )  w e r e  p a r t i c u l a r l y

i n f l u e n t i a l  t o  m e .  T h e  q u o t e  s u m s  u p  t h e  w a y  I  t h i n k  

Y o u r  b u s i n e s s  i s

c a l l e d  U n s t r u c t u r e d

M a t e r i a l .  W h e r e  d i d

t h e  n a m e  c o m e  f r o m ?

I t  i s  d e r i v e d  f r o m  a

q u o t e  b y  D a v i d

C r o u c h  -

' ' E v e r y d a y  p r a c t i c e  o n

t h e  p l o t  b e g i n s  w i t h

u n s t r u c t u r e d

m a t e r i a l ;  a  p i e c e  o f

g r o u n d  a n d  a  h e a p  o f

s t i c k s ;  a  b o x  o f  p l a n t s ,

p a c k e t s  o f  s e e d ;  a n d  a

b u n d l e  o f  i d e a s  o f    

a b o u t  m y  o w n  c r e a t i v e  p r a c t i c e  a n d  i t  o f f e r s  a

f a n t a s t i c  v i s u a l i s a t i o n  o f  t h e  c r e a t i v e  p r o c e s s  a n d

f o r m a t i o n  o f  i d e a s  i n  g e n e r a l .

I  f i n d  t h a t  t i m e  s p e n t  b u i l d i n g  m y  h o m e ,  c r e a t i n g

a r t w o r k  o r  g r o w i n g  e n c o m p a s s e s  t h e  s a m e

a s p e c t s ;  I  v i e w  t h e m  a s  e q u a l l y  c r e a t i v e  a c t i v i t i e s .

A s  a  w o r k i n g  a r t i s t  w h o  l i v e s  o n  a  n a r r o w  b o a t

y o u ’ r e  o b v i o u s l y  l i m i t e d  b y  s p a c e .  H o w  d o  y o u

d e c i d e  w h a t  c o m e s  w i t h  y o u  a n d  w h a t ’ s

d i s p e n s a b l e ?  

I ' m  s t i l l  w o r k i n g  o n  t h i s  p r o c e s s !  I  m o v e d  o u t  o f  a n

a r t  s t u d i o  a n d  m o v e d  m y  5 0 f t  n a r r o w b o a t  ( h a l f - f u l l

o f  a r t  a n d  b o a t  m a t e r i a l s ! )  a c r o s s  t h e  c o u n t r y  t o

r e a c h  a  p e r m a n e n t  m o o r i n g .  T h i s  w a s  a t  t h e  e n d  o f

2 0 2 1 ,  a n d  I  s t i l l  h a v e  a  l o t  o f  w o r k  t o  d o .  A s  a

c o l l e c t o r  o f  b o o k s ,  a n d  m a t e r i a l s  t o  b u i l d  m y  h o m e

w i t h ,  i t ’ s  n o t  b e e n  e a s y .  I ' v e  d e c i d e d  t o  g o  s m a l l

s c a l e  w i t h  m y  a r t w o r k  o u t  o f  n e c e s s i t y ,  a n d  n o

l o n g e r  h a v e  s p a c e  f o r  l a r g e  e x p e r i m e n t a l  s c r e e n

p r i n t i n g  a n d  s o  h a v e  p i c k e d  u p  s o m e  p e n s  a n d

w a t e r c o l o u r s  i n s t e a d ,  f o r  n o w .  

B u i l d i n g  t h e  i n t e r i o r  o f  m y  h o m e  h a s  b e e n  t h e  f o c u s

o f  m y  c r e a t i v e  e n e r g y  f o r  a  n u m b e r  o f  y e a r s  n o w

a n d  i t  i s  a  p l a c e  w h e r e  m y  i d e a s  c o m e  i n t o  r e a l i t y .

I t ' s  g o o d  w h e n  m a t e r i a l s  I ' v e  s e t  a s i d e  f o r  a

p a r t i c u l a r  j o b  g e t  p u t  i n t o  p o s i t i o n  a n d  
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T e l l  u s  a b o u t  t h e

a d v a n t a g e s  o f

u s i n g  r e c y c l e d

m a t e r i a l s  f o r

y o u r  w o r k  . . .

I  l o v e  t h e  p r o c e s s

o f  t u r n i n g  a

f o u n d  o r  w a s t e

m a t e r i a l  i n t o

s o m e t h i n g  e l s e .  I

s e e m  t o  l i k e

p r o b l e m  s o l v i n g

a n d  p r a c t i c a l  

s u b s e q u e n t l y  t h a t  f r e e s  u p  s p a c e .  

d o  a n d

d o n ’ t

n e e d  a s

a n

i n d i v i d u a l

o r ,  i n

e v e n

w i d e r

t e r m s ,  a s

a  h u m a n .  

T h e  r e c l a i m e d  m a t e r i a l s  I  u s e  h a v e  m o s t l y  c o m e

f r o m  s k i p s  o r  b o u g h t  v e r y  c h e a p l y  f r o m  c h a r i t y

s h o p s  o r  o n l i n e  m a r k e t p l a c e s .  I t ’ s  b e e n  d o n e  i n

t h i s  m a n n e r  o u t  o f  n e c e s s i t y  b u t  a l s o  t h r o u g h  a

d e s i r e  t o  r e u s e  s o m e  b e a u t i f u l  u n w a n t e d

m a t e r i a l s .  I ' m  i n s p i r e d  b y  t h e  a r t w o r k  a n d

w r i t i n g s  o f  W i l l i a m  M o r r i s .  H i s  q u o t e  “ H a v e

n o t h i n g  i n  y o u r  h o u s e s  t h a t  y o u  d o  n o t  k n o w  t o

b e  u s e f u l  o r  b e l i e v e  t o  b e  b e a u t i f u l ”  g i v e s  a  g o o d

f r a m e w o r k  t o  f o l l o w .  L i v i n g  o f f  g r i d  o n  a  b o a t

d e f i n i t e l y  o p e n s  y o u r  e y e s  t o  w h a t  y o u  r e a l l y

t h i n k i n g .  I  r e c e n t l y  s h a r e d  a  p o s t  o n  f a c e b o o k

a b o u t  r e - u s i n g  l a t e r a l  f l o w  t e s t s  b y  t u r n i n g  t h e m

i n t o  p l a n t  l a b e l s ,  a n d  i t  w a s  v e r y  p o p u l a r .  I  w a s

h a p p y  t o  s h a r e  a n  i d e a  f o r  t h e  n e w  y e a r  a n d  h o p e

i t  r e d u c e s  t h e  n u m b e r  r e a c h i n g  l a n d f i l l .  I  d o  f e e l

t h e y  c o u l d  b e  m a d e  f r o m  c o a t e d  c a r d b o a r d

s i m i l a r  m a t e r i a l  t o  j u i c e  c a r t o n s ,  t o  l e s s e n  t h e

w a s t e .

I ’ v e  r e - u s e d  o l d  w a l l p a p e r ,  a n d  p a p e r  e p h e m e r a

w h i c h  o f f e r s  l a y e r s  o f  v i s u a l  b e a u t y  a n d  s o c i a l

h i s t o r y .  I  f i n d  t h a t  u s i n g  r e c y c l e d  m a t e r i a l s

m a k e s  e c l e c t i c  w o r k ,  a s  t h e  o b j e c t  d e t e r m i n e s

t h e  o u t c o m e .  I t  m a k e s  y o u  l o o k  a t  t h i n g s

d i f f e r e n t l y  a n d  i m a g i n e  w h a t  t h e y  c o u l d  b e c o m e .

I  h a v e  c u p b o a r d  d o o r s  m a d e  f r o m  o l d  w o o d e n  f i r e

s c r e e n s ,  a n d  I ' m  t u r n i n g  m y  c h i l d h o o d  d o l l ’ s

h o u s e  i n t o  a  s t o r a g e  c u p b o a r d .  A n t i q u e

r e c l a i m e d  m a t e r i a l s  a r e  u s u a l l y  v e r y  g o o d  q u a l i t y

t o o .  

W h e n  I  d o  p u r c h a s e  a r t  m a t e r i a l s ,  s u c h  a s  p a p e r ,

I  c h o o s e  r e c y c l e d  m a t e r i a l s  a s  t h e y  h a v e  a  n i c e

t e x t u r e  a s  w e l l  a s  b e i n g  e c o - f r i e n d l y .  I  h a v e  m a d e

a n d  s o l d  c a r d s  a n d  p r i n t s  f r o m  r e c y c l e d  m a t e r i a l s

s i n c e  2 0 0 3  a n d  a t  t h e  t i m e  t h e r e  w a s n ’ t  t h e  s a m e

a w a r e n e s s  o r  p o p u l a r i t y  f o r  h a n d m a d e  g i f t  w a r e s

a n d  r e c y c l e d  m a t e r i a l s  a s  t h e r e  i s  n o w .  I t ’ s  g r e a t

t h a t  t h e s e  p r o d u c t s  a n d  m a t e r i a l s  a r e  m o r e

a v a i l a b l e  a n d  p o p u l a r  n o w  a n d  I  c a n ’ t  w a i t  t o  g e t

b a c k  t o  p r o d u c i n g  i t e m s  f o r  s a l e .  
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W e  k n o w  y o u  l i k e  y o u r  p l a n t s .  I t  m u s t  b e  a

c h a l l e n g e  t o  m a i n t a i n  p l a n t  l i f e  a b o a r d  a  b o a t !  D o

y o u  a g r e e  t h a t  i n t e r a c t i n g  w i t h  n a t u r e  i s

i n h e r e n t l y  a  p a r t  o f  w h o  w e  a r e  a s  h u m a n  b e i n g s ?

Y e s ,  I  w a s  d r a w n  t o  n a r r o w b o a t  l i f e  t o  g e t  c l o s e r

t o  n a t u r e  f o r  f o r a g i n g ,  i n s p i r a t i o n ,  p e a c e  a n d

q u i e t .  A s  s p a c e  i s  l i m i t e d  I ' m  p a r t i c u l a r  a b o u t

w h a t  I  g r o w .  I  d o  h a v e  a  f e w  p l a n t s  g r o w i n g  e v e r y

y e a r  o n  t h e  r o o f  o f  t h e  b o a t  -  p e r p e t u a l  s p i n a c h ,

m a r i g o l d s ,  r o s e m a r y ,  t h y m e ,  l e m o n  b a l m ,

m o r o c c a n  m i n t ,  c h i v e s ,  a n d  g a r l i c  m u s t a r d .  I  s a v e

t h e  s e e d s  f r o m  t h e s e  o r  s p l i t  a n d  r e p o t .  I ’ m  d r a w n

t o  t h i n g s  t h a t  a r e  c u t  a n d  c o m e  a g a i n ,  h a r d y  a n d

e a s y  t o  g r o w .  L a s t  y e a r  I  f o u n d  a  g r e a t  v a r i e t y  o f

f r e n c h  d w a r f  b e a n s  t h a t  d i d  w e l l  o n  t h e  b o a t  r o o f

a n d  I ' l l  b e  g r o w i n g  t h o s e  a g a i n  t h i s  y e a r .  I  s t a r t e d

a  w i l d f l o w e r  p a t c h  o n  t h e  m o o r i n g  w h i c h  h a s

h o p e f u l l y  s e l f - s e e d e d .  

s o m e  p o s i t i v i t y .

B o t h  m y  b o a t

m o o r i n g s  h a v e

b e e n  i n  c i t i e s

a n d  h a v i n g  a

c o n t a i n e r

g a r d e n  t o  l o o k

a t  a n d  c a r e  f o r

h a s  b e e n

b e n e f i c i a l  t o

m e .  T h e

p o r t h o l e

w i n d o w s  d o n ’ t

o f f e r  m u c h

s p a c e  f o r  p l a n t s

i n s i d e  b u t  I  h a v e

a  h a r d y

C h r i s t m a s  

I f  y o u ' d  l i k e  t o  f i n d  o u t  m o r e  a b o u t  K a t e ' s

w o r k  a n d  f o l l o w  h e r  p r o g r e s s  w i t h

O l d  T o a d  y o u  c a n  f i n d  h e r  h e r e :

 

 w w w . f a c e b o o k . c o m / u n s t r u c t u r e d m a t e r i a l

a n d  i n s t a g r a m  @ u n s t r u c t u r e d m a t e r i a l  

 w w w . u n s t r u c t u r e d m a t e r i a l . c o m  

 

 

I  t h i n k  t h a t  i n t e r a c t i n g  w i t h  o r  e n g a g i n g  w i t h

n a t u r e  i n  s o m e  w a y ,  h o w e v e r  s m a l l ,  i s  v i t a l  f o r

m e t a l  h e a l t h .  A  p l a n t  o n  a  w i n d o w  s i l l ,  o r  a  d a i l y

w a l k  t o  a c c e s s  a  l o c a l  t r e e  o r  p a r k  c a n  m a k e  a

d i f f e r e n c e  t o  y o u r  o u t l o o k  a n d  b r i n g  

c a c t u s  p l a n t  i n  o n e  w i n d o w .  I ’ m  b e t t e r  a t  g r o w i n g

h e r b s  a n d  w i l d f l o w e r s  t h a n  h o u s e p l a n t s !
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Word Up!

YOUR POEMS ON THE THEME OF
REDUCE, REUSE,  RECYCLE

L i t t l e  T e d

R e c y c l e :

H e  s i t s ,  a r m s  w i d e  –  a  w a l l f l o w e r

a s  s h e  r o c k s  a n d  r o l l s  w i t h  r a g  d o l l ,

u n t i l  s h e ’ s  t o d d l i n g  t a l l .  B u t  b a b y

b r o t h e r  t a k e s  b e a r ’ s  h a n d  f o r e v e r .

R e d u c e :

S u m m e r s  p a s s ,  f u l l  o f  T e d  a d v e n t u r e s ,

u n t i l  d o g - n e x t - d o o r  b i t e s  o f f  h i s  h e a d !

G r a n n y ’ s  d a r n i n g  s k i l l s  t o  t h e  r e s c u e

m i n u s  h i s  n e c k .  L i t t l e  T e d ,  s m a l l e r  s t i l l .

R e u s e :

A  g e n e r a t i o n  o n ,  f r e s h  c h u b b y  f i n g e r s

p l u c k  h i m  o u t  o f  t h e  o l d  a t t i c  b o x .

L a u g h t e r  b l o w s  a w a y  t h e  d u s t .

A n o t h e r  c h i l d  d a n c e s  w i t h  h i m  a n e w .

H e l e n  S h a y

A  H i s t o r y  o f  t h e  U s e f u l n e s s  o f  B e e s w a x

I t  n e v e r  g o e s  b a d ,  

c a n  b e  r e h e a t e d ,  r e u s e d .

T h e y  h a v e  f o u n d  i t  i n  E g y p t i a n  t o m b s ,  

R o m a n  r u i n s ,  V i k i n g  s h i p w r e c k s .

N e o l i t h i c  p e o p l e  w o r k e d  i t  a s  t o o t h  f i l l e r  –  

l e t  i t s  s u p p l e  r e s i s t a n c e  t a m p  d o w n  t h e  r o t .

I t  s t r e n g t h e n e d  b o w s t r i n g s  a n d  s e w i n g  t h r e a d ,  

f o r m e d  m u s i c a l  m o u t h p i e c e s

a n d  t h e  l u b r i c a n t  f o r  b u l l e t s .

B e f o r e  p l a s t i c ,  i t  w a t e r p r o o f e d .

B e f o r e  p e t r o l e u m ,  i t  s t a b i l i s e d  t h e  v i o l e n c e  o f  e x p l o s i v e s .  

W a x  t a b l e t s ,  w a x  c a s t i n g s .  

T h e  f i n e s t  c o l u m n  c a n d l e s .  T h e  b e s t  p o l i s h e r

f o r  f u r n i t u r e  a n d  f l o o r s .  

B l e n d e d  w i t h  h e a t h e r  h o n e y

i n  t h i s  s m a l l  g l a s s  j a r  –  

I  s m o o t h  i t  o v e r  m y  l i p s ,

t r a n s f e r  i t  a s  w e  k i s s .

P e n n y  B l a c k b u r n

I N F O R M A L  I N D U S T R Y  

 

P i c k i n g  t h r o u g h  i m p o r t e d  t o x i n s ,

D a i y u  s c r a t c h e s  a t  t h e  r a s h

B o s s  L a d y  t o l d  h e r  n o t  t o  …

b u t  s h e  i s  o n l y  f i v e

a n d  t h e  a c t i o n  g i v e s  h e r  s o m e  r e l i e f  –

p l e a s u r e  e v e n  –

a s  s h e  e a r n s  h e r  d e s p e r a t e  p i t t a n c e

o n  t h e  s l o p e s  o f  e - w a s t e

f r o m  c o m p a n i e s  p a y i n g  o n l y  l i p  s e r v i c e

t o  r e c y c l i n g .

 

H e r s  i s  n o t  a  l i v i n g  w a g e ,

b u t  a  d y i n g  o n e .

P e r r y  M c D a i d  

I f  H e  W e r e  M a d e  o f  W o o l

H e  w o u l d  b e  s o f t e r

a n d  I  m i g h t  f i n d  t h e  t h r e a d

t o  s l o w l y  p u l l  a n d  u n r a v e l  h i m

i n t o  a  t a n g l e d  h e a p  a t  m y  f e e t .

I  w o u l d  c a s t  h i m  o n t o  m y  n e e d l e s ,

p l a n  o u t  a  n e w  p a t t e r n .

T h e n  c l i c k - k n i t ,  c l i c k - p u r l  h i m

i n t o  a  d i f f e r e n t  m a n ,  b e t t e r  f i t t i n g .

P e n n y  B l a c k b u r n



A n y o n e  v i s i t i n g  m y  h o m e  o r  g a r d e n  w i l l  s e e  t h e  t r u t h

i n  m y  w e l l - d e s e r v e d  r e p u t a t i o n  a s  o n e  o f  l i f e ’ s  r e -

u s e r s .  I  h a t e  w a s t e  a n d  c o n s e q u e n t l y  f i n d  m y s e l f

m o v i n g  a n d  s t o r i n g  h u g e  v a r i e t i e s  o f  m a t e r i a l s  f r o m  A

t o  B  -  t o  g i v e  t h e m  a n o t h e r  l i f e ,  u s u a l l y  v a s t l y

d i f f e r e n t  f r o m  t h e i r  o r i g i n a l  p u r p o s e .  

F o r  i n s t a n c e ,  m y  k n e e s  a r e  ( r e a l l y )  a c h i n g  a f t e r  a

w e e k e n d  “ r e - p u r p o s i n g ”  s o m e  o l d  w o o d  t h a t  I  h a v e

h e l d  o n t o  f o r  a  y e a r  –  c r e a t i n g  a  l o v e l y  e d g i n g  t o  o n e

o f  m y  n a t u r a l  s p a c e s  i n  t h e  g a r d e n .  T h e  o r i g i n a l

p u r p o s e  o f  t h i s  o a k  w a s  t o  a c t  a s  p a r t  o f  a  f i s h  p a s s  i n

t h e  R i v e r  A l n  i n  N o r t h u m b e r l a n d .  
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U p ! ' s  o u t d o o r s  m a n  o n  N a t u r e  -  t h e  o r i g i n a l

r e c y c l e r

T h a t  p r o s a i c  t h o u g h t  i s  a c t u a l l y  e n t i r e l y  c o r r e c t .

B e c a u s e  n a t u r e  a n d  w i l d l i f e  a r e  g r e a t  r o l e  m o d e l s

f o r  m a n k i n d  t o  f o l l o w  a n d  t o  r e d u c e  o u r  i m p a c t

u p o n  o u r  s u r r o u n d i n g s .  T h e  n a t u r a l  w o r l d  i s  o n e

b i g  r e c y c l i n g  o r  r e u s e  s y s t e m ,  a n d  i t  w o r k s  r e a l l y

w e l l  ( o r  d i d  u n t i l  m a n k i n d  s t a r t i n g  t o  s h i f t  t h e

b a l a n c e ) .  T h e s e  a r e  c a l l e d  e c o s y s t e m s ,  w h i c h  a r e

c o m p o s e d  o f  t h e  l i v i n g  c o m p o n e n t  ( b i o m a s s )  a n d

t h e i r  c h e m i c a l  e n v i r o n m e n t  –  w h i c h  i n c l u d e s

w a s t e  a n d  d e a t h ,  n o n - l i v i n g  m a t e r i a l  s u c h  a s  r o c k

a n d  s o i l s  a n d  c l i m a t i c  e l e m e n t s  s u c h  a s  w e a t h e r ,

h e a t ,  m o i s t u r e ) .  V a r y  d i f f e r e n t  e l e m e n t s  o f  t h e

e c o s y s t e m  a n d  t h e  e n t i r e  b a l a n c e  a l t e r s  a n d  t h e

e c o s y s t e m  w i l l  c h a n g e .  B y  r e u s i n g  a n d  r e c y c l i n g

o r g a n i c  m a t e r i a l s  i n  n a t u r e ,  l i v i n g  t h i n g s  a d a p t

a n d  s u r v i v e .

I t  m a y  h a v e  b e e n

i n s t a l l e d  a s  p a r t  o f

C a p a b i l i t y  B r o w n ’ s

l a n d s c a p i n g  a t  H u l n e

P a r k .  I t  m a y  h a v e

h e r i t a g e  v a l u e .  I t  m a y

n o t .  A l l  I  k n o w  i s  t h a t

i t  c a m e  o u t  o f  a  r i v e r ,

i t  l o o k e d  a w f u l  ( m u d

a n d  s l i m e  n o t  r e a l l y

b e i n g  a n y b o d y ’ s

a e s t h e t i c )  a n d  w a s

h e a d i n g  f o r  l a n d f i l l .

L u c k i l y ,  I  w a s  t h e r e  t o

s a l v a g e  i t  a n d  i t  n o w  

a d o r n s  m y  g a r d e n  ( i n  m y  o w n  f u n c t i o n a l  D I Y  s t y l e ) ,

p r o v i d i n g  s p a c e  f o r  w o o d - b o r i n g  b e e t l e s ,  f u n g i  o r

w h a t e v e r  e l s e  t o  f i n d  a  n e w  h o m e ,  h a v e  k i d s  ( g r u b s )

a n d  p r o v i d e  p l e n t y  o f  f o o d  ( g r u b )  b e f o r e  r e t u r n i n g  i n

a n  o r g a n i c  f o r m  t o  t h e  s o i l  f r o m  w h e n c e  t h e  o r i g i n a l

o a k  t r e e  o r i g i n a t e d .  I t  h a s  a  c a c h e t  t h a t  n o - o n e  e l s e

c a n  c l a i m !

T a k e  a  t r e e .  E v e r y  i n d i v i d u a l  p a r t  o f  i t  c a n  b e  u s e d

a n d  r e u s e d  i n  s o m e  w a y  b y  o t h e r  l i v i n g  t h i n g s .

O t h e r  t h i n g s  h a v e  a d a p t e d  t o  u s e  p a r t s  o f  t h e  t r e e

t o  h e l p  t h e m  s u r v i v e ,  t o o .  T h e  p u r p o s e  o f  l e a v e s  i s

t o  a c t  a s  s o l a r  p a n e l s  t o  c a p t u r e  e n e r g y  f r o m  t h e

s u n  a n d  p r o d u c e  f o o d  f o r  t h e  t r e e .  T h i s  c o m b i n e s

w i t h  n u t r i e n t s  a n d  m o i s t u r e  f r o m  t h e  s o i l ,  i n

w h i c h  t h e  t r e e  i s  a n c h o r e d ,  t o  a l l o w  g r o w t h .

B u t  a  t r e e ' s  l e a v e s  a l s o  o f f e r  s h a d e  a n d  a

r e d u c t i o n  i n  t e m p e r a t u r e  t o  a l l o w  o t h e r  s p r o u t i n g

p l a n t s  a n d  m o s s e s  t o  “ s q u a t ”  o n  t h e  t r e e .  B i r d s  o r

o t h e r  a n i m a l s  l i n e  t h e i r  n e s t s  w i t h  l e a v e s ,

s o m e t i m e s  r e u s i n g  t h e m .  I n s e c t s  u s e  l e a v e s  a s

f o o d  a n d  a r e  h a r v e s t e d  b y  t h o s e  a n i m a l s  t o  f e e d

t h e i r  y o u n g .  D e a d  o r  f a l l e n  l e a v e s  a r e  u s e d  a s

n e s t i n g  o r  h i b e r n a t i o n  m a t e r i a l  a n d  t h o s e  t h a t



a r e n ’ t  a r e  r e c y c l e d  b y  f u n g i  o r  b a c t e r i a  t o  r e l e a s e

t h e i r  n u t r i e n t s  b a c k  i n t o  t h e  s o i l  t o  c o m p l e t e  a

c y c l e .  M e a n w h i l e  a  c h e m i c a l  w o r k s  i s  u n d e r w a y  a t

a l l  t i m e s  m a n u f a c t u r i n g  o x y g e n ,  t r a n s f o r m i n g

o t h e r  c o m p o u n d s  i n t o  u s e a b l e  m a t e r i a l s .  T h e  t r e e

a l s o  l o c k s  a w a y  t h e  c a r b o n  f o r  i t s  l i f e t i m e .  

T r e e s  a l s o  p r o v i d e  v a l u a b l e  h e l p  t o  o t h e r  l i v i n g

t h i n g s  w h e n  t h e y  d i e .  F a l l e n  t r e e s  b e c o m e  " n u r s e

l o g s "  t h a t  p r o v i d e  f o o d  a n d  a  p r o t e c t e d  p l a c e  f o r

n e w  t r e e s  a n d  o t h e r  p l a n t s  t o  g r o w .  D e a d  t r e e s

p r o v i d e  a  h o m e  f o r  a n i m a l s  a n d  a  s o u r c e  o f  f o o d

f o r  m i c r o - o r g a n i s m s ,  f u n g i  a n d  a  h o s t  o f  o t h e r s  –

c o m p o s t i n g  a w a y  q u i e t l y  ( I  a l w a y s  l e a v e  m y  c u t

w o o d  i n  a  p i l e  i n  t h e  g a r d e n  f o r  t h i s  r e a s o n  a n d

f i n d  p l a n t s  u s e  i t  a s  a  c l i m b i n g  f r a m e  t o o ) .
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A n  e x p e r i e n c e d  w i l d l i f e

p r o f e s s i o n a l ,  S t e v e  c u r r e n t l y  w o r k s

f r e e l a n c e  w i t h  N o r t h u m b e r l a n d

R i v e r s  T r u s t  a s  w e l l  a s  u n d e r t a k i n g

w o r k  w i t h  v o l u n t e e r s  o n  l o c a l

h e r i t a g e  a n d  a r c h a e o l o g y  p r o j e c t s .  

 

H i s  h o p e  i s  t o  l e a v e  t h e  w o r l d  a

b e t t e r  p l a c e .

p r o d u c e  w a s t e  o r  c a s t s ,  w h i c h  l o o k  l i k e  l i t t l e

d a u b s  o f  s o i l ,  b u t  a r e  a c t u a l l y  r i c h  f o o d  f o r  p l a n t s

a s  t h e y  c o n t a i n  m a n y  n u t r i e n t s  t h a t  p l a n t s  n e e d  t o

d e v e l o p  a n d  g r o w .  P l a n t s  t a k e  u p  n u t r i e n t s  f r o m

t h e  s o i l  t h r o u g h  t h e i r  r o o t s ,  s o  t h e s e  n a t u r a l

m a t e r i a l s  m o v e  i n  a  c o n t i n u o u s  c i r c l e  f r o m  p l a n t s

t o  w o r m s  a n d  b a c k  t o  p l a n t s  a g a i n .

T r e e s  a l s o  p r o v i d e  u s  w i t h  b u i l d i n g  m a t e r i a l s ,

f o o d ,  s h e l t e r ,  s h a d e  a n d  f u e l  ( w h i c h  r e l e a s e s  t h e

c a r b o n )  a n d  h a s  t h e  s i d e  b e n e f i t  o f  h e l p i n g  m a n a g e

w a t e r  f l o w s ,  m o v e m e n t  o f  s e d i m e n t  a n d  ( l e t ’ s  f a c e

i t )  t h e y  a r e  e x t r e m e l y  b e a u t i f u l .  

A n y o n e  c a n  f o l l o w  M o t h e r  N a t u r e ’ s  l e a d .  W e  c a n

l e t  n a t u r e  h e l p  u s  i n  o u r  g a r d e n s  a n d  g r e e n  s p a c e s .

W e  c a n  r e d u c e  m o w i n g  o f  r o a d s i d e  v e r g e s ,  l o o k

a f t e r  s t r e e t  t r e e s ,  p r a c t i c e  o r g a n i c  p r o c e s s e s ,

r e d u c e  w a s t e  a n d  s h a r e  m o r e  o f  o u r  s p a c e s  w i t h

p l a n t s  a n d  a n i m a l s .  W e  c a n  r e d u c e  o u r  i m p a c t

t h r o u g h  a  l i t t l e  b i t  o f  t h o u g h t  a n d  a  d i f f e r e n t

a p p r o a c h  ( l o c k d o w n  s h o w e d  t h i s ) .  W e  c a n  a l s o

m a k e  s u r e  w e  f i n d  u s e s  f o r  t h i n g s  t h a t  g i v e  t h e m  a

m u c h  l o n g e r  l i f e ,  o r  p a s s  t h e m  t o  s o m e b o d y  e l s e

w h o  w i l l  p r e f e r  p r e - l o v e d  ( l i k e  m e ) .

 

I  t e l l  m y  n e i g h b o u r s  t h a t  m y  “ w i l d  g a r d e n ”  i s  m y

e x c u s e  f o r  d o i n g  n o t h i n g  ( i n  f a c t ,  i t ' s  t a k e n  y e a r s

t o  r e a c h  i t s  c u r r e n t  s t a t e ) .  I  a m  a c t u a l l y  q u i t e

p r o u d  t h a t  m y  “ d o i n g  n o t h i n g ”  i n  f a c t  d o e s  a  l o t .  

M o s t  o f  o u r  d e c o m p o s e r s  d o n ’ t  h a v e  b a c k b o n e s

a n d  a r e  t h i n g s  w e  o f t e n  f i n d  s q u e a m i s h  b u t  a r e

h u g e l y  b e n e f i c i a l .  T h i s  i n c l u d e s  f l i e s ,  b e e t l e s  a n d

t h e i r  l a r v a e ,  m i c r o b e s ,  s u c h  a s  b a c t e r i a  a n d  s o m e

f u n g i .  T h e s e  b r e a k  d o w n  o r g a n i c  m a t e r i a l s  i n

t h i n g s  t h a t  h a v e  d i e d ,  r e l e a s i n g  c h e m i c a l s  t h a t  c a n

b e  u s e d  b y  o t h e r  l i v i n g  t h i n g s .  

I  l o v e  w i g g l y  w o r m s  –  t h e y  a r e  h u g e l y  i m p o r t a n t ,

e a t i n g  d e a d  l e a v e s  t h a t  h a v e  f a l l e n  t o  t h e  g r o u n d ,

o r  p l a n t s  t h a t  h a v e  d i e d  a n d  b e g u n  t o  r o t .  T h e y  

O n e  f i n a l  t h o u g h t  -  m a n y  o f  u s  w i l l  h a v e  s e e n  E l o n

M u s k  o f f e r i n g  $ 1 0 0  m i l l i o n  d o l l a r s  f o r  a n y o n e

d e v e l o p i n g  t h e  t e c h n o l o g y  t o  c a p t u r e  c a r b o n .  

 W o w  -  t h a t ' s  a  l o t  o f  t r e e s  M r  M u s k  ( b u t  n o t

e n o u g h  t o  a d d r e s s  t h e  c a r b o n  c o s t  o f  s p a c e  f l i g h t ,

I  w o u l d n ' t  h a v e  t h o u g h t ) .



W h e n  I  w a s  a  b o y ,  b a c k  i n  t h e  d a r k ,  d a r k  d a y s  o f

t h e  1 9 7 0 s ,  o n e  o f  t h e  w o r s t  s l i g h t s  a n y  s c h o o l

‘ f r i e n d ’  c o u l d  v i s i t  u p o n  y o u  w a s  t h a t  t h e y ’ d  s e e n

y o u r  m u m  c o m i n g  o u t  o f  a  s e c o n d - h a n d  c l o t h e s

s h o p ,  l o o k i n g  f o r  y o u r  u n i f o r m .  I t  w a s  c o m m o n l y

u s e d  a s  a n  i n s u l t  a m o n g  k i d s  w h e n  I  w a s  a t  s c h o o l .

G r a n t e d ,  t h e  s c h o o l  I  a t t e n d e d  w a s  a  p a r t i c u l a r l y

v i l e  o n e ,  b u t  e v e n  s o .

T h e  b i g  s e c o n d - h a n d  c l o t h e s  s h o p  i n  t h e  t o w n

w h e r e  I  g r e w  u p  w a s  c a l l e d  ‘ S t o t h a r d s ’ ,  a n d  e v e r y

M o n d a y  y o u ’ d  o v e r h e a r  i n  t h e  s c h o o l y a r d  a  p u b l i c

s h a m i n g  a l o n g  t h e  l i n e s  o f  “ H a h a  I  s a w  y o u r  m a m

c o m i n g  o u t  o f  S t o t h a r d s ! ” ,  t h e  u n f o r t u n a t e

r e c i p i e n t  o f  w h i c h  w a s  g u a r a n t e e d  a  m i s e r a b l e

w e e k  a h e a d .

W h y  d o  I  m e n t i o n  t h i s  v e r y  m u c h  l e s s  t h a n  ‘ U p ! ’

m e m o r y ,  I  h e a r  y o u  a s k ?  W e l l  d e a r  r e a d e r ,  I

i n t r o d u c e  i t  a s  a  p e r f e c t  e x a m p l e  o f  h o w  q u i c k l y  a

p o s i t i v e  c h a n g e  i n  t h e  p u b l i c ’ s  p e r c e p t i o n  a n d  
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b e h a v i o u r  c a n  h a p p e n .  F a s t  f o r w a r d  a  c o u p l e  o f

y e a r s  t o  t h e  e r a  o f  p u n k  r o c k  a n d  n e w  w a v e .  I f

y o u  w e r e  a  h i p ,  h a p p e n i n g  y o u n g  p e r s o n ,  d i d  y o u

p u r c h a s e  y o u r  ‘ y o o f ’  c l o t h i n g  s h o p p i n g  f r o m

C & A ?  N o ,  y o u  m o s t  c e r t a i n l y  d i d  n o t !

N o  s l u r  a g a i n s t  t h e  c l o t h i n g  g i a n t  ( i n c i d e n t a l l y ,

t h e  l a s t  I  s a w  t h e y  w e r e  s t i l l  g o i n g  s t r o n g  i n  t h e

N e t h e r l a n d s )  b u t  b y  t h e  t u r n  o f  t h e  8 0 s  t h e

s h a m e  o f  p o v e r t y  h a d  b e e n  w e l l  a n d  t r u l y

u s u r p e d .  S u d d e n l y ,  i f  y o u  w a n t e d  t o  b e  a t  t h e

c u t t i n g  e d g e  o f  f a s h i o n ,  c h a r i t y  s h o p s  w e r e  t h e

p l a c e  t o  b e !  I  l o s t  c o u n t  o f  t h e  a m o u n t  o f

S a t u r d a y  a f t e r n o o n s  m y  p a l s  a n d  I  s p e n t  g o i n g

t h r o u g h  O x f a m  s h o p s  o n  t h e  l o o k - o u t  f o r

s o m e t h i n g  e y e - c a t c h i n g  t o  w e a r  t o  a  g i g .  A n d

b e l i e v e  m e ,  b a c k  a t  t h e  d a w n  o f  t h e  N e w

R o m a n t i c  e r a ,  ‘ e y e - c a t c h i n g ’  m e a n t  i l l - f i t t i n g

a n d  f a i n t l y  r i d i c u l o u s .  

T h a n k f u l l y  t h e  f o l l i e s  o f  y o u t h  h a v e  a  h a b i t  o f

r e p e a t i n g  t h e m s e l v e s  i n  c y c l e s  e v e r y  f e w  y e a r s .

A  g o o d  f e w  y e a r s  b e f o r e  w e  w e r e  s c o u r i n g

O x f a m ’ s  r a i l s ,  a  c e r t a i n  p r e - f a m e  F r e d d i e

M e r c u r y  E s q  r a n  a  s e c o n d - h a n d  c l o t h e s  s t a l l  i n

K e n s i n g t o n  M a r k e t .  B r i a n  M a y  r e m e m b e r s

m e e t i n g  t h e  s i n g e r  w h o  w o u l d  o f t e n  b e  c a r r y i n g  

I n  p r a i s e  o f  p r e - l o v e d
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s o m e  p r e - u s e d  s h i r t  o r  o t h e r  a n d  t h e

c o n v e r s a t i o n  w o u l d  g o  s o m e t h i n g  l i k e :

B r i a n :  “ W h a t ’ s  t h a t  p i e c e  o f  r a g  y o u ’ v e  g o t

t h e r e ? ”

F r e d :  “ P i e c e  o f  r a g ? !  N o n s e n s e  d a r l i n g ,  t h i s  i s  a

m a r v e l l o u s  g a r m e n t ! ”

S o  w h e r e  a m  I  g o i n g  w i t h  a l l  t h e s e  s c a t t e r e d

m e m o r i e s ?  W e l l ,  f a s t - f o r w a r d  a l m o s t  5 0  y e a r s

a n d  t h a n k f u l l y  a n y  l i n g e r i n g  s t i g m a  o v e r  b u y i n g

f r o m  p r e - u s e d  s h o p s  i s  w e l l  g o n e .  
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s h i r t s  y o u ’ d  n o t  c a r e  t o  i m a g i n e ,  f i n d  m o s t  o f  m y

c l o t h e s  a n d  s h o e s  i n  c h a r i t y  s h o p s .

I n  t h e s e  d a y s  o f  h e i g h t e n e d  a w a r e n e s s  o f  t h e

n e e d  t o  s t o p  w a s t i n g  p r e c i o u s  r e s o u r c e s  a n d  t o

s t o p  c a s t i n g  a s i d e  t h e  u n l o v e d  a n d  u n n e e d e d  a t

t h e  f i r s t  o p p o r t u n i t y ,  w h a t  c o u l d  b e  b e t t e r  t h a n

t o  r e d u c e ,  r e - u s e  o r  r e c y c l e  r a t h e r  t h a n  k e e p

b u y i n g  n e w  a n d  t h e n  c a s t i n g  a w a y ?  T h e

o p p o r t u n i t i e s  t o  m a k e  a  d i f f e r e n c e  a r e  e n d l e s s ,

w h i l e  m a k i n g  y o u r  o w n  d a y - t o - d a y  l i f e  t h a t  l i t t l e

b i t  m o r e  a d v e n t u r o u s .  

J u s t  a  m o m e n t ’ s  t h o u g h t  p r o d u c e s  o p t i o n s  l i k e

t h e  F r e e c y c l e  n e t w o r k ,  l o c a l  P a s s  I t  O n  g r o u p s

p l u s  a  h u g e  v a r i e t y  o f  o r g a n i s a t i o n s  d e a l i n g  i n

t h e  p r e - l o v e d  m a r k e t .  T h e r e  a r e  s o  m a n y  m o r e ,

a n d  e a c h  o n e  i s  a n  o p p o r t u n i t y  t o  d o  y o u r  t i n y  b i t

t o  m a k e  a  b i g  d i f f e r e n c e .  

I n  a n  a g e  w h e r e  t h e  p r o b l e m s  a n d  c h a l l e n g e s  o f

c l i m a t e  c h a n g e  a n d  l o o k i n g  a f t e r  t h e

e n v i r o n m e n t  s e e m  s o  h u g e  a s  t o  b e  a l m o s t

i n s u r m o u n t a b l e ,  i t  c a n  s e e m  s o  d i s e m p o w e r i n g  t o

e v e n  t r y .  B u t  c h o o s i n g  t o  r e d u c e ,  r e - u s e  a n d

r e c y c l e  i s  s o m e t h i n g  w e  c a n  a l l  d o .  I t ’ s  e a s y ,

c h e a p e r  t h a n  b u y i n g  n e w  . . .  a n d  y o u ’ l l  b e c o m e  a n

i n s t a n t  l i f e s t y l e  l e a d e r  a n d  i r r e s i s t i b l y

a t t r a c t i v e !  

W e l l ,  p o s s i b l y  n o t ,  b u t  h o w  m u c h  b e t t e r  i s

e v e r y d a y  l i f e  w h e n  w e  k n o w  w e ’ v e  d o n e  o u r  b i t ?

   

U s e  i t  u p ,  w e a r  i t  o u t ,  m a k e  i t  d o  o r  d o  w i t h o u t  

N e w  E n g l a n d  p r o v e r b

 
W e  d o n ’ t  n e e d  a  h a n d f u l  o f  p e o p l e  d o i n g  z e r o  w a s t e  p e r f e c t l y ,  

w e  n e e d  m i l l i o n s  o f  p e o p l e  d o i n g  i t  i m p e r f e c t l y  

A n n e  M a r i e  B o n n e a u

I f  y o u  p e r m i t  m e

t o  u s e  t h e  m o s t

p r e t e n t i o u s

w o r d  I  c a n  t h i n k

o f ,  c h a r i t y  s h o p s

a n d  i t e m s  o f  t h e

p r e - u s e d ,  p r e -

l o v e d  v a r i e t y  a r e

n o w  t h e

z e i t g e i s t .  I

m y s e l f ,  a  l o v e r

o f  t h e  l o u d e s t  
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A  t i n y  f l a t ,  a  t i n y  c a r .  I  r e c y c l e .  I  d o n ’ t  e a t  m e a t  o r  d a i r y .  ( T o  b e  h o n e s t  t h e  d a i r y  i s  a  b i t  o f  a

c h e a t .  I ’ d  e a t  c h e e s e  i f  i t  d i d n ’ t  m a k e  m e  i l l . )  I  d o n ’ t  b u y  N e s t l e  s i n c e  t h e  t h i n g  a b o u t  t h e  w a t e r .

B u t  I  d o  e a t ,  a n d  s o m e t i m e s  b u y ,  b i s c u i t s  a n d  c a k e s  m a d e  w i t h  p a l m  o i l .  ( A t  w o r k s h o p s  t h e

v e g a n  b i s c u i t s  a r e  a l m o s t  a l w a y s  t h a t  k i n d . )  I  d o n ’ t  b u y  a n y t h i n g  w i t h  a n y  k i n d  o f  f u r .  A n d  I

d o n ’ t  b u y  l e a t h e r  c o a t s .  ( E x c e p t ,  m a y b e ,  i f  t h e y  a r e  r e t r o  s i x t i e s  l i k e  t h e  j a c k e t  I  b o u g h t  l a s t

y e a r . )  B u t  s h o e s ,  y e s .  I  b u y  l e a t h e r  s h o e s .  B e c a u s e  m y  f e e t  s t a r t  t o  h u r t  i f  I  w e a r  p l a s t i c .  I ’ v e  g o t

o n e  l e a t h e r  h a n d b a g  I  c o u l d n ’ t  r e s i s t . M y  b a n a n a s ,  t h o u g h ,  a r e  a l w a y s  F a i r  T r a d e .  I  b u y  n e w

c l o t h e s .  B u t  I  a l s o  m a k e  a n d  m e n d .  ( I ’ m  s t i l l  w e a r i n g  s o m e  f r o m  l a s t  c e n t u r y . )  I  c a n  k n i t  p r e t t y

w e l l ,  c r o c h e t  a t  a  p i n c h ,  s e w ,  a n d  e v e n  d a r n .  I  h o o k  h o m e - m a d e  r u g s  f r o m  b r i g h t l y - c o l o u r e d  t e e -

s h i r t s  a n d  b u y  a n d  r e - p u r p o s e  o l d  l i n e n .  I  m a k e  i t  o v e r  w i t h  s l o w - s t i t c h  w o r k .  S o m e  p e o p l e  h a v e

c a l l e d  t h i s  ‘ a r t ’ .  I  l i k e  t o  ‘ w i l d  w e a v e ’  o n  a  f r a m e  o f  t w i g s .  I  u s e  l e f t o v e r  o d d m e n t s  o f  f a b r i c .

S t r a n d s  o f  i v y ,  l e n g t h s  o f  o l d  s t r i n g  f e a t h e r s ,  l e a v e s ,  a n d  b i t s  o f  o l d  r a f f i a .  F o r  d e c o r a t i o n  I  u s e

o l d  b u t t o n s  f r o m  a  t i n ,  o r  s e a - s h e l l s  I  h a v e  g a t h e r e d  f r o m  t h e  s t r a n d  l i n e .  I  t r y  t o  b u y  l o c a l ,  b u y

f r e s h ,  b u y  s m a l l ,  s u p p o r t  l o c a l  t r a d e r s  w h e n  I  c a n .  I  h a v e  o n l y  o n e  c h i l d ,  m y  b e a u t i f u l  d a u g h t e r .

A n d  m y  ‘ a i r  m i l e s ’  a r e  s o  f e w  I  a m  e m b a r r a s s e d .  I ’ v e  m a d e  f e w e r  f l i g h t s  s i n c e  I  w a s  f i v e  t h a n

m o s t  p e o p l e  m a k e  i n  a  y e a r .  B u t  m y  e y e s  a r e  b a d  a n d  I  h a t e  t h e  d a r k  s o  I ’ m  a l w a y s  s w i t c h i n g

l i g h t s  o n .  A n d  a l t h o u g h  n o w  I  h a v e  a  s h o w e r  n o w ,  I  l o v e d  m y  d a i l y  b a t h  f o r  f o r  t w e n t y  y e a r s . I

b o u g h t  a  b a m b o o  t o o t h b r u s h  j u s t  l a s t  m o n t h .  B u t ,  f o r  m o s t  o f  m y  l i f e ,  I ' v e  u s e d  p l a s t i c .  I  l o v e  t o

w r i t e  w i t h  a  f o u n t a i n  p e n .  B u t  I  a l s o  l o v e  m y  p h o n e .  I  h a v e  a  K i n d l e ,  a n d  I  g u e s s  t h a t ’ s  g o o d ,  b u t

I  c o n f e s s  I  c a n ’ t  l i v e  w i t h o u t  m y  l a p t o p .  T h e  w a y  I  t h i n k  o f  i t  i s  t h i s .  W h o  a m o n g s t  u s  w i l l  c a s t

t h e  f i r s t  s t o n e ?

A b i g a i l  O t t l e y

Word Up!

YOUR POEMS ON THE THEME OF
REDUCE, REUSE,  RECYCLE

Next month's theme is  - COLOUR

 

Feel free to interpret the theme as you see fit and send up to 3 poems 

(no more than 20 lines each please) to: TalkToUp@gmail.com



H i  M a t t  &  J o ,  t h a n k s  f o r  t a l k i n g  t o  u s  a g a i n .  S i n c e

y o u  f e a t u r e d  i n  o u r  v e r y  f i r s t  i s s u e  ( 1 5  m o n t h s  a g o

n o w ! )  w h a t ’ s  c h a n g e d ?  H a v e  y o u  n o t i c e d  a n y

t r e n d s  i n  w h a t  p e o p l e  a r e  c o n s u m i n g ?

H i ,  i t ’ s  a l w a y s  g o o d  t o  h a v e  a  c a t c h  u p .  W e ’ v e  f o u n d

t h a t  m o r e  p e o p l e  a r e  r e a l l y  o p e n  m i n d e d  a b o u t

e a t i n g  a n d  d r i n k i n g  c r u e l t y  f r e e / a n i m a l  f r i e n d l y

p r o d u c t s .  M a n y  m o r e  a r e  n o w  t u r n i n g  t o  a  v e g a n

f r i e n d l y  w a y  o f  l i f e  w h i c h  i s  a b s o l u t e l y  f a n t a s t i c

b o t h  f o r  t h e  a n i m a l s  a n d  e s s e n t i a l l y  t h e  p l a n e t .

S i n c e  v i s i t i n g  t h e  d e l i  f o r  t h e  f i r s t  t i m e  a n d  n e v e r

d r i n k i n g  a l t e r n a t i v e  m i l k  s o m e  c u s t o m e r s  h a v e  s a i d

t h a t  t h e y  w i l l  n o w  n e v e r  g o  b a c k  t o  d r i n k i n g  a n i m a l

m i l k .
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O u r  f a v o u r i t e  i s  o a t  a s  i t  t a s t e s  r e a l l y  g o o d ,  i s

v e r s a t i l e  a n d  s u s t a i n a b l e .  D e p e n d i n g  o n  t h e

b r a n d  y o u  c h o o s e  i t  m a y  a l s o  h a v e  a d d e d  B 1 2  &

c a l c i u m  w h i c h  i s  a n  a d d e d  b o n u s .  A l s o  m a y b e

h a v e  m e a t  &  d a i r y  f r e e  d a y s  t o  s t a r t  w i t h  a n d

a d d  a  d a y  a  w e e k  a s  y o u  g o  o n .

W e ’ r e  s u r e  s o m e  o f  o u r  r e a d e r s  a r e  v e g g i e ,  s o m e

v e g a n  a n d  s o m e  e a t  m e a t .  I f  s o m e o n e  w a s

l o o k i n g  t o  s t a r t  o n  t h e  p a t h  t o  c u t t i n g  o u t  a n i m a l

p r o d u c t s  f r o m  t h e i r  d i e t ,  w h a t  w o u l d  y o u  s a y  i s

a n  e a s y  s t a r t i n g  p o i n t ?

W e ’ d  s a y  m a y b e  s t a r t  w i t h  u s i n g  y o u r  f a v o u r i t e

a l t e r n a t i v e  m i l k  a n d  c u t  o u t  c o w ’ s  m i l k  ( w h i c h  i s

o b v i o u s l y  o n l y  m e a n t  f o r  c o w s  a n y w a y ) .  

U p !  r e v i s i t s  t h e  p e o p l e  b e h i n d  t h e  e t h i c a l  k i t c h e n

t h a t  f e a t u r e d  i n  o u r  v e r y  f i r s t  i s s u e

W e  k n o w  f r o m  o u r  o w n  e x p e r i e n c e  t h a t  c h o i c e s

a r e  d e v e l o p i n g  a l l  t h e  t i m e  f o r  n o n - m e a t  e a t e r s .

A n y  n e w  o r  i n t e r e s t i n g  v e g a n  f o o d s  s i n c e  w e

f i r s t  s p o k e  t o  y o u ?

T h e r e  i s  n o w  a  h u g e  r a n g e  o f  d e l i c i o u s  v e g a n

o p t i o n s  r a n g i n g  f r o m  a l t e r n a t i v e  m e a t ,  f i s h l e s s

f i s h  p r o d u c t s ,  c h e e s e s  &  y o g h u r t s  s o  m a n y  n e w

p r o d u c t s  t o  m e n t i o n .  W e  o b v i o u s l y  l i k e  t o  k e e p

o u r  d i e t  a s  h e a l t h y  a s  p o s s i b l e  b u t  w e  a l s o  l o v e

t h i n g s  l i k e  n o  c h i c k e n  g a r l i c  k i e v s  w h i c h  g o  r e a l l y

n i c e  w i t h  p o t a t o e s  a n d  a  h e r b y  s a l a d .  Photo: Meat Free Life
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I t ’ s  a  c o l d ,  w e t ,  w i n t e r y  d a y ,  y o u ’ r e  o f f  w o r k  a n d

y o u  f e e l  t h e  n e e d  f o r  a  n i c e  c u l i n a r y  t r e a t  t o

m a k e  i t  a l l  b e t t e r .  W h a t  a r e  y o u  c o o k i n g  u p ?

W e  l o v e  m a n y  d i f f e r e n t  f o o d  t y p e s  b u t  i f  i t ’ s  a

w i n t e r y  d a y  w e  l o v e  t h i n g s  l i k e  s h e p h e r d - l e s s  p i e

w i t h  c h e e s y  t o p p e d  m a s h e d  p o t a t o  o r  m a y b e  a

r o a s t e d  c a u l i f l o w e r  c u r r y .  

I t ’ s  2 0 2 2 ,  a  n e w

y e a r .  W h a t  a r e

y o u  b o t h  h o p i n g

f o r  t h i s  y e a r ?

W o u l d n ’ t  i t  b e

a m a z i n g  t o  g e t

b a c k  t o  a  c o v i d

f r e e  w a y  o f  l i f e ?

L e t ' s  h o p e  s o .

W e ’ d  l o v e  t o

t h i n k  t h a t  m o r e

p e o p l e  w i l l  d o  

w w w . f a c e b o o k . c o m / s q u a r e r o o t s 1 5

w w w . s q u a r e - r o o t s . c o . u k

 

W e ’ v e  a l s o

b e e n  u s i n g  a

l o t  o f  t o f u

l a t e l y .  W e  l o v e

t o  m a r i n a t e  i t

a n d  r o a s t  i t  i n

t h e  o v e n .  I t ’ s

a l l  m a k i n g  u s

f e e l  v e r y

p e c k i s h !

t h e i r  r e s e a r c h  i n t o  t h e  m e a t  a n d  d a i r y  i n d u s t r y .

P e o p l e  n e e d  t o  k n o w  h o w  t h e i r  f o o d  a n d  d r i n k

a r e  p r o d u c e d  a n d  w h a t  a c t u a l l y  h a p p e n s  i n  t h e

p r o c e s s  l e a d i n g  u p  t o  t h e m  p u r c h a s i n g  i t .  T h i s  i n

t u r n  w e  a r e  s u r e  w i l l  m a k e  p e o p l e  w a n t  t o  e a t  a

c r u e l t y  f r e e ,  h e a l t h y  v e g a n  d i e t .

 

A s  f o r  S q u a r e  R o o t s  K i t c h e n  w e  w o u l d  l o v e  t o

e x p a n d  a n d  m a k e  i t  e v e n  e a s i e r  f o r  p e o p l e  t o

e n j o y  v e g a n  f o o d  &  d r i n k ,  l e t ' s  h o p e  b o t h  h a p p e n

t h i s  y e a r…  f i n g e r s  c r o s s e d .

http://www.facebook.com/squareroots15
http://www.square-roots.co.uk/
https://square-roots.co.uk/
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M e e t  o u r  b r a n d  n e w  b o o k  r e v i e w e r !

T h i s  i s  m y  f i r s t  c o l u m n  a s  r e s i d e n t  b o o k - r e v i e w e r  ( h e l l o ! ) .  A s  t h i s  i s  a  g r e e n - t h e m e d  i s s u e ,  I  t h o u g h t  I

w o u l d  s h a r e  s o m e  o f  m y  r e c e n t  f a v o u r i t e  b o o k s  w h i c h  f o c u s  o n  n a t u r e  a n d  t h e  e n v i r o n m e n t .  

T h e  n o v e l  a l s o  e x p l o r e s  V e r o n i c a ’ s  l i f e  a s  a  t e e n a g e  g i r l  e v a c u a t e d  t o  t h e  c o u n t r y  i n  W o r l d  W a r  T w o ,

a n d  h e r  n e w f o u n d  f a m i l y  c o n n e c t i o n  i n  t h e  f o r m  o f  P a t r i c k ,  t h e  g r a n d s o n  s h e  d i d n ’ t  k n o w  s h e  h a d .  

T h e  b o o k  c a p t u r e s  t h e  f r a g i l e  e x i s t e n c e  o f  t h e  p e n g u i n s  a n d  t o u c h e s  o n  t h e  p o w e r  o f  s o c i a l  m e d i a  t o

b r i n g  t h e  p l i g h t  o f  w i l d l i f e  t o  w i d e r  a t t e n t i o n .  

I ’ l l  s t a r t  w i t h  f i c t i o n .  O v e r  C h r i s t m a s  I  e n j o y e d  A w a y  w i t h  t h e  P e n g u i n s  b y  H a z e l

P r i o r ,  a  w a r m - h e a r t e d  u p - l i t  n o v e l  w i t h  a n  i c y  c o l d  s e t t i n g .  T h e  b o o k  f o l l o w s  t h e

a d v e n t u r e s  o f  V e r o n i c a  M c C r e e d y .  V e r o n i c a  i s  e i g h t y - s i x  y e a r s  o l d  a n d  f i e r c e l y

i n d e p e n d e n t ,  w i t h  n o  i d e a  w h o  s h e ’ s  g o i n g  t o  l e a v e  h e r  f o r t u n e  t o  w h e n  s h e  d i e s .

W h i l e  w a t c h i n g  a  n a t u r e  d o c u m e n t a r y ,  s h e  b e c o m e s  f a s c i n a t e d  b y  A d é l i e

p e n g u i n s .  V e r o n i c a  t r a v e l s  t o  A n t a r c t i c a ,  t o  m e e t  a  g r o u p  o f  s c i e n t i s t s  s t u d y i n g

t h e  p e n g u i n s ,  a n d  t o  d e c i d e  i f  t h e i r  p r o j e c t  w o u l d  b e  a  w o r t h y  r e c i p i e n t  o f  h e r

m o n e y .  S h e  s o o n  f a l l s  i n  l o v e  w i t h  t h e  p e n g u i n s  a n d  f o r g e s  u n l i k e l y  f r i e n d s h i p s

w i t h  t h e  s c i e n t i s t s .  

A s  a  h u g e  f a n t a s y  f a n ,  I  w a n t e d  t o  i n c l u d e  a  m a g i c a l  r e a d  a m o n g s t  m y

r e c o m m e n d a t i o n s .  H o n e y c o m b  b y  J o a n n e  M .  H a r r i s  i s  a  s t u n n i n g  w o r k  o f  f i c t i o n ,

p r e s e n t e d  w i t h  b e a u t i f u l  i l l u s t r a t i o n s  b y  C h a r l e s  V e s s .  T h e  a u t h o r  o f  C h o c o l a t  h a s

a s s e m b l e d  o n e  h u n d r e d  o r i g i n a l  f a i r y  t a l e s  t o  c r e a t e  a  ‘ m o s a i c  n o v e l ’ .  M a n y  o f  t h e

t a l e s  u s e  n a t u r e  a s  i n s p i r a t i o n :  w e  m e e t  t h e  L a c e w i n g  K i n g ,  t h e  S p i d e r  Q u e e n  a n d

t h e  H a r l e q u i n .  B e e s  c r e a t e  s t o r i e s  f r o m  t h e i r  n e c t a r  a n d  s e r v e  a s  a  r e c u r r i n g  m o t i f

t h r o u g h o u t  t h e  n o v e l .  T h e  b o o k  i s  s t r i k i n g l y  o r i g i n a l ,  b u t  i t  a l s o  h a s  a  f o l k l o r i c

q u a l i t y  w h i c h  m a d e  m e  f e e l  l i k e  I  c o u l d  b e  r e a d i n g  a  c o l l e c t i o n  o f  v e r y  o l d  s t o r i e s .   

T h e  W o o d c o c k  b y  R i c h a r d  S m y t h  i s  a n  h i s t o r i c a l  n o v e l  s e t  o n  t h e  n o r t h  e a s t  c o a s t  o f

E n g l a n d  i n  t h e  1 9 2 0 s .  I t  i s  t o l d  f r o m  t h e  p o i n t  o f  v i e w  o f  J o n ,  a  n a t u r a l i s t ,  a n d  h i s  w i f e

H a r r i e t .  A n  A m e r i c a n  e n t r e p r e n e u r  a r r i v e s  i n  t h e  s e a s i d e  t o w n  w i t h  h i s  t w o  d a u g h t e r s

a n d  a n  a m b i t i o n  t o  b u i l d  a  p i e r  a n d  p l e a s u r e  g a r d e n .  T h i s  l e a d s  t o  c o n f l i c t  w i t h  t h e

l o c a l  c o m m u n i t y .  T h e  n o v e l  w o n d e r f u l l y  c a p t u r e s  t h e  c o a s t a l  e n v i r o n m e n t ,  a n d  t h e

w i l d l i f e  J o n  e n c o u n t e r s  a n d  s t u d i e s  o n  t h e  c l i f f s  a n d  s h o r e .  
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T h e  N a s e b y  H o r s e s  b y  D o m i n i c  B r o w n l o w  i s  p a r t  m y s t e r y ,  p a r t  f o l k  h o r r o r ,  a n d  p a r t

m e d i t a t i o n  o n  t h e  l a n d s c a p e  a n d  n a t u r a l  w o r l d .  T h e  n o v e l  i s  t o l d  f r o m  t h e  p o i n t  o f

v i e w  o f  s e v e n t e e n - y e a r - o l d  S i m o n ,  w h o  h a s  r e c e n t l y  m o v e d  t o  a  F e n l a n d  v i l l a g e  w i t h

h i s  f a m i l y .  H i s  s i s t e r  C h a r l o t t e  g o e s  m i s s i n g ,  a n d  S i m o n  t a k e s  i t  u p o n  h i m s e l f  t o

s a v e  h e r .  

I  l o v e d  t h e  a t m o s p h e r e  o f  t h i s  b o o k ,  a n d  t h e  w a y  t h e  l a n d s c a p e  i s  a  c h a r a c t e r  i n  t h e

s t o r y .  I t  i s  s e t  a t  t h e  h e i g h t  o f  s u m m e r ,  a n d  t h e r e ’ s  s o m e t h i n g  o p p r e s s i v e  a b o u t

b o t h  t h e  p l a c e  a n d  t h e  s e a s o n  a s  p o r t r a y e d  i n  t h e  b o o k .  T h e  d e s c r i p t i o n s  o f  n a t u r e ,  

D i a r y  o f  a  Y o u n g  N a t u r a l i s t  b y  D a r a  M c A n u l t y  i s  a n  e x q u i s i t e l y  w r i t t e n  a c c o u n t

o f  a  y e a r  s p e n t  i m m e r s e d  i n  n a t u r e .  M c A n u l t y  i s  a n  e n v i r o n m e n t a l  a c t i v i s t  a n d

c o n s e r v a t i o n i s t  w h o  l i v e s  i n  I r e l a n d  w i t h  h i s  f a m i l y .  T h e  b o o k  i s  a b o u t  h i s  g r e a t

l o v e  f o r  n a t u r e ,  h i s  c o n c e r n  f o r  t h e  e n v i r o n m e n t ,  a n d  h i s  e x p e r i e n c e s  a s  a n

a u t i s t i c  t e e n a g e r .  A s  w e l l  a s  r e c o r d i n g  h i s  o b s e r v a t i o n s  o f  t h e  n a t u r a l  w o r l d ,  h e

a l s o  w r i t e s  a b o u t  t h e  c l i m a t e  c r i s i s .  H e  a t t e n d s  e v e n t s  s u c h  a s  t h e  S c h o o l  S t r i k e

f o r  C l i m a t e  a n d  b e c o m e s  a  s p o k e s p e r s o n  f o r  i s s u e s  f a c i n g  n a t u r e  a n d  t h e

e n v i r o n m e n t .  H i s  d i a r y  i s  a  t r u e  l o v e  l e t t e r  t o  n a t u r e ,  a n d  t h e  b o o k  w o n  t h e

2 0 2 0  W a i n w r i g h t  P r i z e  f o r  N a t u r e  W r i t i n g .  

p a r t i c u l a r l y  b i r d l i f e ,  a r e  b e a u t i f u l ,  b u t  t h e r e ’ s  t h e  s e n s e  o f  s o m e t h i n g  u n c a n n y  l u r k i n g  j u s t  b e n e a t h

t h e  s u r f a c e .  I  w o u l d  h i g h l y  r e c o m m e n d  i t  t o  a n y o n e  w h o  l o v e s  f i c t i o n  w i t h  a  s t r o n g  s e n s e  o f  p l a c e .

I  w o u l d  a l s o  l i k e  t o  r e c o m m e n d  t h r e e  n o n - f i c t i o n  b o o k s  w h i c h  I  h a v e  r e c e n t l y  e n j o y e d .  

T h e  p r o s e  i s  g o r g e o u s  a n d  a p p e a l s  t o  e v e r y  s e n s e ,  i m m e r s i n g  t h e  r e a d e r  i n  a  d e t a i l e d  f a n t a s y  w o r l d .

I t ’ s  s t r a n g e  t o  r e v i e w  i t  i n  t h e  w i n t e r ,  b e c a u s e  i t  s o m e h o w  f e e l s  l i k e  a  w a r m  s u m m e r  e v e n i n g  d i s t i l l e d

i n t o  b o o k  f o r m .  

F a r e w e l l  M r  P u f f i n  f o l l o w s  P a u l  H e i n e y ’ s  s m a l l  b o a t  j o u r n e y  t o  I c e l a n d  v i a  t h e

n o r t h  e a s t  c o a s t  o f  E n g l a n d ,  n o r t h e r n  S c o t l a n d ,  O r k n e y  a n d  t h e  F a r o e  I s l a n d s .  T h e

a u t h o r  e m b a r k s  o n  h i s  j o u r n e y  w i t h  t h e  i n t e n t i o n  o f  s e e i n g  p u f f i n s .  B u t  w h i l e  e a c h

l o c a t i o n  h e  v i s i t s  i s  r e p u t e d  t o  b e  r i c h  p u f f i n  t e r r i t o r y ,  h e  o n l y  m a n a g e s  t o  s p o t  a

s i n g l e  b i r d  o n  h i s  v o y a g e .  

A s  w e l l  a s  c o n t e m p l a t i n g  t h e  f a t e  o f  t h e  p u f f i n ,  t h e  b o o k  a l s o  p o r t r a y s  l i f e  i n

r e m o t e  c o a s t a l  a n d  i s l a n d  c o m m u n i t i e s ,  c o v e r i n g  n a t u r e ,  t r a v e l ,  h i s t o r y  a n d  a

t o u c h  o f  m y t h o l o g y .  H e i n e y ’ s  t r a v e l s  a r o u n d  I c e l a n d  a c c o u n t  f o r  a r o u n d  h a l f  t h e

b o o k ,  a n d  I  f o u n d  h i s  e x p l o r a t i o n s  o f  R e y k j a v i k  p a r t i c u l a r l y  f a s c i n a t i n g .  
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F i n a l l y ,  I  w o u l d  l i k e  t o  r e c o m m e n d  T h e  L o s t  W o r d s  b y  R o b e r t  M a c f a r l a n e  a n d

J a c k i e  M o r r i s .  N a t u r e  w r i t e r  M a c f a r l a n e  h a s  w r i t t e n  a  s e r i e s  o f  p o e m s  t o

p r e s e r v e  w o r d s  f r o m  t h e  n a t u r a l  w o r l d  w h i c h  a r e  i n  d a n g e r  o f  d i s a p p e a r i n g

f r o m  t h e  v o c a b u l a r y  o f  c h i l d r e n :  w o r d s  s u c h  a s  a c o r n  a n d  d a n d e l i o n .  E a c h

p o e m  i s  a c c o m p a n i e d  b y  a n  e x q u i s i t e  w a t e r c o l o u r  p a i n t i n g  b y  a r t i s t  J a c k i e

M o r r i s .  

T h i s  i s  a n  a m a z i n g  g i f t  b o o k  w i t h  a p p e a l  t o  b o t h  a d u l t s  a n d  c h i l d r e n  a l i k e .

T h e r e ’ s  n o w  a  p o c k e t - s i z e d  s e q u e l ,  T h e  L o s t  S p e l l s ,  w h i c h  i s  j u s t  a s  b e a u t i f u l .  

 

J e n n a  W a r r e n  i s  a  b o o k s e l l e r  a n d  w r i t e r  f r o m  T e e s s i d e .  S h e  s t u d i e d  T h e a t r e  a n d  l a t e r  C r e a t i v e

W r i t i n g  a t  u n i v e r s i t y .  S h e  r u n s  B o o k  C o r n e r ,  a n  i n d e p e n d e n t  b o o k s h o p  i n  S a l t b u r n - b y - t h e - S e a ,  w h i c h

s h e  o p e n e d  i n  2 0 1 4 .  H e r  d e b u t  n o v e l  w i l l  b e  p u b l i s h e d  b y  F a i r l i g h t  B o o k s  i n  a u t u m n  2 0 2 2 .

 

 

   

 T h a t ' s  t h e  t h i n g  a b o u t  b o o k s .

T h e y  l e t  y o u  t r a v e l  w i t h o u t  m o v i n g  y o u r  f e e t

J h u m p a  L a h i r i

 

A  r o o m  w i t h o u t  b o o k s  i s  l i k e  a  b o d y  w i t h o u t  a  s o u l

C i c e r o

 

T a k e  a  g o o d  b o o k  t o  b e d  w i t h  y o u  -  b o o k s  d o  n o t  s n o r e

T h e a  D o r n

 

T h e  w o r t h  o f  a  b o o k  i s  t o  b e  m e a s u r e d  b y

w h a t  y o u  c a n  c a r r y  a w a y  f r o m  i t

J a m e s  B r y c e

 

https://bookcornershop.co.uk/


So there we are, the first issue of 2022 done and dusted. We sincerely

hope our little magazine has helped banish the last of the New Year's

hangover.

For ourselves, we'd like to start the new year with a 'thank you' to you

our readers for coming back to us time after time, and writing to let us

know how much you enjoy Up! It means a lot to know that our efforts go

some way towards brightening so many people's days.

We began Up! as a reaction to the gloom and shock we all felt with the

onrush of a deadly pandemic. Thankfully we appear to be moving

towards the end of the worst but such has been your reaction we will still

be here pandemic or not. 

Every month we so look forward to planning future issues and hope you

enjoyed this month's reduce, reuse, recycle theme. How great was Uncle

Bulgaria? Next month we'll be back with lots of features, articles and

poems on the theme of Colour. Until then, 'keep Wombling' and as they

say in our part of the world, 'keep ahaad'! 
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D o n ' t  f o r g e t ,  i f  y o u  h a v e  a n y  s u g g e s t i o n s  f o r  f u t u r e

a r t i c l e s  o r  f e a t u r e s ,  w e ' d  l o v e  t o  h e a r  f r o m  y o u .

 J u s t  e m a i l  u s  a t  T a l k T o U p @ g m a i l . c o m

 

 Much love 
Bridget & Harry xx
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