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H e l l o ,  a n d  h o w  a r e  w e  a l l  d o i n g ?  B e e n  d u f f e d  u p  b y  D u d l e y  o r  y a n k e d  b y  E u n i c e ?

A s  w e  t y p e  t h i s  w e l c o m e  i t ' s  r a i n i n g  o u t s i d e  a n d  V a l e n t i n e  h a s  l o n g  b e e n  a n d  g o n e .  B u t  f e a r  n o t ,

U p !  i s  h e r e  t o  l i f t  t h e  m o o d .  W e ' r e  p a r t i c u l a r l y  d e l i g h t e d  t o  b e  w e l c o m i n g  o u r  n e w  r e a d e r s ,

w e ' r e  s o  g l a d  y o u  c o u l d  j o i n  u s  -  w e l c o m e  t o  t h e  m a g a z i n e  t h a t  a c c e n t u a t e s  t h e  p o s i t i v e .

T h e r e ' s  e n o u g h  d o o m  a n d  g l o o m  o n  T V  a n d  i n  t h e  n e w s p a p e r s ,  s o  o u r  m i s s i o n  i s  t o  h i g h l i g h t  a l l

t h e  g o o d  s t u f f  t h a t ' s  h a p p e n i n g  i n  o u r  c o m m u n i t i e s .  

T h i s  m o n t h ,  r e g a r d l e s s  o f  w h a t  t h e  w e a t h e r  m a y  b e  d o i n g ,  w e  h a v e  o u r  s i g h t s  f i r m l y  s e t  o n  t h e

c o m i n g  S p r i n g .  S n o w d r o p s  a r e  h e r e  a n d  b e f o r e  y o u  k n o w  i t  t h e y ' l l  g i v e  w a y  t o  t h e  g l o r y  o f

b l u e b e l l s ,  d a f f o d i l s  a n d  a l l  m a n n e r  o f  s p l e n d i d  c o l o u r s  t o  b r i g h t e n  a l l  o f  o u r  d a y s .

S o ,  w h a t  h a v e  w e  g o t  f o r  y o u  t h i s  m o n t h ?  W e l l  f o r  a  s t a r t  h o w  a b o u t  p o s s i b l y  t h e  m o s t  c o l o u r f u l

a r t i s t  y o u ' r e  e v e r  l i k e l y  t o  m e e t ?  W e ' r e  a l s o  t a l k i n g  f e a t h e r s ,  f i e s t a s  a n d  a  f l y i n g  b o o k s e l l e r .

I n t r i g u e d ?  P u t  t h e  k e t t l e  o n  a n d  c o m e  j o i n  u s  . . .

B r i d g e t  &  H a r r y  x
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H i  B r i d g e t ,  t h a n k s  f o r  t a l k i n g  t o  U p !  F i r s t  t h i n g s

f i r s t ,  h o w  d i d  y o u  g e t  s t a r t e d  a s  a n  a r t i s t ?

I ’ d  b e e n  c r e a t i v e  f r o m  b e i n g  q u i t e  s m a l l .  M y

b i g g e s t  i n f l u e n c e  w a s  m y  g r a n d a d  w h o  w a s  a l w a y s

m a k i n g  t h i n g s .  I  s p e n t  m a n y  h o u r s  w i t h  h i m  i n  h i s

w o r k s h o p  w h e r e  h e  e n c o u r a g e d  m e  t o  h a v e  a  g o .  A t

s c h o o l  I  l o v e d  a r t  a n d  i n  m y  t e e n a g e  y e a r s  I  w e n t  t o

a  S t e i n e r  S c h o o l  w h e r e  a r t  w a s  f u n d a m e n t a l  i n

e v e r y  s u b j e c t .  I  c o n t i n u e d  t o  b e  c r e a t i v e  b u t  w a s

e n c o u r a g e d  t o  g e t  a  ‘ r e a l ’  j o b  s o  I  w e n t  o n  t o  s t u d y

b u s i n e s s  a n d  f r o m  t h e r e  g o t  a  j o b  i n  a  w a g e s  o f f i c e .  

I t  w a s n ’ t  u n t i l  l a t e r  o n  i n  l i f e  a f t e r  m y  c h i l d r e n  h a d

g r o w n  u p  t h a t  I  w a n t e d  a  c h a n g e  i n  d i r e c t i o n .  I

d e c i d e d  t h a t  I  w a n t e d  t o  b e  a n  a r t i s t  a n d  t o o k  u p

p a i n t i n g .  I  s t i l l  l a u g h  n o w  w i t h  m y  d a u g h t e r s  a s  I

s a t  o n  t h e  s o f a  t h o s e  y e a r s  b a c k  a n d  s t a t e d  ‘ I ’ m

g o i n g  t o  b e  a n  A r t i s t . ’  

U p !  m e e t s  t h e  a r t i s t  f o r  w h o m  c o l o u r  i s

e v e r y t h i n g

Y o u  h a v e  s u c h  a  d i s t i n c t i v e ,  v i b r a n t  s t y l e .  I s  t h i s

s o m e t h i n g  t h a t ’ s  e v o l v e d  o v e r  t i m e  o r  i s  i t  a  s t y l e

t h a t  w a s  t h e r e  f r o m  t h e  b e g i n n i n g ?

S o  I  h a v e  t o  s a y ,  t h a t  I  a b s o l u t e l y  a d o r e  c o l o u r .  I t

p l a y s  w i t h  m y  e m o t i o n s  a n d  i t ' s  h o w  I  e x p r e s s

m y s e l f .

I  s t a r t e d  p a i n t i n g  i n  a b s t r a c t  u s i n g  f l u i d  f o r m s  a n d

p a t t e r n  a n d  c o n t i n u e d  i n  t h i s  s t y l e  f o r  a  c o u p l e  o f

y e a r s .  T h e  s t y l e  I  h a v e  n o w  d e v e l o p e d  q u i t e

r a n d o m l y  w h e n  I  w e n t  o n  h o l i d a y  t o  C o r n w a l l .  I

t o o k  a  t i n y  t i n  o f  w a t e r c o l o u r s ,  w a t e r  c o l o u r

p a p e r  a n d  g e l  p e n s  w i t h  m e  s o  I  c o u l d  d o o d l e /

p a i n t  w h e n  I  w a s  r e l a x i n g .  I  w a s  d o o d l i n g  o n e  d a y ,

d r a w i n g  l i n e s  a n d  f i l l i n g  i n  w i t h  p a t t e r n  w h e n  I

f i l l e d  o n e  s e c t i o n  w i t h  l i t t l e  f i s h .  I  t h o u g h  t h i s

l o o k s  c o o l  a n d  i t  j u s t  d e v e l o p e d  f r o m  t h e r e .

W h o ’ d  h a v e  t h o u g h t ? !Pull to the Surface

Harvest Moon
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M u c h  o f  y o u r  w o r k  f e a t u r e s  c o a s t a l  s c e n e s .  D o

y o u  h a v e  a  f a v o u r i t e  l o c a t i o n ?  

I  l o v e  t h e  c o a s t ,  i t ' s  m y  f a v o u r i t e  p l a c e  t o  b e .  A n y

c o a s t l i n e  w i l l  d o .  I ’ d  l o v e  t o  t r a v e l  a r o u n d  t h e

c o a s t  o f  B r i t a i n  a n d  a m  c u r r e n t l y  c o n v e r t i n g  a  V W

T r a n s p o r t e r  i n t o  a  c a m p e r / t r a v e l l i n g  a r t  s t u d i o  s o

h o p e f u l l y  I  c a n  d o  t h i s  i n  t h e  f u t u r e .  I  l i v e  i n

W h i t b y  s o  I ’ m  d e f i n i t e l y  s p o i l t  a n d  d r a w  m y

i n s p i r a t i o n  f r o m  m y  s u r r o u n d i n g s .  

I  h a v e  a n  i n f a t u a t i o n  f o r  c l e a r  w a t e r  a n d  l o o k i n g

t h r o u g h  t o  s e e  w h a t ’ s  b e l o w .  S h a m e  t h e  n o r t h  s e a

i s  s o  m u r k y !  M o s t  o f  m y  w o r k  d o e s  c o m e  f r o m

i m a g i n a t i o n  b u t  c a n  b e  t r i g g e r e d  b y  a n y t h i n g

f r o m  c o l o u r ,  s h a p e  a n d  l o c a l  s c e n e s .  Y o u  c a n

p r o b a b l y  t e l l  t h a t  I  l o v e  t h e  m o o n  t o o ,  a n d  a m

n o w  m o v i n g  o n t o  t h e  s o l a r  s y s t e m  i n  m y  w o r k .  I t ’ s

a l l  v e r y  e x c i t i n g !  

W e ’ r e  i n c r e a s i n g l y  a w a r e  t h a t  c o l o u r  c a n  h a v e

a n  i m p a c t  o n  o u r  m e n t a l  w e l l b e i n g .  A s  a n

a r t i s t  s p e c i a l i s i n g  i n  c o l o u r ,  w h a t  a r e  y o u r

t h o u g h t s  o n  t h i s ?

W i t h o u t  a  d o u b t .  C o l o u r  c a n  d r a w  o n  a l l

e m o t i o n s  a n d  a f f e c t  o u r  m o o d  i n s t a n t l y ,  i t  c a n

m a k e  u s  f e e l  c a l m ,  e x h i l a r a t e d ,  s a d ,  h a p p y ,

e n e r g i s e d ,  r e l a x e d  a n d  p e a c e f u l  t o  n a m e  b u t  a

f e w .  

I t  i s  w r i t t e n  t h a t  c e r t a i n  c o l o u r s  e v o k e  c e r t a i n

e m o t i o n s  b u t  I  b e l i e v e  t h e  r e a c t i o n s  y o u  g e t

f r o m  c o l o u r s  a r e  v e r y  i n d i v i d u a l .  I  c e r t a i n l y

f e e l  v e r y  a f f e c t e d  b y  c o l o u r .  

C o l o u r  i s  o n e  t h e  g r e a t e s t  p l e a s u r e s  i n  l i f e !

C a n  y o u  i m a g i n e  o u r  w o r l d  i n  b l a c k  a n d  w h i t e ?

I  b e l i e v e  I ’ m  q u i t e  a  q u i e t ,  r e s e r v e d  k i n d  o f

p e r s o n  b u t  i n  m y  p a i n t i n g  I ’ m  s h o u t i n g  o u t

l o u d !  W h e n  I  b u y  a r t  i t ’ s  a l w a y s  t h e  c o l o u r  I ’ m

a t t r a c t e d  t o  a n d  n o t  t h e  s u b j e c t  m a t t e r .  

L a s t  q u e s t i o n :  i f  y o u  w e r e  o n l y  a b l e  t o

c h o o s e  3  c o l o u r s  t o  w o r k  w i t h ,  w h i c h  3

w o u l d  y o u  c h o o s e  a n d  w h y ?  

I  h a v e  t o  c h o o s e  4  -  s o r r y !  

Passing Through

Out of the Blue



T u r q u o i s e  -  i t ' s  s u c h  a  c l e a n  c o l o u r  -  c l e a r  w a t e r ,

c l e a n  p l a n e t .  I  l i k e  u s i n g  t h i s  i n  m y  u n d e r w a t e r

s c e n e s  i n  a l l  i t s  s h a d e s .

O r a n g e  -  s o  v i b r a n t  a n d  w a r m i n g ,  a  f i r e b a l l .

P r u s s i a n  B l u e  -  T h e  c o l o u r  o f  m i d n i g h t ,  a n  i n t e n s e

d e e p  b l u e .  I  l o v e  u s i n g  t h i s  c o l o u r  i n  m y  d a r k  s k i e s .

A u b e r g i n e  -  N o t  q u i t e  p u r p l e  a n d  n o t  q u i t e

m a r o o n .  I t  f e a t u r e s  a  l o t  i n  m y  l a n d s c a p e s .  I  l o v e

i t s  r i c h n e s s  a n d  i t  r e m i n d s  m e  o f  t h e  N o r t h

Y o r k s h i r e  m o o r s .  
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Cartoon Corner

 
Y o u  c a n  c o n t a c t  U p ! ' s  r e s i d e n t  ' t o o n  a r t i s t  a t

p i c k i n j o h n @ g m a i l . c o m

 

H e  m a y  b e  a  d u l l ,  g r e y  g a s t r o p o d  b u t  h e  k n o w s  h o w  t o  m i x  a  r a i n b o w  s l i m e  t r a i l  . . . .

I f  y o u ' d  l i k e  t o  f i n d  o u t  m o r e  a b o u t  B r i d g e t ' s  w o r k ,

s h e  c a n  b e  c o n t a c t e d  h e r e :   

 

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / b r i d g e t w i l k i n s o n . a r t i s t

 

h t t p s : / / b r i d g e t w i l k i n s o n . c o . u k /

 

b r i d g e t @ b r i d g e t w i l k i n s o n . c o . u k

https://www.facebook.com/bridgetwilkinson.artist
https://bridgetwilkinson.co.uk/
mailto:bridget@bridgetwilkinson.co.uk


m y  f a t h e r ' s  g a r a g e

g r e e n  t o m a t o e s  o n  t h e  w i n d o w s i l l

q u e u e d  t o  r i p e n  i n  t h e  s u n

o r e g a n o  t i e d  i n  b u n d l e s

h a n g i n g  u p s i d e  d o w n  t o  d r y  

p e p p e r o n c i n i  w e a v e d  i n t o  t r e s s e s

l i k e  t h e  b r a i d e d  p u r p l e  g a r l i c

a l l  a d o r n i n g  t h e  b a r e  w a l l s

o f  m y  f a t h e r ' s  g a r a g e

c r a t e s  o f  z i n f a n d e l  g r a p e s

f r o m  C a l i f o r n i a  s t a c k e d -  e m p t y

t h e i r  m u s t y  s w e e t  s c e n t

a n d  t h e  d r o n i n g  o f  f l i e s

s u r r o u n d  m e  w i t h  t h e i r  m u s i c

a s  m y  f a t h e r  c r u s h e s  t h e

b l a c k  s w e e t  g r a p e s  i n t o  j u i c e

p o u r e d  i n t o  t h e  o l d  w o o d e n  b a r r e l

t h e  s e p t e m b e r - o c t o b e r  r i t u a l s

o f  h a r v e s t i n g  a n d  p r e s e r v i n g

t h e  m a k i n g  o f  w i n e  a n d  t o m a t o  s a u c e

w a s  a  j o y o u s  t i m e  f o r  m y  f a m i l y  t h e n

t h e y  w e r e  t h e  s i g n a t u r e  s c e n t s  o f  a u t u m n

t h e y  w e r e  t h e  w a r m t h  o f  k i t c h e n s

t h e  l a u g h t e r  o f  m y  f a t h e r ,  m o t h e r  a n d  n o n n a

b y  m e m o r i e s  m a d e  i m m o r t a l

J o e  F a r i n a

Word Up!
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F o u r  h u n d r e d  a n d  f i v e  l i n e s

I  w a s  d a z z l e d  b y  U n c l e  J a c k ’ s  t r o p i c a l  a q u a r i u m ,

n e o n  t e t r a s  f l o a t i n g  o n  t h e  r e t i n a ,

n e i g h b o u r  F r e d  D e x t e r ’ s  Z e b r a  F i n c h e s ’  s c a r l e t  b e a k s .

      C o l o u r s  h a d  b e e n  k e p t  u n d e r  w r a p s

l i k e  t h e  g o l d e n  s a n d s t o n e  o f  W a k e f i e l d  C a t h e d r a l

c l o a k e d  b y  s o o t  d e s p i t e  d o t s  o f  a c i d  r a i n

w h i c h  u n f o l d e d  d u l l  m a c s  

a n d  h a i r - c o v e r s  d i f f r a c t i n g  b l u e  r i n s e s .

       E x o t i c  p i g m e n t s  w e r e  i n v i s i b l e  b e h i n d  t h e  4 0 5  l i n e s

o f  B l a c k  a n d  W h i t e  t e l l y .

R o y a l t y  h a d  b e i g e  E m e r a l d ,  B i s h o p s  v a n i l l a  A m e t h y s t .

       O n l y  t h e  p o s h  a n d  p o e t i c  a f f o r d e d  c o l o u r  a n d  t r a v e l .

K o d a c h r o m e  p o s t c a r d s  o f  S c a r b o r o u g h

m a t c h e d  t h e  M e d i t e r r a n e a n  b l u e  s k i e s

o f  t h e  s m a l l  S p a n i s h  f i s h i n g  v i l l a g e  o f  B e n i d o r m

w h e r e  S y l v i a  l i k e n e d  m e l o n s  ‘ t u r t l e - d a r k  g r e e n ’ .

       C o m m o n  p l a c e  d y e s  o f  T a n d o o r i  C h i c k e n  

s t a i n  m y  f i n g e r s  s c a r l e t

f l a n k e d  b y  N e o n  T e t r a s

i n  t h e  r e s t a u r a n t  w a l l  a q u a r i u m  o f  t h e  l o c a l  T a j  M a h a l .

S t e v e  H a r r i s o n

S c a r f  

I t ’ s  b u r n i s h e d  r e d  w i t h  m u d d y  y e l l o w  l e a v e s  –

v i b r a n t  a u t u m n a l  d a b s  o n  a  g e n e r o u s  b a c k g r o u n d

o f  s u m p t u o u s  b l a c k  s i l k .

A  g i f t  o f  l i g h t  -  s e n s u o u s  a n d  s o f t  -

a  g i f t  o f  l o v e  &  r e d r e s s ,  o f  m i s s i n g

a n d  m i s s e d  m o m e n t s .

Y e t  s o m e t i m e s ,  I  s t i l l  f e e l  b l u e .

R o n a  F i t z g e r a l d



H i  A d a m .  T h a n k s  f o r  t a l k i n g  t o  U p !  Y o u ’ r e  a  m a n  o f

m a n y  t a l e n t s  . . .  a u t h o r ,  e t h i c i s t ,  p i a n o  p l a y e r ,  a n d

w e  l o v e  y o u r  d e s c r i p t i o n  o f  y o u r s e l f  a s  a  ‘ F l y i n g

B o o k s e l l e r ’ .  W h a t  l e d  y o u  t o  t h i s  w a y  o f  l i f e ?

T h a n k s  f o r  t h e  i n v i t a t i o n  t o  t a l k  w i t h  y o u .  I f  t h e r e

w a s  w o r l d  e n o u g h  a n d  t i m e ,  I  c o u l d  e n t a n g l e  m o r e

s t r a n d s  o f  t h e  a n s w e r  t o  y o u r  q u e s t i o n ,  b u t  f o r  n o w

I ’ l l  t r y  t o  b e  c o n c i s e .  

I  w a s  b o r n  a  c u r i o u s  c h i l d .  A s  I  g r e w  u p ,  m y  d a d  r e a d

D a n n y ,  T h e  C h a m p i o n  o f  t h e  W o r l d  t o  m e .  T h a t  w a s ,

p e r h a p s ,  m y  f a v o u r i t e  b o o k  a s  a  c h i l d .  T h e  s t o r y

m a d e  m e  f e e l  t h a t  l i f e  c o u l d  b e  i n t e r e s t i n g ,

m i s c h i e v o u s  a n d  r i p e  w i t h  a d v e n t u r e .  F r o m  t h e n  o n ,

a s  m u c h  a s  a  s e v e n - y e a r - o l d  c a n  d e c i d e  t h e  f a t e  o f

t h e i r  o w n  l i f e ,  I  d e c i d e d  t h a t  I  w a n t e d  s u c h  a n

e x i s t e n c e  f o r  m y s e l f .  

A n d ,  s o  f a r ,  I ’ d  s a y  t h a t  L i f e  a n d  I  h a v e  h a d  a  p r e t t y

g o o d  b a l a n c e  o f  j o y  a n d  b o t h e r .  

I  f o u n d  m y s e l f  m o s t  a t  e a s e ,  m o s t  e n g a g e d ,  a r o u s e d

o r  i n s p i r e d  w h e n  I  b e c o m e  a w a r e  o f  h o w  p e o p l e

i n t e r a c t ,  s y n e r g i s e  a n d  c o o p e r a t e  –  a s  a  t e e n a g e r  I

p l a y e d  i c e  h o c k e y  i n  S l o u g h ,  w a s  c a p t a i n  o f  t h e

S o u t h - E a s t  c o n f e r e n c e  a n d  p a r t  o f  t e a m  E n g l a n d ;

l a t e r  I  h e l p e d  o n  b u i l d i n g  p r o j e c t s  a n d  m a n y  o d d -

j o b s .  M o s t  o f  t h e  c i r c u m s t a n c e s  I  w o u l d  f i n d  m y s e l f

i n  h a d  c o l l a b o r a t i o n  a t  t h e  r o o t  o f  t h e  e x p e r i e n c e .

T h r o u g h o u t  a l l  o f  t h i s  I  w a s  w r i t i n g .  

A s  a  c h i l d ,  m y  m u m  e n c o u r a g e d  m e  t o  w r i t e  m y

t h o u g h t s  o u t .  I t  h e l p e d  m e  t o  m a k e  s e n s e  o f  t h e

w o r l d .  I  h a d  a  v e r y  a c t i v e  i m a g i n a t i o n  a n d  c o u l d

e a s i l y  b e c o m e  o v e r w h e l m e d .  T h a t  h a s n ’ t  c h a n g e d  
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U p !  m e e t s  t h e  F l y i n g  B o o k s e l l e r

W e  s e e  y o u r  n o v e l  T h e  F i r s t  J u n i p e r  T r e e  i s  s e t

l o c a l l y  t o  u s ,  a n d  a l s o  s h a r e s  s o m e  t h e m e s  w e

o u r s e l v e s  h o l d  d e a r :  c o m m u n i t y  a n d  c o l l a b o r a t i o n .

T e l l  u s  a  b i t  a b o u t  t h e  b o o k  . . .

I n  2 0 1 6  I  w a s  l i v i n g  i n  N e w c a s t l e .  I n  t h e  A u t u m n  o f

t h a t  y e a r  a  s e r i e s  o f  e v e n t s  a n d  r e a l i s a t i o n s  a r r i v e d

t o g e t h e r .  A s  a  b i t  o f  c o n t e x t ,  I  h a d  b e e n  a w a r e  o f ,

a n d  u n c o m f o r t a b l e  w i t h ,  t h e  c u l t u r a l  n a r r a t i v e  a n d

e x p e c t a t i o n s  t h a t  s u r r o u n d e d  m e ,  t h a t  e n v e l o p e  a l l  

m u c h .  W h e n  I  f i n i s h e d  w r i t i n g  w h a t  b e c a m e  T h e

F i r s t  J u n i p e r  T r e e ,  I  d e c i d e d  t o  m a k e  i t  i n t o  a

p r o j e c t  t h a t  w o u l d  c r e a t e  o p p o r t u n i t i e s  f o r

i n t e r a c t i o n  a n d  d e b a t e .  T h a t  i s  h o w  I  c a m e  t o  b e

a  F l y i n g  B o o k s e l l e r .

o f  u s ,  b u t  w a s n ’ t

s u r e  h o w  t o

e x p r e s s  w h a t  I

w a s  t h i n k i n g .

T h e n ,  o n e  n i g h t

i n  S e p t e m b e r ,  I

a r r i v e d  a t

A l p h a b e t t i  

 T h e a t r e  ( w h e n  i t

w a s  i n  t h e

b a s e m e n t  o f  t h e

N e w  B r i d g e

P r o j e c t ) .  T h e

a u d i e n c e  w a s

i n s i d e  w a t c h i n g

t h e  s h o w .  T h e

l i g h t s  a n d  f r i d g e s

i n  t h e  b a r  a r e a  
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W h a t  d o e s  b e i n g  a  F l y i n g  B o o k s e l l e r  a c t u a l l y

e n t a i l  o n  a  d a y - t o - d a y  b a s i s ?  D o  y o u  l i v e  o u t  o f

a  s u i t c a s e ?

Y e s ,  p r e t t y  m u c h ,  b u t  I  d o  a l s o  h a v e  a  r u c k s a c k .

D u r i n g  t h e  W i n t e r  i t ’ s  a  b i t  d i f f e r e n t .  A t  t h e

m o m e n t  I ’ m  o r g a n i s i n g  e v e n t s ,  c o n t a c t i n g  p e o p l e

a n d  w o r k i n g  o n  t h e  s e c o n d  n o v e l .  k e p t  c u t t i n g  o u t .  I  h e l p e d  f i x  t h e  p r o b l e m  b y

s p r e a d i n g  o u t  t h e  w o r k  o f  t h e  e l e c t r i c a l  c u r r e n t

i n s t e a d  o f  o v e r l o a d i n g  o n e  p o i n t .  P e r h a p s  i t  w a s  i n

t h e  m o m e n t  t h a t  e v e r y o n e  c a m e  o u t  o f  t h e  s h o w ,

j o y f u l ,  c h a t t i n g  a n d  a b l e  t o  s t a n d  i n  t h e  l i g h t ,

u n a w a r e  o f  t h e  s i t u a t i o n  w i t h  t h e  e l e c t r i c i t y ,  I

r e a l i s e d  I  w a n t e d  t o  m a k e  a n  a r g u m e n t  f o r  t h e

c o l l a b o r a t i v e  s i d e  o f  h u m a n  n a t u r e .  C o l l a b o r a t i o n  i s

r e a l l y  t h e  t h r e a d  o f  e x i s t e n c e  t h a t  i s  m a d e  i n v i s i b l e

b y  a  c u l t u r e  b u i l t  o n  i n s e c u r i t y ,  g r e e d  a n d  a  d e s i r e  t o

c o n t r o l  r e a l i t y ,  b u t  w e  a l l  k n o w  i t  i s  t h e r e  n o  m a t t e r

h o w  d e e p l y  b u r i e d .  I  t h i n k  w e ’ r e  a p p r o a c h i n g  t h e  e n d

o f  t h i s  ‘ M a s t e r  o f  t h e  U n i v e r s e ’  p h a s e  o f  h u m a n i t y

a n d  I  w a n t  t o  h e l p  d e c o n s t r u c t  t h a t  p e r s p e c t i v e .  I f  w e

h a d  t h e  c o l l a b o r a t i v e  a n d  c o m m u n a l  s i d e  o f  h u m a n

n a t u r e  r e f l e c t e d  b a c k  a t  u s  t h r o u g h  o u r  a r t s  a n d

c u l t u r e ,  a s  s o m e t h i n g  t o  c o n s i d e r ,  t o  f o c u s  o n ,  t o

g r o w  f r o m ,  t h e n  p e r h a p s  w e  c o u l d  a d d r e s s  t h e

c u r r e n t  p r e d i c a m e n t s  w e  f a c e  f r o m  a  n e w ,  b u t  a l s o

m u c h  o l d e r  p e r s p e c t i v e .  

T h e r e f o r e ,  T h e  F i r s t  J u n i p e r  T r e e  s t a r t e d  a s  a n

a t t e m p t  t o  m a k e  t h e  q u e s t i o n  ‘ w h a t  i s  h u m a n  n a t u r e ? ’

e x i s t  i n  a  n o n - a c a d e m i c  w o r l d .  T o  b e  m o r e  a c c e s s i b l e .

L i v i n g  i n  N e w c a s t l e  w a s  a  t r a n s f o r m a t i v e  e x p e r i e n c e

f o r  m e ,  s o  I  d e c i d e d  t o  s e t  t h e  c o n v e r s a t i o n  o n  a

d o o r s t e p  i n  F e n h a m .  T h i s  t h e n  g r e w  i n t o  a  j o u r n e y

t h r o u g h  p a r t s  o f  t h e  c i t y ,  o u t  t o  t h e  c o a s t  a n d  b a c k

a g a i n .  T h e  c i t y  i s ,  i n  a  s e n s e ,  t h e  t h i r d  c h a r a c t e r  o f

t h e  n o v e l .  

T h e  b o o k  a l s o  i n c l u d e s  o r i g i n a l  m u s i c ,  w r i t t e n  f o r  t h e

m a i n  c h a r a c t e r  H i e r o n y m u s  P e a c h .  T h e  d e s i r e  t o

i n c l u d e  r e a l  m u s i c  i n  a  b o o k  w a s  a  c h i l d h o o d  d r e a m  o f

m i n e .  I t  m e a n s  e a c h  t i m e  I  p l a y  i t  i n  c o n c e r t ,  o r  t e l l

p e o p l e  a b o u t  t h e  m u s i c  f o r  t h e  b o o k ,  I  g e t  t o

e x p e r i e n c e  m y  i n n e r  c h i l d .  

I n  S p r i n g ,  S u m m e r  a n d  A u t u m n ,  t h e  d i u r n a l

a c t i v i t i e s  a r e :  b r e a k f a s t ,  p u t  1 2  c o p i e s  o f  t h e  b o o k

i n  t h e  l i t t l e  r e d  s u i t c a s e  I  w a s  g i v e n  b y  a n  e x - f i r e

j u g g l e r  a n d  g o  o u t s i d e ,  i n  w h a t e v e r  c i t y  o r  p l a c e  I

f i n d  m y s e l f  i n ,  a n d  c h o o s e  a  p l a c e  t o  b u s k .  I  a l s o

c a r r y  a  s i g n  w i t h  m e  t h a t  r e a d s :

“ F a n c y  a  c h a t ?  T r a v e l l i n g  A u t h o r .  N e w  b o o k

a v a i l a b l e  h e r e . ”  

S o m e t i m e s  I  r e a d  p a s s a g e s  o u t  l o u d .  S o m e t i m e s  I

w a t c h  t h e  w o r l d  g o  b y ,  w a i t i n g  f o r  p e o p l e  t o  f o l l o w

t h e i r  c u r i o s i t y  t o w a r d s  m e .  A p a r t  f r o m  t w o  g r u m p y

m e n  i n  V i e n n a ,  I  c a n ’ t  r e m e m b e r  e v e r  h a v i n g

t r o u b l e  o r  a  p r o b l e m  o n  t h e  s t r e e t s .  

I ’ m  m o r e  l i k e l y  t o  g e t  i n t o  a  c h a t ,  l i s t e n i n g  t o  t h e

s t o r i e s  p e o p l e  d o n ’ t  o f t e n  h a v e  a  p l a c e  t o  s h a r e ,  o r

b e  i n v i t e d  t o  d i n n e r ,  a  g i g ,  a  s q u a t  i n  N a p l e s .  I

s e e m  t o  a t t r a c t  t h e s e  o p p o r t u n i t i e s  b y  l i s t e n i n g

a n d  I  g o  w i t h  t h e m .  B e i n g  p r e s e n t  i n  p u b l i c  l i f e  
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T h e y  s a y  t r a v e l  b r o a d e n s  t h e  m i n d .  D o  y o u  f i n d  t h i s

y o u r s e l f  a n d  d o  y o u r  t r a v e l s  i n f l u e n c e  t h e

c h a r a c t e r s  y o u  c r e a t e  a n d  w r i t e  a b o u t ?

Y e s .  W i t h o u t  a  d o u b t .  H o w e v e r ,  I  w a n t  t o  p o i n t  o u t

t h a t  t o u r i s m  a n d  t r a v e l  a r e  t w o  v e r y  d i f f e r e n t

r e a l i t i e s .  I t  i s  i m p o r t a n t  t o  h o l d  t h a t  i n  m i n d .  T o u r i s m

i s  a  c o n s e q u e n c e  o f  C o l o n i a l i s m .  T h a t  i s  a  l o n g

c o n v e r s a t i o n ,  b u t  i t  i s  w h a t  I  t h i n k .  I t  f o s t e r s

i g n o r a n c e  i n s t e a d  o f  c u r i o s i t y ,  h i e r a r c h i e s  o f  d e m a n d

a n d  e x p e c t a t i o n  i n s t e a d  o f  h u m i l i t y  a n d  g e s t u r e s  o f

r e c i p r o c i t y .  T r a v e l ,  o n  t h e  o t h e r  h a n d ,  i s  a  h u m a n

a c t i v i t y .  I t  r e q u i r e s  u s  t o  b e  i n q u i s i t i v e  a n d  h u m b l e ,

v u l n e r a b l e  a n d  t r u s t i n g ;  t o  p a r t i c i p a t e .  

p r e s e n t s  u s  w i t h  s u c h  i n v i t a t i o n s  t h a t  I  r e a l l y  d o n ’ t

t h i n k  c a n  h a p p e n  i n  a  p u r e l y  v i r t u a l  s p a c e .

B e a r  i n  m i n d  t h e r e  a r e  a l s o  d a y s  w h e n  t h e  s u n  d o e s

n o t  s h i n e ,  w h e n  n o  o n e  w a n t s  t o  t a l k ,  w h e n  t h e r e ’ s  n o

g o o d  s p o t .  I t  i s  n o t  a l w a y s  c o m f o r t a b l e .  T h e  p r a c t i c a l

a s p e c t  i s  n o t  r o m a n t i c ,  b u t  t h e  s i t u a t i o n s  t h a t  i t

m a k e s  p o s s i b l e  a r e  w h a t  h e l p  m e  c o n t i n u e  t o  b e l i e v e

t h a t  h u m a n  n a t u r e  i s  m o r e  c o l l a b o r a t i v e  a n d

c o m m u n i t y  m i n d e d .  T h e r e  i s  s u c h  w o n d e r  t o  b e  f o u n d

t h r o u g h  i n t e r a c t i o n .

e i t h e r  b y  t r a i n ,  c a r - s h a r e  o r  o n  f o o t .  I  d o  n o t  f l y .

L u g g i n g  t h e  l a r g e r  c a s e  a r o u n d  ( f u l l  w i t h  1 3 0  b o o k s

a t  a  t i m e )  h a s  b e e n  a n  e n t e r t a i n i n g  c h a l l e n g e ,

e s p e c i a l l y  d u r i n g  t h e  c o n n e c t i o n s  o n  i n t e r n a t i o n a l

n i g h t  t r a i n s ,  o r  o n  c o b b l e d  s t r e e t s  o r  u p  t h e  s i d e  o f

m o u n t a i n s .  B u t  I  h a v e  e n d e a v o u r e d  t o  d o  s o  f o r  t h e

l o v e  o f  t r a v e l  a n d  f o r  t h e  l o v e  o f  m e e t i n g  s t r a n g e r s .

 

W e  a l l  n e e d  s t r a n g e r s  i n  o u r  l i f e .  W i t h o u t  c h a n c e

e n c o u n t e r s  o r  u n f a m i l i a r  c o n v e r s a t i o n ,  i t  b e c o m e s

e a s y  t o  m i s s  t h e  m a g i c  i n  b e i n g  a l i v e ,  o r  t o  l e a r n

a b o u t  o u r s e l v e s  a n d  o t h e r  p e o p l e .  I  b e l i e v e  s i l e n c e  

b e t w e e n  s t r a n g e r s  i s  m o r e  u n s e t t l i n g  t h a n  b e t w e e n

f r i e n d s .  I t ’ s  a b o u t  r e s p e c t ,  l i s t e n i n g  t o  p e o p l e  a n d

t h e  w o r l d .  I t ’ s  a b o u t  l e a r n i n g ,  n o t  l o r d i n g  o v e r

p e o p l e .  B u t  I  d i g r e s s .  

Y e s ,  t h e  c h a r a c t e r s  a n d  s t o r i e s  I  d r e a m  o f  a n d  w r i t e

a r e  i n f l u e n c e d  b y  m y  t r a v e l s .  T h e  F i r s t  J u n i p e r  T r e e

i s  b o o k  o n e  i n  a  f o u r - p a r t  s e r i e s .  T h e  s e c o n d  n o v e l ,

W i t n e s s ,  i n v o l v e s  m o r e  s t o r i e s  i n s p i r e d  b y

i n t e r a c t i o n s  w h i l s t  t r a v e l l i n g ;  i n c l u d i n g  a  s t o r y

a b o u t  t h e  o n l y  j e l l y f i s h  t o  b e  f o u n d  i n  L j u b l j a n a .  

B o o k  t h r e e  a n d  f o u r  w i l l  a l s o  i n c l u d e  m o r e  o f  t h e

i n f l u e n c e s  f r o m  t h e  o u t s i d e  w o r l d  a n d  I  a m  e a g e r  t o

b e g i n  w o r k i n g  o n  t h e m .

T h e  b o o k  i s  n o w  i n  2 0  d i f f e r e n t  c o u n t r i e s  d e s p i t e  t h e

p a n d e m i c .  S o m e  o f  t h o s e  a r e  b e c a u s e  o f  w o r d  o f

m o u t h ,  b u t  f o r  t h e  m o s t  p a r t  I  h a v e  t r a v e l l e d  t o  t h e m  

F i n a l l y ,  i n  t h i s  c o l o u r - t h e m e d  i s s u e  o f  U p !  w e  h a v e

t o  a s k  –  w h a t  a r e  T h o m a s ’  a n d  H i e r o n y m u s ’

f a v o u r i t e  c o l o u r s  a n d  w h y  …  

F o r  H i e r o n y m u s  P e a c h ,  h i s  f a v o u r i t e  c o l o u r  i s

g r e e n ,  i n  a l l  i t s  h u e s .  G r e e n  a p p e a l s  t o  P e a c h

b e c a u s e  i t  i s  a  n a t u r a l ,  m y s t e r i o u s  c o l o u r .  I t  i s

s e c r e t i v e  a n d  i l l u m i n a t i n g .  I m a g i n e  t h e  y o u n g  l e a f

o n  a  b e e c h  t r e e .  F r o m  a  d i s t a n c e  w e  s e e  o n l y  t h e

l e a f ,  s o l i d ,  t a n g i b l e ,  d i s c r e e t ;  r e s e m b l i n g  t h e

d r a w i n g s  o f  a  c h i l d .  B u t  a s  w e  g e t  c l o s e r ,  t o u c h i n g

t h e  l e a f  a n d  g e n t l y  u r g i n g  i t  t o w a r d s  t h e  l i g h t  o f  t h e

s u n ,  w e  s e e  t h e  t h r e a d e d  v e i n s ,  t h e  c h a m b e r s ,  t h e

f i n e s s e  o f  e x i s t e n c e ,  t h e  i n t r i c a c i e s  o f  t h e  l i v i n g

t r e e .  A s  l i g h t  p a s s e s  o v e r ,  a n d  c o o l  s h a d o w s  r e t u r n ,

t h e  d e m u r e r  g r e e n  o f  t h e  l e a f  r e t u r n s ;  l e a v i n g  u s

w i t h  t h e  k n o w l e d g e  o f  w h a t  r e s i d e s  w i t h i n .

© Pixabay



F o r  T h o m a s  O l i v e r ,  h i s  f a v o u r i t e  c o l o u r  i s  b l u e ,

a g a i n  i n  a l l  i t s  s h a d e s .  B l u e  a p p e a l s  t o  T h o m a s

b e c a u s e  o f  h i s  c o n n e c t i o n  t o  w a t e r  a n d  t o

d a y d r e a m i n g .  B o t h  s k y  a n d  s e a  a r e  f u l l  o f  w a t e r ,  t h e

a i r  w e  b r e a t h e ,  t h e  b o d i e s  w e  i n h a b i t .  F o r  T h o m a s ,

t h e  c o l o u r  b l u e  i s  w o v e n  i n t o  a l l  o f  e x i s t e n c e ,  a

c o n n e c t i n g  t h r e a d  b e t w e e n  o u r s e l v e s  a n d  l i f e .  H e ’ s

a l s o  a  k e e n  w i l d  s w i m m e r  a n d  h a s  d o v e  i n t o  t h e

m y s t e r i e s  o f  t h e  N o r t h  S e a  o n  m a n y  o c c a s i o n s .   
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A d a m  E .  H o l t o n

 

A u t h o r  -  h t t p s : / / t h e f i r s t j u n i p e r t r e e . c o m

H i e r o n y m u s  P e a c h  -

h t t p s : / / s o u n d c l o u d . c o m / h i e r o n y m u s p e a c h

M e m b e r  o f  t h e  S o c i e t y  o f  A u t h o r s  -

h t t p s : / / s o c i e t y o f a u t h o r s . o r g

 

R e c e n t  p u b l i c a t i o n s :

H o w  t o  S e l l  a  B o o k  D u r i n g  a  P a n d e m i c  b y  A d a m

E .  H o l t o n  –  W r i t i n g . i e

 

U p c o m i n g  E v e n t s :

2 2 n d  F e b r u a r y  -  T h e  l i f e ,  l o t  a n d  c o m e d y  o f  a

F l y i n g  B o o k s e l l e r  ( s p o k e n  w o r d )  a t  L T B

S h o w r o o m s  C o v e n t r y

2 3 r d  F e b r u a r y  -  T h r o w  o u t  y o u r  h a n d s  -  G u e s t

L e c t u r e  C o v e n t r y  U n i v e r s i t y .

 

 

   

I  a m  n o t  t h e  s a m e ,  h a v i n g  s e e n  t h e  m o o n  s h i n e  

o n  t h e  o t h e r  s i d e  o f  t h e  w o r l d  

M a r y  A n n e  R a d m a c h e r

 

T h e r e ' s  a  s u n r i s e  a n d  a  s u n s e t  e v e r y  s i n g l e  d a y ,  a n d  t h e y ' r e  

a b s o l u t e l y  f r e e .  D o n ' t  m i s s  s o  m a n y  o f  t h e m

J o  W a l t o n

 

T r a v e l  m a k e s  o n e  m o d e s t .  Y o u  s e e  w h a t  a  t i n y  p l a c e  y o u  o c c u p y  i n  t h e  w o r l d

G u s t a v e  F l a u b e r t

 

T h e  r e a l  v o y a g e  o f  d i s c o v e r y  c o n s i s t s  n o t  i n  s e e k i n g  n e w  l a n d s c a p e s ,  

b u t  i n  h a v i n g  n e w  e y e s

M a r c e l  P r o u s t

 

https://thefirstjunipertree.com/
https://soundcloud.com/hieronymuspeach
https://societyofauthors.org/
https://www.writing.ie/resources/how-to-sell-a-book-during-a-pandemic-by-adam-e-holton/
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YOUR POEMS ON THE THEME OF
COLOUR

P r i s m

W h e n  I  w a s  g r e e n  a n d  k n e w  n o  b e t t e r ,

I  w o u l d  f l u s h  a  s a i l o r ’ s  e v e n i n g  s k y ,

t o o  s h y  t o  t a k e  a  w o r d  o f  p r a i s e .

W h e n  I  w a s  b l u e ,  I ’ d  r a i s e  m y  v o i c e ,

d e f i a n t  s o n g s ,  r i g h t i n g  w r o n g s ,

t h e  h e a r t s t r i n g s  l i f t e d  h i g h .

D i s g u i s e d  b y  a g e ,  m y  b l u s h  t u r n e d  g r e y ,

t h e  s o n g s  d e f i a n t  s t i l l .

U n c h a n g e d  i n s i d e ,  u n c h a i n e d  i n s i d e ,

w i t h  a l l  t h e  c o l o u r s  f r e e d .

G e r d a  P i c k i n

C o l o u r s

S h e  i s  t a l k i n g  i n  p u r p l e

t h e  w o r d s  b u r s t  a r o u n d  m e

i n  b l o s s o m s  o f  s p a r k s

a n d  t h e  s o u n d  t a s t e s  o f  s h e r b e t

t h e  p o p p i n g  o f  b u b b l e s

m a k e s  w a v e s  i n  t h e

p u d d l e  o f  s l u d g e

a t  t h e  h e a r t  o f  m e

I  t r y  t o  s p e a k  r a i n b o w s

b u t  a s  a l w a y s

I  a n s w e r  i n  g r e y .  

T i m  E  T a y l o r

G r e e n

“ W h a t  i s  y o u r  f a v o u r i t e  c o l o u r ? ”

S h e  a s k e d  t h e  q u e s t i o n  l i k e  a  t e a c h e r ,  

a s  i f  s h e  w e r e  j u s t  t e s t i n g  m e .

I  h a d  n o  a n s w e r .  “ M i n e  i s  p i n k , ”  s h e  s a i d ,

b u t  t h o u g h ,  a t  a l m o s t  n i n e ,  s h e  w a s  s o  o l d  

a n d  w i s e ,  I  k n e w  t h a t  p i n k  w a s  n o t  f o r  m e .

I  l o o k e d  a r o u n d  m e ,  q u i c k l y  s p u r n i n g

f e e b l e  p l e a s  f r o m  g r e y  a n d  b r o w n .

I  s h o o k  m y  h e a d  a t  y e l l o w  f l o w e r s ,

s h o u t i n g  t o o  l o u d l y  t o  b e  p i c k e d .

T h e  b l u e  s k y  a s k e d  q u i t e  p r e t t i l y

a n d  I  w a s  t e m p t e d  b y  i t s  s m i l e .

B u t  t h e n  I  s a w  t h e  f o r e s t :  t r e e s  

a l l  d r a p e d  i n  f o l d s  o f  s h i n i n g  g r e e n  

t h a t  h a d  a  s w e e t n e s s  t o  t h e  e y e  

l i k e  h o n e y  d r i p p i n g  o n  t h e  t o n g u e .

 “ W o u l d  y o u  l i k e  a  j e l l y  b e a n ? ”  s h e  s a i d ,

n o t  k n o w i n g  s h e  h a d  c h a n g e d  m y  l i f e .

I  f o u n d  a  g r e e n  o n e ,  a n d  c h o s e  t h a t .   

T i m  E  T a y l o r

Next month's theme is  - 

LEARNING

 

Feel free to interpret the theme as you

see fit and send up to 3 poems (no

more than 20 lines each please) to:

TalkToUp@gmail.com



n o t e d  b y  I s a a c  N e w t o n  ( h e  w a s  o n  t h e  £ 1  n o t e

b e f o r e  i t  b e c a m e  a  c o i n  –  I  l i k e d  t h e m ,  t h e y  t o o k

u p  l e s s  s p a c e ) .

L i g h t  i s  s u r e l y  t h e n  t h e  c r i t i c a l  f a c t o r ?  A f t e r  a l l ,  i f

i t ' s  p r o p e r l y  d a r k ,  y o u  d o n ’ t  “ s e e ”  c o l o u r s .  

T h e  p r i m a r y  c o l o u r s  o f  l i g h t  a r e  r e d ,  g r e e n ,  a n d

b l u e .  M i x i n g  t h e s e  i n  d i f f e r e n t  p r o p o r t i o n s  c a n

m a k e  a l l  t h e  c o l o u r s  o f  t h e  l i g h t  t h a t  w e  s e e

( t h a t ’ s  h o w  y o u r  p r i n t e r  f u n c t i o n s  t o o ) .  M a n y

a n i m a l s  l i v i n g  i n  d a r k  p l a c e s  d o  n o t  n e e d  p i g m e n t

y e t  m a n y  o f  t h e m ,  e s p e c i a l l y  m a r i n e  l i f e  l i k e  s o m e

f i s h ,  s q u i d ,  t i n y  c r u s t a c e a n s  a n d  a l g a e ,  p r o d u c e

“ b i o l u m i n e s c e n c e ” .  T h i s  e m i s s i o n  o f  l i g h t  b y

o r g a n i s m s  i s  a  c h e m i c a l  r e a c t i o n  t o  c o n f u s e

p r e d a t o r s ,  a t t r a c t  p r e y  o r  e v e n  l u r e  p o t e n t i a l

m a t e s .  J u s t  l i k e  b e i n g  i n  a  r a v e  p e r h a p s ?

C o l o u r s  i n  n a t u r e  a r e  b o u n d l e s s .  T h e y  s e r v e  a n

e s s e n t i a l  r o l e  i n  d i s p l a y i n g  a  w i d e  r a n g e  o f

s i g n a l s :  “ I  a m  f e r t i l e ! ” ,  “ I  a m  t a s t y ! ” ,  “ I  a m

d a n g e r o u s ” .  
A n  e l e c t r i c  b l u e  f l a s h  o f  t h e  s p e e d y  k i n g f i s h e r ,

w i n g i n g  i t s  w a y  u p s t r e a m  i s  a  h i g h l i g h t  o f  a  w a t e r y

w a n d e r .  D r e s s e d  t o  i m p r e s s ?  

T h e  b r i l l i a n t l y  b r i g h t  p l u m a g e  o f  t h e  k i n g f i s h e r  l o o k s

e x o t i c  c o m p a r e d  t o  t h e  m o d e s t  h u e s  o f  m a n y  b i r d s  i n

B r i t a i n .  I n  m o t i o n ,  t h e  k i n g f i s h e r ’ s  c o n t r a s t i n g

c o l o u r s  –  o r a n g e ,  c y a n  a n d  b l u e  –  p r o d u c e  a  s t a r t l i n g

f l a s h  o f  c o l o u r .  B u t  t h o s e  f e a t h e r s  a r e  a c t u a l l y

b r o w n !

B l u e  i s  a  f a v o u r i t e  c o l o u r  o f  p e o p l e  a r o u n d  t h e  w o r l d

–  3 5 %  a p p a r e n t l y !  B u t  t h e  p r o d u c t i o n  o f  i n t e n s e  b l u e

p r e s e n t s  c h a l l e n g e s  t o  n a t u r e  a n d  i t  i s  t h e r e f o r e

u n u s u a l .  I n  f a c t ,  m o s t  v e r t e b r a t e s  a r e  u n a b l e  t o

p r o d u c e  b l u e  p i g m e n t .  

T h e  o r a n g e  w i t h i n  k i n g f i s h e r  p l u m a g e  i s  t h e  p r o d u c t

o f  t i n y  p i g m e n t s ,  b u t  i t s  c y a n  a n d  b l u e  f e a t h e r s

c o n t a i n  n o n e .  I n s t e a d ,  t h e s e  c o l o u r s  a r e  c r e a t e d  b y

a n  i n t r i c a t e  s t r u c t u r a l  a r r a n g e m e n t  o f  a  t r a n s p a r e n t

m a t e r i a l  w h i c h  p r o d u c e s  a  r a n g e  o f  c o l o u r s  b y

‘ i n c i d e n t  l i g h t ’  –  i n  o t h e r  w o r d s  l i g h t  s h i n i n g  o n  t h e

s t r u c t u r e .  I t ’ s  k n o w n  a s  “ s t r u c t u r a l  c o l o u r a t i o n ” ,  f i r s t  

Dressed Up!

STEVE LOWE
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U p ! ' s  o u t d o o r s  m a n  o n  N a t u r e ' s  w a r d r o b e

I n  m y

o p i n i o n ,

c a m o u f l a g e  i s

t h e  u l t i m a t e

u s e  o f  c o l o u r ,

a l l o w i n g

a n i m a l s  t o  b e

h i d d e n  f r o m

v i e w ,  e v e n  i n

p l a i n  s i g h t  –

j u s t  l o o k  f o r

a  l i t t l e  o w l

o n  a  w a l l  f o r

i n s t a n c e !  

T h e r e  c a n  b e  f e w  o f  u s  w h o  h a v e n ’ t  b e e n  s t a r t l e d

w h e n  a  h i d d e n  h a r e  o r  p h e a s a n t  b u r s t s  f r o m  c o v e r

j u s t  a s  y o u  a r e  a b o u t  t o  s t e p  o n  i t .  I t  s h o w s  h o w

g o o d  t h i s  d e c e p t i o n  c a n  b e  a n d  h a s  r e s u l t e d  i n

m a n y  a  p r o f a n i t y  ( I  a d m i t ) .  

W h e n  I  a m  s h o p p i n g  f o r  p a i n t ,  I  a l w a y s  n o t i c e  h o w

m a n y  o f  t h e  s h a d e s  a r e  l i g h t  p a s t e l s ,  s o m e  d o n ’ t

e v e n  l o o k  d i f f e r e n t  t o  t h e  n e x t  o n e ,  s l i g h t l y  d a r k e r   



o r  l i g h t e r  b u t  a l s o  c o m p l e m e n t e d  b y  s i m i l a r  t o n e s .

B r i g h t e r  t i n s  a r e  c o n t r a s t s  a n d  t h e r e  i s  l e s s

c h o i c e .

Photo Pixabay
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I  h a v e  t h e  s a m e  p l e a s u r e s  i n  t h e  g a r d e n ,  w h e r e

s h a p e  i s  o f t e n  p r e f e r a b l e  t o  m e  t h a n  c o l o u r .  I n

n a t u r e  f l o w e r s  u s u a l l y  m u s t  b e  i n v i t i n g ,  a s  c o l o u r

a c t s  t o  a t t r a c t  c e r t a i n  s p e c i e s  u p o n  w h i c h  t h e

p l a n t  d e p e n d s  f o r  p o l l i n a t i o n .  T h e y  a r e  a l s o

u s u a l l y  s h o r t - l i v e d .  M a n y  o f  t h e  “ c o l o u r s ”  a r e

i n v i s i b l e  t o  o u r  e y e s ,  s e t  u p  f o r  t h e  c o m p o u n d  o r

s i m p l e  e y e s  o f  i n s e c t s .  S o m e  p l a n t s  h a v e

d e v e l o p e d  “ l a n d i n g  s t r i p s ” ,  g u i d i n g  t h e  p o l l i n a t o r

t o  t h e  r e w a r d s  o f  n e c t a r ,  t h e r e b y  a l l o w i n g

t r a n s f e r  o f  p o l l e n .  S o m e  p r o d u c e  s h o w y  f l o w e r s ,

w h i l s t  o t h e r s  h a v e  s u b t l e ,  s o m e t i m e s  c o l o u r l e s s

f l o w e r s  w h i c h  a r e  s t r o n g l y  s c e n t e d .

N a t u r e  a n d  i t s  e n t i r e  c o l o u r  p a l e t t e  h a v e  i n s p i r e d

s o  m a n y  p e o p l e .  W i l l i a m  M o r r i s ,  f o r  i n s t a n c e ,  n o t

o n l y  d r e w  p l a n t s  b u t  u s e d  t h e m  i n  d y e s  f o r  h i s

w a l l p a p e r s  a n d  t e x t i l e s ,  r e j e c t i n g  t h e  r e c e n t l y

i n t r o d u c e d  a r t i f i c i a l  c o l o u r s  m a d e  f r o m  c o a l  t a r

( h e  d e s c r i b e d  i t  a s  ‘ o n e  o f  t h e  m o s t  u s e l e s s

i n v e n t i o n s  o f  m o d e r n  c h e m i s t r y ’ ) .  H e  c h o s e

i n s t e a d  t o  r e t u r n  t o  n a t u r a l  d y e s  d e r i v e d  f r o m

p l a n t s ,  s u c h  a s  m a d d e r  ( r e d )  a n d  w e l d  ( y e l l o w ) ,

u s i n g  a  1 5 t h - c e n t u r y  F r e n c h  d y e  b o o k  f r o m  h i s

f r i e n d  D a n t e  G a b r i e l  R o s s e t t i .  H i s  b i g g e s t

c h a l l e n g e  w a s  d y e i n g  w i t h  i n d i g o ,  w h i c h  h e

p r o c l a i m e d  t o  b e  ‘ t h e  o n l y  r e a l  b l u e  d y e . ’  D i d  h e

t r y  W o a d  –  u s e d  a s  a  d y e  s i n c e  p r e h i s t o r y  a n d

w o r n  o n  t h e  f a c e  b y  B o u d i c c a  a n d  h e r  t r o o p s  w h e n

f i g h t i n g  t h e  R o m a n  i n v a d e r s ?   

I  a m  n o t  a d v e n t u r o u s  t o  b e  h o n e s t ,  I  t h i n k

m a g n o l i a  w a s  p u t  t o g e t h e r  j u s t  f o r  m e .  I  t h i n k  t h i s

i s  a l s o  r e f l e c t e d  i n  m y  p e r s o n a l  f a v o u r i t e s  w i t h i n

t h e  n a t u r a l  w o r l d ,  w h e r e  I  e n j o y  t h e  w o n d e r f u l l y

c o m p l e x  p l u m a g e s  o f  b i r d s  s u c h  a s  s n i p e  o r  t h e

m a r v e l l o u s  b i t t e r n ,  t h a t  a r e  f u l l  o f  r u s s e t ,  d a r k

b r o w n  a n d  c r e a m  h u e s .  

I t ’ s  a l s o  a m a z i n g  t o  s e e  t h e  b r e a d t h  o f  c o m p l e x i t y

o n  t h e  p a t t e r n i n g  o f  w h a t  w e  c a l l  L B J ’ s  ( l i t t l e

b r o w n  j o b s ) ,  s u c h  a s  p i p i t s  o r  t h e  e l u s i v e  w a r b l e r s .

T r i c k y  t o  t e l l  t h e m  a p a r t  s o m e t i m e s  ( s e c r e t l y  I

t h i n k ,  “ w h a t ’ s  i n  a  n a m e ,  i t ' s  b e a u t i f u l ” ) .  B u t  i t ' s

p a r t  o f  t h e  e n j o y m e n t  o f  b e i n g  i n  t h e  c o u n t r y s i d e ,

m a r v e l l i n g  a t  t h e  v a r i a b i l i t y ,  a n d  s u b t l e

d i f f e r e n c e s  i n  c o l o u r  f o u n d  i n  t h e  s a m e  s p e c i e s  i n

d i f f e r e n t  p a r t s  o f  t h e i r  r a n g e ,  d e p e n d i n g  u p o n  t h e

s u r r o u n d i n g  e n v i r o n m e n t .  

B r e a t h t a k i n g  a s  w e l l  t o  p e r u s e  a  m o t h  w i n g  u n d e r  

a  l e n s ,

f o l l o w i n g  a n

o v e r n i g h t  m o t h

t r a p p i n g

s e s s i o n .  T h e

m a g n i f i c a t i o n

r e v e a l s  a

m y r i a d  r a i n b o w

o f  b r o w n s  i n

t h e  S i l v e r  Y ,  o r

t h e  5 0 +  s h a d e s

o f  g r e y  i n  t h e

M e r v e i l l e  d u

J o u r .



T a k e  a  c l o s e  l o o k  a t  M o n e t ’ s  p a i n t i n g s ;  h i s  f o c u s

o n  p i c t u r i n g  n a t u r e  a n d  c a p t u r i n g  t h e  s o m e t i m e s -

f l e e t i n g  e f f e c t s  o f  n a t u r a l  l i g h t  a r e  o b v i o u s ,  t h e

c o l o u r s  o f t e n  s o f t  a n d  g l o w i n g ,  c o n v e y i n g  a n

i n t i m a t e  f e e l .

B u t ,  g r e a t  a s  t h e s e  h u m u n g o u s  n a m e s  m a y  b e ,

M o t h e r  N a t u r e  t o p s  t h e m  a l l .  

Photo Pixabay
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Photo by Patricia Sanders

A n  e x p e r i e n c e d  w i l d l i f e

p r o f e s s i o n a l ,  S t e v e  c u r r e n t l y  w o r k s

f r e e l a n c e  w i t h  N o r t h u m b e r l a n d

R i v e r s  T r u s t  a s  w e l l  a s  u n d e r t a k i n g

w o r k  w i t h  v o l u n t e e r s  o n  l o c a l

h e r i t a g e  a n d  a r c h a e o l o g y  p r o j e c t s .  

 

H i s  h o p e  i s  t o  l e a v e  t h e  w o r l d  a

b e t t e r  p l a c e .

T h a n k s  f o r  a l l  t h e  “ i n  y o u r  f a c e ”  m a n d a r i n  d u c k s ,

p e a c o c k s ,  g o l d e n  p h e a s a n t s ,  t h e  m a n d r i l l ,  a n d

f l a m i n g o s .  B r a v o  f o r  t h e  o c t o p u s  a n d  c h a m e l e o n ,

t h o s e  d e c e p t i v e  a n d  a w e s o m e  c o l o u r  c h a n g e r s ,

s h o w i n g  m i m i c r y ,  c a m o u f l a g e ,  a n d  m o o d .  

B u t ,  f o r  m e ,  b i g g e r  t h a n k s  f o r  t h e  t h r i l l  o f  t h e

h i d d e n  f l a s h  o f  t h e  y e l l o w  u n d e r w i n g  m o t h ,  t h e

s k i n  o f  a  t r o u t ,  m a g p i e s  i n  f l i g h t  a n d  m o s t  o f  a l l ,

f o r  s q u a b b l i n g  s t a r l i n g s  t h a t  v i s i t  m y  g a r d e n  l i k e  a

b u n c h  o f  i r i d e s c e n t  h o o l i g a n s ,  s c r u f f y  c o a t s  b u t

a l i v e  w i t h  m u l t i - c o l o u r e d  h u e s ,  c o n s t a n t l y  i n

m o t i o n ,  s h i f t i n g  l i k e  a  s c r e e n s a v e r .  I  l o v e  t h e m  a l l ,

t h e y  m a k e  m e  b r e a t h l e s s .

Peacock

Mandarin DuckLilac-breasted Roller

If you've 

got it - 

flaunt it!

Photo - Tom Lowe



-  2 - -  14 - 

Word Up!

YOUR POEMS ON THE THEME OF
COLOUR

Next month's theme is  - LEARNING

 

Feel free to interpret the theme as you see fit and send up to 3 poems 

(no more than 20 lines each please) to: TalkToUp@gmail.com

D i s t a n t  t r a f f i c  l i g h t  -  M a y b e

t h e  o n l y  h i n t  o f  c o l o r

t h e n  p i n k  a u r o r a

J e s s i c a  S w a f f o r d

G a l w a y

L a t e  J u n e  f l o w ,  p i g e o n - g r e y  c l o u d s

j e t  s k i  d u c k s  f l i n g  t h e m s e l v e s  a t  t h e  C o r r i b .  

A  z e n  f i s h e r m a n  p e r c h e s  o n  a  s t o n e  s l a b  

h e a d  d o w n  -  a  l o n e  h e r o n  w a i t i n g  t o  p o u n c e .  

T h e  h o r i z o n  i s  b r u i s e  p u r p l e  a g a i n s t  a  b l u e  g r e e n  h a z e  -

l i g h t  t r y i n g  t o  b r e a k  t h r o u g h .

L a t e r ,  t w e n t y  p i n k  t u t u s ,  H e n s ,  n o t  s w a n s

b r i d a l  b a n t e r ,  b u z z -  c a c k l e ,  c a c o p h o n y .

R o n a  F i t z g e r a l d

I  t r i e d  t o  w r i t e  a  p o e m  

a  o n e  t h a t  r h y m e s  w i t h  o r a n g e

I  t r i e d  t o  w r i t e  a  p o e m ,

a  o n e  t h a t  r h y m e s  w i t h  o r a n g e .

I  k n e w  i t  w o u l d n ’ t  b e  e a s y ,

l i k e  a  h i k e  u p  B l o r e n g e .

I  t r i e d  t o  w r i t e  a n o t h e r  v e r s e

k n o w i n g  n o t h i n g  r h y m e s  w i t h  o r a n g e

g o t  d i s t r a c t e d  b y  a  G o o g l e  s e a r c h

a n d  r e a d  a n  a r t i c l e  o n  s p o r a n g e .

I n  m y  c o n c l u d i n g  s t a n z a

I  t h o u g h t  o f  t a n g e r i n e

g o t  d i s t r a c t e d  b y  a n o t h e r  s e a r c h

a n d  w h a t  r h y m e s  w i t h  a u b e r g i n e .

J a n e t t e  O s t l e



H i  S u e ,  t h a n k s  f o r  t a l k i n g  t o  u s  a b o u t  W h i t l e y

B a y ’ s  F i e s t a .  T e l l  u s  a  b i t  a b o u t  h o w  t h e  F i e s t a

c a m e  t o  b e  s e t  u p .

L o c k d o w n  a n d  t h e  p a n d e m i c  h a v e  m e a n t  w e  m i s s e d

o p p o r t u n i t i e s  t o  b e  t o g e t h e r .  I t  f e l t  t i m e l y  f o r

l o c a l  p e o p l e ’ s  s p i r i t s  t o  h a v e  a  m u c h - n e e d e d  l i f t .

W e  a r e  a  g r o u p  o f  r e s i d e n t s  w i t h  d i f f e r e n t  t a l e n t s

w h o  e n j o y  w o r k i n g  a s  a  t e a m  a n d  h a d  i d e a s  f o r

d e v e l o p i n g  a n  e v e n t  i n  W h i t l e y  B a y .  C o i n c i d e n t l y

t h e  C o u n c i l  w e r e  a b l e  t o  a c c e s s  E U  a n d  C e n t r a l

G o v e r n m e n t  f u n d i n g  f o r  r e - e n g a g i n g  p e o p l e  i n

u s i n g  t h e  t o w n  c e n t r e  p o s t - C o v i d .  T h e  C o u n c i l

u s e d  t h i s  t o  o b t a i n  e q u i p m e n t  a n d  p r o v i d e d  i t  f o r

u s  t o  i n i t i a t e  F i e s t a .  W e  h a d  e x p e r i e n c e  o f  r u n n i n g

c o m m u n i t y  a c t i v i t i e s  a n d  s o  d e c i d e d  t o  c r e a t e  a

r e g u l a r  f u n  e v e n t  w h e r e  l o c a l  b u s i n e s s e s ,  t r a d e r s

a n d  a  r a n g e  o f  t a l e n t e d  m u s i c i a n s ,  a r t i s t s  a n d

s p o r t s  o r g a n i s a t i o n s  i n  t h e  t o w n  c o u l d  r e c o n n e c t

w i t h  r e s i d e n t s .  W e  w a n t e d  t o  h a v e  s t a l l s  a n d

e n t e r t a i n m e n t  a p p e a l i n g  t o  a  w i d e  r a n g e  o f  p e o p l e ,

a t t r a c t i n g  t h e m  b a c k  t o  t h e  t o w n  c e n t r e .  A l s o  t o

m a k e  u s e  o f  g r e e n  s p a c e  a r o u n d  S t  P a u l ’ s  C h u r c h .

I t  w a s  a n  e x c i t i n g  t i m e !  W e  f o r m u l a t e d  a  v i s i o n  
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b a s e d  o n  v a l u e s  t h a t  m a t t e r  t o  u s  a n d  d e c i d e d

o n  a  n a m e  t o  e n c a p s u l a t e  o u r  i n c l u s i v e  a n d

c o m m u n i t y  n a t u r e :  F i e s t a ,  W h i t l e y  B a y  w o u l d  b e

l o c a l ,  c r e a t i v e ,  s u s t a i n a b l e  a n d  p r o m o t e  h e a l t h

a n d  w e l l b e i n g .  

U p !  t a l k s  t o  F i e s t a ,  W h i t l e y  B a y  c o m m i t t e e

m e m b e r  S u e  M i l l e r  o n  b r i n g i n g  c o l o u r  t o  t h e

c o m m u n i t y

W h a t  c o u l d  s o m e o n e  c o m i n g  a l o n g  t o  a  F i e s t a

e x p e c t  t o  f i n d ?

L o t s  o f  c o n v e r s a t i o n ,  c o l o u r ,  a c t i v i t y  a n d  f u n !

F i e s t a  i s  a l l  a b o u t  r e k i n d l i n g  a n d  b u i l d i n g

r e l a t i o n s h i p s  i n  f r i e n d l y  i n d o o r  a n d  o u t d o o r

e n v i r o n m e n t s  a r o u n d  t h e  t o w n .  Y o u  c a n  t a k e  p a r t

i n  d i f f e r e n t  a c t i v i t i e s ,  l i s t e n  t o  m u s i c ,  e a t ,  c h a t ,

s h a r e  i n f o r m a t i o n ,  b u y  a n d  s e l l  p r o d u c t s ,  m a n y  o f

w h i c h  p e o p l e  h a v e  m a d e  t h e m s e l v e s .  W e  h o p e

F i e s t a  w i l l  n o t  o n l y  m a k e  u s  f e e l  b e t t e r  b u t  a l s o

h e l p  o u r  t o w n ’ s  e c o n o m y  t o  t h r i v e .  L o c a l  a r t i s t s

a n d  m a k e r s  c a n  t e s t  t h e  m a r k e t ,  s e l l  t h e i r  w o r k

a n d  s h o w c a s e  t h e i r  t a l e n t s .  Y o u  c a n  t a k e  p a r t  i n

f r e e  a c t i v i t i e s  a n d  h a v e  f u n  w i t h o u t  s p e n d i n g

m o n e y .  W e  t r y  t o  m a k e  s u r e  t h a t  t h e r e  i s

s o m e t h i n g  a c c e s s i b l e  f o r  e v e r y o n e ,  w h a t e v e r  y o u r

a g e  o r  s i t u a t i o n .  
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H e r e  a t  ‘ U p ’  w e  l o v e  a  g o o d  c o m m u n i t y  e v e n t .  D o

y o u  t h i n k  t h e  b e n e f i t s  o f  a  F i e s t a  a r e  f e l t  l o n g

a f t e r  t h e  e v e n t  i t s e l f ?

O u r  a i m  i s  t o  d o  s o m e t h i n g  t h a t ,  i n  s o m e  s m a l l

p a r t ,  c o n t r i b u t e s  t o  t h e  h e a l t h  a n d  w e l l b e i n g  o f

e v e r y o n e  i n  t h e  l o c a l  a r e a  i n  a  c r e a t i v e  a n d

s u s t a i n a b l e  w a y .  Z o o m  c a l l s  a n d  s o c i a l  m e d i a  h a v e

t h e i r  p l a c e ,  b u t  o v e r  t h e  p a s t  t w o  y e a r s  I  h a v e

c e r t a i n l y  m i s s e d  t h e  h u g s ,  c h a n c e  m e e t i n g s  a n d

i n c i d e n t a l  c a t c h  u p s  t h a t  w e  u s e d  t o  h a v e .  F i e s t a  i s ,

a t  i t s  m o s t  b a s i c ,  a  s p a c e  a n d  t i m e  f o r  t h o s e

a c t i v i t i e s  t o  r e o c c u r  s p o n t a n e o u s l y .  I t  i s  h e l d  i n

p u b l i c  s p a c e s  t o  a l l o w  e v e r y o n e  t o  t a k e  p a r t  i n  a

w a y  t h a t ’ s  c o m f o r t a b l e  f o r  t h e m .  T h i s  i s  o u r  t o w n ,

a n d  w e  c a n  a l l  p l a y  a  p a r t  i n  d e v e l o p i n g  i t s

c h a r a c t e r .  I t ’ s  g o o d  t o  s p e n d  t i m e  a w a y  f r o m

s c r e e n s  a n d  n o t  j u s t  w i t h  t h o s e  w e  a l r e a d y  k n o w

b u t  t o  g e t  o u t d o o r s ,  l i s t e n  a n d  l o o k ,  d e v e l o p

u n d e r s t a n d i n g  o f  d i f f e r e n c e s  a n d  b e  t o g e t h e r .  

W h a t  d o e s  2 0 2 2

h o l d  f o r  t h e  F i e s t a ?

W e  a r e  p l a n n i n g  t o

d e l i v e r  4  e v e n t s

d u r i n g  t h e  y e a r  o n

S u n d a y s :  S p r i n g :

M a r c h  6 t h ,

S u m m e r :  J u n e  5 t h ,

A u t u m n :  S e p t e m b e r

4 t h ,  a n d  W i n t e r :

D e c e m b e r  4 t h  a r e

t h e  F i e s t a  d a t e s  f o r

y o u r  d i a r i e s .  T h e r e

i s  d e t e r m i n a t i o n  t o  

W e  a r e  l u c k y  t h a t

t h e r e  a r e  p l e n t y

o f  p e o p l e  l i v i n g  i n

o r  c o n n e c t e d  w i t h

W h i t l e y  B a y  w h o

a r e  c o n t r i b u t i n g

t o  t h e  t o w n ’ s

d e v e l o p m e n t ,

e n g a g i n g  a n d

e n j o y i n g  w o r k i n g

t o g e t h e r .  

B u t  t h e r e  a r e  a l w a y s  l e s s o n s  t o  r e f l e c t  o n  i n

o r d e r  t o  m a i n t a i n  a  d i r e c t i o n  o f  t r a v e l  f o r  a n y

t o w n .  W e  m a y  b e  o u t  o f  t h e  w o r s t  o f  t h e

p a n d e m i c ,  b u t  y o u  o n l y  h a v e  t o  l i s t e n  t o  t h e

n e w s  t o  k n o w  t h a t  t h e r e  a r e  e n v i r o n m e n t a l

a n d  e c o n o m i c  c h a l l e n g e s  c o m i n g  t h a t  w i l l

a f f e c t  u s  a l l .  W e  c a n ’ t  a f f o r d  t o  s i t  b a c k .  

I  g e t  a  l o t  o u t  o f  s e e i n g  t h e  i m p a c t ,  o f t e n  ‘ u n d e r

t h e  r a d a r ’ ,  t h a t  t h o s e  a c t i v i t i e s  a n d  e v e n t s  m a k e ,

n o t  j u s t  t o  t h e  c o n n e c t i v i t y  b e t w e e n  o u r s e l v e s ,

f r i e n d s ,  n e i g h b o u r s ,  r e s i d e n t s  b u t  a l s o  t o  t h e  w a y

W h i t l e y  B a y  i s  p e r c e i v e d  m o r e  w i d e l y .  I  t h i n k

t h e r e ’ s  a  s e n s e  o f  p r i d e  a n d  b e l i e f  i n  t h e  p l a c e

w h i c h  h a s  b e e n  b u i l d i n g  o v e r  t h e  l a s t  t e n  y e a r s .  

m a i n t a i n  t h e  q u a l i t y  o f  t h e  e v e n t s  a n d  w e

c o n s t a n t l y  c h e c k  b a c k  t o  s e e  i f  w e  a r e  s t a y i n g

t r u e  t o  o u r  c o r e  v a l u e s :  t o  b e  l o c a l ,  c r e a t i v e ,

s u s t a i n a b l e  a n d  p r o m o t e  h e a l t h  a n d  w e l l b e i n g .  

T h e r e  a r e  s o m e  c h a l l e n g e s  a h e a d  h o w e v e r .

W o r k i n g  a s  v o l u n t e e r s  m e a n s  a  r e l i a n c e  o n

g o o d w i l l ,  a s  e v e r y o n e  i s  d o i n g  t a s k s  f o r  F i e s t a

a l o n g s i d e  f a m i l y  a n d  w o r k  c o m m i t m e n t s .  W e

n e e d  t o  r e s p e c t  t h o s e  a n d  n o t  o v e r  b u r d e n

o u r s e l v e s .  F i e s t a  i s  a  c h a n c e  f o r  e v e r y o n e  t o

g e t  i n v o l v e d  i n  w h a t e v e r  w a y  t h e y  c a n .  W e  a r e

l o o k i n g  f o r  m o r e  p e o p l e  t o  h e l p :  y o u  c a n

c o n t a c t  u s  b y  e m a i l  o n  i n f o @ f i e s t a w b . c o m  i f

y o u  t h i n k  y o u  m i g h t  b e  i n t e r e s t e d .  O u r

f a c e b o o k  p a g e  i s  F i e s t a  W h i t l e y  B a y  a n d

w e b s i t e  i s  h t t p s : / / f i e s t a w b . c o m /

F i e s t a  i s  a  n o t - f o r - p r o f i t  e v e n t .  E v e r y t h i n g  w e

t a k e  i n  s t a l l  f e e s  o r  d o n a t i o n s  i s  p l o u g h e d  b a c k

i n t o  m a k i n g  i t  h a p p e n ,  t h o u g h  o f  c o u r s e  

mailto:info@fiestawb.com
https://fiestawb.com/
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W h a t  a d v i c e  w o u l d  y o u  g i v e  t o  a n y o n e  t h i n k i n g

a b o u t  s e t t i n g  u p  s o m e t h i n g  s i m i l a r  i n  t h e i r  o w n

t o w n ?  

C r e a t i n g  a  s t r o n g  t e a m  i s  e s s e n t i a l .  M e m b e r s  n e e d

t o  h a v e  a  r a n g e  o f  k n o w l e d g e ,  s k i l l s  a n d

e x p e r i e n c e s  a n d  b e  a  g r o u p  w i t h  s h a r e d  v a l u e s ,

c l e a r  l e a d e r s h i p  a n d  d i r e c t i o n .  W e  m e e t  r e g u l a r l y ,

m i n u t e  w h a t  w e ’ v e  a g r e e d  a n d  f o l l o w  u p  o n

a c t i o n s .  W e  m o v e  a t  a  p a c e  t h a t  m a i n t a i n s

m o m e n t u m  b u t  d o e s  n o t  c r e a t e  t o o  m u c h  p r e s s u r e

o n  a n y o n e .  W e  w o r k  h a r d ,  b u t  w i t h  a  s h a r e d

p u r p o s e .  W e  e n j o y  w h a t  w e  d o :  h a v i n g  f u n  i s

e s s e n t i a l  f o r  b u i l d i n g  g o o d  m o r a l e .

G o o d  c o m m u n i c a t i o n  i s  a l s o  a  k e y  f a c t o r .  T h e

t e a m  m e m b e r s  n e e d  t o  d i s c u s s  i s s u e s  o p e n l y  

a n d  k n o w  t h a t  t h e i r  v i e w s  w i l l  b e  r e s p e c t e d .

T a l k i n g ,  l i s t e n i n g  a n d  p l a n n i n g  w h a t  i s  r e a l i s t i c

i s  c r i t i c a l  t o  s u c c e s s .  T h e r e  a l s o  n e e d s  t o  b e

g o o d  c o m m u n i c a t i o n  w i t h  p o t e n t i a l  p a r t n e r

o r g a n i s a t i o n s  a n d  m e m b e r s  o f  t h e  p u b l i c .  W e

t r y  t o  l o o k  f o r  o p p o r t u n i t i e s  t o  c o n n e c t  w i t h

i n d i v i d u a l s  a n d  o r g a n i s a t i o n s  t h a t  a d d  v a l u e  t o

F i e s t a .  

D e v e l o p  l i n k s  w i t h  y o u r  l o c a l  a u t h o r i t y .  T h e

s u p p o r t  a n d  a d v i c e  o f  N o r t h  T y n e s i d e  C o u n c i l

s t a f f  h a s  b e e n  c r u c i a l .  I n  a d d i t i o n  t o  p r o v i d i n g

a c c e s s  t o  e q u i p m e n t  t h e y  h a v e  i n f o r m e d  u s

a b o u t  p r o c e d u r e s ,  l i c e n c e s  a n d  t h e  p e r m i t s  t h a t

a r e  r e q u i r e d  a s  w e l l  a s  p r o v i d i n g  p r a c t i c a l

i n p u t  t o  t h e  e v e n t s .  

s t a l l h o l d e r s

k e e p  t h e i r

t a k i n g s .  W e

n e e d  f u n d s

a n d / o r  p a r t n e r s

t o  a s s i s t  w i t h

s t o r i n g  a n d

t r a n s p o r t i n g  t h e

g a z e b o s  a n d

e q u i p m e n t  t o

s u p p o r t  t h e  

B e  o p e n  t o  i d e a s .  W e  h a v e  l e a r n t  f r o m  e a c h

o t h e r ,  t h e  C o u n c i l  s t a f f ,  o u r  p a r t n e r

o r g a n i s a t i o n s ,  l i s t e n i n g  t o  p e o p l e  a t t e n d i n g  o u r

e v e n t s  a n d  f r o m  e x p e r i e n c e  o f  r u n n i n g  F i e s t a

e v e n t s .

A l l  s u c c e s s f u l  p r o j e c t s  t a k e  e n e r g y  a n d

r e s o u r c e s  t o  t u r n  i d e a s  i n t o  r e a l i t y .  Y o u  h a v e

t o  s t a y  f o c u s e d ,  w o r k  s t e p  b y  s t e p  a n d  e n a b l e

b u s y  p e o p l e  t o  k e e p  i n v o l v e d .  T i m i n g  i s

i m p o r t a n t  -  g r e a t  i d e a s  s o m e t i m e s  h a v e  t o  w a i t

f o r  t h e  r i g h t  m o m e n t .  E v e r y t h i n g  d o e s n ’ t  n e e d

t o  h a p p e n  a t  o n c e .

e v e n t .  T h e  g a z e b o s  a r e  h i g h  q u a l i t y ,  c o l o u r f u l  a n d

g i v e  s t a l l h o l d e r s  m u c h  n e e d e d  p r o t e c t i o n  f r o m  t h e

e l e m e n t s .  I f  a n y o n e  c a m e  t o  t h e  D e c e m b e r  F i e s t a

y o u  w i l l  k n o w  h o w  i m p o r t a n t  t h a t  c a n  b e !  S t o r a g e

s p a c e  a n d  t h e  t r a n s p o r t i n g  o f  g a z e b o s  t o  t h e  t o w n

c e n t r e  i s  c r i t i c a l .  W e  a r e  c u r r e n t l y  s e e k i n g

s p o n s o r s h i p  t o  c o v e r  t h e s e  c o s t s  f o u r  t i m e s  a  y e a r .

T h e  r e t u r n  o n  t h a t  i n v e s t m e n t  f o r  t h e  t o w n  a s  a

w h o l e  i s  e n o r m o u s .  I f  a n y o n e  h a s  i d e a s  o r  c a n  h e l p

w e ’ d  l o v e  t o  h e a r  f r o m  y o u .  
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C o l o u r f u l  r e a d s  f r o m  o u r  r e s i d e n t  b o o k  r e v i e w e r

I  t h o u g h t  t h i s  m o n t h ’ s  t h e m e  o f  ‘ C o l o u r ’  w o u l d  b e  a  g o o d  o p p o r t u n i t y  t o  r e v i e w  s o m e  b o o k s  a b o u t

p e o p l e  w h o  u s e  c o l o u r  i n  t h e i r  w o r k :  a r t i s t s .  I ’ v e  i n t e r p r e t e d  m y  c h o s e n  t h e m e  b r o a d l y ,  i n c o r p o r a t i n g

b o o k s  a b o u t  f a m o u s  r e a l - l i f e  a r t i s t s ,  a n d  f i c t i o n a l  a r t i s t s  t o o .

I n s t e a d ,  s h e  c r e a t e s  c o l o u r f u l  w o r k s  o f  a b s t r a c t  a r t .  T h r o u g h  o n e  o f  D a v i d ’ s  c o n t a c t s  i n  N e w  Y o r k ,

s h e  m a n a g e s  t o  s e c u r e  a n  e x h i b i t i o n  o f  h e r  w o r k  a t  a  p r e s t i g i o u s  c o m m e r c i a l  g a l l e r y .  

T h e  n o v e l  b e a u t i f u l l y  e x p l o r e s  t h e  p o t e n t i a l l y  f r a g i l e  e g o  o f  a n  a r t i s t .  T h e  s a m e  p a s s i o n  a n d

s e n s i t i v i t y  t h a t  a l l o w s  A m e e n a  t o  c r e a t e  v i v i d  w o r k s  o f  a r t  c a n  a l s o  b e  c r u s h e d  b y  h a r s h  c r i t i c s .  I n

o n e  p a i n f u l  ( i n  a  g o o d  w a y ! )  s c e n e ,  A m e e n a  t a l k s  b a c k  t o  a  p o w e r f u l  a r t  c o l l e c t o r  a t  h e r  e x h i b i t i o n .

T h i s  t e m p o r a r i l y  d e r a i l s  h e r  c a r e e r ,  a n d  a s  a  r e a d e r  I  r e a l l y  r o o t e d  f o r  h e r .  

D a v i d  a n d  A m e e n a  i s  a  g r e a t  n o v e l  a b o u t  a r t ,  m u s i c ,  l o v e  a n d  i d e n t i t y ,  a n d  h o w  t h e s e  t h i n g s  d o n ’ t

a l w a y s  s i t  e a s i l y  a l o n g s i d e  e a c h  o t h e r .  

F i r s t  u p ,  I ’ v e  c h o s e n  D a v i d  a n d  A m e e n a  b y  A m i  R a o .  T h i s  n o v e l  i s  s e t  m a i n l y  i n

c o n t e m p o r a r y  N e w  Y o r k  a n d  f o l l o w s  t w o  m a i n  c h a r a c t e r s :  D a v i d  i s  a n  A m e r i c a n -

J e w i s h  j a z z  m u s i c i a n ,  a n d  A m e e n a  i s  a  B r i t i s h - P a k i s t a n i  a r t i s t  w h o  h a s  l e f t  h e r  h o m e

c i t y  o f  M a n c h e s t e r  t o  p u r s u e  h e r  c a r e e r .  W h i l e  t h e s e  t w o  y o u n g  p e o p l e  a r e  f r o m

d i f f e r e n t  b a c k g r o u n d s ,  t h e y ’ v e  b o t h  b e e n  s h a p e d  b y  t h e  p r e s s u r e s  a n d  e x p e c t a t i o n s

f r o m  t h e i r  f a m i l i e s .  T h e  n o v e l  f o l l o w s  t h e i r  b l o s s o m i n g  r o m a n c e  a s  t h e y  n a v i g a t e

t h e  c i t y  a n d  t r y  t o  f o r g e  a  p a t h  i n  t h e i r  c h o s e n  a r t i s t i c  f i e l d s .  

A m e e n a  i s  a  v e r y  t a l e n t e d  a r t i s t ,  b u t  a  n e g a t i v e  r e a c t i o n  f r o m  h e r  f a m i l y  t o  a

p o r t r a i t  s h e  p a i n t e d  a s  a  c h i l d  h a s  l e f t  h e r  u n a b l e  t o  p a i n t  f r o m  r e a l  l i f e  s u b j e c t s .

M y  s e c o n d  r e c o m m e n d a t i o n  i s  T h e  A g e  o f  L i g h t  b y  W h i t n e y  S c h a r e r .  T h i s  n o v e l

f o l l o w s  t w o  r e a l - l i f e  a r t i s t s :  A m e r i c a n  p h o t o g r a p h e r  L e e  M i l l e r  a n d  s u r r e a l i s t  a r t i s t

M a n  R a y .  

A f t e r  w o r k i n g  a s  a  m o d e l  f o r  V o g u e ,  L e e  a r r i v e s  i n  P a r i s  i n  1 9 2 9  t o  p u r s u e  h e r

d r e a m  o f  b e c o m i n g  a  p h o t o g r a p h e r .  S h e  f i n d s  a  j o b  a s  a s s i s t a n t  t o  M a n  R a y .  S h e

b e c o m e s  h i s  l o v e r  a n d  m u s e ,  a n d  t h e  s u b j e c t  o f  s e v e r a l  o f  h i s  o w n  p h o t o g r a p h s .  B u t

L e e  d o e s  n o t  w i s h  t o  b e  a  m u s e .  S h e  w a n t s  h e r  o w n  a r t i s t i c  c a r e e r ,  a n d  M a n  R a y

b e c o m e s  j e a l o u s  w h e n  s h e  s t a r t s  t o  e x p r e s s  h e r s e l f  a n d  f i n d  s u c c e s s  a s  a n  a r t i s t  i n

h e r  o w n  r i g h t .
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T h i s  s e e m s  l i k e  a n  a p p r o p r i a t e  p l a c e  t o  r e c o m m e n d  a n o t h e r  b o o k  a b o u t  t h e

r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  a r t i s t  a n d  s u b j e c t ,  a  w o r k  o f  n o n - f i c t i o n  t h i s  t i m e .  L i t t l e

D a n c e r  A g e d  F o u r t e e n  b y  C a m i l l e  L a u r e n s  i s  a  f a s c i n a t i n g  s t u d y  o f  E d g a r  D e g a s ’

f a m o u s  s c u l p t u r e .  I n  t h i s  p o w e r f u l  b o o k ,  L a u r e n s  a i m s  t o  u n c o v e r  t h e  l i f e  s t o r y  o f

t h e  r e a l  g i r l  b e h i n d  t h e  s c u l p t u r e .  M a r i e  v a n  G o e t h e m  d a n c e d  a s  a  ‘ p e t i t  r a t ’  ( a

y o u n g  s t u d e n t  b a l l e t  d a n c e r )  a t  t h e  P a r i s  O p e r a  i n  t h e  1 8 8 0 s .  L i t t l e  i s  k n o w n  a b o u t

M a r i e ’ s  l i f e ,  b u t  t h e  a u t h o r  p i e c e s  t o g e t h e r  h e r  p o s s i b l e  h i s t o r y  u s i n g  a  v a r i e t y  o f

c o n t e m p o r a r y  s o u r c e s .  T h e  b o o k  c h a l l e n g e s  r o m a n t i c  n o t i o n s  o f  B e l l e  E p o q u e  P a r i s

a n d  s h o w s  h o w  h a r d  l i f e  c o u l d  b e  f o r  a  d a n c e r  a t  t h a t  t i m e .  I t  a l s o  g i v e s  a n  i n s i g h t

A  n o v e l l a  w i t h  c o l o u r  ( i n  t h i s  c a s e  t h e  c o l o u r  b l u e )  a t  i t s  h e a r t  i s  B l u e  P o s t c a r d s  b y

D o u g l a s  B r u t o n .  T h i s  c l e v e r  a n d  i n t r i g u i n g  b o o k  t e l l s  t h e  s t o r y  o f  t h e  r e a l  F r e n c h

a r t i s t  Y v e s  K l e i n ,  w h o  i s  b e s t  k n o w n  f o r  h i s  b l u e  m o n o c h r o m e  p a i n t i n g s .  T h e

n o v e l l a  c o m b i n e s  h i s  s t o r y  w i t h  t h a t  o f  t w o  f i c t i o n a l  c h a r a c t e r s :  a n o t h e r  m a n  w h o

i s  f i x a t e d  o n  t h e  c o l o u r  b l u e ,  a n d  a  t a i l o r  f r o m  w h o m  K l e i n  o r d e r s  a  b l u e  s u i t .  T h e

t h r e e  s t o r i e s  a r e  c r e a t e d  f r o m  a  s e r i e s  o f  f r a g m e n t s ,  e a c h  o n e  s h o r t  e n o u g h  t o  f i t

o n  t h e  b a c k  o f  a  p o s t c a r d .  M a n y  o f  t h e s e  f e a t u r e  o b s e r v a t i o n s  o f  t h e  c o l o u r  b l u e .

T h e  b o o k  f e e l s  a  l i t t l e  l i k e  a  l i t e r a r y  p u z z l e ,  a n d  I  l o v e  t h e  w a y  b l u e  i s  u s e d  t o  t i e

t h e  t h r e e  n a r r a t i v e s  t o g e t h e r .   

i n t o  t h e  w o r k i n g  l i f e  o f  D e g a s ,  a n d  h o w  h i s  w o r k  w a s  p e r c e i v e d  i n  t h e  n i n e t e e n t h  c e n t u r y .  

T h e  n o v e l  p a i n t s  a  v i v i d  p i c t u r e  o f  l i f e  i n  P a r i s  i n  t h e  l a t e  2 0 s  a n d  e a r l y  3 0 s ,  p a r t i c u l a r l y  i n  a r t i s t i c

c i r c l e s .  M a n  a n d  L e e  v i s i t  c a b a r e t s  a n d  e x h i b i t i o n s  o f  s u r r e a l i s t  a r t  w o r k .  I  w a r m l y  r e c o m m e n d e d  t h i s

n o v e l  t o  a n y o n e  w i t h  a n  i n t e r e s t  i n  a r t  h i s t o r y ,  o r  a  l o v e  o f  l i t e r a t u r e  s e t  i n  P a r i s .  

I  w o u l d  l i k e  t o  g i v e  a n  h o n o u r a b l e  m e n t i o n  t o  t h e  b o o k  I ’ m  c u r r e n t l y  r e a d i n g :  

I ,  M o n a  L i s a  b y  N a t a s h a  S o l o m o n s .  T h i s  n o v e l  h a s  a  v e r y  i n t e r e s t i n g  d e v i c e :  i t  t e l l s

t h e  s t o r y  o f  t h e  M o n a  L i s a  f r o m  t h e  p a i n t i n g ’ s  p o i n t  o f  v i e w .  L i s a  d e l  G i o c o n d o ,  t h e

r e a l  m o d e l  f o r  t h e  p a i n t i n g ,  f e a t u r e s  i n  t h e  s t o r y ,  b u t  M o n a  L i s a  h e r s e l f  i s  a

p a i n t i n g .  S h e  c a n  o b s e r v e  h e r  s u r r o u n d i n g s ,  b u t  p e o p l e  c a n ’ t  a l w a y s  h e a r  h e r  v o i c e .

I ’ m  i n t r i g u e d  b y  t h i s  d e v i c e  a n d  I ’ m  e n j o y i n g  t h e  i n s i g h t  i n t o  R e n a i s s a n c e  I t a l y .  I ’ m

l o o k i n g  f o r w a r d  t o  s e e i n g  w h e r e  t h e  a u t h o r  t a k e s  m e  n e x t .



J e n n a  W a r r e n  i s  a  b o o k s e l l e r  a n d  w r i t e r  f r o m  T e e s s i d e .  S h e  s t u d i e d

T h e a t r e  a n d  l a t e r  C r e a t i v e  W r i t i n g  a t  u n i v e r s i t y .  S h e  r u n s  B o o k  C o r n e r ,

a n  i n d e p e n d e n t  b o o k s h o p  i n  S a l t b u r n - b y - t h e - S e a ,  w h i c h  s h e  o p e n e d  i n

2 0 1 4 .  H e r  d e b u t  n o v e l  w i l l  b e  p u b l i s h e d  b y  F a i r l i g h t  B o o k s  i n  a u t u m n

2 0 2 2 .
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F i n a l l y ,  I  d o n ’ t  t h i n k  I  c a n  f i n i s h  t h i s  c o l u m n  w i t h o u t  m e n t i o n i n g  a

f a b u l o u s  c o l o u r i n g  b o o k  b y  i l l u s t r a t o r  D i a n a  M a t o s  G a g i c .  T h e  G r e a t

A r t  H e r s t o r y  C o l o u r i n g  B o o k  f e a t u r e s  w o r k s  b y  w o m e n  a r t i s t s  t o  c o l o u r

i n ,  c o m p l e t e  w i t h  p o t t e d  b i o g r a p h i e s  o f  e a c h  a r t i s t .  T h e  b o o k  w o u l d

m a k e  a  g r e a t  g i f t  f o r  b o t h  t e e n a g e  a n d  a d u l t  a r t  l o v e r s .  A l s o  i n  t h e

s e r i e s  i s  T h e  G r e a t  N o r t h e r n  W o m e n  C o l o u r i n g  B o o k ,  w h i c h  f e a t u r e s

p o r t r a i t s  o f  n o t a b l e  n o r t h e r n  w o m e n .  T h i s  i s  o n e  o f  t h e  b e s t s e l l i n g

b o o k s  i n  m y  b o o k s h o p .  

H a p p y  r e a d i n g  ( a n d  c o l o u r i n g ) .

 

   

C l o u d s  c o m e  f l o a t i n g  i n t o  m y  l i f e ,  n o  l o n g e r  t o  c a r r y  r a i n

o r  u s h e r  s t o r m ,  b u t  t o  a d d  c o l o u r  t o  m y  s u n s e t  s k y

R a b i n d r a n a t h  T a g o r e

 

B e  u n i q u e l y  y o u .  S t a n d  o u t .  S h i n e .  B e  c o l o u r f u l .  

T h e  w o r l d  n e e d s  y o u r  p r i s m a t i c  s o u l !

A m y  L e i g h  M e r c r e e

 

L i f e  i s  a b o u t  u s i n g  t h e  w h o l e  b o x  o f  c r a y o n s

R u P a u l

 

https://bookcornershop.co.uk/


Once again, thanks for supporting our little magazine - we hope we

managed to inject some colour into your day.

When Up! started way back in 2020, our sole 'raison d'etre' was to cheer

people up in the depths of the pandemic. What we've learned, as we begin

to recover from two years of Covid-related turmoil, is that we all need

each other. People are stronger together, and so Up! will continue to do

what we've always done - accentuate the positive and focus on all the

things we can do, rather than what we can't. 

Next month our theme will be Learning, and we've got all sorts of goodies

planned for you. 

Happy trails!

Coming Up!
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D o n ' t  f o r g e t ,  i f  y o u  h a v e  a n y  s u g g e s t i o n s  f o r  f u t u r e

a r t i c l e s  o r  f e a t u r e s ,  w e ' d  l o v e  t o  h e a r  f r o m  y o u .

 J u s t  e m a i l  u s  a t  T a l k T o U p @ g m a i l . c o m

 

 Much love 
Bridget & Harry xx

 

 
PS - If you've enjoyed reading this issue

we'd love it if you would consider
inviting your friends to join the group -

it really helps us to see how many
people we're reaching.

 
Thank you!

 
 

mailto:TalkToUp@gmail.com

