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W e l c o m e  t o  o u r  l a t e s t  e d i t i o n .  P u t t i n g  t h e  m a g a z i n e  t o g e t h e r  e v e r y  m o n t h  r e a l l y  i s  a n  o n g o i n g

l a b o u r  o f  l o v e ,  o u r  s m a l l  c o n t r i b u t i o n  t o  s h i n i n g  a  l i g h t  o n  a l l  t h e  g o o d  s t u f f .

I s  i t  j u s t  u s ,  o r  d o  w e  s e n s e  t h e  f i r s t  h i n t s  o f  S p r i n g  j u s t  a r o u n d  t h e  c o r n e r ?  L e t ' s  f a c e  i t ,  i f  w e

s a i d  t h e  p a s t  t w e l v e  m o n t h s  h a v e  b e e n  a  t e s t i n g  t i m e  w e ' d  b e  i n  w i t h  a  g o o d  c h a n c e  o f  w i n n i n g

f i r s t  p r i z e  i n  t h e  U n d e r s t a t e m e n t  o f  t h e  Y e a r  c o m p e t i t i o n !

B u t  h e r e  w e  a r e ,  i n  t h e  m i d s t  o f  a  m a s s i v e  v a c c i n a t i o n  p r o g r a m m e  c a r r i e d  o u t  b y  o u r  b e l o v e d

N H S .  S o ,  i n  t h e  m o n t h  o f  S t  V a l e n t i n e ,  w e ' d  l i k e  t o  t a k e  a  m o m e n t  t o  e x p r e s s  o u r  l o v e  a n d  t h a n k s

n o t  o n l y  t o  t h e  N H S  w o r k e r s  w h o  a r e  l o o k i n g  a f t e r  t h e  n a t i o n ' s  h e a l t h ,  b u t  a l s o  t o  e v e r y  s i n g l e

f r o n t l i n e  w o r k e r .  W h e t h e r  y o u ' v e  s p e n t  t h i s  p a n d e m i c  s e r v i n g  p e o p l e  a t  c h e c k o u t s ,  d r i v i n g

v e h i c l e s ,  e m p t y i n g  b i n s  o r  a  m y r i a d  o f  o t h e r  e s s e n t i a l  j o b s ,  t h i s  i s s u e  i s  f o r  y o u  -  t h a n k  y o u .

N o w  s t e p  i n s i d e ,  p u t  y o u r  f e e t  u p  a n d  p u t  t h e  k e t t l e  o n  . . .

B r i d g e t  &  H a r r y  x

Up Front!

Photograph by Anne Burgess

- 1 - 



O k  l e t ' s  g e t  t h e  o b v i o u s  q u e s t i o n  o u t  o f  t h e  w a y

f i r s t !  H a v e  y o u  s p o t t e d  N e s s i e  y e t ?

N o t  y e t ,  i t ’ s  a  s l o w  j o b  a n d  I ’ m  i n  i t  f o r  t h e  l o n g

h a u l .  A l t h o u g h  I  d i d  o n c e  s e e  a  m y s t e r i o u s

d i s t u r b a n c e .  A l l  I  c a n  s a y  f o r  s u r e  i s  s o m e t h i n g  s h o t

t h r o u g h  t h e  b a y  a t  F o r t  A u g u s t u s ,  p u t t i n g  u p  a

c o n s i d e r a b l e  s p r a y  o f  w a t e r  b u t  I  c o u l d n ’ t  s e e  w h a t

i t  w a s .  I t  m u s t  h a v e  b e e n  j u s t  b e l o w  t h e  s u r f a c e  -

a n d  b i g !

W e  k n o w  y o u  l i v e  i n  y o u r  v a n  o n  t h e  s h o r e l i n e .

T e l l  u s  a b o u t  a n  a v e r a g e  d a y  …

W h e n  I  a r r i v e d  h e r e ,  I  w a s t e d  n o  t i m e  i n

i n t r o d u c i n g  m y s e l f  t o  v a r i o u s  p e o p l e  a r o u n d  t h e

l o c h .  I  p r e t t y  s o o n  e s t a b l i s h e d  a b o u t  a  d o z e n

c h o i c e  v a n t a g e  p o i n t s  w h e r e  I  w o u l d  b e

w e l c o m e  t o  p a r k  m y  v a n  o n  a  r e g u l a r  b a s i s .  T h i s

m e a n t  I  c o u l d  m o v e  f r e e l y  a l l  a r o u n d  L o c h  N e s s ,

p i c k i n g  a n d  c h o o s i n g  w h e r e  t o  p a r k  f o r  a  f e w

d a y s  a t  a  t i m e  -   s o m e t i m e s  i n s p i r e d  b y  r e c e n t

s i g h t i n g s  i n  a  c e r t a i n  l o c a t i o n ,  a n d  s o m e t i m e s

j u s t  o n  a  w h i m .  I  c a r r i e d  o n  l i k e  t h i s  f o r  t h e  f i r s t

t e n  y e a r s ,  a  r a r e  a n d  j o y f u l  w a y  t o  l i v e .  

I  f u n d e d  m y s e l f  b y  m a k i n g  l i t t l e  N e s s i e

f i g u r i n e s  o u t  o f  m o d e r n - d a y  m o d e l l i n g  c l a y .  B y

g l u i n g  t h e  s c u l p t u r e  t o  a  r o c k  f r o m  t h e  s h o r e s

o f  t h e  l o c h ,  t h e n  b a k i n g  t h e  w h o l e  t h i n g  i n  t h e

o v e n  i n  m y  v a n ,  I  f o u n d  I  c o u l d  s e l l  j u s t  a b o u t

e n o u g h  o f  t h e s e  t o  k e e p  m y s e l f  a f l o a t .

S o  w h a t  d r i v e s  a  H o m e  C o u n t i e s  m a n  t o  u p  s t i c k s

t o  t h e  s h o r e  o f  L o c h  N e s s ?

W h a t  d r o v e  m e  w a s  a n  o l d  m o b i l e  l i b r a r y  v a n ,

w h i c h  h a d  b e e n  c o n v e r t e d  i n t o  a  c a m p e r  v a n !  T h a t

w a s  b a c k  i n  1 9 9 1 ,  a n d  t h a t  v a n  h a s  r e m a i n e d  m y

h o m e  e v e r  s i n c e .  

W h a t  c a u s e d  m e  t o  s e t  o f f  o n  t h i s  a d v e n t u r e  w a s  a

l i f e l o n g  i n t e r e s t  i n  t h e  s t o r y  o f  L o c h  N e s s ,  a n d  a

g r e a t  d e s i r e  t o  d o  s o m e t h i n g  c o m p l e t e l y  d i f f e r e n t

t o  t h e  n o r m a l  e x p e c t a t i o n s  o f  s t e a d y  j o b ,  m a r r i a g e ,

k i d s .

I ’ d  v i s i t e d  t h e  l o c h  o n  s e v e r a l  f a m i l y  h o l i d a y s  a s  a

k i d ,  a n d  h a d  j u s t  f a l l e n  i n  l o v e  w i t h  t h e  m y s t e r y  a n d

t h e  m a j e s t y  o f  t h e  p l a c e .  F o r  a s  l o n g  a s  I  c a n

r e m e m b e r  I  h a d  w a n t e d  t o  b e  a  N e s s i e  h u n t e r ,  a n d

t o  s o l v e  t h i s  w o r l d  c l a s s  m y s t e r y .

I  h a d  n o  i d e a  h o w  l o n g  t h i s  q u e s t  w o u l d  l a s t  w h e n  I

s e t  o f f  f r o m  D o r s e t ,  b u t  I  d i d  k n o w  t h a t  i f  I  d i d n ' t
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U p !  t a k e s  a  t r i p  t o  L o c h  N e s s  t o  m e e t  t h e  m a n

w h o  k n o w s  e v e r y t h i n g  t h e r e  i s  t o  k n o w  a b o u t

a n  e l u s i v e  l a d y  . . .

g i v e  i t  a  t r y  t h e n  o n e  d a y ,  m a n y  y e a r s  i n  t h e

f u t u r e ,  I  w o u l d  l o o k  b a c k  o n  m y  l i f e  a n d  r e g r e t

n o t  h a v i n g  g i v e n  t h e  p u r s u i t  o f  N e s s i e  a  t r y .  I

k n e w  t h a t  I  w o u l d  b e  a  d i s a p p o i n t m e n t  t o  m y

f u t u r e  s e l f  i f  I  d i d n ’ t  h a v e  t h e  c o u r a g e  t o  f o l l o w

m y  h e a r t .
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T o  t h i s  d a y ,  m y  o n l y  s o u r c e  o f  f u n d i n g  g e n e r a l l y

i s  s t i l l  t h r o u g h  m a k i n g  t h e s e  N e s s i e  m o d e l s .

N o w a d a y s  t h e r e  a r e  c o l l e c t o r s  o f  t h e m  a r o u n d

t h e  w o r l d .  I ’ m  o f t e n  a s k e d  t o  g u e s s t i m a t e  h o w

m a n y  I ’ v e  m a d e  o v e r  3 0  y e a r s .  I  w o u l d  d r e a d  t o

t h i n k  -  m a y b e  3  s k i p - l o a d s ?  I  d o n ’ t  k n o w .  

A t  t h e  b e g i n n i n g  o f  t h i s  c e n t u r y ,  i t  w a s  g e t t i n g

h a r d e r  a n d  h a r d e r  t o  d r a g  m y  o l d  v a n  t h r o u g h  i t s

a n n u a l  M O T .  I  f o u n d  I  w a s  s p e n d i n g  g r e a t e r

a m o u n t s  o f  t i m e  p a r k e d  u p  o n  D o r e s  B e a c h ,  a n d

l e s s  t i m e  c i r c l i n g  t h e  l o c h .  I  h a d  a  f e e l i n g  t h a t

D o r e s  w a s  i n c r e a s i n g l y  b e c o m i n g  m y  b a s e .  

B a c k  t h e n  t h e  D o r e s  I n n  w a s  o w n e d  b y  I a n

C a m e r o n  a n d  h e  w a s  d r a w i n g  u p  t h e  l e a s e  f o r

t h e  n e w  i n c o m i n g  t e n a n t s .  I n  w h a t  m u s t  b e  t h e

g r e a t e s t  a c t  o f  a l t r u i s m  I ’ v e  e v e r  e x p e r i e n c e d ,  h e

d e c i d e d  t o  t a k e  t h e  b i t  o f  l a n d  o n  w h i c h  I  w a s

p a r k e d  o f f  t h e  n e w  p u b  l e a s e ,  “ j u s t  i n  c a s e  y o u

w a n t e d  t o  s p r e a d  o u t  a  b i t  a n d  m a k e  y o u r s e l f

s o m e  d e c k i n g ,  o r  a  b i t  o f  a  p a t i o ” .  P e r f e c t !  I

c o u l d  n o t  h a v e  w i s h e d  f o r  m o r e .

I  n o w  h a v e  p r o b a b l y  t h e  b e s t  v i e w  a n y o n e  c o u l d

w a n t .  T h e  f r o n t  o f  m y  v a n  l o o k s  r i g h t  d o w n  t h e

2 3  m i l e  l e n g t h  o f  t h e  l o c h .  I  k n o w  i t ’ s  t h e  b e s t

v i e w ,  a n d  j u s t  t o  c o n f i r m  m y  b e l i e f ,  i f  e v e r  a

c o m p a n y  w a n t s  t o  m a k e  a n  a d v e r t  o r  H o l l y w o o d

w a n t  t o  f i l m  a  L o c h  N e s s  m o v i e ,  i t  i s  r i g h t  h e r e

o n  t h e  b e a c h  i n  f r o n t  o f  m e  t h a t  t h e y  s e t  u p  t h e i r

c a m e r a s .  

O n  m y  d e c k i n g  I  h a v e  a  m a s s i v e  r o u n d  g a r d e n

t a b l e  ( a l s o  d o n a t e d ) .  U n l e s s  t h e  w e a t h e r  i s

f e r o c i o u s ,  I  c a n  n o r m a l l y  b e  f o u n d  s a t  o u t  h e r e ,  
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m a k i n g  m y  l i t t l e  s c u l p t u r e s ,  c a m e r a  a n d  b i n o c u l a r s

a t  t h e  r e a d y .  I  d o n ’ t  p l a n  m u c h ,  I  l i k e  t o  s t a r t  t h e

d a y  i n  t h i s  f a s h i o n  a n d  s e e  w h a t  h a p p e n s .

D u r i n g  t h e  s u m m e r  I  m e e t  h u n d r e d s  o f  p e o p l e

f r o m  a l l  o v e r  t h e  w o r l d .  E v e r y  g u i d e b o o k  o n  L o c h

N e s s  w r i t t e n  i n  r e c e n t  y e a r s  h a s  a  p a r a g r a p h

t e l l i n g  t h e  r e a d e r  t h a t  i f  t h e y  v i s i t  t h e  D o r e s  I n n

t h e r e  t h e y  w i l l  f i n d  t h e  w o r l d ’ s  o n l y  f u l l - t i m e

h u n t e r  o f  t h e  L o c h  N e s s  M o n s t e r .  I ’ v e  m e t  m a n y

a m a z i n g  p e o p l e .

 

A l l  t h e  w i n d o w s  o n  m y  v a n  a r e  n o w  m i r r o r e d  w i t h

f o i l  f i l m  s o  t h a t  I  c a n  s e e  o u t  b u t  p e o p l e  c a n ’ t  s e e

i n .  S o  i f  I  d o  g e t  b o r e d  o f  a n s w e r i n g  q u e s t i o n s  I

o n l y  h a v e  t o  g o  i n s i d e ,  s h u t  t h e  d o o r  a n d  i g n o r e

t h e  o u t s i d e  w o r l d .

 

I  l o v e  t o  p o t t e r  a b o u t .  I  g e n e r a l l y  h a v e  3  o r  4

d i f f e r e n t  p r o j e c t s  o n  t h e  g o ,  i f  I  f i n d  m y s e l f

g e t t i n g  r e m o t e l y  b o r e d ,  I  j u s t  d o  s o m e t h i n g  e l s e .

W h a t  i s  i t  a b o u t  t h e  q u e s t  f o r  N e s s i e  t h a t

c o n t i n u e s  t o  f a s c i n a t e  p e o p l e ,  d o  y o u  t h i n k ?

T h e  p o s s i b i l i t y  t h a t  w e  h a v e n ’ t  d i s c o v e r e d  e v e r y

c r e a t u r e  o n  t h i s  p l a n e t  y e t .  T h a t  m a y b e ,  j u s t

m a y b e ,  t h e r e  a r e  a  f e w  b i g  d i s c o v e r i e s  l e f t  t o  b e

m a d e ,  a n d  d e s p i t e  a l l  t h e  o d d s ,  o n e  o f  t h e

g r e a t e s t  m o s t  e m b l e m a t i c ,  e n i g m a t i c  m y s t e r i e s

o f  t h e m  a l l  m a y  y e t  s t i l l  h a v e  a  p o s i t i v e  o u t c o m e .

.  

T h e  c h a r a c t e r  o f  N e s s i e  a s  a  s h y  b u t  l o v e a b l e

c r e a t u r e  c a r r y i n g  o n  a  s i m p l e  l i f e  i n  a  S c o t t i s h

l o c h ,  o u t  o f  s i g h t  o f  m a n k i n d ,  i s  a  s t o r y  t h a t

e v e r y  y o u n g  c h i l d  i s  t o l d .  N e s s i e  h a s  e a r n e d  h e r

p l a c e  i n  o u r  r o m a n t i c  h e a r t s .
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W e  r e a l l y  l o v e  t h e  f a c t  y o u ' v e  f o l l o w e d  y o u r

d r e a m  a n d  m a d e  i t  h a p p e n .  W h a t  a d v i c e  w o u l d

y o u  g i v e  t o  s o m e o n e  c o n s i d e r i n g  a  s i m i l a r

c h a n g e  i n  d i r e c t i o n ?  

W e  h a v e  a l l  o n l y  g o t  o n e  l i f e ,  s o  d o  w h a t  m a k e s

y o u r  h e a r t  s i n g .

I f  y o u  h a v e  a  p a s s i o n  f o r  s o m e t h i n g ,  t h e n  d o  a l l

y o u  c a n  t o  m a k e  t h a t  p a s s i o n  y o u r  l i f e .  H o w e v e r ,

d o n ’ t  b o t h e r  i f  y o u ’ r e  n o t  g o i n g  t o  g i v e  i t  1 0 0

p e r c e n t .  I f  y o u  o n l y  g o  f o r  i t  h a l f - h e a r t e d l y  t h e n

i t ’ s  n o t  g o i n g  t o  w o r k .  B u t  i f  y o u  p o u r  y o u r  h e a r t

a n d  s o u l  i n t o  y o u r  a d v e n t u r e ,  t h e  p o s i t i v i t y  t h a t

y o u  c r e a t e  w i l l  a t t r a c t  o t h e r  p e o p l e  t o  y o u ,  t o

h e l p  y o u .  I a n  C a m e r o n  w o u l d  n o t  h a v e  g i v e n  m e

p e r m i s s i o n  t o  s p r e a d  o u t  o n  h i s  b e a c h  i f  h e

t h o u g h t  I  w a s  j u s t  m u c k i n g  a b o u t .  
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F i n d  o u t  m o r e  a b o u t  S t e v e  a n d  h i s

o n g o i n g  q u e s t  f o r  N e s s i e  a t :

 

w w w . n e s s i e h u n t e r . c o . u k

I ’ m  n o t  s a y i n g  g e t  a  v a n  a n d  c o m e  a n d  h e l p  m e

f i n d  N e s s i e ,  p l e a s e  d o n ’ t  -  I ’ m  d o i n g  f i n e  w i t h o u t

y o u r  h e l p !

U l t i m a t e l y ,  i t ’ s  a b o u t  w h a t  y o u  w a n t  t o  d o  w i t h

y o u r  l i f e .  I f  y o u  d o n ’ t  f o l l o w  y o u r  h e a r t ,  t h e n  t h e

o n l y  p e r s o n  t h a t  l o s e s  i s  y o u .

   

T h e  t w o  m o s t  i m p o r t a n t  d a y s  i n  y o u r  l i f e  a r e  

t h e  d a y  y o u  a r e  b o r n  a n d  t h e  d a y  y o u  f i n d  o u t  w h y .

M a r k  T w a i n

 

T h e r e  i s  n o  p a s s i o n  t o  b e  f o u n d  p l a y i n g  s m a l l ,  i n  s e t t l i n g  f o r  

a  l i f e  t h a t  i s  l e s s  t h a n  t h e  o n e  y o u  a r e  c a p a b l e  o f  l i v i n g .

N e l s o n  M a n d e l a

 

' W h a t  i f  I  f a l l ? '

' O h  b u t  m y  d a r l i n g ,  w h a t  i f  y o u  f l y ? '

I t ' s  a  W o n d e r f u l  L i f e
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L o v e  P o e m

I  l o v e  t h e  c o o l  s i m p l i c i t y  o f  y o u

t h a t  y o u ’ r e  n o t  c o m p l i c a t e d ,

t h a t  I  k n o w  h o w  t o  p l e a s e  y o u

a n d  t h e  s h a p e  o f  h a p p i n e s s  t o d a y

w i l l  b e  t h e  s a m e  i n  a  y e a r .

 

I  l o v e  t h e  w a y  y o u  w a k e  a n d  s t r e t c h

t o w a r d s  t h e  p r o m i s e  o f  m o r n i n g

t h a t  n e i t h e r  u n k i n d n e s s  n o r  i n j u s t i c e

h a v e  t a i n t e d  o r  d i m i n i s h e d  y o u .

 

Y o u  a r e  s p r i n g  d a w n  p e r f u m e

t h e  s u g g e s t i o n  o f  d i s t a n t  c o a s t l i n e s ,

a  w i l d  e n i g m a  a s l e e p  i n  m y  a r m s

a n d  i t ’ s  u n r e a l  y o u ’ r e  s a t i s f i e d  w i t h  m e

w h e n  y o u  c o u l d  h a v e  t h e  w o r l d .

J o h n  S h o r t

F e a s t s

T h i s  i s  a  f l a v o u r  o f  l o v e .

I  w a n t  t o  s h o w  y o u  t h a t  d e v o t i o n

h a s  a  t e x t u r e  i n  t h e  m o u t h ,

t h a t  e a c h  m e a l  i s  a n  i t e r a t i o n

o f  g r a c e :  “ I  w i l l  n u r t u r e  u s . ”

E a c h  d e c l a r a t i o n  i s  a  w o r k

a n d  a  j o y ,  m a d e  b y  m y  h a n d s

f o r  y o u r  n o u r i s h m e n t  a n d  m i n e .

I  w i e l d  s p o o n s  a n d  b a n g  p a n s

a n d  m a k e  a  m e s s  a n d  f r o m  t h e s e

f e r v i d  r i t u a l s  c o m e  m y  p u r e s t  o f f e r i n g s :

t h i s  f o o d  I  l a y  b e f o r e  u s .  E a t .

M e g a n  P a t t i e

F l i g h t

 

T h e s e  d a y s ,  w e  o n l y  m e e t  

b e t w e e n  t h e  c o v e r s  o f  a  j o u r n a l .  

W h e n  w e  s p l i t ,  y o u  k i c k e d  s h u t  

t h e  d o o r  I  t r i e d  t o  p r o p  a j a r .  

I  m i s s  y o u  n o w ,  b u t  n o t  a s  m u c h  

a s  w h e n  w e  w e r e  t o g e t h e r ,  a n d  y o u  w e r e n ’ t  t h e r e ,  

u n a v o i d a b l y  d e t a i n e d  b y  d e m o n s  

c r o w d i n g  t h r o u g h  t h e  s h u t t e r s .  

W h e n  p r o o f s  a r r i v e ,  t h e r e  l i e  o u r  p o e m s ,  

s p l a y e d  a c r o s s  t w o  p a g e s .  L a s t  s h a r e d  a s  f l e d g l i n g s ,  

n o w  t h e s e  b i r d s  t a k e  f l i g h t ,  t h e i r  r a g g e d  w i n g s  

      b e a t i n g ,                  

                                b e a t i n g ,                                                     

                                                                  b e a t i n g .

H a n n a h  S t o n e



c a s e s ,  i n d i v i d u a l  a n i m a l s  c a n  b e  i d e n t i f i e d  b y

s e a r c h i n g  f o r  c h a r a c t e r i s t i c  a n d  i n d i v i d u a l

m a r k i n g s .

I n  f a c t ,  o n e  n o t o r i o u s  i n d i v i d u a l ,  k n o w n  a s

R u n n y  P a i n t  ( b e c a u s e  o f  a  b r o a d  w h i t e  s t r i p e

a n d  s o m e  a d d i t i o n a l  s p l a s h e s  a l o n g  t h e  b a s e  o f

h e r  d o r s a l  f i n ) ,  i s  k n o w n  t o  h a v e  o r i g i n a t e d  f r o m

t h e  M o r a y  F i r t h ,  w h e r e  s h e  w a s  a  r e g u l a r

s i g h t i n g  u n t i l  r o u g h l y  2 0 0 1 .  I n  f a c t ,  o t h e r

b o t t l e - n o s e d  d o l p h i n s  ( m a i n l y  f e m a l e )  h a v e  b e e n

t r a c e d  b a c k  t o  t h i s  p o p u l a t i o n  a n d  f r o m  t h i s

b r i l l i a n t  w o r k ,  u n d e r t a k e n  b y  t h e  v o l u n t e e r s  o f

t h e  N o r t h  E a s t  C e t a c e a n  G r o u p ,  i t  i s  t h o u g h t

t h a t  u p  t o  1 5 0  i n d i v i d u a l s  a r e  n o w  r e g u l a r l y

s e e n  a l o n g  t h e  c o a s t  ( n o t e  1 ) .

I  h a v e  b e e n  a n  a c t i v e  c e t a c e a n  s p o t t e r  w i t h

N E C P  f o r  m a n y  y e a r s ,  r e g u l a r l y  f r e q u e n t i n g  t h e

c o a s t  i n  s e a r c h  o f  t h e s e  w o n d e r f u l  a n i m a l s .

M e m b e r s  a l s o  u n d e r t a k e  w o r k  o f f s h o r e ,  

 b r i l l i a n t l y  s u p p o r t e d  b y  t h e   N o r t h u m b e r l a n d

I n s h o r e  F i s h e r i e s  C o n s e r v a t i o n  A u t h o r i t y ,  o n e

o f  t h e  a g e n c i e s  c h a r g e d  w i t h  t h e  s u s t a i n a b l e

c o n s e r v a t i o n  o f  o u r  f a n t a s t i c  m a r i t i m e

e n v i r o n m e n t .  A s  s u c h  t h e i r  w o r k ,  a l t h o u g h

v o l u n t a r y ,  i s  h i g h l y  s c i e n t i f i c .

C e t a c e a n s ,  b y  t h e  w a y ,  a r e  a n y  m e m b e r  o f  a n

e n t i r e l y  a q u a t i c  g r o u p  o f  m a m m a l s  c o m m o n l y

k n o w n  a s  w h a l e s ,  d o l p h i n s ,  a n d  p o r p o i s e s .  I t  

D a r k  w i n t e r  e v e n i n g s  a r e  p e r f e c t  f o r  c u r l i n g  u p  i n

f r o n t  o f  t h e  l a t e s t  h i g h  q u a l i t y  T V  w i l d l i f e

d o c u m e n t a r y ,  w i t h  a  b r e w  a n d  a  d u n k e r .  

N e v e r  m o r e  s o  t h a n  n o w ,  w h e r e  t h e  q u a l i t y  b r i n g s

t h e  v i e w e r  i n t o  v i r t u a l  c l o s e  u p  w i t h  t h e  s u b j e c t

m a t t e r ,  w h e t h e r  t h a t  b e  S e a  I g u a n a s  e v a d i n g

s n a k e s  o n  t h e  G a l a p a g o s ,  o r  O r c a  s c o o t i n g  u p  a

b e a c h  a f t e r  a  t a s t y  p e n g u i n  s n a c k .  

T V  b r i n g s  t h e  n a t u r a l  w o r l d  r i g h t  i n t o  o u r  h o m e s

a n d  v i e w i n g  f i g u r e s  h a v e  n e v e r  b e e n  h i g h e r .  T h e

m e d i u m  a l s o  s e e p s  i n t o  o u r  b r a i n s ,  p l a n t i n g  t h e

s e e d s  o f  i n f o r m a t i o n  t h a t  g r o w  i n t o  a n  i n c r e a s i n g

a w a r e n e s s  o f  t h e  p e r i l  o u t  t h e r e  “ i n  n a t u r e ” .  D a v i d

A t t e n b o r o u g h  w a s  r e c e n t l y  r e p o r t e d  t o  b e  t h e

m o s t  p o p u l a r  m a n  i n  B r i t a i n ,  b r i n g i n g  u s  r e g u l a r

r e m i n d e r s  t h a t  m a n k i n d  i s  t h e  r e a l  p e r i l  “ f o r

n a t u r e ” .

T h e  c u r r e n t  i m p o s i t i o n  o f  l o c k d o w n  m e a s u r e s  d u e  

 t o  t h e  p a n d e m i c  g a v e  m a n y  o f  u s  e v e n  m o r e

r e a s o n s  t o  v e n t u r e  i n t o  t h e  g r e a t  o u t d o o r s  a n d  t o

v a l u e  t h e  m i n d f u l n e s s  p r o v i d e d  b y  b i r d s o n g ,  t h e

w i n d  o r  c r a s h i n g  w a v e s .  

A l o n g  t h e  n o r t h  e a s t  c o a s t ,  a n d  l a r g e l y  t h a n k s  t o

s o c i a l  m e d i a ,  M a c k e m s  ( f o r  t h e  u n i n i t i a t e d ,  t h a t ' s

f o l k  f r o m  S u n d e r l a n d ! )  a n d  G e o r d i e s  a l i k e  a r e

m a r v e l l i n g  a t  t h e  a n t i c s  o f  d o l p h i n s  c r u i s i n g  ‘ w o r ’

s h o r e l i n e .  B e l i e v i n g  t h i s  t o  b e  a  n e w  t h i n g ,  m o s t

w o u l d  b e  a m a z e d  t o  k n o w  t h e s e  a n i m a l s  a r e

a c t u a l l y  r e s i d e n t s  a n d  a r e  c l o s e l y  m o n i t o r e d  b y  a

g r o u p  o f  d e d i c a t e d  v o l u n t e e r  o b s e r v e r s .  I n  m a n y
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R e c e n t l y  s h o w i n g  a n  e x t e n d e d  f a m i l y  g r o u p  t h e

h a g f i s h  a n d  s h a r k  e g g s  ( m e r m a i d s ’  p u r s e s )  t h a t  I

f o u n d  o n  t h e  b e a c h  d u r i n g  m y  w e e k e n d  w a l k  w a s

r e w a r d e d  b y  h u g e  s m i l e s  a n d  l o t s  o f  q u e s t i o n s .

T h a t  g a v e  m e  a  w a r m  g l o w  t o o ,  d e s p i t e  t h e

b u s t l i n g  w i n d s  o f  S t o r m  D a r c y .

 

I  p e r s o n a l l y  b e l i e v e  t h e  e x p e r i e n c e  i s  w a y  b e t t e r

w i t h  t h e  w i n d  a n d  r a i n ,  s u n  a n d  s m e l l s ,  s o

r e c o m m e n d  i t ,  j u s t  d r e s s  a p p r o p r i a t e l y !  I t ' s  m o r e

i m m e r s i v e  t h a n  a  f i g h t  o v e r  t h e  r e m o t e  c o n t r o l

a t  t h e  v e r y  l e a s t .

w i l l  t h e r e f o r e  b e  n o  s u r p r i s e  t o  f i n d  t h a t  t h e

e f f o r t s  a r e  a l s o  r e s u l t i n g  i n  n u m e r o u s  n e w

d i s c o v e r i e s ,  i n c l u d i n g  a  g r o w i n g  l i s t  o f  s p e c i e s

b e i n g  i d e n t i f i e d  a n d  r e c o r d e d  a s  p a r t  o f  l o c a l  a n d

n a t i o n a l  d a t a s e t s  ( n o t e  2 ) .

A l l  t h i s  v o l u n t e e r  a n d  c i t i z e n  s c i e n c e  g e n e r a t e d

d a t a  i s  v e r y  i m p o r t a n t  a n d  d r i v e s  e v i d e n c e - b a s e d

c o n s e r v a t i o n  a c t i o n .  I t  c a n  b e  u s e d  t o  i m p r o v e

u n d e r s t a n d i n g  o f  h o w  s p e c i e s  l i v e ,  w h a t  t h e y

r e q u i r e  a n d  h o w  t h e y  r e s p o n d  t o  e n v i r o n m e n t a l

c h a n g e s ,  s u c h  a s  c o n s e r v a t i o n  m a n a g e m e n t  o r

c l i m a t e  c h a n g e .  

T h e  t h i n g  i s  t h a t  t h i s  i s  a l s o  E A S Y  t o  j o i n  i n  w i t h !

Y o u r  o w n  s i g h t i n g s  a r e  e q u a l l y  i m p o r t a n t  a n d

m a n y  o r g a n i s a t i o n s  s u c h  a s  R S P B  o r  B T O  ( n o t e  3 )

r u n  n a t i o n a l  s u r v e y s  w h i c h  c a n  b e  u n d e r t a k e n

f r o m  t h e  c o m f o r t  o f  t h e  s o f a  ( d u r i n g  l o c k d o w n  o f

c o u r s e ) .  T h e r e  a r e  l o t s  o f  f r e e  o n l i n e  r e s o u r c e s ,

s m a r t  p h o n e  a p p s  a n d  a l s o  l o t s  o f  o p p o r t u n i t i e s  t o

l e a r n ,  i n c l u d i n g  e v e n t s  s u c h  a s  B i o B l i t z ’ s ,  w h e r e

e x p e r t s  a n d  b e g i n n e r s  g e t  t o g e t h e r  t o  s h a r e  t h e

w o n d e r  o f  n a t u r e .  I f  w e  a l l  t o o k  t h e  t i m e  t o  l o o k ,

m a n y  m o r e  n a t u r a l  m a r v e l s  w o u l d  b e  e n c o u n t e r e d .

A n d  t h e  g o o d  n e w s  i s  t h a t  a l l  e v i d e n c e  s h o w s  t h a t

g e t t i n g  c l o s e  t o  n a t u r e  i s  v i t a l l y  i m p o r t a n t  f o r

h e l p i n g  r e l i e v e  l i f e ’ s  s t r e s s e s ,  w h a t e v e r  o u r  a g e .

Look Up!

STEVE LOWE

- 7 - 

Photo by Jo Richardson

1 .   h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / g r o u p s / N o r t h E a s t C e t a c e a n P r o j e c t /

2 .   h t t p s : / / w w w . e r i c n o r t h e a s t . o r g . u k /

3 .   h t t p s : / / w w w . b t o . o r g / o u r - s c i e n c e / p r o j e c t s / g b w / j o i n

S t e v e  i s  a t  h i s  h a p p i e s t  o u t d o o r s ,  e s p e c i a l l y  i n  h i s

a d o p t e d  c o u n t y  o f  N o r t h u m b e r l a n d .  A n  e x p e r i e n c e d

w i l d l i f e  p r o f e s s i o n a l ,  h e  h a s  f i n g e r s  i n  “ p i e s  o f

m a n y  d i f f e r e n t  f l a v o u r s ” !  H e  i s  c u r r e n t l y  w o r k i n g

a s  a  f r e e l a n c e r  w i t h  N o r t h u m b e r l a n d  R i v e r s  T r u s t

a s  w e l l  a s  u n d e r t a k i n g  w o r k  w i t h  v o l u n t e e r s  o n  

l o c a l  h e r i t a g e  a n d  a r c h a e o l o g y  p r o j e c t s .  

H i s  h o p e  i s  t o  l e a v e  t h e  w o r l d  a  b e t t e r  p l a c e .



t h e  S c a f f o l d  w i t h  P a u l  M c C a r t n e y ’ s  b r o t h e r ,

p r e s e n t s  P o e t r y  P l e a s e !  o n  R a d i o  4 ,  a n d  i s  e q u a l

p a r t s  w i t t y  a n d  d i f f i d e n t .  B u t  I  k n e w  n o n e  o f

t h i s  w h e n  I  p i c k e d  u p  S u m m e r  W i t h  M o n i k a .

P e r h a p s  I  w a s  t h e  r i g h t  a g e  f o r  i t  –  m i d - l a t e

t e e n s  f r o m  m e m o r y  -  b u t  f r o m  t h e  f i r s t  p o e m ,  i t

w a s  a s  i f  a  l o u d  b e l l  w e n t  o f f  i n s i d e  m y  h e a d

a n d  t h e  e c h o  o f  i t  s p r e a d  t h r o u g h  t h e  r e s t  o f

m e  l i k e  a  s m i l e .  I n  t h e  e n d  i t  s e t t l e d  i n  m y

h e a r t ,  w h e r e  i t  s t i l l  t i n k l e s  q u i e t l y  a w a y .

T h e  p o e m s  a r e  e v e r y t h i n g  t h a t  m a k e s  M c G o u g h

t h e  g r e a t  p o e t  h e  i s .  B y  t u r n s  t h e y ’ r e  c l e v e r ,

p l a y f u l ,  f u n n y  a n d  f u l l  o f  j o y .  A n d  t h e n  e v e r y

n o w  a n d  a g a i n  t h e r e ’ s  a  l i n e  w h i c h  m a k e s  y o u

t h i n k  “ O h  n o !  D o n ’ t  s a y  t h a t ! ”  a s  t h e  c o u p l e ’ s

l o v e  w a x e s  a n d  w a n e s .  I n  r e t r o s p e c t ,  i t ’ s  v e r y

6 0 ’ s  a n d  s e e m s  t o t a l l y  a t  h o m e  i n  t h e  S u m m e r

O f  L o v e ,  b u t  s i n c e  w h e n  w a s  t h a t  a  b a d  t h i n g ?

O n e  o t h e r  t h i n g  –  i t ’ s  f u l l  o f  s l i g h t l y  o f f - k i l t e r

p h r a s e s ;  w o r d s  t h a t  s h o u l d n ’ t  q u i t e  f i t

t o g e t h e r  f a l l  i n t o  o n e  a n o t h e r  l i k e  l o v e r s  a n d

s o m e h o w  h e  m a k e s  i t  a l l  w o r k  p e r f e c t l y .  W e  a l l

u n d e r s t a n d  w h a t ’ s  g o i n g  o n  –  b e c a u s e  w e ’ r e  i n

M c G o u g h W o r l d  a n d  k n o w  e v e r y t h i n g ’ s  g o i n g  t o

b e  a l r i g h t .  T o  i l l u s t r a t e  t h i s ,  w h e n  I  m e n t i o n e d

t h e  b o o k  t o  a  p o e t  p a l  r e c e n t l y ,  h e  e x c l a i m e d

W h e n e v e r  I ’ m  a s k e d  h o w  l o n g  I ’ v e  b e e n  i n t o

p o e t r y  –  a n d  t h i s  d o e s  h a p p e n  q u i t e  a  l o t  -  I  g i v e

a  v a r i e t y  o f  a n s w e r s ,  a l l  b a s e d  a r o u n d  “ O o h . . .

e r m… . d u n n o  r e a l l y ,  p r o b a b l y  m o s t  o f  m y  l i f e ,  i t ’ s

a l w a y s  j u s t… . b e e n  t h e r e ” .  F a s t i d i o u s  a b o u t

w o r d s ,  m e .

B u t  i f  I  t h o u g h t  f o r  j u s t  o n e  m o m e n t ,  I  c o u l d

a n s w e r  q u i c k a s a f l a s h ,  a s  t h e  m a n  h i m s e l f  m i g h t

p u t  i t ,  “ T h a t ’ s  e a s y  –  I ’ v e  b e e n  i n  l o v e  w i t h

p o e t r y  s i n c e  t h e  f i r s t  t i m e  I  p i c k e d  u p  S u m m e r

W i t h  M o n i k a  b y  R o g e r  M c G o u g h . ”

S u m m e r  W i t h  M o n i k a ,  f o r  t h e  u n i n i t i a t e d ,  i s  a

b o o k  o f  p o e m s  w h i c h  t e l l s  t h e  s t o r y  o f  a  l o v e

a f f a i r ,  f r o m  i n i t i a l  p a s s i o n s  ( m i l k  b o t t l e s  t u r n i n g

t o  c h e e s e  o n  t h e  d o o r s t e p ,  l e f t  t h e r e  b y  t h e

c o u p l e  c o n s u m e d  o n l y  w i t h  e a c h  o t h e r ) ,  t h r o u g h

t h e  s t a g e s  o f  q u a r r e l s ,  j e a l o u s y ,  r e c r i m i n a t i o n s  

T h e y  s a y  i t  w a s  a n  a v e r a g e

o r d i n a r y

m o d e r a t e

r u n  o f  t h e  m i l l

c o m m o n o r g a r d e n

S u m m e r

 

b u t  i t  w a s n ’ t

 

F o r  I  l o c k e d  a  y e l l o w d o o r

a n d  I  t h r e w  a w a y  t h e  k e y

a n d  I  s p e n t  S u m m e r  w i t h  M o n i k a

a n d  M o n i k a  s p e n t  S u m m e r

w i t h  m e
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I n  a  s p e c i a l  f o r  o u r  V a l e n t i n e ' s  i s s u e ,  U p ! ' s  

 H a r r y  G a l l a g h e r  r e v i s i t s  a  p o e t r y  c l a s s i c  h e

f e l l  i n  l o v e  w i t h  m a n y  m o o n s  a g o

a n d  b o r e d o m ,  t o

t h e  p o i n t  w h e r e

l o v e  i s  a s  n i c e  a s  a

c u p  o f  t e a  i n  b e d .

T h e s e  d a y s  R o g e r

M c G o u g h  ( a n d

w h y  i s n ’ t  h e  P o e t

L a u r e a t e ,  b y  t h e

w a y ?  I  a c t u a l l y

l i k e  t o  t h i n k  h e

t u r n e d  i t  d o w n )

i s  k n o w n  a s  t h a t

g u y  w h o  w a s  i n



I  s a w  y o u  m a k i n g  l o v e  w i t h  t h e  g a s  c o o k e r ,

I  d i s t i n c t l y  s a w  y o u  m a k i n g  l o v e  w i t h  t h e  g a s  c o o k e r ,

M y  g a s  c o o k e r .

M y  m i s t a k e  w a s  t o  l e a p  u p o n  y o u  c r y i n g ,

M o n i c a ,  s p a r e  t h e  s a u c e r s .

F o r  n o w  I ’ m  a l o n e ,

y o u  h a v i n g  l e f t  m e  f o r  s o m e o n e  w i t h  a  b i g g e r

k i t c h e n .

 

F o r  a l l  i t s  w o n k i n e s s  a n d  w h i m s y ,  S u m m e r  W i t h

M o n i k a  i s  a n y t h i n g  b u t  l i g h t w e i g h t ,  a  t a g  o f t e n

u n j u s t l y  t h r o w n  a t  i t s  a u t h o r .  I t ’ s  a b o u t  t h e

w o r k i n g s  o f  t h e  h u m a n  h e a r t ,  w h a t  d r i v e s  u s  a n d

m a k e s  u s  u n i q u e .  

I t s  g a z e  i s  k i n d ,  o r i g i n a l  a n d  p r o f o u n d  –  w h a t  e l s e

c o u l d  y o u  w a n t  f r o m  p o e t r y ?

“ T h e  t e a t h i n g s ! ”  W h a t  h e  w a s  r e f e r r i n g  t o  i s  t h i s

m i d - b o o k  p o e m ,  a  c r i s i s  p o i n t  f o r  t h e  c o u p l e :

m o n i k a  t h e  t e a t h i n g s  a r e  t a k i n g  o v e r !

t h e  c u p s  a r e  a s  b i g  a s  b u b b l e c a r s

t h e y  t h r o t t l e  r o u n d  t h e  r o o m…

 

…a n d  s o  t h e  p o e m  c a r e e r s  a r o u n d  t h e i r  h o m e ,  a

s e r i e s  o f  q u e a s y ,  u n s e t t l i n g  i m a g e s  w i t h

i n a n i m a t e  o b j e c t s  c o m i n g  t o  l i f e  w i t h  s e e m i n g l y

m a l e v o l e n t  i n t e n t ,  c u l m i n a t i n g  i n :

 

i  o v e r h e a r d  t h e  k n i v e s  a n d  f o r k s

‘ i t  w o n ’ t  b e  l o n g ’  t h e y  s a i d

‘ i t  w o n ’ t  b e  l o n g ’  t h e y  s a i d

Y e t  f o r  e v e r y  t e a r - s t a i n e d  p o e m  a b o u t  t h e  f a g - e n d

o f  a  l o v e  a f f a i r ,  t h e r e  a r e  c o u p l e t s  l i k e  t h i s :

 

I t  a l l  s t a r t e d  y e s t e r d a y  e v e n i n g

a s  I  w a s  h e l p i n g  t h e  p o t a t o e s  o f f  w i t h  t h e i r  j a c k e t s…

T h e  p o e m  g o e s  o n  t o  c o m i c a l l y  a d d r e s s  a  l i s t  o f

h o u s e h o l d  a p p l i a n c e s  h e  i m a g i n e s  M o n i k a  t o  b e

h a v i n g  a  f l i n g  w i t h  b e h i n d  h i s  b a c k ,  c u l m i n a t i n g

w i t h  t h i s  m a d  b e a u t y :
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A n d  f o r  a  l i t t l e  b o n u s  M c G o u g h ,  h e r e ' s  o n e  o f  t h e  n a t i o n ' s  f a v o u r i t e  p o e m s  -  

a  l a t e r ,  s l i g h t l y  m o r e  j a d e d  l o o k  a t  l o v e !

 

C a k e
 

I  w a n t e d  o n e  l i f e

y o u  w a n t e d  a n o t h e r

w e  c o u l d n ' t  h a v e  o u r  c a k e

s o  w e  a t e  e a c h o t h e r .

 

 

Summer With Monika is published by Penguin Books
and available from all good bookshops

 



T e l l  u s  a  b i t  a b o u t  t h e  h i s t o r y  o f  R o o k i e  S p o r t s ,

h o w  d i d  y o u  g e t  s t a r t e d ?

W e  o r i g i n a l l y  s e t  u p  a  w e b s i t e  ( r o o k i e g o l f . c o m )  f o r

y o u n g s t e r s  w a n t i n g  t o  s t a r t  p l a y i n g  g o l f .  I t  w a s  a n

i n s t a n t  s u c c e s s  a n d  r e c e i v e d  m e s s a g e s  o f  s u p p o r t

a n d  e n q u i r i e s  f r o m  a l l  o v e r  t h e  g l o b e .  W e

e s t a b l i s h e d  a n  o n - l i n e  r o o k i e g o l f  c l u b  t h a t  t h e y

c o u l d  j o i n ,  a n d  g a i n e d  t h e  s u p p o r t  o f  M a r k  J a m e s ,

f o r m e r  R y d e r  C u p  c a p t a i n ,  w h o  p r o v i d e d  t i p s  o n

t h e  s i t e  o n  h o w  y o u n g  p e o p l e  c o u l d  i m p r o v e  t h e i r

g a m e .  W e ’ r e  d e l i g h t e d  t h a t  s e v e r a l  o f  t h o s e  w h o

j o i n e d  w e n t  o n  t o  b e c o m e  w e l l - k n o w n  p r o f e s s i o n a l

g o l f e r s  a n d  a r e  s t i l l  a c h i e v i n g  g r e a t  s u c c e s s

p l a y i n g  o n  t o u r .  

W o r k i n g  w i t h  P G A  p r o f e s s i o n a l s ,  w e  t h e n  s e t  u p

p h y s i c a l  c l u b s  l o c a l l y ,  s o  c h i l d r e n  c o u l d  l e a r n  t h e

b a s i c s  i n  s a f e  e n v i r o n m e n t s  b e f o r e  v e n t u r i n g  o n t o

a  g o l f  c o u r s e .  T h i s  p r o v e d  r e a l l y  p o p u l a r  w i t h  t h e i r

p a r e n t s ,  w h o  f e l t  i t  w a s  a  g r e a t  w a y  f o r  t h e m  t o

l e a r n .

E v e n t u a l l y  w e  d e v e l o p e d  a  r a n g e  o f  e q u i p m e n t  s o

t h a t  g r o u p s  c o u l d  p r a c t i c e  i n d o o r s ,  w i t h  a  l o t  o f

f u n  g a m e s  t o  t e a c h  t h e  b a s i c  s k i l l s .  W o r k i n g  w i t h

N e w c a s t l e  S c h o o l s  S p o r t  P a r t n e r s h i p ,  w e  d e l i v e r e d

a  3 - y e a r  i n d o o r  r o o k i e g o l f  p r o g r a m m e  a c r o s s

N e w c a s t l e .  A s  d i f f e r e n t  o r g a n i s a t i o n s  h e a r d  a b o u t

o u r  w o r k ,  w e  w e r e  a s k e d  t o  w o r k  w i t h  o l d e r  p e o p l e

l i v i n g  i n  s h e l t e r e d  a c c o m m o d a t i o n .  W e  a d a p t e d

o u r  g a m e s  t o  s u i t  t h e i r  l i m i t e d  m o b i l i t y  a n d

s o u r c e d  d i f f e r e n t  e q u i p m e n t ,  t h e n  d i d  s o m e  t r i a l

s e s s i o n s .  T h e  r e a c t i o n  f r o m  t h e  p e o p l e  w h o  t o o k  

p a r t  w a s  q u i t e  s t a g g e r i n g  –  t h e y  l o v e d  i t  a n d

f o u n d  i t  s o  m u c h  f u n  b e c a u s e  i t  w a s  s o  d i f f e r e n t

t o  t h e i r  t r a d i t i o n a l  a c t i v i t i e s ,  w h i c h  m a i n l y

c o n s i s t e d  o f  s e a t e d  e x e r c i s e  a n d  b i n g o  s e s s i o n s .

F r o m  h e r e  t h i n g s  s n o w b a l l e d ,  w i t h  r e q u e s t s  t o

w o r k  w i t h  o t h e r  c o m m u n i t y  g r o u p s .  W e  r e a l i s e d

h o w  m u c h  f u n  a l l  a g e  g r o u p s  w e r e  h a v i n g ,  s o

d e v e l o p e d  a  v a r i e t y  o f  g a m e s  t o  b e  p l a y e d  a s  a

f u n ,  s t a n d a l o n e  a c t i v i t y  e v e n  f o r  p e o p l e  w i t h  n o

i n t e r e s t  i n  p l a y i n g  t r a d i t i o n a l  g o l f .  I n  2 0 0 5  w e

s e t  u p  R o o k i e  S p o r t s  a s  a  n o t - f o r - p r o f i t  s o c i a l

e n t e r p r i s e  t o  w o r k  w i t h  g r o u p s  o f t e n  e x c l u d e d

f r o m  s p o r t i n g  a n d  p h y s i c a l  a c t i v i t i e s .  W e  n o w

w o r k  w i t h  p e o p l e  f r o m  3  y e a r s  o l d  -  a n d  o u r

o l d e s t  p a r t i c i p a n t  i s  1 0 3 !  

W e  f o u n d  t h a t  p e o p l e  t a k i n g  p a r t  w e r e  v e r y

c o m p e t i t i v e ,  a n d  e n j o y e d  f r i e n d l y  c h a l l e n g e s

w i t h  o n e  a n o t h e r ,  s o  w e  o r g a n i s e d  c o m p e t i t i o n s

w i t h i n  g r o u p s .  T h e n  w e  d e v e l o p e d  a n  i n t e r -

g e n e r a t i o n a l  p r o g r a m m e ,  w i t h  t e a m s  f r o m

s c h o o l s  b u d d y i n g  u p  w i t h  a  n e a r b y  c a r e  h o m e  o r

s h e l t e r e d  h o u s i n g  s c h e m e .

W e  n o w  o r g a n i s e  3  o r  4  l a r g e  s c a l e  e v e n t s  a t

l e i s u r e  c e n t r e s  a n d  c o m m u n i t y  h a l l s .  D i f f e r e n t

g r o u p s  o f  o l d e r  p e o p l e  f o r m  t e a m s  a n d  t a k e  p a r t

i n  a  r a n g e  o f  r o o k i e g o l f  g a m e s  t o  c o m p e t e  f o r

t r o p h i e s .  T h e s e  e v e n t s  a r e  f o l l o w e d  w i t h

r e f r e s h m e n t s  a n d  a  c h a n c e  t o  s o c i a l i s e  a n d

m a k e  n e w  f r i e n d s .  T h e  a t m o s p h e r e  i s  a l w a y s

b r i l l i a n t ,  w i t h  g r e a t  f e e d b a c k  f r o m  p l a y e r s  a n d

v o l u n t e e r s  a l i k e !
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U p !  s p e a k s  t o  M a r k  a n d  J u n e  S h o n e  w h o ,  a l o n g

w i t h  L e a d  C o a c h  T o m  L y o n s  a r e  R o o k i e  S p o r t s  -

t h e  c o m m u n i t y  g r o u p  b r e a k i n g  d o w n  b a r r i e r s

t h r o u g h  f u n  a n d  f r i e n d s h i p .



Up Swing!

ROOKIE SPORTS

Y o u  m e n t i o n e d  y o u r  i n t e r g e n e r a t i o n a l  w o r k  e a r l i e r

o n .  W h a t ' s  t h e  b e n e f i t  i n  e n c o u r a g i n g  d i f f e r e n t  a g e

g r o u p s  t o  m i x ?

O u r  i n t e r g e n e r a t i o n a l  a c t i v i t i e s  a r e  s p e c i a l l y

t a i l o r e d  t o  a l l o w  p e o p l e  o f  a l l  a g e s  a n d  a b i l i t i e s  t o

t a k e  p a r t  a t  t h e  s a m e  l e v e l .  T h i s  m e a n s  w e  c a n  f o r m

t e a m s  w i t h  p l a y e r s  o f  d i f f e r e n t  g e n e r a t i o n s .  M a n y

i n t e r g e n e r a t i o n a l  a c t i v i t i e s  a r e  o f t e n  o n e  a g e  g r o u p

t a l k i n g  t o ,  o r  t e a c h i n g ,  a n o t h e r  a g e  g r o u p  r a t h e r

t h a n  a l l  t a k i n g  p a r t  t o g e t h e r .

A  b i g  b e n e f i t  o f  o u r  f o r m a t  i s  t h a t  t h e r e ’ s  a  l o t  m o r e

c h a t t i n g ,  l a u g h i n g  a n d  i n t e r a c t i o n  b e t w e e n  t h e  a g e

g r o u p s .  S o  m u c h  o f  t o d a y ’ s  m e d i a  p o r t r a y s  n e g a t i v e

i m a g e s  o f  t h e  y o u n g ,  s o  t h e  e l d e r l y  a r e  o f t e n  w a r y

o f  y o u n g  p e o p l e ,  w h i l e  t h e  y o u n g  o f t e n  t h i n k  t h a t

o n c e  y o u  b e c o m e  ‘ o l d ’  y o u  c a n ’ t  d o  m u c h  a n d  d o n ’ t

h a v e  a n y  f u n .  T h r o u g h  f u n  g a m e s  t h e y  a l l  j o i n  i n

t o g e t h e r  a n d  s u p p o r t  o n e  a n o t h e r ,  r e g a r d l e s s  o f  a g e

o r  a b i l i t y .  I t  b r e a k s  d o w n  s t e r e o t y p e s  a n d  a  l o t  o f

p e r c e p t i o n s  a r e  c h a n g e d .  Y o u n g e r  p l a y e r s  c o m e

a w a y  s a y i n g  “ T h e y  m i g h t  b e  o l d e r  t h a n  u s  b u t

t h e y ’ r e  s t i l l  r e a l l y  g o o d ! ”  O l d e r  p l a y e r s  t a l k  a b o u t

b e i n g  s u r p r i s e d  a b o u t  h o w  h e l p f u l  a n d  c a r i n g  t h e

y o u n g  p e o p l e  i n  t h e i r  t e a m  w e r e .  

W h e n  e v e r y o n e  i s  h a v i n g  f u n ,  t h e  f o c u s  i s  o n  w h a t

y o u  h a v e  i n  c o m m o n  a n d  t h a t ’ s  s o  p o w e r f u l .

I n v o l v i n g  v o l u n t e e r s  i n  o u r  w o r k  a l s o  b r i n g s  i n

a n o t h e r  g e n e r a t i o n  a n d  t h e y  o f t e n  t e l l  u s  h o w  t h e i r

p e r c e p t i o n s  a r e  c h a n g e d  b y  s e e i n g  p e o p l e  i n  t h e i r

l a t e  9 0 s  s t i l l  h a v i n g  f u n  a n d  r e m a i n i n g  a c t i v e

t h r o u g h  t h e s e  e v e n t s .

a n  o p t i o n .  H o w e v e r ,  w e ’ v e  k e p t  i n  t o u c h  w i t h  o u r

g r o u p s  w i t h  r e g u l a r  p h o n e  c a l l s  a n d  b y  p u t t i n g

t o g e t h e r  a c t i v i t y  p a c k s  f o r  t h e m .

P l u s ,  t h a n k s  t o  L o t t e r y  f u n d i n g ,  w e ’ v e  b e e n  a b l e

t o  c o m p i l e  a c t i v i t y  b o x e s  w h i c h  a r e  t h e n  l o a n e d

o u t  t o  c a r e  h o m e s  f o r  a  f e w  w e e k s  b e f o r e  b e i n g

s w a p p e d  f o r  a  d i f f e r e n t  o n e .  T h i s  i d e a  p r o v i d e s

a n  e a s y - t o - a c c e s s  r a n g e  o f  a c t i v i t i e s  f o r  t h e

r e s i d e n t s ,  s a v i n g  t h e i r  A c t i v i t y  C o - o r d i n a t o r s

v i t a l  t i m e  p l a n n i n g  a n d  s e c u r i n g  r e s o u r c e s .  T h e

f e e d b a c k  w e ' r e  g e t t i n g  f r o m  a l l  t h o s e  i n v o l v e d  i s

b r i l l i a n t .  T h e  g a m e s  a n d  a c t i v i t i e s  p r o v i d e  f u n

a n d  s t i m u l a t i o n  f o r  r e s i d e n t s ,  h e l p i n g  r e d u c e

f e e l i n g s  o f  i s o l a t i o n  a n d  d e p r e s s i o n .

-  11 - 

F r o m  i n i t i a l l y  f o c u s i n g  o n  y o u n g  p e o p l e ,  o u r

p r o g r a m m e  f o r  o l d e r  p e o p l e  i s  n o w  o u r  b u s i e s t

w o r k .  A s  w e l l  a s  w o r k i n g  w i t h  c a r e  h o m e s ,

s h e l t e r e d  h o u s i n g  a n d  c o m m u n i t y  o r g a n i s a t i o n s ,

w e  p r o v i d e  a  s p e c i a l i s e d  p r o g r a m m e  f o r  a d u l t s

w i t h  l e a r n i n g  d i s a b i l i t i e s  t h a t  r u n s  t h r o u g h o u t  

t h e  y e a r .   

S o ,  a  l o v e l y  v a r i e t y  t o  o u r  w o r k ,  b u t  t h e  a i m  i s

a l w a y s  f o r  p e o p l e  t o  h a v e  f u n ,  m a k e  n e w  f r i e n d s ,

a n d  i m p r o v e  t h e i r  h e a l t h  a n d  w e l l b e i n g .  

H a v e  y o u  b e e n

a b l e  t o  c o n t i n u e

p r o v i d i n g  s e r v i c e s

d u r i n g  t h e

p a n d e m i c ?

M o s t  o f  t h e  p e o p l e

w e  w o r k  w i t h  d o n ’ t

h a v e  e a s y  a c c e s s  t o

t h e  i n t e r n e t  s o

p u t t i n g  a c t i v i t i e s

o n l i n e  w a s n ' t  r e a l l y  
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Up Swing!

ROOKIE SPORTS

W h a t  d o e s  t h e  f u t u r e  h o l d  f o r  R o o k i e  S p o r t s ?

W e  w i l l  a l w a y s  w a n t  t o  w o r k  f a c e - t o - f a c e  w i t h

g r o u p s  w h e n  w e  a r e  a l l o w e d  t o  a g a i n  b u t  i n  t h e

m e a n t i m e  w e ’ l l  l o o k  t o  p r o v i d e  m o r e  a c t i v i t i e s

r e m o t e l y .  

I t ’ s  s o  i m p o r t a n t  t o  s t a y  i n  c o n t a c t  w i t h  p e o p l e

d u r i n g  t i m e s  l i k e  t h i s  –  a n d  t h a t ’ s  w h a t  w e ’ l l  k e e p

d o i n g !

W o r k  l i k e  y o u r s  m u s t  b r i n g  a  l o t  o f  j o b

s a t i s f a c t i o n .  W h a t ’ s  y o u r  f a v o u r i t e  t h i n g  a b o u t

w h a t  y o u  d o ?

S e e i n g  t h e  e n j o y m e n t  p e o p l e  g e t  f r o m  t a k i n g  p a r t

i n  t h e  a c t i v i t i e s  a n d  m e e t i n g  u p  w i t h  f r i e n d s ,

e s p e c i a l l y  a s  a  l o t  o f  t h e s e  f r i e n d s h i p s  h a v e  b e e n

m a d e  t h r o u g h  p l a y i n g  t h e  a c t i v i t i e s .  A l s o ,  t h e

b r e a k i n g  d o w n  o f  b a r r i e r s  b e t w e e n  d i f f e r e n t

g r o u p s  w h o  p r e v i o u s l y  w o u l d n ’ t  m i x  b u t  a r e  n o w

h e l p i n g  f u n d r a i s e  a n d  s u p p o r t  e a c h  o t h e r .

 

I f  y o u ' d  l i k e  t o  f i n d  o u t  m o r e ,  y o u  c a n

 c o n t a c t  R o o k i e  S p o r t s  a s  f o l l o w s :

 

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / r o o k i e s p o r t s

o r  b y  e m a i l  a t  i n f o @ r o o k i e s p o r t s . c o . u k

 

   

I f  y o u  w a n t  t o  l i f t  y o u r s e l f  u p ,  l i f t  u p  s o m e o n e  e l s e

B o o k e r  T .  W a s h i n g t o n

 

A l o n e  w e  c a n  d o  s o  l i t t l e ;  t o g e t h e r  w e  c a n  d o  s o  m u c h

H e l e n  K e l l e r

 

I f  y o u  w a n t  t o  g o  f a s t ,  g o  a l o n e .  I f  y o u  w a n t  t o  g o  f a r ,  g o  t o g e t h e r

A f r i c a n  P r o v e r b

 

 



Write 

Up!

POEMS ON THE THEME OF
LOVE

-  2 - - 13 - 

H a n g o v e r s

 

L a s t  e v e n i n g ,  I  g o t  d r u n k  w i t h  m y  m a t e ,

u n d e r  M o n d a y - n i g h t  u m b r e l l a s ,  i n  t h e  r a i n ,

t w o  m e t r e s  d i s t a n t  i n  t h e  w e t  b a c k  y a r d ;  

 

w e  s a t  b e n e a t h  t h e  b a c k - d o o r  b u r g l a r  l i g h t ,

t h a t  t w i t c h e d  i t s  s l o w  s t r o b e  

e a c h  t i m e  t h e  c a t  l e a p t  o ’ e r  t h e  f e n c e ,

a n d  w e  d r a n k  a n d  t a l k e d  t o g e t h e r  f o r  t h e  f i r s t  t i m e  i n  m o n t h s ,

a n d  w e  l a u g h e d ,  a n d  d i d  n o t  c a r e

a b o u t  t h e  d r i p ,  d r i p ,  d r i p  o f  s t o r m s ,

l i k e  l i t t l e  b o y s  g o n e  c a m p i n g ,

o r  a w a i t i n g  c a r p ,

l i k e  t w o  o l d  f e l l a s ,  w h o  w o u l d  h u g ,

w e r e  i t  n o t  s o  m e d i c a l l y  u n a d v i s a b l e ,

w e r e  i t  n o t  e v e n  m o r e  a w k w a r d

t o  d i s p l a y  s o m e  p h y s i c a l  a f f e c t i o n

i n  t i m e s  s u c h  a s  t h e s e ;

 

a n d  t h e  h a p p y  h o u r s  f l e w  b y

a n d  s h o o t i n g  s t a r s  p i e r c e d  t h e  c i t y  l i g h t  p o l l u t i o n ,

a n d  w e  g u z z l e d  s u p e r m a r k e t  a l e s

f r o m  d i s i n f e c t e d  t i n s

a n d  d i d  n o t  c a r e

a b o u t  t h e  n e i g h b o u r s  l i s t e n i n g  i n ;

 

a n d  w e  t a l k e d

a r o u n d  t h e  h o u s e s ,  i n  a n d  o u t ,

r e m e m b e r i n g  f o r g o t t e n  r o o m s ,

a n d  m o v i n g  a r o u n d  t h e  f u r n i t u r e  o f  l i f e ,

t r y i n g  t o  m a k e  s p a c e  f o r  n e w  f u r n i t u r e ,

t r y i n g  t o  f i g u r e  a  n e w  f u t u r e ,

a n d  r e a c h i n g  t h e  s l u r r y  l i m i t s  

o f  o u r  t o l e r a n c e ;

 

a n d  t h e n  t h e  c l o u d s  l i f t e d

a n d  m y  f r i e n d  w o b b l e d  h o m e  o n  h i s  b i c y c l e

a n d  I  w o k e  u p  t h i s  m o r n i n g

s o  g r a t e f u l

f o r  t h e  f o g g y  t h u m p i n g  i n  m y  h e a d .

J o n a t h a n  C r o o s e

F i n e  W i n e  

 

C h a m p a g n e  f i z z  

o f  y o u n g  l o v e

a n d  f i r s t  k i s s e s

s u b s i d e s  t o  a  

g e n t l e  e f f e r v e s c e n c e

w h e r e  l i t t l e  b u b b l e s  

o f  f o n d  m e m o r y

r i s e  q u i e t l y  

h e r e  a n d  t h e r e

p o p p i n g  a n d  t i c k l i n g  

y e a r  o n  y e a r

s t i l l  e n o u g h  

t o  m a k e  u s  s m i l e

 

J o h n  W i l k i n s

Next month's theme is:

'Childhood Memories'.

Send up to 3 poems to:

talktoup@gmail.com



W h e r e  d o  y o u  f i n d  y o u r  i n s p i r a t i o n ?  D o  y o u

d e c i d e  o n  t h e  d e s i g n  b e f o r e h a n d  o r  d o e s

s o m e t h i n g  e m e r g e  a s  y o u  w o r k  t h e  w o o d ?

T h i s  i s  n o t  e a s y  t o  a n s w e r ,  b e c a u s e  i t ’ s  a  b i t  o f

b o t h !  I  g e t  i n s p i r a t i o n  f r o m  s o  m a n y  d i f f e r e n t

a r e a s .  I  t r y  n o t  t o  l o o k  a t  o t h e r  t u r n e r s ’  w o r k  b u t

f o c u s  i n s t e a d  o n  t r y i n g  t o  m a k e  m o r e  i n d i v i d u a l

p i e c e s ,  l o o k i n g  m o r e  a t  c e r a m i c s ,  a r t  a n d  -  a m o n g

o t h e r  p l a c e s  -  m o t o r b i k e  a i r b r u s h  d e s i g n s .  I  o f t e n

d o  s t a r t  w i t h  a n  i d e a  i n  m i n d ,  b u t  i t  d o e s n ’ t  a l w a y s

e n d  u p  t h e  w a y  I  p r e d i c t e d .  A  n i c e  g r a i n  m i g h t

a p p e a r  w h i c h  c h a n g e s  t h i n g s ,  o r  t h e  s h a p e  m i g h t

p r e s e n t  i t s e l f  d u r i n g  t h e  p r o c e s s ,  o r  a  b a r k

i n c l u s i o n  m a y  f a l l  o u t  a n d  l e a v e  a  h o l e  t h a t  n e e d s

t o  b e  c o r r e c t e d .  I  d o  o f t e n  l o o k  f o r  t h e  n a s t y

g n a r l y  p i e c e s  o f  w o o d  b e c a u s e  t h e y  u s u a l l y  h a v e

t h e  b e s t  g r a i n ,  b u t  i t  i s  n a t u r e  t h a t  d e c i d e s  t h a t ,

s o  i t ’ s  n o t  a l w a y s  p r e d i c t a b l e .

W o o d  t u r n i n g  s e e m s  s u c h  a  f i n e  a n d  s p e c i a l i s t

c r a f t .  H o w  d i d  y o u  f i r s t  g e t  i n t o  i t ?

I  f i r s t  t r i e d  w o o d  t u r n i n g  a t  s c h o o l  -  a b o u t  h a l f

a n  h o u r  i n  a  w o o d w o r k  l e s s o n .  I t  d i d n ’ t  g o  w e l l

b u t  d i d  p i q u e  m y  i n t e r e s t .  A b o u t  1 0  y e a r s  l a t e r ,

a n d  l i v i n g  i n  a  f l a t ,  w o o d  t u r n i n g  w a s  n o t  r e a l l y

a n  o p t i o n .  I  h a d  s o m e  b a s i c  w o o d  w o r k i n g  t o o l s

a n d  w o u l d  m a k e  t h i n g s  i n  t h e  k i t c h e n  o r  b a c k

y a r d ,  w e a t h e r  p e r m i t t i n g .  T h i s  s p u r r e d  m e  o n  t o

g e t  a  s h e d  w h e r e  I  c o u l d  s e t  u p  a  s m a l l  w o r k s h o p

a n d  p u t  i n  a  l a t h e  f o u n d  i n  t h e  C l a s s i f i e d s .  I ’ v e

n e v e r  l o o k e d  b a c k  f r o m  t h e n .

C a n  y o u  e x p a n d  a  b i t  o n  t h e  m a t e r i a l s  y o u  u s e ?

H o w  d o  y o u  s o u r c e  t h e  w o o d s  e t c ?

Y e s ,  I  m a i n l y  u s e  n a t i v e  w o o d ,  s y c a m o r e  b e i n g

m y  f a v o u r i t e  f o r  t u r n i n g  d u e  t o  t h e  v e r y  s m o o t h

f i n i s h  t h a t  c a n  b e  p r o d u c e d ,  m a k i n g  i t  s u i t a b l e

f o r  t h e  d e c o r a t i o n  t h a t  I  t y p i c a l l y  s u p p l y .  I  a l s o

l i k e  a s h ,  e l m ,  o a k  a n d  b e e c h ,  a l t h o u g h  m o s t

r e g i o n a l  w o o d s  a r e  g o o d  f o r  t u r n i n g .

I  t r y  t o  s o u r c e  w o o d  f r o m  w i n d  f a l l s  o r  f r o m

f r i e n d s  a n d  f a m i l y  c u t t i n g  d o w n  t r e e s  f r o m  t h e i r

g a r d e n .  I  t h i n k  b e i n g  s u s t a i n a b l e  i s  r e a l l y

i m p o r t a n t ,  e s p e c i a l l y  w i t h  r a r e  t i m b e r .  A  l o t  o f

S o u t h  A m e r i c a n  a n d  A f r i c a n  w o o d s  a r e  n o w

b a n n e d  f r o m  b e i n g  i m p o r t e d  –  a n d  r i g h t l y  s o .

T h e r e  a r e  a  c o u p l e  o f  s p e c i a l i s t  t i m b e r  s u p p l i e r s

I  u s e ,  o n e  i n  H e x h a m  a n d  o n e  i n  S n a i n t o n ,  n e a r

S c a r b o r o u g h .  T h e s e  b o t h  s u p p l y  g o o d  q u a l i t y

h a r d  w o o d s  t h a t  a r e  s u s t a i n a b l y  s o u r c e d .

Turn Up!

STEVE CRACKETT
FINE WOOD TURNINGS
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U p !  t a l k s  t o  p r i z e - w i n n i n g  w o o d  t u r n e r ,

S t e v e  C r a c k e t t



A  l o t  o f  m y  p i e c e s  a r e  e n h a n c e d  w i t h  p a i n t ,

s t a i n ,  h o t  w i r e  b u r n i n g  a n d  p i e r c i n g ,  o r  a

c o m b i n a t i o n  o f  a l l  t h e  a b o v e .  I f  t h e  g r a i n  o f  t h e

w o o d  i s  s t u n n i n g  t o  s t a r t  w i t h ,  I  w o u l d  n o t  d o

m u c h ,  o n l y  t r y i n g  t o  e n h a n c e  w h a t  n a t u r e  h a s

s t a r t e d .

W e  k n o w  y o u  a c c e p t  c o m m i s s i o n s  a s  w e l l  a s

p r o d u c i n g  i t e m s  f o r  r e t a i l .  W h a t ’ s  b e e n  y o u r

p e r s o n a l  f a v o u r i t e  p i e c e  s o  f a r ?

I  t h i n k  m y  f a v o u r i t e  c o m m i s s i o n  w a s  f o r  a

b i r t h d a y  p r e s e n t  f o r  a  f r i e n d  o f  m i n e  w h o  h a d

r e c e n t l y  l o s t  h e r  h u s b a n d .  T h e i r  d a u g h t e r  a s k e d

f o r  a  b o w l  w i t h  a  t r i a n g u l a r  C e l t i c  m o t i f  t h a t

w a s  o n  t h e  g r a v e s t o n e .  I  c a m e  u p  w i t h  a  d e s i g n

a n d  t h e y  l o v e d  i t ,  s o  i t  b e c a m e  p a r t  o f  m y

s t a n d a r d  c o l l e c t i o n .

M y  f a v o u r i t e  n o n - c o m m i s s i o n e d  p i e c e  m i g h t  b e

t h e  p i e r c e d  v a s e  t h a t  w a s  s o  w e l l - r e c e i v e d  a t

t h e  s h o w s  I  h a v e  a t t e n d e d .  T h i s  a l s o  b e c a m e  m y

s i g n a t u r e  p i e c e .  T h e  o t h e r  p e r s o n a l  f a v o u r i t e  i s

t h e  r e d  f i n i a l  v a s e  i n  t h e  t h i n  c u t a w a y  s t a n d ,

t h i s  w a s  m a d e  f o r  a  c o m p e t i t i o n  a t  t h e

N o r t h u m b r i a n  W o o d  T u r n e r s  A s s o c i a t i o n .
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I t  m u s t  t a k e  a n  a w f u l  l o t  o f  t i m e  a n d  t o i l  t o

p r o d u c e  s o m e  o f  t h e  b e a u t i f u l ,  p r i z e - w i n n i n g

w o r k  w e ’ v e  s e e n .  W h a t ’ s  t h e  l o n g e s t  t i m e

y o u ’ v e  e v e r  s p e n t  o n  a n  i t e m ?

I  t r y  t o  k e e p  t h e  d e s i g n s  t o  w i t h i n  a  d a y  t o

m a k e .  B e c a u s e  I  h a v e  t o  m a k e  a  l i v i n g  f r o m  i t ,

i f  a  p i e c e  t a k e s  d a y s  t o  m a k e ,  i t  j u s t  b e c o m e s

t o o  e x p e n s i v e  t o  s e l l .  T h e r e  h a v e  b e e n  a  f e w

t h a t  h a v e  t a k e n  1 0  o r  1 2  h o u r s  o f  c o n s t a n t

w o r k  ( i . e .  n e a r l y  2  w o r k i n g  d a y s )  t o  m a k e ,  b u t

t h e s e  a r e  u s u a l l y  p r o t o t y p e s  t h a t  c a n  t a k e

l o n g e r ,  w o r k i n g  o u t  h o w  t o  m a k e  i t  a s  I

p r o g r e s s  t h e  p i e c e .  I f  i t  g o e s  i n t o  p r o d u c t i o n ,  I

h a v e  i r o n e d  o u t  t h e  p r o c e s s  a n d  t h i n g s  t e n d  t o

g o  a  b i t  q u i c k e r .  T h e  p i e r c i n g  d o e s  t a k e  a  l o t

o f  t i m e  a n d  c o n c e n t r a t i o n  t o  d o ,  b u t  i s  a l s o

r e a l l y  e n j o y a b l e  i f  I ’ m  i n  t h e  r i g h t  f r a m e  o f

m i n d .  I  j u s t  p u t  o n  s o m e  n i c e  m u s i c  a n d  s e t t l e

i n  u n t i l  i t ’ s  f i n i s h e d !

Sally Ann Norman 
Photography

Y o u  c a n  s e e  m o r e  o f  S t e v e ' s  w o r k  a t :

w w w . s t e v e c r a c k e t t t u r n i n g s . c o m



W h e r e  d i d  t h e  i d e a  f o r  B u t t o n  B o x  C h e e s e  c o m e

f r o m ?

B y  2 0 1 8  w e  w e r e  a l l  f o l l o w i n g  a  p l a n t - b a s e d  d i e t ,

b u t  r e a l l y  m i s s e d  g o o d  c h e e s e .  I t  c a n  b e  d i f f i c u l t  t o

f i n d  a  d e c e n t  v e g a n  c h e e s e ,  s o  i n  2 0 1 9  C a r o l

g a t h e r e d  t h e  i n g r e d i e n t s  a n d  s e t  a b o u t  h a v i n g  a  g o .

R o s s  a n d  R o i s i n  v i s i t e d  t h a t  s a m e  d a y ,  b a c k  w h e n

j u s t  t u r n i n g  u p  t o  s a y  ‘ H i ’  w a s  s o c i a l l y  a c c e p t a b l e

a n d  l e g a l !  T h e y  t r i e d  t h e  c h e e s e  f o r  t h e  f i r s t  t i m e ,

a n d  R o s s  s a i d  “ I ' d  p a y  f o r  t h a t .  I t ’ s  r e a l l y  n i c e ! ”

A f t e r  a n  a f t e r n o o n  d i s c u s s i n g  h o w  t o  i m p r o v e  t h e

r e c i p e  a n d  w h a t  f l a v o u r s  c o u l d  b e  a  g o o d  m a t c h  t o

a d d  t h e  l i t t l e  ‘ s o m e t h i n g  e x t r a ’ ,  R o s s  h a d  a  r e s t l e s s

n i g h t  d r e a m i n g  u p  a  b u s i n e s s  p l a n .  O v e r  t h e  n e x t

f e w  d a y s ,  w e  h a d  l o n g ,  e x c i t e d  d i s c u s s i o n s  a n d  t h e

b u s i n e s s  p a r t n e r s h i p  w a s  b o r n .  C a r o l  u s e s  a  l o t  o f

b u t t o n s  f o r  h e r  c r a f t  p r o j e c t s ,  s o  t h e  n a m e  ‘ B u t t o n

B o x  C h e e s e ’  c a m e  e a s i l y .

W e  d e v e l o p e d  o u r  o w n  v e r s i o n  o f  t h e  r e c i p e .  T h i s

t o o k  l o t s  o f  r e s e a r c h  a b o u t  t h e  m i x i n g  o f

i n g r e d i e n t s  a n d  e x p e r i m e n t a l  a t t e m p t s  t o  c r e a t e

t h e  b e s t  v e r s i o n  o f  t h e  c h e e s e .  S o o n  a f t e r ,  w e

a d d e d  f l a v o u r s  t h a t  w e  e n j o y e d ,  d r a w i n g  o n  o u r

p r e v i o u s  l o v e  o f  f l a v o u r e d  d a i r y  c h e e s e s .  W e  w e r e

e x c i t e d  a n d  o n  t r a c k  t o  l a u n c h  B u t t o n  B o x  C h e e s e

i n  M a r c h  2 0 2 0 ,  b u t  C o v i d - 1 9  t h r e w  u s  f o r  a  l o o p

a l o n g  w i t h  e v e r y o n e  e l s e .  I t  t o o k  a n  a d d i t i o n a l  s i x

m o n t h s  t o  f u r t h e r  d e v e l o p  f l a v o u r s  a n d  t o  s t a r t

c r e a t i n g  o t h e r  r e c i p e s  t o  s h o w  h o w  t h e  c h e e s e

c o u l d  b e  u s e d  i n  p a s t a ,  p i e s ,  a n d  p a s t r i e s .  

W e  o f f i c i a l l y  l a u n c h e d  t h e  b u s i n e s s  i n  S e p t e m b e r

a n d  q u i c k l y  a c q u i r e d  o u r  f i r s t  l o c a l  s t o c k i s t .  

A s  y o u  s a y ,  f i n d i n g  g o o d  q u a l i t y  v e g a n  s o f t

c h e e s e  i s  l i k e  s e a r c h i n g  f o r  t h e  h o l y  g r a i l !  T e l l

u s  y o u r  s e c r e t  …

T h e  p r o c e s s  t a k e s  t h r e e  d a y s  o n  a v e r a g e ,  a s  a l l

o f  o u r  c h e e s e s  a r e  h a n d m a d e .  T h e  m a i n

i n g r e d i e n t  c u r r e n t l y  i s  c a s h e w  n u t s ,  a s  p e r  t h e

o r i g i n a l  c r a f t  r e c i p e .  W e  g r i n d  t h e  n u t s  i n t o

f l o u r ,  s o  t h e r e  c a n  b e  a  f a i r  b i t  o f  p r o c e s s i n g  t o

b e  d o n e  a t  t h e  b e g i n n i n g  o f  e a c h  b a t c h .  E a c h

s t a g e  o f  t h e  p r o c e s s  t a k e s  a  f e w  h o u r s  a n d

a l l o w s  t h e  p e r f e c t  a m a l g a m a t i o n  o f  f l a v o u r s

b e f o r e  c o o k i n g ,  c o o l i n g  a n d  p a c k a g i n g .

I t  t o o k  a  f e w  t r i a l s  t o  f i g u r e  o u t  t h e  p e r f e c t  m i x

o f  i n g r e d i e n t s  -  r e d u c i n g  t h e  o i l ,  i n c r e a s i n g  a

c e r t a i n  h e r b  o r  s p i c e  -  f o r  p e r f e c t  f l a v o u r  a n d

m a n a g i n g  t h e  b a l a n c e  o f  a g a r  f o r  a  m o r e  s o l i d

c o n s i s t e n c y  t o  t h e  o v e r a l l  c h e e s e .  T h e  c a s h e w s

n o w  g o  t h r o u g h  a  t w o - s t a g e  g r i n d i n g  p r o c e s s  t o

p r o d u c e  a  f i n e r  f l o u r  f o r  a  s m o o t h e r  t e x t u r e .

Eat Up!
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U p !  m e e t s  R o s s ,  R o i s i n  &  C a r o l  E m b l e t o n  -  t h e  t e a m

b e h i n d  t h e  n o r t h - e a s t ' s  n e w e s t  v e g a n  c h e e s e  r a n g e

Roisin, Ross and Carol 

W e  i m a g i n e  i t ’ s  a  b i g  s t e p  f r o m  m a k i n g  f o o d  f o r

y o u r s e l f  t o  p r o d u c i n g  a  c o m m e r c i a l  p r o d u c t .

H a s  t h i s  b e e n  a  c h a l l e n g i n g  p r o c e s s ?

I t ’ s  b e e n  e x t r e m e l y  c h a l l e n g i n g !  C o o k i n g  a

p r o d u c t  t o  b e  c o n s u m e d  b y  t h e  p u b l i c  i s  v a s t l y

d i f f e r e n t  f r o m  s i m p l y  c o o k i n g  a t  h o m e  f o r  t h e

f a m i l y .  C a r o l  t o o k  a  F o o d  P r e p a r a t i o n  a n d

H y g i e n e  c o u r s e ,  a t  p r e s e n t  s h e  i s  t h e  o n l y  c o o k ,

b u t  w e  n e e d  t o  e n s u r e  w e  a r e  f o l l o w i n g  a l l  t h e

g u i d a n c e  o f  t h e  F o o d  S t a n d a r d s  A g e n c y .  



W e  a l s o  h a d  t o  r e s e a r c h  h o w  l o n g  t h e  c h e e s e

w o u l d  l a s t ,  t o  d e t e r m i n e  a  ‘ u s e  b y ’  o r  ‘ b e s t

b e f o r e ’  d a t e .  T h i s  t o o k  s e v e r a l  w e e k s  a n d  w a s  a

d i f f i c u l t  p r o c e s s  b e c a u s e  i t  w a s  j u s t  s o  t e m p t i n g

t o  h a v e  a  n i b b l e !  W e  h a d  c h e e s e s  i n  p a c k a g i n g ,

w i t h o u t  p a c k a g i n g ,  i n  t h e  f r i d g e  a n d  o u t  o f  i t .  

O u r  o w n  p l a n t - b a s e d  j o u r n e y  s t a r t e d  f o r

e n v i r o n m e n t a l  r e a s o n s ,  s o  w e  a r e  a l l  p a s s i o n a t e

a b o u t  i n g r e d i e n t s  a n d  p a c k a g i n g  f r o m  l o c a l ,

s u s t a i n a b l e  s o u r c e s  w h e r e  p o s s i b l e .

Y o u  h a v e  a  g r o w i n g  r a n g e  o f  f l a v o u r s  a v a i l a b l e .

H o w  d o  y o u  g o  a b o u t  d e c i d i n g  w h a t  t o  g o  w i t h ?

A t  t h e  b e g i n n i n g  w e  c h o s e  f l a v o u r s  w e  l i k e d

o u r s e l v e s  a s  w e  w e r e  e x p e r i m e n t i n g  w i t h  t h e

r e c i p e  j u s t  f o r  o u r  o w n  e n j o y m e n t .  W e  o f f e r e d

t a s t e r s  t o  f r i e n d s  a n d  f a m i l y  a n d  h a d  g r e a t

f e e d b a c k  f r o m  t h e m ,  e v e n  t h e  o m n i v o r e s !  I t  w a s

d i f f i c u l t  t o  k n o w  w h i c h  f l a v o u r s  t h e  p u b l i c

w o u l d  p r e f e r ,  w h i c h  i s  w h y  w e  c r e a t e d  t h e

t a s t e r  p a c k  w h i c h  c o n t a i n s  a l l  f i v e  f l a v o u r s .  O u r

G a r l i c  a n d  C h i v e ,  a n d  a l s o  t h e  C r a n b e r r y  a n d

C i n n a m o n  h a v e  b e e n  o u r  b e s t  s e l l e r s  s o  f a r .  

W e  a r e  a l w a y s  h a p p y  t o  h e a r  i d e a s  a n d  t a k e

r e q u e s t s  f o r  n e w  f l a v o u r s  w e  c a n  p l a y  a r o u n d

w i t h  -  i n  f a c t ,  w e  h a v e  a  c o u p l e  w e  a r e  t r i a l l i n g

c u r r e n t l y  w h i c h  w e  h o p e  t o  r e l e a s e  t h i s  y e a r .

Photograph by Jo Marr

S o ,  w h a t ’ s  n e x t  f o r  B u t t o n  B o x  C h e e s e ?

W e  a r e  s t a y i n g  l o c a l  f o r  n o w  b u t  l o o k  f o r w a r d  t o

e x p a n d i n g  f u r t h e r  a f i e l d  i n  t h e  f u t u r e .  A s  w e l l  a s

p l a n n i n g  t o  b r i n g  o u t  a  n e w  f l a v o u r  f o r  e a c h  n e w

s e a s o n ,  w e  a l s o  p l a n  t o  p r o d u c e  c a t e r i n g  p a c k s  a s

w e ’ v e  h a d  a  l o t  o f  i n t e r e s t  f r o m  l o c a l  c a f e s

l o o k i n g  t o  e x p a n d  t h e i r  v e g a n  o p t i o n s .

 

W e  a r e  r e s e a r c h i n g  a  s o y - f r e e  v e r s i o n  o f  o u r

c h e e s e  t o  e l i m i n a t e  a n o t h e r  a l l e r g e n  a n d  m a y  a l s o

m i x  t h i n g s  u p  w i t h  d i f f e r e n t  t y p e s  o f  n u t s .

W e  a r e  a l s o  d e v e l o p i n g  a  r e c i p e  b l o g  t o

d e m o n s t r a t e  h o w  o u r  c h e e s e  c a n  b e  u s e d  i n  n e w

a n d  e x c i t i n g  w a y s .

 

W e  a r e  a l l  e x c i t e d  t o  b e  o n  t h i s  v e n t u r e  a s  a

f a m i l y - r u n ,  l o c a l  b u s i n e s s  a n d  w h e n  t h e  w o r l d

r e t u r n s  t o  a  f o r m  o f  n o r m a l i t y ,  w e ’ l l  d e f i n i t e l y  b e

a t  l o c a l  m a r k e t s  t o  m e e t  m o r e  o f  o u r  w o n d e r f u l

c u s t o m e r s  f a c e  t o  f a c e .
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Y o u  c a n  f i n d  o u t  m o r e  a b o u t

B u t t o n  B o x  C h e e s e  h e r e :

 

h t t p s : / / w w w . b u t t o n b o x c h e e s e . c o m /

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / b u t t o n b o x c h e e s e



Draw Up!

COMPETITION TIME

M a n y  c o n g r a t u l a t i o n s  t o  t h e  w i n n e r  o f  l a s t  m o n t h ' s  c o m p e t i t i o n ,  G l o r i a  F l e t c h e r ,  w h o  w o n

h e r s e l f  a  p o r t r a i t  b y  c o r r e c t l y  u n s c r a m b l i n g  t h e s e  f a m o u s  s h i p  a n a g r a m s :

M Y  W O L F  E R A  -  M a y f l o w e r

C H I V Y  S T O R M  -  H M S  V i c t o r y

M I C K S  B A R  -  B i s m a r c k

  

 

R o z  G a d d  l i v e s  h a p p i l y  i n  D u r h a m ,  s u r r o u n d e d  b y  p o e t s  a n d  f u r  b a b i e s !

w w w . r o z g a d d . c o . u k F B :   @ R o z G a d d A r t I n s t a g r a m  :  r o z g a d d T w i t t e r :

@ G a d d R o z E m a i l :  i n f o @ r o z g a d d . c o . u k

A r t i s t  R o z  G a d d  i s  a l l  s e t  t o  p r o d u c e  a n o t h e r  o f  h e r  w o n d e r f u l

p o r t r a i t s  f o r  t h e  l u c k y  w i n n e r  o f  t h i s  m o n t h ' s  c o m p e t i t i o n .   

T o  b e  i n  w i t h  a  c h a n c e ,  a l l  y o u  n e e d  t o  d o  i s  u n s c r a m b l e  t h e  

a n a g r a m s  b e l o w  t o  r e v e a l  t h e  n a m e s  o f  3  B r i t i s h  m y t h s  /  l e g e n d s :

H E A R D  E G G  O N  T O  D A N G E R  ( 6 , 3 , 3 , 6 )

T H R O N E  A I M S  F O O T ,  M O B B E D  ( 3 , 5 , 2 , 6 , 4 )

I ' M  I N  A  D R A M A  ( 4 , 6 )

                

S e n d  y o u r  a n s w e r s  t o  u s  a t :  T a l k T o U p @ g m a i l . c o m  b e f o r e  1 s t  M a r c h  w h e n  w e  w i l l  d r a w  t h e

l u c k y  w i n n e r .
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T h e  a r t s  a r e  n o t  a  w a y  t o  m a k e  a  l i v i n g .  T h e y  a r e  a  v e r y  h u m a n  w a y  o f  m a k i n g  l i f e

m o r e  b e a r a b l e .  P r a c t i c i n g  a n  a r t ,  n o  m a t t e r  h o w  w e l l  o r  b a d l y ,  i s  a  w a y  t o  m a k e  y o u r

s o u l  g r o w .  S i n g  i n  t h e  s h o w e r .  D a n c e  t o  t h e  r a d i o .  T e l l  s t o r i e s .  W r i t e  a  p o e m  t o  a

f r i e n d ,  e v e n  a  l o u s y  p o e m .  D o  i t  a s  w e l l  a s  y o u  p o s s i b l y  c a n .  Y o u  w i l l  g e t  a n

e n o r m o u s  r e w a r d .  Y o u  w i l l  h a v e  c r e a t e d  s o m e t h i n g .

K u r t  V o n n e g u t

 

A  g r e a t  p o r t r a i t  c a n  s h o w  g l i m p s e s  o f  y o u r  p e r s o n a l i t y ,  y o u r  s o u l ,  a s  w e l l  a s

y o u r  o u t s i d e .  E v e r y  l i v i n g  t h i n g  i s  m a g i c a l ,  b e a u t i f u l  &  u n i q u e .

R o z  G a d d

 



And just like that, another issue is done and dusted! We hope

you enjoyed reading our 5th Up! magazine. We are so

grateful to all of our readers and wonderful contributors -

without you there is no Up!
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PS Speaking of next month ... the sharper-eyed among you may
have spotted that we'll be looking at childhood memories next
month. Can you guess who we'll be interviewing? The "old saggy
cloth cat, a bit loose at the seams" (pictured above) may provide
a clue ...

Once again we wish you and your loved ones good health and

happiness. Let's all keep looking out for each other and we'll

see you back here next month.

 

Much love

Bridget and Harry xx

 

Coming

Up!

NEXT MONTH

Photo by Tom Goskar


