
Come inside and meet:

Blyth Valley Samba

Creative Calligraphy

A Skye Crofter

Bay Foodbank

and much, much more ...

 

Up!

ISSUE 3  DECEMBER 2020

Making the world a better place - 
one page at a time

 

Accentuating the Positive

Photo by Steve  Lowe

BUMPER CHRISTMAS EDITION!



Contents

Chirp Up! Steve Lowe

Winter Birds

Up Beat! Blyth Valley Samba

Get rhythm! 

Up Sticks! Brunigill Farm

All  change -  destination Skye

Write Up! Poetry Corner

Your festive poems 

Feeding Up! BAY Foodbank

 Hope on the menu

Up Stroke! Creative Calligraphy

Write l ike an Egyptian! 

Global Round Up!  Sophie Lively

It 's  a  small  world

Planting Up! Steve Lowe 

Mighty oaks from l ittle acorns grow

Read Up! Vic Watson

6 of  the best for Christmas

Close Up!  Photography Corner

Your festive photos

Pitching Up!  Morag Henriksen

A lengendary holiday 

2

6

9 & 16

10

12

14

17

4

21

19

22

Up Front! The Team

 Welcome back! 

1

Draw Up!  Competition Time

Win a portrait  from Roz Gadd

24

Photo by Annie Salter 



W e l l  h e r e  w e  a r e ,  h u r t l i n g  f a s t  t o w a r d s  t h e  e n d  o f  2 0 2 0 !  Y o u  k n o w  b y  n o w  t h a t  w e  a t  U p !  p r e f e r  t o  l o o k  a t

t h e  p o s i t i v e  s i d e  o f  l i f e  b u t  l e t ’ s  f a c e  i t ,  w e ’ d  b e  f i b b i n g  i f  w e  s a i d  2 0 2 0  h a s  b e e n  a  v i n t a g e  y e a r !  

L i f e  h a s  t h r o w n  s o  m u c h  a t  u s  a l l  i n  t h e s e  p a s t  m o n t h s .  T h e  d e a d l y  p a n d e m i c  w e ’ v e  h a d  t o  c o n t e n d  w i t h

w o u l d  b e  e n o u g h  i n  i t s e l f  t o  m a r k  t h i s  y e a r  a s  o n e  n o t  t o  r e v i s i t  -  a n d  t h a t ’ s  w i t h o u t  e v e n  m e n t i o n i n g  t h e

u n c e r t a i n t y  o f  t h e  o n g o i n g  B r e x i t  s a g a !  W e  h a v e  l o s t  s o  m a n y  o f  o u r  f e l l o w  c i t i z e n s  t h i s  y e a r ,  a n d  e v e n  i f

w e  h a v e  b e e n  l u c k y  e n o u g h  t o  b e  u n a f f e c t e d  d i r e c t l y ,  I ’ m  s u r e  w e  h a v e  a l l  m i s s e d  s e e i n g  f r i e n d s  a n d  l o v e d

o n e s .  T h e r e  a r e  a l s o  u n t o l d  n u m b e r s  o f  u s  s u f f e r i n g  f i n a n c i a l  h a r d s h i p  c a u s e d  b y  t h e  o u t b r e a k  a n d  i t s

k n o c k - o n  e f f e c t s .  

B u t  y o u  k n o w  w h a t ?  I f  y o u ’ r e  r e a d i n g  t h i s ,  t h e n  y o u ’ r e  s t i l l  h e r e  –  a n d  w h e t h e r  y o u  f e e l  i t  o r  n o t  r i g h t  n o w ,

t h e s e  d a y s  a r e  s t i l l  r i c h  w i t h  p o s s i b i l i t i e s .  U p !  i s  o u r  w a y  o f  r e a c h i n g  o u t  t o  y o u ,  a n d  w e  e n c o u r a g e  a l l  o u r

r e a d e r s  t o  d o  t h e  s a m e  –  a t  t h i s  t i m e  o f  y e a r ,  p i c k  u p  t h e  p h o n e  o r  w r i t e  t o  s o m e o n e  y o u  h a v e n ’ t  h e a r d

f r o m  f o r  a  w h i l e .  W e  h u m a n s  a r e  a  s o c i a l  s p e c i e s  –  w e  n e e d  c o n t a c t  w i t h  e a c h  o t h e r  a n d  y o u  r e a c h i n g  o u t

t o  s o m e o n e  e l s e  c o u l d  h a v e  s u c h  a  p o s i t i v e  e f f e c t  o n  t h e m .  W e  o f t e n  n e v e r  k n o w  t h e  e f f e c t  w e  c a n  h a v e  o n

s o m e o n e  e l s e ’ s  l i f e ,  t h e  d i f f e r e n c e  w e  c a n  m a k e  –  i t ’ s  a l l  i n  t h e  l i t t l e  t h i n g s .

I n  t h i s  f r a m e  o f  m i n d ,  w e  w i s h  y o u  a l l  t h e  v e r y  b e s t  o f  e v e r y t h i n g  f o r  t h i s  f e s t i v e  p e r i o d  –  h e a l t h ,

h a p p i n e s s  a n d  l o v e  –  a n d  a  m u c h - i m p r o v e d  2 0 2 1 .

M e r r y  C h r i s t m a s  a n d  a  h a p p y  a n d  h e a l t h y  N e w  Y e a r .

W i t h  l o v e  f r o m  B r i d g e t  &  H a r r y  x
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A  f e w  w e e k s  a g o ,  n o n e  o f  t h i s  w a s  e v i d e n t .

S u d d e n l y  t h e  w h o l e  p l a c e  s p r i n g s  t o  l i f e .  W h y ?

M y  a r t i f i c i a l  f e e d i n g  h e l p s  ( t h e y  d o n ’ t  l i k e

b r e a d  b y  t h e  w a y )  b u t  t h e r e  a r e  o t h e r  r e a s o n s .

M o s t  o f  u s  k n o w  t h a t  m a n y  b i r d s  m i g r a t e  a n d  i n

w i n t e r  t h e y  d o  t h i s  p r i m a r i l y  t o   f i n d  f o o d  o r

f o r  l e s s  h a r s h  w e a t h e r  c o n d i t i o n s ,  b o t h  o f

w h i c h  a l l o w  t h e m  t o  s u r v i v e  t h e  s h o r t e r ,

c o l d e r  d a y s  i n  t h e  n o r t h e r n  h e m i s p h e r e .

H o w e v e r ,  l o t s  o f  u s  a r e  u n a w a r e  t h a t  “ y o u r ”

r o b i n  o r  b l a c k b i r d  i s  m o s t  l i k e l y  t o  h a v e  a r r i v e d

f r o m  t h e  c o n t i n e n t ,  w h i l s t  l o c a l  b i r d s  h a v e

u n d e r t a k e n  a  s i m i l a r  j o u r n e y  s o u t h .  

M a n y  b i r d s  m o v e  f r o m  a r c t i c  a n d  s u b - a r c t i c

a r e a s  w h e r e  t h e  w i n t e r  c o l d  m a k e s  i t  h a r d  t o

s u r v i v e  a n d  w h e r e  t h e r e  i s  l i t t l e  a v a i l a b l e

f o o d .   N o r t h u m b e r l a n d  i n  m i d - w i n t e r  i s  “ b e t t e r ”

t h a n  I c e l a n d ,  G r e e n l a n d  a n d  S i b e r i a !

T h i s  h a p p e n s  a l l  a c r o s s  t h e  c o u n t r y s i d e .  S k e i n s

o f  g e e s e  f l y  i n t o  o u r  c o a s t  a n d  w e t l a n d s ,  w h i c h

a r e  a l s o  f u l l  o f  d u c k ,  w h i l s t  o u r  t r e e s  a n d

h e d g e r o w s  a r e  a l i v e  w i t h  w i n t e r  t h r u s h e s  s u c h

a s  r e d w i n g  o r  f i e l d f a r e ,  a l o n g s i d e  t h o s e

b l a c k b i r d s .

W e  a r e  a b o u t  t o  h e a d  i n t o  w i n t e r  w i t h  i t s  d a r k

n i g h t s  a n d  m o r n i n g s ,  i t s  c r i s p  a n d  f r e e z i n g

w e a t h e r  a n d  l i m i t e d  d a y l i g h t .  W e  a r e  a l l  g e t t i n g

p r e p a r e d  w h i c h  i n  m y  o w n  c a s e  m e a n s  a  h e a v y

c o a t  a n d  a  r o t u n d  f i g u r e  w h e r e  m y  “ p u p p y ”  f a t

w i l l  r e s i d e .

I t ’ s  m u c h  t h e  s a m e  i n  t h e  a n i m a l  k i n g d o m  ( n o t  t h e

c r i s p s  a n d  c h o c o l a t e  f u e l  I  c o n s u m e )  a s  w i n t e r  i s

t h e  t o u g h e s t  a n d  m o s t  u n p r e d i c t a b l e  p a r t  o f  t h e

y e a r  w h e r e  s u r v i v a l  o f  t h e  f i t t e s t  b e c o m e s  a

r e a l i t y .

I n  m y  s m a l l  s u b u r b a n  g a r d e n ,  I  c a n  s e e  t h e  c h a n g e

a l r e a d y  i n  e a r l y  N o v e m b e r .  M y  s p a r r o w s  a r e  b a c k

f r o m  t h e  f i e l d s ,  u s i n g  t h e  f e e d e r s  a n d  p a i r i n g  u p

i n  t h e  n e s t  b o x e s  u n d e r  t h e  e a v e s .  S t a r l i n g s  s p e n d

t h e  d a y  s q u a b b l i n g  o v e r  m o r s e l s ,  l i k e  t e e n a g e r s .

B l a c k b i r d s  f l i t  a b o u t  t u r n i n g  l e a v e s ,  s o m e t i m e s

c h a s e d  b y  a  r o b i n ,  w h i l s t  g o l d f i n c h e s  c h a r m  m e

f r o m  t h e  w h i t e b e a m  t r e e  o n  t h e  s t r e e t .
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O f  c o u r s e ,  n o n e  o f  t h i s  i s  d e l i b e r a t e  b u t  p e r h a p s

a  l i t t l e  b i t  m o r e  c o n s i d e r a t i o n  w o u l d  h e l p .  T h e

a l t e r n a t i v e  i s  t o  l o s e  a c c e s s  t o  c e r t a i n  p a r t s  o f

t h e  c o a s t  ( p e r h a p s )  o r  w o r s e ,  t o  l o s e  t h e s e

m a r v e l s  o f  n a t u r e .  

I  b e t  y o u  w o u l d  b e  s u r p r i s e d  b y  w h a t  m i g r a t e s

h e r e  t o o !  M y  f a v o u r i t e  s t o r y  w a s  t o l d  t o  m e  b y  a

f r i e n d  w h o  w o r k e d  o f f s h o r e  i n  t h e  N o r t h  S e a ,  o n  a

t e n d e r  b o a t .  H e  w a s  o n  w a t c h ,  i n  t h i c k  f o g ,  a n d

w h e n  i t  c l e a r e d ,  h e  f o u n d  o v e r  4 0  l o n g - e a r e d  o w l s

s i t t i n g  o n  t h e  s u p e r s t r u c t u r e !  A l o n g  w i t h  a

n u m b e r  o f  s m a l l e r  s p e c i e s  s u c h  a s  t h e  t i n y

g o l d c r e s t !

S o ,  w h i l e  w e  a r e  s t u c k  i n  t h e  h o u s e  f o r  w h a t e v e r

r e a s o n ,  I  t h i n k  t h a t  w a t c h i n g  t h e  b i r d s  i n  t h e

g a r d e n  m a y  b e  m o r e  e n t e r t a i n i n g  t h a n  e n d l e s s

r e p e a t s  o f  B o n d  m o v i e s ?  I f  w e  s u p p l y  a  f e w  b i t s  o f

f o o d  a n d ,  m o s t  i m p o r t a n t l y ,  f r e s h  w a t e r  t h e n  w h o

k n o w s  w h a t  m i g h t  t u r n  u p !  

L o c a l  c o a s t a l  a r e a s  o r  w e t l a n d s  a l s o  b r i s t l e

w i t h  a  w i d e  r a n g e  o f  w a d i n g  b i r d s  s u c h  a s

r e d s h a n k ,  t u r n s t o n e  o r  g o l d e n  p l o v e r .  I n d e e d ,

t h e  N o r t h u m b e r l a n d  c o a s t l i n e  i s  v i t a l l y

i m p o r t a n t  t o  a n  i n t e r n a t i o n a l l y  i m p o r t a n t

n u m b e r  o f  b i r d  s p e c i e s ,  s o m e  o f  w h i c h  a r e  o n l y

h e r e  f o r  t h e i r  w i n t e r  h o l i d a y s  ( B r e n t  G e e s e  a n d

P u r p l e  S a n d p i p e r ) .  T h e y  s p e n d  t h e  d a y  f e e d i n g

o r  r o o s t i n g  d e p e n d i n g  u p o n  t h e  t i d e ,

d e s p e r a t e l y  t r y i n g  t o  m a i n t a i n  g o o d  b o d y

c o n d i t i o n  t o  s u r v i v e  a n d  t o  r e f u e l  f o r  t h e  r e t u r n

j o u r n e y .

T h e s e  b i r d s  a r e  e x c e p t i o n a l l y  s u s c e p t i b l e  t o

d i s t u r b a n c e .  E v e r y  t i m e  t h e y  m o v e  a w a y ,  t h e y

a r e  f o r c e d  t o  u s e  u p  v i t a l  e n e r g y  a n d  i f  t h e y  a r e

u n a b l e  t o  r e p l e n i s h  t h i s  t h e n  a  d e c l i n e  i n

c o n d i t i o n  m a y  o c c u r .  

M o r e  a n d  m o r e  t h i s  i s  b e c o m i n g  a  m a j o r

c o n c e r n  s p a r k e d  b y  t h e  i n f l u x  o f  v i s i t o r s  t o

t h e i r  f a v o u r e d  f e e d i n g  a r e a s  a n d  e s p e c i a l l y  t o

d o g s  o f f  l e a d s  ( a l t h o u g h  t h i s  c a n  a l s o  b e  a

p r o b l e m  d u r i n g  b r e e d i n g  s e a s o n  f o r  g r o u n d

n e s t e r s ) .
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F o r  t h o s e  w h o  a r e n ’ t  f a m i l i a r  w i t h  s a m b a

d r u m m i n g ,  p e r h a p s  y o u  c a n  e x p l a i n  a  l i t t l e

a b o u t  w h e r e  i t  c o m e s  f r o m  a n d  w h a t  d i f f e r e n t

d r u m s  a r e  u s e d .

S a m b a  p e r c u s s i o n  o r i g i n a t e d  i n  t h e  f a v e l a s

( s h a n t y  t o w n s )  i n  B r a z i l  c o m b i n i n g  t h e  e t h n i c

m u s i c  t r a d i t i o n s  f r o m  A f r i c a  a n d  P o r t u g a l .  T h e y

d e v e l o p e d  a  c a t a l o g u e  o f  i n t e r n a t i o n a l l y

a c c e p t e d  r h y t h m  p a t t e r n s .  

A  v a r i e t y  o f  i n s t r u m e n t s  a r e  u s e d  t o  c r e a t e  l o w

b a s s  t o n e s  a n d  h i g h e r  p i t c h e d  r h y t h m s  w i t h

i n t e r e s t i n g  v a r i a t i o n s .  T h e  t r a d i t i o n a l  b a s s  d r u m

i s  c a l l e d  t h e  s u r d o  a n d  h i g h e r  p i t c h e d  d r u m  i s  a

r e p e n i q u e  ( w h i c h  i n  B r a z i l i a n  p r o n u n c i a t i o n  i s

h e p e n i q u e ) .  T y p i c a l l y  t h e r e  i s  a  m i x t u r e  o f  a

d o u b l e  t o n e d  a g o g o  b e l l ,  s h a k e r s  c a l l e d  r o c a r ,  a

s n a r e  d r u m  c a l l e d  c a i x a  -  a n d  w e  u s e  p e r c u s s i o n

f r o m  A f r i c a ,  E u r o p e  a n d  o t h e r  p a r t s  o f  t h e  w o r l d

t o o .

T h e  t r a d i t i o n a l  B r a z i l i a n  s t y l e s  o r i g i n a t e d  i n

A f r i c a ,  w e r e  b r o u g h t  t o  t h e  N e w  W o r l d  b y  s l a v e s

a n d  p l a y e d  w h e n  t h e y  w e r e  a l l o w e d  t o  c e l e b r a t e

c a r n i v a l  o n  S h r o v e  T u e s d a y  i n  c o m m o n  w i t h  m a n y

p a r t s  o f  t h e  w o r l d .   I n  E n g l a n d  i t  i s  t h e  t r a d i t i o n a l

d a y  f o r  m a n y  t o w n s  a n d  v i l l a g e s  t o  h o l d  c h a o t i c

f o o t b a l l  m a t c h e s  a n d  i n  N e w  O r l e a n s  t h e  w o r l d -

f a m o u s  M a r d i  G r a s  i s  o f  c o u r s e  ' F a t  T u e s d a y ' .

T h e r e  i s  a  F e d e r a t i o n  o f  S a m b a  S c h o o l s  d e d i c a t e d

t o  p e r f o r m i n g  a n d  e n c o u r a g i n g  p a r t i c i p a t i o n

w o r l d w i d e .

      

W e  u n d e r s t a n d  t h a t  B l y t h  V a l l e y  S a m b a  p l a y s  a t

a  v a r i e t y  o f  e v e n t s ,  t h r o u g h o u t  t h e  r e g i o n .  

C a n  y o u  t e l l  u s  a b o u t  s o m e  o f  t h e m ?

I n  o u r  2 4  y e a r s  t o g e t h e r  w e  h a v e  p l a y e d  i n  m a n y

s e t t i n g s  a l l  a c r o s s  t h e  r e g i o n .  S i n c e  1 9 9 7  w e  h a v e

b e e n  a  r e g u l a r  f e a t u r e  a t  H e w o r t h  I n t e r c h a n g e

f o r  t h e  g r e a t  N o r t h  R u n .  W e  l e d  t h e  T a l l  S h i p s

p a r a d e  w h e n  i t  c a m e  t o  B l y t h ,  w e  h a v e  s u p p o r t e d   

s e v e r a l  B e d l i n g t o n  P i c n i c  e v e n t s  a n d  o n c e  w e

e v e n  p a r t i c i p a t e d  i n  a  G u i n n e s s  W o r l d  R e c o r d

p e r f o r m a n c e  e v e n t  a t  W o o d h o r n  M u s e u m .  W e

h a v e  r e c e n t l y  b e e n  a  p e r m a n e n t  i n c l u s i o n  i n  t h e

H i n d u  N a r i  S i n g h  M u l t i c u l t u r a l  e v e n t s  a t  t h e

C u s t o m s  H o u s e  i n  S o u t h  S h i e l d s .  I n  N o v e m b e r

2 0 1 8  w e  l e d  t h e  R e c l a i m  T h e  N i g h t  d o m e s t i c

v i o l e n c e  m a r c h  a t  E y e m o u t h .  W e  a r e  a l s o  d o i n g

c a b a r e t  s t y l e  e v e n t s  f o r  l o c a l  o r g a n i s a t i o n s ,

b r i n g i n g  t o g e t h e r  m u s i c  a n d  s o n g  a n d  c o l o u r f u l

p r e s e n t a t i o n .  W e  h a v e  a  r e p e r t o i r e  t h a t  c a n

e n s u r e  a  t a i l o r  m a d e  p e r f o r m a n c e  p r a c t i c a l l y

a n y w h e r e .

Up Beat!

BLYTH VALLEY SAMBA

T e l l  u s  a  b i t  a b o u t  B l y t h  V a l l e y  S a m b a .   H o w  

d i d  t h e  g r o u p  g e t  s t a r t e d ?

B l y t h  V a l l e y  S a m b a  S c h o o l  i s  a  V o l u n t a r y

C o m m u n i t y  A r t s  O r g a n i s a t i o n  d e d i c a t e d  t o

e n c o u r a g i n g  a n  i n v o l v e m e n t  i n  l e a r n i n g  a b o u t

a n d  p e r f o r m i n g  p e r c u s s i o n  r h y t h m s  f r o m  a r o u n d

t h e  w o r l d .  W e  b e g a n  w i t h  a  C o u n c i l - s p o n s o r e d

t a s t e r  c o u r s e  i n  1 9 9 6 ,  a n d  h a v e  m a i n t a i n e d

c o n t i n u o u s  f o r t n i g h t l y  p r a c t i c e  s e s s i o n s  a s  a  s e l f

o r g a n i s e d  p e r f o r m i n g  g r o u p  u n t i l  t h e  l o c k d o w n

i n  2 0 2 0  h a l t e d  e v e r y t h i n g .  W e  a r e  a n  o p e n

a c c e s s  g r o u p  a n d  p a r t i c i p a t i o n  i s  f r e e  f o r  c o r e

m e m b e r s .
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U p !  t a l k s  t o  K e i t h  B l a c k b u r n ,  d r i v i n g  f o r c e

b e h i n d  a  c o m m u n i t y  g r o u p  d r u m m i n g  u p  a

s t o r m  



U p !  k n o w s  f i r s t - h a n d  t h a t  b e i n g  p a r t  o f  a n y

m u s i c  g r o u p  h a s  h u g e  b e n e f i t s  f o r  m e n t a l

h e a l t h  a n d  g e n e r a l  w e l l b e i n g .   W h a t  d o  y o u

t h i n k  p e o p l e  g e t  o u t  o f  d r u m m i n g  i n

p a r t i c u l a r ?

T h e r e  i s  r e s e a r c h  t h a t  h a s  r e v e a l e d  t h a t  m a n y

h e a l t h  b e n e f i t s  c a n  c o m e  f r o m  p a r t i c i p a t i n g  i n

g o o d  c o m m u n i t y  p e r c u s s i o n .  I t  i s  v e r y

a c c e s s i b l e ,  a  n e w  m e m b e r  c a n  b e  a n  e f f e c t i v e

p a r t i c i p a n t  v e r y  q u i c k l y .  I t  i s  a n  a c t i v i t y  t h a t

r a i s e s  a  g r o u p  s p i r i t  t h r o u g h  c o - o p e r a t i o n  a n d

i n c l u s i v i t y .   

O n  a n  i n d i v i d u a l  l e v e l  i t  i s  r e p o r t e d  t h a t  a n

h o u r  o f  c o n t i n u o u s  d r u m m i n g  a c t i v i t y  h a s  b e e n

r e c o r d e d  a s  c r e a t i n g  a  m e a s u r a b l e  a l t e r a t i o n

i n  t h e  i m m u n e  s y s t e m ,  w h i c h  s h o u l d  b e  o f

c o n s i d e r a b l e  i n t e r e s t  a s  w e  t r y  t o  h e l p

o u r s e l v e s  o u t  o f  t h e  C o v i d  p r i s o n .  I t  i s  a

t r a n s c e n d e n t a l  r e l a x i n g  a c t i v i t y  b e c a u s e  i t

g i v e s  y o u r  m i n d  a  r e s t  f r o m  t h i n k i n g  a b o u t

w o r d s ,  w h i c h  i s  q u i t e  a  p o w e r f u l  t h e r a p y  -  t h e

o b j e c t i v e  o f  m e d i t a t i o n  p r a c t i c e s .

S a m b a  d r u m m i n g  m u s t  m a k e  a  h e c k  o f  a  n o i s e !

W h e r e  d o  y o u  p r a c t i c e ?

B e f o r e  L o c k d o w n  o u r  g r o u p ,  s o m e  o f  w h o m  h a v e

b e e n  p l a y i n g  t o g e t h e r  f o r  o v e r  2 0  y e a r s ,

r e h e a r s e d  c o m p o s i t i o n s  f o r t n i g h t l y  a t  H e a d w a y

A r t s  i n  B l y t h .  W e  w e l c o m e  n e w  m e m b e r s  a n d  a r e

f o c u s e d  m o r e  u p o n  b e i n g  a n  i n c l u s i v e  a c t i v i t y  f o r

a d u l t s .  W e  b e l i e v e  t h a t  t h e r e  i s  m o r e  r e w a r d  i n

p l a y i n g  s w e e t l y  a n d  s o f t l y  t o  a p p r e c i a t e  t h e

i n t e r p l a y  o f  r h y t h m s ,  r a t h e r  t h a n  j u s t  c r e a t i n g  a

w a l l  o f  s o u n d .  W e  a l s o  c o m b i n e  v o c a l s  w i t h  t h e

d r u m s  t o  p e r f o r m  f o r  a u d i e n c e s .  

S a d l y  a l l  o u r  n o r m a l  a c t i v i t y  a n d  b o o k i n g s  w h i c h

w e r e  l o o k i n g  v e r y  p o s i t i v e  f o r  2 0 2 0  w e r e  w i p e d

o u t  b y  t h e  p a n d e m i c .  W e  w o u l d  w e l c o m e  a n y

e n q u i r i e s  f o r  p e r f o r m a n c e s  o r  w o r k s h o p s  f o r

w h e n  t h i n g s  r e t u r n  t o  n o r m a l .  W e  a l s o  a r e  a b l e  t o

p r o v i d e  d r u m  c i r c l e  w o r k s h o p s  f o r  a n y  i n t e r e s t e d

g r o u p s  w i t h  t h e  a d v a n t a g e  o f  m e e t i n g  s o c i a l

d i s t a n c i n g  r e q u i r e m e n t s .   

Up Beat!

BLYTH VALLEY SAMBA
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Y o u  c a n  f i n d  d e t a i l s  o f  B l y t h  V a l l e y  S a m b a  

o n  t h e i r  F a c e b o o k  p a g e  w h e r e  y o u ' l l  a l s o  f i n d

 8  v i d e o  p e r c u s s i o n  e x e r c i s e s  t o  t r y  o u t  

i n  t h e  c o m f o r t  o f  y o u r  o w n  h o m e .

T h e r e ' s  e v e n  a  C D  ( p r i c e  £ 5 )  t h e  p r o c e e d s  

o f  w h i c h  w i l l  h e l p  t h e  g r o u p  c o n t i n u e

t h e i r  g r e a t  w o r k .

 

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / B l y t h - v a l l e y - s a m b a -

4 2 5 1 3 6 1 5 0 8 4 8 1 2 0



R i c h a r d  s t a y e d  d o w n  S o u t h ,  w o r k i n g  f o r  6

m o n t h s  t o  m a k e  s u r e  w e  h a d  a  s a f e t y  n e t .  O u r

d a u g h t e r ,  w h o  w a s  1 9  a t  t h e  t i m e ,  c a m e  w i t h  u s

a n d  o u r  s o n  A d a m  s t a y e d  d o w n  S o u t h  w i t h  h i s

g i r l f r i e n d .   O u r  i n c o m e  c a m e  f r o m  t h e  s e l f -

c a t e r i n g  c o t t a g e ,  s e l l i n g  o r g a n i c  e g g s  t o  t h e

T h r e e  C h i m n e y s  R e s t a u r a n t  a n d  t o  o u r  l o c a l

s h o p .   

O u r  d a u g h t e r  s e c u r e d  a  j o b  i n  a  h o t e l  i n  t h e

n e a r e s t  v i l l a g e  a n d  t h e  p r o p r i e t o r  a s k e d  i f  I ’ d

l i k e  t o  w o r k  p a r t - t i m e  t o o ,  s o  I  s e r v e d  t h e

b r e a k f a s t s  e a c h  m o r n i n g .   

W h e n  R i c h a r d  e v e n t u a l l y  j o i n e d  u s ,  h e  w a s  a l s o

a s k e d  i f  h e ’ d  l i k e  a  w a i t i n g  j o b  i n  t h e  e v e n i n g !

S o  w i t h  l o t s  o f  l i t t l e  i n c o m e s  c o m i n g  i n  w e

m a n a g e d .   

M y  f a t h e r  w a s  a l w a y s  v i s i t i n g ,  c o m i n g  f o r  a

w e e k  a n d  e n d i n g  u p  s t a y i n g  a  m o n t h !  A f t e r  t w o

y e a r s  t h e  l i t t l e  c r o f t  h o u s e  n e x t  d o o r  c a m e  u p

f o r  s a l e  w h i l e  h e  w a s  s t a y i n g  h e r e ,  s o  h e  e n d e d

u p  b u y i n g  t h a t  a n d  w e  m o v e d  h i m  u p .  A  c o u p l e

o f  y e a r s  a f t e r  t h a t ,  w e  m o v e d  R i c h a r d ’ s  p a r e n t s

i n t o  o u r  l e t t i n g  c o t t a g e ,  t h e y  w e r e  e l d e r l y  a n d

i n  n e e d  o f  s o m e  h e l p .  O n e  C h r i s t m a s ,  o u r  s o n

a n d  h i s  w i f e ,  w h o  w e r e  l i v i n g  i n  G l o u c e s t e r s h i r e ,

s a i d  t h e y  w e r e  t h i n k i n g  o f  m o v i n g  n e a r e r .

“ W h e r e ? ” ,  w e  a s k e d  a n d  t h e y  r e p l i e d ,  “ H e r e ! ”

 

T e l l  u s  h o w  a  l a s s  f r o m  s o u t h e r n  E n g l a n d  e n d e d

u p  l i v i n g  o n  t h e  s i d e  o f  a  m o u n t a i n  i n  S k y e  w i t h

h e r  w h o l e  f a m i l y !

W e  u s e d  t o  c o m e  u p  t o  S k y e  o n  h o l i d a y  e v e r y

c h a n c e  w e  g o t .  W e ’ d  l o o k  a t  p r o p e r t i e s ,  g o  b a c k

h o m e ,  d o  t h e  m a t h s  a n d  R i c h a r d  w o u l d  s a y ,  “ N o  w e

c a n ’ t  p o s s i b l y  d o  i t ” .  T h e  l a s t  t i m e  h e  s a i d  i t  I  s a i d ,

“ R i g h t !  I ’ m  n o t  g o i n g  t o  S k y e  a g a i n ,  I  c a n ’ t  b e a r  i t . ”

N e e d l e s s  t o  s a y ,  w e  d i d  v i s i t  a g a i n  a n d  f o u n d  o u r

p e r f e c t  p l a c e .

I ’ d  a l w a y s  w a n t e d  a  s m a l l  h o l d i n g ,  b u t  t h e  p r i c e s

d o w n  S o u t h  w e r e  p r o h i b i t i v e .   W e  w a n t e d  a

p r o p e r t y  o n  S k y e  t h a t  c o u l d  g i v e  u s  a  s m a l l

i n c o m e ,  m a y b e  a  B & B ,  p r e f e r a b l y  o n e  t h a t  w o u l d

s e e  u s  m o r t g a g e - f r e e .  W e l l ,  w e  f o u n d  a  s m a l l  f a r m ,

o r  c r o f t ,  w h i c h  a l s o  h a d  a  s e l f - c a t e r i n g  c o t t a g e  o n

t h e  p r o p e r t y ,  e n d e d  u p  w i t h  t h e  b i g g e s t  m o r t g a g e

w e  h a d  e v e r  h a d  -  a n d  j u s t  j u m p e d !

Up Sticks!

BRUNIGILL FARM, ISLE OF SKYE
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U p !  t a l k s  t o  t h e  f o r c e  o f  n a t u r e  t h a t  i s  A n n i e

S a l t e r  a b o u t  t h e  g r a f t  a n d  c r a f t  o f  a  c r o f t e r ' s

l i f e



W o w ,  t h a t ’ s  s o m e  s t o r y !  H o w  h a s  t h e  f a r m  e v o l v e d

s i n c e  y o u  f i r s t  a r r i v e d ?

W h e n  w e  f i r s t  a r r i v e d ,  w e  i n h e r i t e d  a  s m a l l  f l o c k  o f

s h e e p  a n d  7 0  h e n s .  O v e r  t i m e  w e  i n c r e a s e d  t h e

h e n s ,  a n d  a l s o  b r e d  q u a i l s  a n d  s o l d  q u a i l  e g g s .

T h e s e  d a y s  w e  o n l y  h a v e  a  f e w  h e n s .  A d a m  h a s

t a k e n  o v e r  t h e  r u n n i n g  o f  t h e  f a r m  a n d  w e  h a v e

t a k e n  a  s t e p  b a c k .  I ’ m  s t i l l  i n v o l v e d  w i t h  t h e  s h e e p

t h o u g h ;  w e ’ v e  c r o s s e d  s o m e  o f  o u r  S h e t l a n d s  w i t h  a

G o t l a n d .  W e ’ r e  i n t e r e s t e d  i n  g e t t i n g  a  r e a l l y  g o o d

f l e e c e  f o r  h a n d  s p i n n i n g .  W e  w a n t  a  g o o d  s e l e c t i o n

o f  c o l o u r s ,  w i t h  a  f i n e  s o f t  f l e e c e .  

W e  h a v e  a  s t u d i o  o n  t h e  f a r m  n o w ,  w h e r e  w e  s e l l  a

r a n g e  o f  i t e m s  a l l  m a d e  b y  f a m i l y  m e m b e r s .

B e t w e e n  u s ,  w e  c o v e r  q u i t e  a  r a n g e ,  f r o m  w o o d

t u r n i n g ,  l e a t h e r w o r k ,  k n i t t i n g ,  w e a v i n g  a n d ,  o f

c o u r s e ,  o u r  o w n  h a n d - s p u n  w o o l  a n d  f l e e c e  f o r

h a n d - s p i n n e r s .  A d a m  h a s  p l a n t e d  a  v a r i e t y  o f

n a t i v e  t r e e s  a n d  a  s e l e c t i o n  o f  a p p l e  t r e e s .  H e  h a s

a l s o  i n t r o d u c e d  b e e s ,  q u i t e  a  c h a l l e n g e  h e r e

b e c a u s e  o f  t h e  w e a t h e r .  A n d  w e ’ v e  p l a n t e d  q u i t e  a

l o t  o f  w i l l o w ,  i t ’ s  v e r y  g o o d  f o r  w i n d  b r e a k s ,  a n d  a n

e a r l y  f o o d  s o u r c e  f o r  t h e  b e e s .  I  a l s o  m a k e  b a s k e t s ,

s o  i t ’ s  a  u s e f u l  r e s o u r c e  t o  h a v e .

Up Sticks!

BRUNIGILL FARM, ISLE OF SKYE

  

H a v i n g  b e e n  l u c k y  e n o u g h  t o  v i s i t  y o u r

b e a u t i f u l  h o m e ,  U p !  h a s  f i r s t - h a n d  k n o w l e d g e  

o f  t h e  s h e e r  a m o u n t  o f  h a r d  w o r k  a n d

d e d i c a t i o n  r e q u i r e d  t o  k e e p  e v e r y t h i n g  g o i n g .

W h e r e  o n  e a r t h  d o  y o u  g e t  y o u r  e n e r g y  f r o m ? !

K e e p i n g  t h e  f a r m  g o i n g  t a k e s  a n  a w f u l  l o t  o f  t i m e

a n d  e n e r g y ,  a n d  w e  a r e  b e g i n n i n g  t o  s l o w  d o w n !

L i v i n g  h e r e  c a n  b e  v e r y  c h a l l e n g i n g ,  b a t t l i n g  t h e

w e a t h e r  a n d  w i l d l i f e  c a n  b e  q u i t e  f r u s t r a t i n g .

H o w e v e r ,  y o u  p r i o r i t i s e  t h e  j o b s  t h a t  a r e

e s s e n t i a l  -  t h e  a n i m a l s ’  n e e d s  a n d  w e l f a r e .  

A f t e r  t h a t  y o u  j u s t  g e t  t o  t h e  j o b s  a s  a n d  w h e n

y o u  c a n .   

T h e  s e a s o n s  p l a y  a  b i g  p a r t  i n  o u r  l i v e s ,  a n d

d u r i n g  t h e  w i n t e r ,  w h e n  t h e  w e a t h e r  i s  r o u g h  a n d

d a r k ,  w e ’ v e  l e a r n t  t o  s l o w   d o w n  w i t h  t h e  s e a s o n .   

A  t i m e  f o r  e n j o y i n g  t h e  w a r m t h  o f  t h e  o p e n  f i r e

a n d  w o r k i n g  i n d o o r s .
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Y o u r  l i f e  w i l l  s e e m  i d y l l i c  t o  m a n y  r e a d e r s .

W h a t  w o u l d  y o u  s a y  t o  a n y o n e  c o n s i d e r i n g

u p p i n g  s t i c k s  a n d  c h a n g i n g  t h e i r  l i v e s  i n  s u c h  a

d r a m a t i c  w a y  a s  y o u  h a v e ?

W h e n  w e  t o l d  f r i e n d s  a n d  f a m i l y  w h a t  w e  w e r e

g o i n g  t o  d o ,  I ’ m  s u r e  t h e y  t h o u g h t  w e  w e r e  m a d

o r  s t u p i d !  W e ’ d  l o s t  a  c o u p l e  o f  c o l l e a g u e s  u n d e r

t r a g i c  c i r c u m s t a n c e s ,  j u s t  a s  t h e y  w e r e  l o o k i n g

f o r w a r d  t o  t h e i r  r e t i r e m e n t ,  s o  i t  r e a l l y  m a d e  u s

t h i n k  a b o u t  w h a t  w e  w a n t e d  f r o m  o u r  l i v e s ,  a n d

w e  s e e m e d  t o  b e  s p e n d i n g  q u i t e  a  l o t  o f  o u r  t i m e

s a t  i n  t r a f f i c .



W e  k n e w  m o n e y  w o u l d  b e  e x t r e m e l y  t i g h t ,  b u t  w e

a l s o  k n e w  w e ’ d  r a t h e r  t r y  t o  a c h i e v e  o u r  d r e a m  a n d

f a i l  t h a n  w o n d e r  l a t e r  o n  “ W h a t  i f ? ” .  L i f e  i s  s t i l l

b u s y  a n d  t h i n g s  d o n ’ t  a l w a y s  g o  t o  p l a n ,  s o  h a v e

r e a l i s t i c  e x p e c t a t i o n s .

O u r  l i v e s  w e r e  c o m p l e t e l y  c h a n g e d .  W e  d i d n ’ t  g o

o u t  f o r  a  c u p  o f  c o f f e e ,  w e  d i d n ’ t  b u y  u n n e c e s s a r y

c l o t h e s ,  s h o e s  o r  a n y t h i n g  t h a t  w a s n ’ t  e s s e n t i a l .

W e  d i d n ’ t  m i n d  w h a t  e m p l o y m e n t  w e  t o o k ,  a s

l o n g  a s  i t  f i t t e d  i n  w i t h  o u r  n e w  l i f e s t y l e  a n d  g a v e

u s  s o m e  m o n e y .  O u r  t r e a t s  w e r e  w a k i n g  u p  t o  a n

a m a z i n g  v i e w ,  w h a t e v e r  t h e  w e a t h e r ,  h i k i n g  u p  t h e

h i l l s ,  b r e a t h i n g  f r e s h  a i r  . . .  a n d  t h e  s i l e n c e .

Up Sticks!

BRUNIGILL FARM, ISLE OF SKYE

   

W e ’ v e  a l w a y s  b e e n  s t r u c k  b y  t h e  f r i e n d l y  

n a t u r e  o f  f o l k  o n  S k y e .  H o w  i m p o r t a n t  i s

c o m m u n i t y  i n  w h a t  c o u l d  b e  s e e n  a s  q u i t e  a n

i s o l a t e d  l o c a t i o n ?

W e  w e r e  a l w a y s  m a d e  w e l c o m e  f r o m  t h e  s t a r t .  

F o l k  w e r e  s o  h e l p f u l  t o  u s  w h e n  w e  n e e d e d  t o

l e a r n  t h e i r  w a y s  a n d  s k i l l s .  W e  d i d n ’ t  p r e t e n d  t o

k n o w  e v e r y t h i n g ,  w e  h a d  a  v e r y  s t e e p  l e a r n i n g

c u r v e .

 

T h e  b e a u t y  o f  l i v i n g  a n d  w o r k i n g  i n  a  s m a l l

c o m m u n i t y  h a s  s o  m a n y  b e n e f i t s .  A l t h o u g h  w e

d o n ’ t  l i v e  i n  e a c h  o t h e r ’ s  p o c k e t s ,  w e  w a t c h  o u t

f o r  o n e  a n o t h e r .  W e  k n o w  t h a t  t h e r e  i s  a l w a y s

s o m e b o d y  t h a t  w i l l  c o m e  t o  o u r  a i d  o r  o f f e r  h e l p

i f  n e e d e d ,  j u s t  a  q u i c k  p h o n e  c a l l  a n d  s o m e o n e

w i l l  a r r i v e .  T h a t ’ s  a  v e r y  c o m f o r t i n g  f e e l i n g .
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C h e c k  o u t  t h e  f a m i l y ' s  c r a f t  b u s i n e s s  -  D r a g o n f l y  S t u d i o  -  o n  F a c e b o o k :  

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / D r a g o n f l y - S t u d i o - 3 7 2 2 9 5 4 2 2 7 9 2 4 9 9

 

A n n i e  h a s  2  l o v e l y  h o l i d a y  c o t t a g e s  a v a i l a b l e  f o r  r e n t :

 A n n i e ' s  C o t t a g e  i n  E d i n b a n e ,  a n d  S t a g ' s  C o t t a g e  o n  t h e  f a r m  i n  D u n v e g a n

F u r t h e r  d e t a i l s  a t  w w w . c o t t a g e s . c o m

 

 



C h r i s t m a s  i n  t h e  C h r i s t i e

Y o u ’ r e  o n  s t r i k e  a g a i n s t  h o s p i t a l  f o o d  s i n c e  S t a f f  N u r s e  o r d e r s  y o u  o u t  o f  b e d  t o  t a k e

l u n c h  a t  t h e  t a b l e  i n  t h e  D a y  R o o m .  Y o u  c a n ’ t  s p e n d  a l l  d a y  i n  t h a t  b e d  s h e  s a y s ,  

d o w n - p l a y s  t h e  p a i n  t h a t  s e a r s  y o u r  g r o i n  w h e n  y o u  s i t  o n  t h e  h a r d  c h a i r s .  W e  b r i n g  

r o a s t  c h i c k e n  s a n d w i c h e s  f r o m  h o m e .  F o u r  d a y s  i n t o  r e c o v e r y  S t r e p t o c o c c u s  a r r i v e s ,  

a  s t e a l t h  m i s s i l e  i n t e n t  o n  w i p i n g  y o u  o u t .  I n g u i n a l  l y m p h  n o d e s  g o n e ,  r e s i s t a n c e  i s  

s h o t .  O r a l  a n d  i n t r a m u s c u l a r  a n t i b i o t i c s  a r e  u s e l e s s  b u t  a d m i n i s t e r e d  i n t r a v e n o u s l y  

f o r  f i v e  d a y s  t h e y  b e g i n  t o  d o  t h e i r  j o b .

C h r i s t m a s  E v e  c o m e s  a n d  g o e s .  Y o u  w a k e  o n  C h r i s t m a s  M o r n i n g  s t i l l  o n  t h e  w a r d .  W e  

c o m e  t o  s p e n d  t h e  d a y  w i t h  y o u ,  b r i n g  y o u  a  C h r i s t m a s  s t o c k i n g  f i l l e d  w i t h  t h i n g s  

S a n t a  u s e d  t o  l e a v e  y o u  a s  a  c h i l d :  B e a n o  a n n u a l ,  b o a r d  g a m e ,  C a d b u r y ’ s  s e l e c t i o n  

b o x .  T h e  w a r d  s t a f f  g i v e  y o u  R o y a l  J e l l y  t o i l e t r i e s  w r a p p e d  i n  f e s t i v e  p a p e r ,  t i e d  w i t h  

a  s i l v e r  b o w .  N o n e  o f  t h e m  c h e e r s  y o u  u p .  Y o u  o n l y  w a n t  t o  g o  h o m e .  J u s t  b e f o r e  

m i d d a y ,  F a t h e r  C h r i s t m a s  t u r n s  u p  d i s g u i s e d  a s  y o u r  b r o t h e r .  H e ’ s  d r i v e n  f r o m  t h e  

f e n s  t o  w i s h  y o u  M e r r y  C h r i s t m a s .  L i k e  t h e  l i t t l e  d r u m m e r  b o y ,  h e  h a s  n o  g i f t  t o  

b r i n g ;  b u t  t h a t ’ s  O K .  H e ’ s  a l l  t h e  p r e s e n t  y o u  n e e d .

R a c h e l  D a v i e s

Write Up!

POEMS ON THE THEME OF FESTIVE
CELEBRATIONS
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H o l l y

 

H o l l y  s a y s :  H o p e  

a n d  W a i t  a n d  s e e .

A  r e d  b e r r i e d  m a n t l e

c e l e b r a t e s  m e .

 

H o l l y  s a y s :  H o p e  

a n d  W a i t  a n d  s e e .

U n d e r  w h i t e  w i n t e r  

g r o w s  a  g r e e n  t r e e .

 

Photo by Albert Bridge

H o l l y  s a y s :  H o p e

a n d  W a i t  a n d  s e e .

I n  m y  s p i k e d  h e a r t

a  b i r d  s i n g s  f r e e .

H o l l y  s a y s :  H o p e

a n d  W a i t  a n d  s e e .

C o m e ,  g e n t l e ,  e n t e r .

R e s t  i n  m e .

L i n d a  G o u l d e n
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I t  m u s t  b e  v e r y  d i f f i c u l t  f o r  p e o p l e  t o  a s k  f o r  h e l p

w i t h  t h e  b a s i c s .  H o w  a r e  y o u  u s u a l l y  a p p r o a c h e d ?

A r e  p e o p l e  r e f e r r e d  f o r  e x a m p l e  o r  d o  y o u  g e t

d i r e c t  a p p r o a c h e s ?

C l i e n t s  a r e  r e f e r r e d  t o  u s  b y  s u p p o r t  a g e n c i e s  s u c h

a s  J o b  C e n t r e s ,  C i t i z e n s  A d v i c e  B u r e a u s ,  N o r t h

T y n e s i d e  C o u n c i l ,  d o c t o r s ’  s u r g e r i e s .  W e  d o n ’ t  t a k e

w h a t  w e  c a l l  s e l f - r e f e r r a l s  a s  w e  r e l y  o n  t h e

s u p p o r t  a g e n c i e s  t o  e n s u r e  t h a t  t h e i r  c l i e n t

g e n u i n e l y  n e e d s  h e l p .

   

A  l o t  o f  p e o p l e ' s  k n o w l e d g e  o f  f o o d b a n k s  c o m e s

f r o m  w a t c h i n g  t h e  f i l m  I ,  D a n i e l  B l a k e .  H o w  t r u e  t o

l i f e  w e r e  t h o s e  s c e n e s ?

A s  w e  h e a r  m a n y  o f  t h e  s t o r i e s  b e h i n d  w h y  f o o d

p a r c e l s  a r e  n e e d e d ,  w e  w e r e  a b l e  t o  r e c o g n i s e

m a n y  o f  t h e  s c e n e s  i n  t h e  f i l m .  T h e  f i l m ’ s  D i r e c t o r ,

K e n  L o a c h ,  a c t u a l l y  v i s i t e d  u s  s o  w e  w e r e  a b l e  t o

s h a r e  s o m e  o f  t h e  b a c k g r o u n d  s t o r i e s ,  a n d  h e ’ s

b e e n  w e l l - k n o w n  f o r  m a n y  y e a r s  a s  a  f i l m  d i r e c t o r

w h o  p o r t r a y s  r e a l - l i f e  s i t u a t i o n s .

   

S o m e t i m e s  w h e n  p e o p l e  d o n a t e  t o  c h a r i t i e s ,

t h e y  m i g h t  w o r r y  t h a t  t h e i r  d o n a t i o n  d o e s n ' t

r e a c h  t h e  i n t e n d e d  r e c i p i e n t ,  b u t  t h a t ' s  n o t  t h e

c a s e  w i t h  B A Y  i s  i t ?  E v e r y  i t e m  d o n a t e d  i s

p a s s e d  o n t o  s o m e o n e  w h o  d e s p e r a t e l y  n e e d s

i t . . . .

A s  y o u  k n o w ,  w e  s u p p l y  f o o d  p a r c e l s  t o  p e o p l e

i n  o u r  a r e a  w h o  r e q u i r e  h e l p ,  b u t  w e  a l s o  s u p p l y

t o  l o c a l  s c h o o l s  w h o  h o l d  b r e a k f a s t  c l u b s ,  a f t e r -

s c h o o l  c l u b s  o r  h o l i d a y  c l u b s ,  a n d  a l s o  o t h e r

l o c a l  c h a r i t i e s  w h o  w e  w o r k  w i t h .  E v e r y

d o n a t i o n  i s  p r e c i o u s  t o  u s  a n d  v e r y  m u c h

a p p r e c i a t e d .  W e  c o u l d  n o t  e x i s t  w i t h o u t  t h e

g e n e r o u s  d o n a t i o n s  f r o m  s u p p o r t e r s ,  w h o  h e l p

u s  t o  f e e d  p e o p l e  i n  o u r  a r e a  w h o  s i m p l y  n e e d

a s s i s t a n c e  a t  d i f f i c u l t  t i m e s .

   

W o r k i n g  a t  t h e  f o o d b a n k  m u s t  b e  v e r y  ' f u l l -

o n ' !  D e s c r i b e  a  t y p i c a l  d a y . . . .

B u s y ! !  F r o m  b e f o r e  o p e n i n g  h o u r s ,  t h e  v a n  d o e s

t h e  s t o r e  c o l l e c t i o n s  f r o m  s u p e r m a r k e t s  a n d

a n y  o t h e r  c o l l e c t i o n s  n e e d e d .  C a r s  a n d  w a l k e r s

a r e  d r o p p i n g  o f f  d o n a t i o n s .  T h e  p h o n e  i s  g o i n g

a l l  d a y  w i t h  r e f e r r a l s  o r  d o n a t i o n  q u e r i e s ,

w h i c h  a l s o  c o m e  i n  v i a  e m a i l .  P l u s  t h e

w a r e h o u s e  i s  a  h i v e  o f  a c t i v i t y  a s  t h e  w o r k e r s

d a t e ,  s o r t  a n d  s t a c k  t h e  d o n a t i o n s ,  p a c k  p a r c e l s

r e a d y  t o  g o ,  a n d  r e a r r a n g e  s p a c e  a s  n e e d e d .

P h e w !
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U p !  t a l k s  t o  t h e  p e o p l e  m a k i n g  a  d i f f e r e n c e  a t

t h e  s h a r p  e n d  t h i s  C h r i s t m a s  a n d  e v e r y  o t h e r

d a y  o f  t h e  y e a r  



   

L e t ' s  s a y  o n e  o f  o u r  r e a d e r s  w o u l d  l i k e  t o  h e l p

o u t .  A p a r t  f r o m  l e a v i n g  f o o d  a t  t h e i r  l o c a l

s u p e r m a r k e t ,  h o w  e l s e  c o u l d  t h e y  g e t  i n v o l v e d ?

I s  t h e r e  a  n a t i o n a l  f o o d b a n k  d a t a b a s e  f o r

e x a m p l e ?

W e ’ r e  a n  i n d e p e n d e n t  c h a r i t y ,  s o  w e  r e l y  o n

d o n a t i o n s  f r o m  l o c a l  p e o p l e  a n d  b u s i n e s s e s ,  a l l

o f  w h o m  a r e  e x t r e m e l y  g e n e r o u s .  W e  d o  t a k e

f i n a n c i a l  d o n a t i o n s ,  a n d  w e  a l s o  h a v e  v o l u n t e e r

a p p l i c a t i o n  f o r m s  o n  o u r  w e b s i t e .  A t  t h e  m o m e n t

w e  a r e  u n a b l e  t o  t a k e  m a n y  n e w  v o l u n t e e r s

b e c a u s e  o f  C o v i d  r e s t r i c t i o n s  b u t  t r u s t  u s ,  w e

a r e  v e r y  g r a t e f u l  f o r  a n y  h e l p  w e  r e c e i v e !
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I f  m o r e  o f  u s  v a l u e d  f o o d  a n d  c h e e r  a n d  s o n g  a b o v e  h o a r d e d  g o l d ,  

i t  w o u l d  b e  a  m e r r i e r  w o r l d .

J . R . R .  T o l k i e n

 

T h e r e  a r e  p e o p l e  i n  t h e  w o r l d  s o  h u n g r y  t h a t  G o d  c a n n o t  a p p e a r

t o  t h e m  e x c e p t  i n  t h e  f o r m  o f  b r e a d .

M a h a t m a  G a n d h i

 

N o - o n e  h a s  e v e r  b e c o m e  p o o r  b y  g i v i n g .

A n n e  F r a n k

 

 

   

U p !  i s  s u r e  l o t s  o f  o u r  r e a d e r s  a l r e a d y  h e l p  o u t

w h e r e  a n d  w h e n  y o u  c a n ,  b u t  i f  y o u ’ r e  k e e n  t o  f i n d

o u t  m o r e  a b o u t  B A Y  f o o d b a n k ,  c h e c k  o u t

w w w . t h e b a y f o o d b a n k . o r g . u k

 

F o r  m o r e  d e t a i l s  a b o u t  f o o d b a n k s  n a t i o n a l l y ,

c h e c k  o u t  w w w . t r u s s e l l t r u s t . o r g
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I s  i t  t r u e  t h a t  c a l l i g r a p h y  o r i g i n a t e d  i n  C h i n a ?

P e o p l e  h a v e  b e e n  m a k i n g  m a r k s  t o  c o m m u n i c a t e

s i n c e  t h e  d a w n  o f  t i m e ,  f r o m  c a v e  p a i n t i n g s  t o

E g y p t i a n  h i e r o g l y p h i c s .  C h i n e s e  c a l l i g r a p h y ,  w h i c h

i s  w r i t t e n  w i t h  a  b r u s h ,  d a t e s  b a c k  t o  t h e  S h a n g

d y n a s t y  ( c . 1 6 0 0 B C - 1 0 4 6 B C ) ,  b e c o m i n g  m o r e

c o m m o n  d u r i n g  t h e  H a n  d y n a s t y  ( 2 0 2 B C - 2 2 0 A D )

w h e r e  a l l  e d u c a t e d  m e n  a n d  s o m e  w o m e n  w e r e

e x p e c t e d  t o  b e  p r o f i c i e n t  a t  i t .

W e s t e r n  c a l l i g r a p h y  h a s  i t s  r o o t s  i n  t h e  L a t i n

w r i t i n g  s y s t e m .  T h e  R o m a n s  t y p i c a l l y  w r o t e  o n

l o n g  r o l l s  o f  p a p y r u s  u s i n g  r e e d  o r  q u i l l  p e n s .  T h e y

c a r v e d  R o m a n  C a p i t a l s  i n t o  s t o n e  a n d  d e c o r a t e d

w a l l s  w i t h  R u s t i c  C a p i t a l s .   

C a n  y o u  t e l l  u s  h o w  y o u  f i r s t  b e c a m e  i n t e r e s t e d  i n

t h e  a r t  o f  c a l l i g r a p h y ?

M y  a r t  t e a c h e r  a t  s e c o n d a r y  s c h o o l  w a s  a

c a l l i g r a p h e r  a n d  h e  s e t  u p  a  l u n c h t i m e  c a l l i g r a p h y

c l u b .  M y  f a v o u r i t e  s u b j e c t s  w e r e  A r t  a n d  E n g l i s h ,

s o  i t  b r o u g h t  t h e  t w o  o f  t h e m  t o g e t h e r  a n d  I ’ v e

b e e n  h o o k e d  e v e r  s i n c e .

W e  h a v e  t o  a s k  –  w h a t  h a p p e n s  i f  y o u  m a k e  a

m i s t a k e  h a l f w a y  t h r o u g h  a  p i e c e ? !

F o r  m e ,  t h a t  w o u l d  m e a n  s t a r t i n g  a l l  o v e r  a g a i n !  I

t e n d  t o  p l a n  e v e r y t h i n g  o u t  t o  a  f i n a l  d r a f t  s t a g e

b e f o r e  c o m m i t t i n g  p e n  t o  p a p e r  o n  t h e  f i n a l  p i e c e

t h o u g h ,  s o  f o r t u n a t e l y  m i s t a k e s  a r e  f e w  a n d  f a r

b e t w e e n .

M a n y  p e o p l e  a s s u m e  t h a t  c a l l i g r a p h y  c a n  o n l y

b e  u s e d  o n  p a p e r .  D o e s  i t  w o r k  o n  o t h e r

m a t e r i a l s  t o o ?

I f  y o u  h a v e  t h e  r i g h t  t o o l s ,  y o u  c a n  w r i t e  o n

p r e t t y  m u c h  a n y t h i n g .  T h e  w o r k  I  d o  i s  m a i n l y  o n

p a p e r ,  b u t  I ’ v e  s e e n  p e o p l e  w r i t e  o n  s e a  g l a s s ,

a g a t e  s l i c e s ,  w o o d ,  g l a s s ,  m i r r o r s ,  c h a l k b o a r d s ,

l e a v e s .  I t ’ s  j u s t  a  c a s e  o f  f i n d i n g  o u t  w h a t  w o r k s

b e s t  o n  t h e  s u r f a c e !

Up Stroke!

CREATIVE CALLIGRAPHY
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U p !  l e a r n s  m o r e  a b o u t  t h e  a n c i e n t  a r t  o f

c a l l i g r a p h y  f r o m  e x p e r t  A n g e l a  R e e d

L a t e r ,  C h r i s t i a n  c h u r c h e s  d e v e l o p e d  w r i t i n g

t h r o u g h  t h e  c o p y i n g  o f  B i b l i c a l  t e x t s  a n d  o t h e r

m a n u s c r i p t s ,  w h i c h  w e r e  p r o d u c e d  i n  t h e

h u n d r e d s  o f  t h o u s a n d s  d u r i n g  t h e  M i d d l e  A g e s .

V a r i o u s  c a l l i g r a p h y  s t y l e s  d e v e l o p e d  o v e r  t i m e

u n t i l  t h e  a d v e n t  o f  p r i n t  i n  t h e  1 5 t h  c e n t u r y  a n d

b e y o n d  l e d  t o  t h e s e  s k i l l s  b e i n g  m a d e  l a r g e l y

r e d u n d a n t .  H o w e v e r ,  c a l l i g r a p h y  e n j o y e d  a

r e n a i s s a n c e  t o w a r d s  t h e  e n d  o f  t h e  1 9 t h  c e n t u r y

v i a  t h e  A r t s  a n d  C r a f t s  M o v e m e n t ,  w i t h  B r i t i s h

c r a f t s m a n  E d w a r d  J o h n s t o n  i n  p a r t i c u l a r  c r e d i t e d

w i t h  r e v i v i n g  t h e  a r t  o f  p e n m a n s h i p .
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C r e a t i v e  C a l l i g r a p h y  w a s  e s t a b l i s h e d  b y

f o r m e r  j o u r n a l i s t  A n g e l a  R e e d  i n  M a y  2 0 1 4 .  

B a s e d  i n  S o u t h  S h i e l d s ,  s h e  a c c e p t s  c o m m i s s i o n s  f r o m

a l l  o v e r  t h e  w o r l d  a n d  r u n s  w o r k s h o p s  a t  v e n u e s

t h r o u g h o u t  t h e  n o r t h  e a s t  o f  E n g l a n d .

F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n ,  v i s i t  

w w w . c r e a t i v e - c a l l i g r a p h y . c o . u k  a n d  f o l l o w

@ c r e a t i v e c a l l i g  o n  F a c e b o o k  a n d  T w i t t e r  a n d

@ c r e a t i v e c a l l i g r a p h y u k  o n  I n s t a g r a m .

T h e r e  s e e m  t o  b e  s o  m a n y  d i f f e r e n t  s t y l e s  o f

c a l l i g r a p h y .  D o  y o u  h a v e  a  f a v o u r i t e ,  a n d  i s  t h e r e

a  s t y l e  y o u  w o u l d  r e c o m m e n d  t o  s o m e o n e

w a n t i n g  t o  t r y  c a l l i g r a p h y  f o r  t h e  f i r s t  t i m e ?

T h e r e  a r e  c e r t a i n l y  l o t s  o f  s t y l e s  a n d  v a r i a t i o n s

o n  a  t h e m e  w h e n  i t  c o m e s  t o  c a l l i g r a p h y  -  s o m e

a r e  w r i t t e n  w i t h  a  b r o a d - e d g e d  n i b  a n d  s o m e  a r e

w r i t t e n  w i t h  a  p o i n t e d  n i b .  I  l o v e  w r i t i n g  w i t h  a

p o i n t e d  n i b ,  s o  c o p p e r p l a t e  i s  a  p e r s o n a l

f a v o u r i t e ,  a l t h o u g h  I  h a v e  f a l l e n  i n  l o v e  w i t h

I t a l i a n  H a n d  a n d  P o i n t e d  P e n  U n c i a l ,  w h i c h  I ’ v e

h a d e  t h e  p l e a s u r e  o f  l e a r n i n g  f r o m  H e a t h e r  H e l d

a n d  J o y  D a n i e l s  r e s p e c t i v e l y  t h i s  y e a r .  

C o p p e r p l a t e  i s  a l s o  a  s o u n d  b a s i s  f o r  m o r e

m o d e r n  c a l l i g r a p h y  s t y l e s ,  w h e r e  t h e  t e c h n i q u e  

i s  t h e  s a m e ,  b u t  t h e  r u l e s  a r e  d i f f e r e n t  i n  t h a t

t h e r e  a r e n ’ t  a n y !  F o r  b e g i n n e r s  w a n t i n g  t o  l e a r n  

a  t r a d i t i o n a l ,  b r o a d - e d g e d  s t y l e ,  I  w o u l d

r e c o m m e n d  e i t h e r  F o u n d a t i o n a l  H a n d  o r  U n c i a l  

t o  b e g i n  w i t h .

A l l  I  n e e d  i s  a  s h e e t  o f  p a p e r  a n d  s o m e t h i n g  t o  w r i t e  w i t h ,  

a n d  t h e n  I  c a n  t u r n  t h e  w o r l d  u p s i d e  d o w n .  

F r i e d r i c h  N i e t z s c h e

 

R a i s e  y o u r  w o r d s ,  n o t  y o u r  v o i c e .  I t  i s  r a i n  t h a t  g r o w s  f l o w e r s ,  n o t

t h u n d e r .

R u m i

 

N o  m a t t e r  w h a t  a n y b o d y  t e l l s  y o u ,  w o r d s  a n d  i d e a s  c a n  c h a n g e  t h e  w o r l d .

R o b i n  W i l l i a m s ,  D e a d  P o e t s  S o c i e t y

 



T r e e s  m u s t  b e  a  m a s s i v e  p a r t  o f  o u r  p l a n s  f o r

a  s u s t a i n a b l e  f u t u r e .  T r e e  h u g g e r s  l i k e  m e

k n o w  t h a t ,  b u t  i t  s e e m s  a s  i f  g o v e r n m e n t s  a r e

s t a r t i n g  t o  w a k e  u p  t o  t h a t  a s  w e l l ,  w i t h  n e w

s c h e m e s  t o  e n c o u r a g e  p l a n t i n g  s p e c i f i c a l l y  f o r

c a r b o n  s t o r a g e .  G r e a t  i n  p r i n c i p l e ,  b u t  w e

n e e d  t o  b e  r e a l l y  s e r i o u s  a b o u t  i t .  A n d  I  m e a n

S E R I O U S .

I m a g e s  o f  a n c i e n t  t r e e s  b e i n g  r i p p e d  o u t ,  a n d

t h e  l o s s  o f  a n c i e n t  w o o d l a n d  -  a l l  f o r  H S 2  -

s i m p l y  s e r v e  t o  u n d e r m i n e  t h e  o t h e r w i s e

l a u d a b l e  m e a s u r e s .  C a m p a i g n e r s ,  m o r e  p o w e r

t o  y o u r  e l b o w  o n  t h i s ,  i t  r e a l l y  m a t t e r s .  I  a l s o

t h i n k  t h a t  e v e r y  s i n g l e  o n e  o f  u s  m u s t  a c t  t o

k e e p  w h a t  w o o d l a n d s  w e  h a v e  -  a n d  t o  m a k e

t h e m  b i g g e r .  L i n k i n g  t h e m  t o g e t h e r  w i l l  b e

e v e n  b e t t e r .  P u t t i n g  t h e  r i g h t  t r e e  i n  t h e  r i g h t

p l a c e  i s  e s s e n t i a l  a n d  u s e  o f  l o c a l  s t o c k  i s

p r e f e r a b l e .  G r o w i n g  t h e m  f r o m  l o c a l  s e e d  i s

g r e a t  b u t  e v e n  b e t t e r  i s  a l l o w i n g  M o t h e r

N a t u r e  t o  t a k e  b a c k  c o n t r o l  ( t h i s  m i g h t

r e q u i r e  s o m e  a r e a s  t o  b e  i n  p u b l i c  o w n e r s h i p

f o r e v e r ) .

P l a n t  A  T r e e  I n  ' 7 3 .  W h o  r e m e m b e r s  t h i s

G o v e r n m e n t - s p o n s o r e d  n a t i o n a l  c a m p a i g n  i n  t h e

U n i t e d  K i n g d o m ,  a i m e d  a t  e n c o u r a g i n g  t h e

p o p u l a t i o n  t o  p a r t i c i p a t e  b y  p l a n t i n g  t r e e s  d u r i n g

t h e  p e a k  o f  D u t c h  E l m  D i s e a s e ,  w h i c h  w a s

s w e e p i n g  t h e  c o u n t r y ,  k i l l i n g  m i l l i o n s  o f  t r e e s ?

M y  o w n  l o v e  a f f a i r  w i t h  t r e e s  m a y  h a v e  b e e n

s p a r k e d  b y  t h a t ,  a s  I  h a d  j u s t  m o v e d  t o  t h e  N o r t h

E a s t ,  w i t h  a  d i f f e r e n t  a c c e n t ,  d i f f e r e n t  f o o t b a l l

t e a m  a n d  a n  i n a b i l i t y  t o  w o r k  i n  F r e n c h  a t  m y  n e w

s c h o o l .

 

I  s u s p e c t  t h a t  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  e x p l o r e  n e w

a r e a s  a n d  t o  b e c o m e  i n v o l v e d  w i t h  n a t u r e

t h r o u g h  a  W A T C H  C l u b  ( n o w  W i l d l i f e  W a t c h )

a l l o w e d  m e  t o  s e t t l e  i n .  I  w o u l d  v i s i t  m y  l o c a l

w o o d l a n d  a t  H o l y w e l l  D e n e  ( b y  c h o i c e  t h i s  t i m e

a n d  n o t  a s  a  r e s u l t  o f  s o m e  m i d - w i n t e r  c r o s s

c o u n t r y  s c h o o l  r u n  i n  s h o r t s  a n d  a  v e s t )  a n d

s p e n d  t i m e  e n j o y i n g  t h e  s p a c e ,  t h e  s o u n d s  a n d  t h e

c h a n g e s  t h r o u g h  t h e  y e a r .

N a t u r e  g i v e s  m e  i m m e n s e  c o m f o r t  e v e r y  d a y ,

w h e t h e r  i t  b e  t h e  b i r d s  i n  t h e  g a r d e n ,  a  p o u n d i n g

s e a  o r  t h e  s o l i t u d e  o f  t h e  h i l l s .  B u t  n o t h i n g  b e a t s  a

p r o p e r  B r i t i s h  w o o d l a n d ,  t h o s e  i m m e n s e  a n d

e n t i r e l y  n a t u r a l  r e c y c l i n g  f a c i l i t i e s  t h a t  j u s t  d o  i t

f o r  u s  a n d  p r o m o t e  s o  m u c h  l i f e  d u r i n g  a l l  s e a s o n s .

S i t  a n d  c l o s e  y o u r  e y e s ;  o n c e  y o u  l e a r n  t o  i g n o r e

t h e  h u m a n  n o i s e ,  y o u  w i l l  f e e l  r e f r e s h e d .
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U p ! ' s  o u t d o o r s  m a n  o n  t h e  r o o t s  t h a t  r e a l l y

m a t t e r

Photograph by Ernie RowePhotograph by Bridget Gallagher



P l a n t i n g  a  t r e e  i s  a  f u l f i l l i n g  t a s k ,  k n o w i n g

t h a t  i t  i s  l i k e l y  t o  b e  t h e r e  l o n g  a f t e r  w e  h a v e

g o n e .  D o i n g  t h i s  i n  a  g r o u p  a n d  e s p e c i a l l y  w i t h

c h i l d r e n  c a n  l e a v e  a  l e g a c y  w e l l  b e y o n d  t h e

a c t  i t s e l f  ( i f  I  a m  a n y  k i n d  o f  i n d i c a t o r ) .  T h e r e

a r e  m a n y  o p p o r t u n i t i e s  t o  m a k e  y o u r  o w n

c o n t r i b u t i o n  t o  g l o b a l  s u s t a i n a b i l i t y  ( j u s t  g e t

t h e  t r e e  t h e  r i g h t  w a y  u p ! ) .  

I n  N o r t h u m b e r l a n d ,  t h e r e  a r e  p l a n s  f o r  l a r g e

a r e a s  o f  p l a n t i n g ,  s o m e  o n  p r i v a t e  l a n d  b u t

u n d e r t a k e n  b y  c h a r i t i e s  ( a n d  v o l u n t e e r s ) .

T h e r e  a r e  w o o d l a n d  b u r i a l  p l o t s ,  m e a n i n g  y o u

c a n  c o n t i n u e  t o  b e  u s e f u l  l o n g  a f t e r  y o u  h a v e

g o n e .  A n d  w h y  n o t  p l a n t  t r e e s  t o  r e m e m b e r  a

l i f e  s a d l y  l o s t ?  I t ' s  a  g r e a t  a l t e r n a t i v e  t o

r e l e a s i n g  b a l l o o n s  o r  p u t t i n g  s h o r t  l i v e d  c u t

( o r  p l a s t i c )  f l o w e r s  o n t o  a  b e n c h  o r  m e m o r i a l .

Photograph by Jo Marr

Photograph by Sophie Lively

B y  t h e  w a y ,  i t s  n o t  j u s t  t h e  t r e e  t h a t  i s  i m p o r t a n t ,

i t ’ s  t h e  e c o s y s t e m .  W e  n e e d  w o o d l a n d s ,  n o t  j u s t

t r e e s  c o n s t r a i n e d  b y  p l a s t i c  t u b e s  t h a t  n o - o n e  e v e r

t a k e s  o f f  ( a  p e t  h a t e  o f  m i n e  a n d  o n e  s h a r e d  b y

c o l l e a g u e s  a t  N o r t h u m b e r l a n d  R i v e r s  T r u s t ) .

F i n a l l y ,  i f  a n y  e x t r a  j u s t i f i c a t i o n  i s  n e e d e d ,  i t ’ s  t h a t

t r e e s  d o  m o r e  t h a n  j u s t  c a p t u r e  c a r b o n .  T h e y  a l s o

f i g h t  t h e  c r u e l  e f f e c t s  o f  a  c h a n g i n g  c l i m a t e

i n c l u d i n g  f l o o d  p r e v e n t i o n ,  r e d u c i n g  t e m p e r a t u r e

a n d  p o l l u t i o n  ( e s p e c i a l l y  i n  u r b a n  a r e a s ) ,  p r o v i d e

s h e l t e r  a n d  f u e l  a n d  -  h e r e ' s  t h e  p u n c h l i n e  -

p r o d u c e  o x y g e n ,  e s s e n t i a l  t o  a l l  h u m a n  l i f e .
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S t e v e  i s  a t  h i s  h a p p i e s t  o u t d o o r s ,  e s p e c i a l l y  i n  h i s

a d o p t e d  c o u n t y  o f  N o r t h u m b e r l a n d .  A n  e x p e r i e n c e d

w i l d l i f e  p r o f e s s i o n a l ,  h e  h a s  f i n g e r s  i n  “ p i e s  o f

m a n y  d i f f e r e n t  f l a v o u r s ” !  H e  i s  c u r r e n t l y  w o r k i n g

a s  a  f r e e l a n c e r  w i t h  N o r t h u m b e r l a n d  R i v e r s  T r u s t

a s  w e l l  a s  u n d e r t a k i n g  w o r k  w i t h  v o l u n t e e r s  o n  

l o c a l  h e r i t a g e  a n d  a r c h a e o l o g y  p r o j e c t s .  

H i s  h o p e  i s  t o  l e a v e  t h e  w o r l d  a  b e t t e r  p l a c e .

Photograph by Steve Lowe
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POEMS ON THE THEME OF
FESTIVE CELEBRATIONS

C h r i s t m a s  P r e s e n t

 

 F o r  m y  e i g h t h  C h r i s t m a s

 S a n t a  d e l i v e r e d  a  P o s t  O f f i c e  S e t

w i t h  a n  o v a l  m e t a l  p o s t  b o x ,  f a c s i m i l e  p o s t a l  o r d e r s ,  

a  r u b b e r  s t a m p  a n d  a n  i n k  p a d  t h a t  l e f t  g u i l t y  f i n g e r p r i n t s

u n t i l  i t  d r i e d  o u t  o n  t w e l f t h  n i g h t .

        N o w  I  u s e  b i g  s c i s s o r s ,  g l u e  

a n d  s c r a t  f o r  s t a m p s  i n  e m p t y i n g  a d d r e s s  b o o k s ,

s c u r r y  t o  l a s t  c o l l e c t i o n s

h o p e  d r y i n g  c a r d s  a r e n ’ t  l e f t  t o  h i b e r n a t e  

o v e r  C h r i s t m a s ,  i n  a n  o v a l  m e t a l  p o s t  b o x .

        F o r  m y  n i n t h  C h r i s t m a s  I  s u r p r i s e d  a  b o x e d  s h o o t i n g  g a m e  

s t r e t c h i n g  a  r e c t a n g u l a r  p i l l o w c a s e .

        B e f o r e  b r e a k f a s t  I ’ d  b a g g e d  t h e  l o t ,

r i f l e d  c o r k s  a t  e n d a n g e r e d  s p e c i e s  w h o s e  p i c t u r e s  f e l l  t o  r e v e a l  

5 0  f o r  a  t i g e r  a n d  a  l i o n  w o r t h y  o f  1 0 0 .

Y e s t e r d a y  I  m a d e  b i r d - f o o d  c a k e s  

o f  f a t  i n  y o g h u r t  p o t s ,

g o t  f r o z e n  f i n g e r s  h a n g i n g  u p  s a v o u r y  s t o c k i n g s .

        T h i s  y e a r  w i t h  a  b a t h r o o m  c a b i n e t  b r i s t l i n g  

w i t h  p a s t  g i f t s  o f  s h a v i n g  g e a r  w i t h  a t t a c h m e n t s  f o r  e a r s

t h e  m i r r o r  o n  i t s  d o o r  w i l l  r e f l e c t  t h e  C h r i s t m a s  c h i l d

w h o  l o o k s  m o r e  l i k e  S a n t a  C l a u s  e a c h  p a s s i n g  y e a r .

 

S t e v e  H a r r i s o n
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S e c r e t  S a n t a

T h a n k s  f o r  t h e  c h e a p  b a t h  s a l t s

t h a t  f i z z l e d  a n d  g r i p p e d

o n t o  t h e  b a t h

t h e n  s e t  f i r e  t o  m y  n e t h e r  r e g i o n s .

T h a n k s  f o r  t h e  s t a l e  c h o c o l a t e s

t h a t  h a r d  a n d  f o s s i l i z e d

b u r i e d  m  a p p e t i t e

u n d e r  a n  a v a l a n c h e  o f  f u s t y  f r o s t .

T h a n k s  f o r  t h e  m u s k y  c a n d l e s

t h a t  p u n g e n t l y  m a r k e d

m y  h o m e  t e r r i t o r y

r e m i n i s c e n t  o f  a  T o m  c a t ' s  a e r o s o l .

T h a n k s  f o r  t h e  a c i d i c  w i n e

t h a t  w e n t  f o r  t h e  b u r n

d o w n  m y  t h r o a t

r a c i n g  t h r o u g h  m e  l i k e  a  P o r s c h e .

I ' v e  p i c k e d  y o u r  n a m e  o u t  o f  t h e            

 h a t  t h i s  y e a r  . . .

I t ' s  p a y  b a c k  t i m e .

D e b o r a h  M o o r h o u s e



2 0 2 0  -  a n  u n p r e c e d e n t e d  m o m e n t  i n  t i m e :  a

p a n d e m i c .  W e  w e r e  f a c e d  w i t h  a  n a t i o n a l

l o c k d o w n ,  c o u p l e d  w i t h  t r e m e n d o u s  a m o u n t s  o f

u n c e r t a i n t y  a n d  t h e  a d d e d  p r o s p e c t  o f  l o n e l i n e s s

f o r  u n t o l d  t h o u s a n d s  o f  p e o p l e  a c r o s s  t h e

c o u n t r y .  O n  d i f f e r e n t  l e v e l s  t h e s e  f e e l i n g s  h a v e

r e m a i n e d  b u t  b u r g e o n i n g  f r o m  t h i s  i n i t i a l  f e a r

h a s  c o m e  a  g r o w i n g  s e n s e  o f  s o l i d a r i t y .  

S m i l e s ,  c o n n e c t i n g  w i t h  h o u s e h o l d s  l o c a l l y ,

s h o p p i n g  f o r  v u l n e r a b l e  n e i g h b o u r s ,  r a i n b o w

p i c t u r e s  l i n i n g  w i n d o w s  b r i n g i n g  f l e e t i n g

m o m e n t s  o f  d e l i g h t  t o  p a s s e r s - b y ,  s h a r i n g  t h e

f l o u r ,  p a s t a ,  e g g s  a n d  t o i l e t  r o l l !  S o m e  f a m i l i e s

w e r e  f o r t u n a t e  i n  b e i n g  a b l e  t o  s p e n d  q u a l i t y

t i m e  w i t h  l o v e d  o n e s .  R e c o n n e c t i n g  w i t h  o l d

h o b b i e s  a n d  d i s c o v e r i n g  n e w  o n e s .  W e  w e r e

i n t r o d u c e d  t o  Z o o m  a n d  m a n y  o f  u s  d a b b l e d  i n

t h i n g s  w h i c h  w e  p r e v i o u s l y  f e l t  w e  l a c k e d  t h e

t i m e  t o  e n g a g e  w i t h .  G a t h e r i n g  o n  o u r  d o o r s t e p s

a t  8 p m  o n  a  T h u r s d a y  e v e n i n g  t o  c l a p  f o r  t h e

i n c r e d i b l e  k e y  w o r k e r s  a n d  o u r  w o n d e r f u l  N H S

s t a f f  i s  s o m e t h i n g  I  t h i n k  w i l l  s t a y  w i t h  m a n y  o f

u s  f o r  t h e  r e s t  o f  o u r  l i v e s .  W e  k e p t  c o m m u n i t i e s

g o i n g  a n d  w e  c r e a t e d  n e w  o n e s .  C o m m u n i t y  g a v e

u s  h o p e ,  r e a s s u r a n c e  a n d  m o m e n t u m ;  t h e

m o m e n t u m  w e  n e e d e d ,  a n d  s t i l l  n e e d ,  t o  k e e p

g o i n g .
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C o m m u n i t y  n o t  o n l y  p r o v i d e d  u s  w i t h  c o m f o r t

d u r i n g  t h e  i n i t i a l  e m e r g e n c e  o f  t h e  C o v i d - 1 9

p a n d e m i c ,  b u t  i t  h a s  a l s o  p r o v e d  t o  b e  a  c a t a l y s t

f o r  c h a n g e .  N a t i o n a l l y  w e  s a w  o v e r  £ 3 2  m i l l i o n

r a i s e d  f o r  t h e  N H S  o n  t h e  b a c k  o f  t h e  i n c r e d i b l e

C a p t a i n  S i r  T o m  M o o r e ’ s  f u n d r a i s i n g  e f f o r t s .  I n

a d d i t i o n ,  t h e  p u b l i c  s u p p o r t  o f  f o o t b a l l e r  M a r c u s

R a s h f o r d ’ s  f r e e  s c h o o l  m e a l s  c a m p a i g n  s h o w s  

u s  t h e  p o w e r  w e ,  a s  i n d i v i d u a l  m e m b e r s  o f

c o m m u n i t i e s ,  c a n  c o l l e c t i v e l y  w i e l d .  M a n y

m o n t h s  o n  t h e r e  h a s  b e e n  a n  i n n u m e r a b l e

a m o u n t  o f  m u t u a l  a i d  a n d  l o c a l  i n i t i a t i v e s  w h i c h

h a v e  h e l p e d ,  a n d  c o n t i n u e  t o  h e l p ,  i n d i v i d u a l s

a f f e c t e d  b y  t h e  p a n d e m i c .  T o g e t h e r  c o m m u n i t i e s

a r e  p o w e r f u l  -  a  s h a r e d  p h e n o m e n o n .

C r o s s i n g  b o r d e r s  a n d  i n  a  v a s t l y  d i f f e r e n t

p o l i t i c a l  l a n d s c a p e  t o  w h a t  w e  a r e  u s e d  t o  i n

t h e  U K ,  N i g e r i a  w a s  a  c o u n t r y  u n d e r  m i l i t a r y

d i c t a t o r s h i p  f o r  1 6  y e a r s .  U n e v e n  p o w e r

r e l a t i o n s  a n d  a  h i s t o r y  o f  i n e q u a l i t y  h a v e  l e f t

m a n y  p e o p l e  t h e r e  i n  p o v e r t y  a n d  d e s t i t u t i o n ,

u n a b l e  t o  m e e t  e v e n  b a s i c  n e e d s .  H o w e v e r ,  t h e

d e d i c a t i o n  a n d  d i l i g e n c e  o f  i n d i v i d u a l  c i t i z e n s ,

c o m m u n i t i e s  a n d  g r o u n d  l e v e l  o r g a n i s a t i o n s  i n

p a r t s  o f  N i g e r i a  h a s  s h o w n  h o w  p r o g r e s s  a n d  

r e a l  c h a n g e  c a n  s t i l l  b e  m a d e ,  e v e n  i n

c o m m u n i t i e s   l a r g e l y  u n s u p p o r t e d  a n d  i g n o r e d

b y  g o v e r n i n g  b o d i e s .  T h e s e  i n d i v i d u a l s  a n d  

F r o m  N e w c a s t l e  t o  N i g e r i a  -

c o n n e c t i n g  c o m m u n i t i e s Photo by Sophie Lively



c o m m u n i t i e s  i n  N i g e r i a ,  a l o n g  w i t h  d i a s p o r a

o r g a n i s a t i o n s  m a d e  u p  o f  p e o p l e  w h o  h a v e

m i g r a t e d  f r o m  N i g e r i a  a n d  c o m e  t o g e t h e r

w h i l s t  a b r o a d ,  w o r k  c o l l e c t i v e l y .  T h e y  s h a r e

k n o w l e d g e  a n d  s k i l l s ,  c o n t r i b u t e  t o  t h e

d o n a t i o n  o f  e q u i p m e n t  a n d  p r o v i d e  m o n e t a r y

c o n t r i b u t i o n s ,  t o  c o n t i n u e  p r o g r e s s  i n  t h e i r

a n c e s t r a l  h o m e l a n d .  I d e n t i t y  a n d  a  s e n s e  o f

b e l o n g i n g  i s  t h e  m o t i v a t i o n ,  a n d  L o n d o n  i s

h o m e  t o  n u m e r o u s  s u c h  N i g e r i a n  d i a s p o r a

o r g a n i s a t i o n s .  T h e i r  c o m m i t m e n t  i s  n o t  g o i n g

u n n o t i c e d .  F o r m e r  N i g e r i a n  P r e s i d e n t  O b a s a n j o

h a s  p u b l i c l y  c o m m e n t e d  o n  t h e  r o l e  o f

d i a s p o r a s  a n d  t h e  h o p e  t h a t  t h e y  w i l l  b e  a b l e  t o

h e l p  e c o n o m i c a l l y ,  a i d  i n  p o l i t i c a l  w e l l b e i n g  a n d

c o n t r i b u t e  t o  t h e  s o f t e n i n g  o f ,  o f t e n  r u p t u r e d ,

r e l a t i o n s h i p s  i n  N i g e r i a .

A l t h o u g h  t h e r e  a r e  q u e s t i o n s  t o  b e  r a i s e d

s u r r o u n d i n g  w h e r e  t h e  r e s p o n s i b i l i t y  f o r

d e v e l o p m e n t  w i t h i n  t h e  c o u n t r y  l i e s ,

i n e q u a l i t i e s  w i t h i n  r e l a t i o n s h i p s  a n d  t h e  r o l e

t h a t  s o m e  o f  t h e s e  d i a s p o r a  o r g a n i s a t i o n s  p l a y ,
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S o p h i e  L i v e l y  i s  c u r r e n t l y  s t u d y i n g  f o r  a n  M S c  i n  G l o b a l  D e v e l o p m e n t  

w i t h  t h e  O p e n  U n i v e r s i t y .

S h e  i s  p a s s i o n a t e  a b o u t  s o c i a l  j u s t i c e  a n d  l i f e - l o n g  l e a r n i n g ,  a n d  s p e n d s  a s  m u c h

t i m e  a s  p o s s i b l e  o u t  o f  d o o r s  w i t h  h e r  2  y o u n g  b o y s  a n d  c h o c o l a t e  l a b r a d o r .

A n  a v i d  r e a d e r ,  y o u  c a n  f i n d  h e r  o n  I n s t a g r a m  -  @ w h a t s o p h i e i s r e a d i n g

Maurice

Marina

Adam

w h a t  i s  c l e a r  i s  t h a t  t h o s e  i n d i v i d u a l s  a n d

c o m m u n i t y  g r o u p s  a r e  m o b i l i s i n g .  T h e y  s h o w

p a s s i o n  a n d  d e t e r m i n a t i o n  f o r  w h a t  t h e y

b e l i e v e  i s  a  b e n e f i c i a l  c a u s e .  T h e i r  e f f o r t s  h a v e

a l r e a d y  b o r n e  f r u i t  a n d  i n  a  k i n g d o m  k n o w n  a s

A y e g e ,  t h e  f i r s t  s e c o n d a r y  s c h o o l  a n d  h o s p i t a l

h a v e  b e e n  b u i l t  a s  a  d i r e c t  r e s u l t  o f  c o l l e c t i v e

e f f o r t  b e t w e e n  i n f o r m a l  ‘ t r a d i t i o n a l

a u t h o r i t i e s ’  i n  N i g e r i a  a n d  L o n d o n  b a s e d

d i a s p o r a  o r g a n i s a t i o n s .

T h o u g h  g l o b a l l y ,  t h e  c h a l l e n g e s  w e  f a c e  m a y

a p p e a r  t o  b e  v a s t l y  d i f f e r e n t ,  w h a t  h a s  b e e n

a p p a r e n t  t h r o u g h  t h i s  p a n d e m i c  i s  j u s t  h o w

i n t e r c o n n e c t e d  w e  a l l  a r e .  W h a t  w e  h a v e  i n

c o m m o n  i s  t h a t ,  i n  t h e  f a c e  o f  a d v e r s i t y ,  t h e r e

i s  a l w a y s  h o p e .  I t s  p r e s e n c e  i s  r e f l e c t e d  i n

t h e  r e m a r k a b l e  i n d i v i d u a l s  t h a t  m a k e  u p  a

c o m m u n i t y .   

H o p e  i s  a  t r i g g e r  f o r  c h a n g e .  I t  i s  g l o b a l .

C o m m u n i t y  m a k e s  u s .

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nigeria



I f  I  C a n ’ t  H a v e  Y o u  -  C h a r l o t t e  L e v i n

C o n s t a n c e ,  a  r e c e p t i o n i s t  a t  a  p r i v a t e  m e d i c a l

c e n t r e  i n  L o n d o n ,  f a n c i e s  S a m u e l  –  t h e  n e w

d o c t o r  –  i m m e d i a t e l y .  W h e n  h e  r e t u r n s  h e r

a f f e c t i o n s ,  C o n s t a n c e  i s  t h r i l l e d  b u t  w h e n  h e

c u t s  t h e i r  a f f a i r  s h o r t ,  C o n s t a n c e ’ s  a f f e c t i o n s

d o n ’ t  w a n e ,  t a k i n g  h e r  d e e p e r  i n t o  o b s e s s i o n .

C h a r l o t t e  L e v i n  b a l a n c e s  r e a l  d r a m a  a n d  d a r k

m i s d e e d s  w i t h  a  d r y  s e n s e  o f  h u m o u r ,  h e r

w r i t i n g  f i z z e s  o n  t h e  p a g e  a n d  I  d i d n ’ t  w a n t  m y

e n c o u n t e r  w i t h  C o n s t a n c e  t o  e n d .  S h e  i s  t h e

m o s t  c o m p e l l i n g ,  r e a l i s t i c  c h a r a c t e r  I  t h i n k  I

h a v e  e v e r  r e a d .

T h e  D a r k e s t  E v e n i n g  -  A n n  C l e e v e s

V e r a  S t a n h o p e ’ s  n i n t h  o u t i n g  s e e s  h e r  b e c o m i n g

d i s o r i e n t e d  i n  a  b l i z z a r d  a n d  l o s i n g  h e r  w a y  b u t ,

i n  h e r  i n d o m i t a b l e  w a y ,  V e r a  p l o u g h s  o n  u n t i l  s h e

s e e s  a  c a r  s l e w e d  o f f  t h e  r o a d .  G o i n g  t o  h e l p ,

V e r a  t h i n k s  t h e  d r i v e r  w i l l  h a v e  s o u g h t  s h e l t e r

b u t  s h e ’ s  s t u n n e d  t o  f i n d  a  t o d d l e r  s t r a p p e d  i n

t h e  b a c k  s e a t .  

T a k i n g  t h e  c h i l d ,  V e r a  c o n t i n u e s  o n  t h e  r o a d  a n d

a r r i v e s  a t  B r o c k b u r n ,  a  d e c r e p i t  s t a t e l y  h o m e

t h a t  w a s  o n c e  t h e  h o m e  o f  h e r  f a t h e r ,  H e c t o r .  A

p a r t y  m a y  b e  i n  f u l l  s w i n g  i n s i d e  b u t  o u t s i d e

t h e r e ’ s  a  y o u n g  w o m a n  l y i n g  d e a d  i n  t h e  s n o w .

T h e  D a r k e s t  E v e n i n g  i s  a  c l a s s i c  c o u n t r y  h o u s e

m y s t e r y  w i t h  c o n t e m p o r a r y  p r e o c c u p a t i o n s .
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U p ! ' s  V i c  W a t s o n  w i t h  s i x  o f  t h e  b e s t  b o o k s

t o  k e e p  y o u  c o m p a n y  o n  a  c h i l l y  w i n t e r ' s

e v e n i n g .

T h e  B r e a k  -  M a r i a n  K e y e s

H u g h  a n d  A m y  a r e  t a k i n g  a  b r e a k .  N o t  a  m i n i -

b r e a k ,  t h o u g h .  H u g h  s a y s  i t ’ s  n o t  a  p e r m a n e n t

s e p a r a t i o n ,  h e  s t i l l  l o v e s  h i s  w i f e  b u t  h e  w a n t s  

a  b r e a k  f r o m  h i s  m a r r i a g e ,  h i s  c h i l d r e n  a n d  f r o m

t h e i r  l i f e .  H e ’ s  o f f  t o  S o u t h  E a s t  A s i a  t o  l o s e

h i m s e l f .  B u t  w h a t  a b o u t  A m y ,  a n d  t h e i r  k i d s ?  

T h e  B r e a k  i s  a  l o v e l y ,  t h o u g h t - p r o v o k i n g  r e a d

w i t h  w e l l - r o u n d e d  c h a r a c t e r s .  I t  t a c k l e s  s o m e

p r e t t y  t i m e l y  i s s u e s  a n d  c o n c e r n s  w i t h  a

b e a u t i f u l l y  l i g h t  t o u c h  t h a t  o n l y  M s  K e y e s  c a n

p r o v i d e .  H e r  e a r  f o r  d i a l o g u e  a n d  k e e n

u n d e r s t a n d i n g  o f  p e o p l e  m a k e s  h e r  b o o k s  a n

a b s o l u t e  j o y  t o  r e a d .

Photo by @bibliophile.belle



O n e  C h r i s t m a s  N i g h t  -  H a y l e y  W e b s t e r

O n  N e w b u r y  S t r e e t  i n  N o r w i c h ,  C h r i s t m a s  i s

r u i n e d .  R e s i d e n t s  h a v e  f o u n d  t h a t  p r e s e n t s

h a v e  b e e n  g o i n g  m i s s i n g  f r o m  t h e i r  h o m e s .

R u m o u r s  a b o u n d  t h a t  i t s  o n e  o f  t h e i r  o w n

w h o ’ s  t h e  t h i e f .  C h r i s t m a s  c h e e r  h a s  b e e n

r e p l a c e d  b y  s u s p i c i o n  a n d  t h e  p r e s e n c e  o f

t h e  p o l i c e  i s  k e e p i n g  e v e r y o n e  o n  e d g e .  T h i s

e n s e m b l e  p i e c e  i s  p e r f e c t  f o r  t h o s e  o f  y o u

w h o  w a n t  t o  r e a d  c o m p e l l i n g  c h a r a c t e r s  f u l l

o f  h e a r t .
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F e a r  -  R o a l d  D a h l

C o n t i n u e  t h e  c e n t u r i e s - o l d  t r a d i t i o n  o f  g h o s t

s t o r i e s  a t  C h r i s t m a s  b y  r e a d i n g  F e a r ,  a

c o l l e c t i o n  o f  D a h l ’ s  f a v o u r i t e  g h o s t  s t o r i e s .

I t ’ s  p e r f e c t  t o  r e a d  i n  f r o n t  o f  a  f i r e  b u t

b e w a r e ,  y o u ’ l l  s t i l l  b e  c h i l l e d  t o  t h e  b o n e !  I

r e a d  t h i s  c o l l e c t i o n  a t  t h e  h e i g h t  o f  s u m m e r

b u t  s t i l l  r e g u l a r l y  f o u n d  m y s e l f  w i t h

g o o s e b u m p s  t h a n k s  t o  t h e  c r e e p y  s t o r i e s  i n

t h i s  c o l l e c t i o n .  M y  f a v o u r i t e s  w e r e :  H a r r y  b y

R o s e m a r y  T i m p e r l e y  a n d  R i n g i n g  t h e  C h a n g e s

b y  R o b e r t  A i c k m a n .

V i c t o r i a  W a t s o n  i s  a  w r i t e r ,  r e a d e r  a n d  h o s t  o f

N o i r  a t  t h e  B a r  i n  N e w c a s t l e ,  c o n n e c t i n g  r e a d e r s  a n d

w r i t e r s  f r o m  a l l  o v e r  t h e  w o r l d .  S h e  r u n s  

c r e a t i v e  w r i t i n g  g r o u p s  t h r o u g h  h e r  b u s i n e s s ,  

E l e m e n t a r y  V  W a t s o n .   

S h e  i s  a l s o  a  c o p y  e d i t o r  a n d  p r o o f r e a d e r .

w w w . e l e m e n t a r y v w a t s o n . c o m

T h r e e  H o u r s  -  R o s a m u n d  L u p t o n

A  s c h o o l  i s  u n d e r  s i e g e  i n  r u r a l  S o m e r s e t .  

P u p i l s  a n d  t e a c h e r s  b a r r i c a d e  t h e m s e l v e s  i n

c l a s s r o o m s ,  t h e  l i b r a r y  a n d  n e a r b y  o u t b u i l d i n g s .

O u t s i d e ,  a  p o l i c e  p s y c h i a t r i s t  m u s t  i d e n t i f y  t h e

g u n m e n  a n d  b r i n g  t h i s  a t t a c k  t o  a n  e n d .  W h i l e

d e s p e r a t e  p a r e n t s  w a i t  f o r  n e w s ,  t h e

h e a d m a s t e r  l i e s  w o u n d e d  i n  t h e  l i b r a r y  w h i l e

t h e  p e r p e t r a t o r s  c o n t i n u e  t o  s t a l k  t h e  c a m p u s .  

T h i s  n o v e l  i s  b r e a t h t a k i n g  i n  i t s  i m a g e r y  a n d  i t s

i m p a c t .  T h e  e m p a t h y  L u p t o n  c r e a t e s  f o r  t h e

c h a r a c t e r s  i n  t h i s  n o v e l  i s  i n c r e d i b l e .  I  w a s  s o

i n v e s t e d  i n  t h e  c h a r a c t e r s  i n  t h i s  n o v e l  t h a t  I

s h e d  m o r e  t h a n  a  f e w  t e a r s .

Photo by @bibliophile.belle



Close Up!

PHOTOS ON A THEME -  

FESTIVE CELEBRATIONS
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Photograph by Nicky Goodwin
Photograph by Mike  Sekowski

Photograph by Stevie Harrison

Photograph by Linda Goulden

The photo theme for next month
is New Beginnings.



“ L e a v e  t h i s  t o  m e ” ,  I  s a i d  t o  H a r r y .

H a r r y  w a s  f r o m  L e i t h  a n d  a l t h o u g h  h e  h a d  t a k e n

t o  l i f e  i n  S k y e  l i k e  a  s c a r t  t o  w a t e r  h e  w a s  n o t

t r a i l i n g  g e n e r a t i o n s  o f  H i g h l a n d  a n c e s t r y  b e h i n d

h i m  a s  I  w a s .  H e  d i d  n o t  h a v e  t h e  v o i c e .

I  d r i f t e d  o v e r  t o  m e e t  t h e  m a n .  H e  w a s  a  v e r y

H i g h l a n d  g e n t l e m a n ,  t a l l  a n d  s p a r e  w i t h  s i l v e r y

h a i r  a n d  a  m o u s t a c h e .  A  c r o f t e r .  H e  l o o k e d  a t  m e

s o l e m n l y .

“ A r e  y o u  n o t  a f r a i d  t o  s l e e p  o n  S t o r a b ’ s  g r a v e ? ”

h e  s a i d .

“ S t o r a b ?  N o .  W h o  w a s  S t o r a b ? ”

T h e r e  a n d  t h e n  h e  b e g a n  o n  a  s a g a ,  t e l l i n g  i t  a s  i f

i t  h a d  h a p p e n e d  y e s t e r d a y .  I t  w a s  m y t h  a n d  i t

w a s  m i d d l e  e a r t h ;  i t  w a s  h i s t o r y  a n d  i t  w a s

f a n t a s y .  I t  w a s  t r u t h  a n d  i t  w a s  a n  o p e n - w e a v e

t a p e s t r y  o f  o l d  m e m o r i e s  a n d  p u r e  i m a g i n a t i o n .

O n  a  h i l l s i d e  o n  a n  i s l a n d  b e s i d e  a n  i s l a n d  w e

h e a r d  t h e  h o t  n e w s  a b o u t  S t o r a b  a s  t h e  d a r k

c l o s e d  i n  a r o u n d  o u r  f i r e l i t  f a c e s .

S t o r a b  w a s  a  V i k i n g ,  l i k e  G l a m ,  a  L o c h l a n n a c h .

H e  c a m e  w i t h  h i s  c r e w  o f  N o r s e m e n  t o  r a i d

R a a s a y  o r  m a y b e  e v e n  t o  s e t t l e .  T h e y  b r e a c h e d

t h e i r  l o n g s h i p  b e l o w  I n v e r a r i s h  b u t  t h e  l o c a l s

w e r e  h a v i n g  n o n e  o f  i t  a n d  p u t  u p  a  s t r o n g

d e f e n c e .  T h e y  k i l l e d  a l l  t h e  i n v a d e r s  b u t  S t o r a b .

T h e  l a s t  m a n  s t a n d i n g ,  h e  g o t  a w a y  a n d

r a n  f o r  h i s  l i f e  u p  t h e  s l o p e s  o f  D u n  C a a n .
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S o m e t i m e  a r o u n d  t h e  e n d  o f  t h e  s e v e n t i e s  w e  t o o k

o u r  t w o  b o y s  c a m p i n g  o n  R a a s a y .  F r o m  o u r  h o u s e  i n

P o r t r e e  w e  c o u l d  s e e  a  d a r k  s h e l t e r - b e l t  o f  f i r  t r e e s

o n  t h e  i s l a n d  t h a t  l i e s  a l o n g s i d e  t h e  I s l e  o f  S k y e .  W e

w e r e  t o l d  i t  w a s  c a l l e d  G l a m .  G l a m  w a s  a  V i k i n g  –

G l a m - v i k  –  G l a m a i g .  H e  m o o r e d  h i s  l o n g s h i p  b e l o w

t h e  m o u n t a i n ,  h a d  a d v e n t u r e s  a n d  l e f t  h i s  n a m e

b e h i n d .

E v e r y w h e r e  y o u  g o  o n  S k y e  t h e r e ’ s  a  s t o r y ;

e v e r y w h e r e  o n  R a a s a y  t o o ,  p r o b a b l y .  W e  w e r e  o f f

t o  e x p l o r e .   

O n c e  o v e r  t h e  f e r r y  w e  d r o v e  a l o n g  t h e  n a r r o w  r o a d

u n t i l  t h e  m o u t h  o f  P o r t r e e  B a y  b e g a n  t o  o p e n  u p

a n d  t h e  l i g h t s  o f  t h e  t o w n  b e g a n  t o  t w i n k l e  i n  t h e

e a r l y  e v e n i n g .  A t  a  b e n d  i n  t h e  r o a d  w a s  a  g a t e  a n d

a  f l a t ,  d r y  s p a c e  b e y o n d .  A  f a n k .

“ T h i s ’ l l  d o . ”  

T h e r e  w a s  n o  c r o f t h o u s e  i n  s i g h t ;  n o t  a  l i v i n g  s o u l ,

n o t  e v e n  a  s h e e p ,  s o  w e  s e t  u p  o u r  t e n t s  a n d  m a d e

c a m p .  H a r r y  b u i l t  t h e  f i r e  a n d  t h e  s o o t y  g r e e n

c o f f e e - p o t  w a s  s o o n  b u b b l i n g  a n d  h i s s i n g  a n d

p r o m i s i n g  t e a .  B a c o n  a n d  b e a n s  w e r e  a l r e a d y  i n  t h e

p a n  w h e n  a  m a n  c a m e  t o w a r d s  u s  o u t  o f  t h e  d u s k .

H e  c a m e ,  t a l l  a n d  s l o w  a n d  s t o o d  o b s e r v i n g  u s

s i l e n t l y .

“ O h - h o !  H e r e ’ s  t r o u b l e ! ”  I  t h o u g h t ,  u n e a s i l y  a w a r e

w e  w e r e  c a m p i n g  w i t h o u t  p e r m i s s i o n .

Pitching Up!

MORAG HENRIKSEN

A  f a m i l y  h o l i d a y ,  a  r e m o t e  S c o t t i s h  i s l a n d

a n d  a  l e g e n d .  M e e t  S t o r a b  . . .
Author's own photograph



Pitching

Up!

T h e  h u n t  w a s  u p .  T h e  f u r i o u s  R a t h a r s a i c h  g a v e

c h a s e ,  d e t e r m i n e d  t o  h a v e  h i s  b l o o d .  A s  t h e y

c l o s e d  i n  o n  h i m  h e  t o o k  r e f u g e  o n  a  s m a l l  i s l a n d

i n  o n e  o f  t h e  l o c h a n s  o n  t h e  s i d e  o f  D u n  C a a n ,

o n e  o f  t h e  k e t t l e - h o l e s  o f  m e l t w a t e r  l e f t  w h e n

t h e  g l a c i e r s  s c o u r e d  t h e  r o c k s  o f  R a a s a y .  T h e

R a a s a y - m e n  c o u l d  n o t  s w i m  b u t  t h e y  w o u l d  n o t

b e  b e a t :  t h e y  b e g a n  t o  d r a i n  t h e  l o c h  ( i f  y o u  l o o k

w i t h  a  s e e i n g  e y e ,  y o u  m a y  f i n d  t r a c e s  o f  t h e

d i f f e r e n t  w a t e r  l e v e l s  a s  t h e  l o c h a n  s a n k ,  l e a v i n g

m a r k s  l i k e  r i n g s  o n  a  d i r t y  b a t h ) .

S t o r a b  s a w  s a f e t y  d r a i n i n g  a w a y  f r o m  h i m  s o  h e

m a d e  a  m i g h t y  l e a p  f o r  t h e  s h o r e  a n d  r a n  l i k e  a

s t a g  d o w n  t h e  h i l l  a n d  a l o n g  t h e  c o u r s e  o f  t h e

b u r n ,  p u r s u e d  o n c e  a g a i n  b y  h i s  e n e m i e s .  T h e y

h u n t e d  h i m  d o w n  a n d  c o r n e r e d  h i m  a t  l a s t  a b o v e

I n v e r  a n d  p i n n e d  h i m  w i t h  a r r o w s  t o  a n  a s h  t r e e

w h e r e  h e  h u n g  d y i n g  l i k e  O d i n ,  t h e  c h i e f  o f  t h e

G o d s  o f  h i s  o w n  N o r s e  r e l i g i o n .  

“ A n d  h e  i s  b u r i e d  t h e r e  i n  t h e  a s h - g r o v e  a n d  t h e

p l a c e  b e a r s  h i s  n a m e  a n d  t h e  l o c h  b e a r s  h i s  n a m e

t o  t h i s  d a y ”  s a i d  t h e  g e n t l e m a n ,  k n o c k i n g  t h e

d o t t l e  o u t  o f  h i s  p i p e  o n  o u r  h e a r t h s t o n e .

O u r  e y e s  w e r e  w i d e  a n d  d a r k .

“ N o w  i t  w o u l d  h a v e  b e e n  g o o d  i f  y o u  h a v e  a s k e d

i f  y o u  c o u l d  s t o p  h e r e . ”

“ A h  b u t  w e  l o o k e d  a n d  d i d n ’ t  f i n d  a n y w h e r e  t o

a s k  a n d  t h e  b o y s  w e r e  g e t t i n g  t i r e d  a n d  h u n g r y ”  I

s a i d  i n  a  v o i c e  a s  s o f t  a s  h i s  o w n .  I  k n e w  h e  w a s

t r y i n g  t o  w o r k  o u t  w h o  w e  w e r e .  

“ I ’ m  s o r r y  i f  w e  a r e  o f f e n d i n g .  W e  w i l l  l e a v e  i n

t h e  m o r n i n g  i f  t h a t ’ s  a l r i g h t… ”
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“ O c h .  N o .  N o .  W e  w o n ’ t  b e  n e e d i n g  t h e  f a n k  j u s t

n o w .  H a v e  y o u  c o m e  f a r ? ”

“ N o .  J u s t  f r o m  P o r t r e e .  W e ’ r e  w i t h i n  s i g h t  o f  h o m e . ”

I  w a s  p l a y i n g  w i t h  h i m  a n d  h i s  p o l i t e  o b l i q u e

q u e s t i o n s .  I  c o u l d  h a v e  t o l d  h i m  s t r a i g h t  o u t  w h o  m y

f a t h e r  w a s  a n d  b e e n  i n s t a n t l y  a c c e p t e d  b e c a u s e  o f

t h e i r  s i m i l a r  c h u r c h  c o n n e c t i o n s  b u t  I  w a n t e d  t o  b e

i n d e p e n d e n t  o f  t h a t .

T h e n  s u d d e n l y  h i s  f a c e  c l e a r e d .  “ Y o u ’ r e  t h e  a r t

t e a c h e r  a t  t h e  h i g h  s c h o o l ! ”  h e  s a i d  t o  H a r r y .  “ M y

s o n  e n j o y s  y o u r  c l a s s .  H e  h a s  a  v e r y  g o o d  w o r d  t o

s a y  a b o u t  y o u .  O h !  T h e n ! ”

R a p p o r t  w a s  e s t a b l i s h e d .  I  t o l d  h i m  w h o  m y  p e o p l e

w e r e  a n d  f r o m  t h e n  o n  w e  w e r e  m o r e

t h a n  w e l c o m e  t o  s t a y  a s  l o n g  a s  w e  l i k e d  –  o r  u n t i l

t h e y  n e e d e d  t h e  f a n k .  W e  w e r e  i n v i t e d  t o  t e a ,  g i v e n

g i f t s  o f  e g g s ,  l e t t u c e s  f r o m  t h e  g a r d e n ,  s t o r i e s

a b o u t  o l d  d a y s  i n  R a a s a y ,  k i n d n e s s e s  g a l o r e .

 

B u t  i t  i s  S t o r a b ’ s  s t o r y  t h a t  s t a y s  i n  m y  m i n d  a n d

g r o w s  l i k e  t h e  d u s k  r o u n d  t h e  f i r e ;  S t o r a b  w i t h  h i s

l u s t  f o r  l i f e ,  d y i n g  o n  a  t r e e  l i k e  h i s  o w n  N o r s e  G o d ,

w h o  h u n g  i n  t h e  b r a n c h e s  o f  Y g g d r a s i l  t h e  W o r l d

A s h t r e e  f o r  n i n e  d a y s  a n d  n i n e  n i g h t s ,  a  s a c r i f i c e  t o

h i m s e l f .

A n d  w h o  w a s  t h e  m a n  w h o  m a d e  t h e  S t o r a b  s t o r y  s o

v i v i d  a n d  i m m e d i a t e ?  H e  w a s  J a m e s  G i l l i e s  o f

B a l m e a n a c h ,  S e u m a s  I a i n ' n  R a o n .   V e r y  f e w  p e o p l e

s e e m  t o  r e m e m b e r  t h e  s t o r y  s o  I  a m  g l a d  o f  t h e

c h a n c e  t o  p a s s  i t  o n .   W h e n  I  l o o k e d  S t o r a b  u p  o n

t h e  i n t e r n e t  I  d i s c o v e r e d  t h a t  H a r r i s o n  B i r t w h i s t l e ,

t h e  f a m o u s  m o d e r n  c o m p o s e r  w h o  l i v e d  o n  R a a s a y

f r o m  1 9 7 5 - 1 9 8 3 ,  k n e w  t h e  s t o r y  a n d  h a s  w r i t t e n

t w o  p i e c e s  o f  m u s i c  c a l l e d  D u e t s  f o r  S t o r a b .   Y o u

c a n  f i n d  t h e m  o n  Y o u T u b e  b u t  I  w a r n  y o u ,  t h e y  a r e

e e r i e .

h t t p s : / / e n . w i k i p e d i a . o r g / w i k i / M o r a g _ H e n r i k s e n

M o r a g ' s  b o o k s  a r e  a v a i l a b l e  h e r e :

 h t t p s : / / w w w . s k y e m a k e r s . c o m / m a k e r s / l i t e r a t u r e



Draw Up!

COMPETITION TIME

A n o t h e r  f a n t a s t i c  o p p o r t u n i t y  t o  h a v e  y o u r

p o r t r a i t  d r a w n  b y  a  p r o f e s s i o n a l  a r t i s t !  O r  m a y b e

y o u ' d  l i k e  t o  s e e  y o u r  p e t  i m m o r t a l i s e d  o n  c a n v a s ?   

F r o m  b e i n g  a  s m a l l  c h i l d ,  t h e  t r a n s f o r m a t i o n a l  a b i l i t y  o f  a r t  h a s  b e e n  m a g i c a l  t o  R o z .  

H e r  f i r s t  l o v e s  w e r e  a n i m a l s ,  t e a ,  m a r t i a l  a r t s  &  d r a w i n g .  B e i n g  a n  a r t i s t  a l l o w s  h e r  t o  c o m b i n e  t h e s e  p a s s i o n s .  

S h e  s a y s  “ A  g r e a t  p o r t r a i t  c a n  s h o w  g l i m p s e s  o f  y o u r  p e r s o n a l i t y ,  y o u r  s o u l ,  a s  w e l l  a s  y o u r  o u t s i d e .  

E v e r y  l i v i n g  t h i n g  i s  m a g i c a l ,  b e a u t i f u l  &  u n i q u e . ”

R o z  G a d d  l i v e s  h a p p i l y  i n  D u r h a m ,  s u r r o u n d e d  b y  p o e t s  a n d  f u r  b a b i e s !

w w w . r o z g a d d . c o . u k F B :   @ R o z G a d d A r t I n s t a g r a m  :  r o z g a d d T w i t t e r :  @ G a d d R o z E m a i l :  i n f o @ r o z g a d d . c o . u k
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A r t i s t  R o z  G a d d  h a s  k i n d l y  o f f e r e d  t o  p r o d u c e  a n o t h e r  o f  h e r  w o n d e r f u l  p o r t r a i t s  f o r  t h e  l u c k y

w i n n e r  o f  t h i s  m o n t h ' s  c o m p e t i t i o n .  A l l  y o u  n e e d  t o  d o  i s  u n s c r a m b l e  t h e  a n a g r a m s  b e l o w

t o  r e v e a l  t h e  n a m e s  o f  3  p o p u l a r  C h r i s t m a s  c a r o l s :

H E E L  B E F E L L  T O O  W I T T  M O N T H         

B E  A  D E E R  M I L K  T H I N  T W I N            

A  L O C K E D  S I N G  S O N G ,  W E                   

S e n d  y o u r  a n s w e r s  t o  u s  a t :  T a l k T o U p @ g m a i l . c o m  b e f o r e  1 s t  J a n u a r y  2 0 2 1  w h e n  w e  w i l l  d r a w  

t h e  l u c k y  w i n n e r .



And there it is, another issue done and dusted.

 

We'd like to thank all our brilliant contributors for once again

sharing their stories and photographs with us. 
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For our next issue we'd love to see your poems and photographs
on the theme of New Beginnings - and we'll publish our
favourites.  

As always feel free to interpret the theme however you wish,
just remember we're all about accentuating the positive! 

Please send your contributions to: TalkToUp@gmail.com

However you spend the festive period, whatever your beliefs,

we wish you a joyful Christmas and a happy and healthy 2021!

 

Much love

Bridget and Harry xx

 

Coming

Up!

NEXT MONTH


